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 در خودآگاهي شناختي و اشتياق به مدرسه ،نارسايي هيجاني مقايسة

  ي خاصيادگير اختلالان با و بدون آموزدانش

  4و فرداد ديدار 3، زهرا رستم اوغلي2علي رضايي شريف ،1مهدي نعيم

  چكيده

 ان با و بدونآموزدانشدر  اشتياق به مدرسه، خودآگاهي شناختي و هيجانينارسايي  مقايسةهدف از اين مطالعه 
 آماري شامل جامعةاست.  ايمقايسه –از نوع مقطعي  ايمقايسه -بود. اين پژوهش عليّ  خاص يادگيري اختلال
ة چهارم و پاي خاص هاي يادگيري آموزان بدون ناتواني-و دانش خاص هاي يادگيريناتواني ان باآموزدانشتمامي 

پنجم بود كه با  چهارم وهاي ان پايهآموزدانشنفر از 60آماري شامل  نمونةاست.  اردبيل شهرستان پنجم ابتدايي
 پرسشنامة، آلكسي تايمي تورنتو پرسشنامةها از آوري دادهي جمع. برادتصادفي ساده انتخاب شدن گيريروش نمونه
 ) نشانMANOVA( متغيرينتايج تحليل واريانس چند . استفاده شد پرسشنامة اشتياق به مدرسهولز و  خودآگاهي
و اشتياق  و خودآگاهي شناختي نارسايي هيجانيدر  خاص هاي يادگيرييناتوان ان با و بدونآموزدانشداد كه بين 
 گيريان ناتوان يادآموزدانشهـاي پـژوهش حاضر حاكي از مـشكلات تفاوت معناداري وجود دارد. يافتـه به مدرسه

داراي خودآگاهي شناختي  خاص هاي يادگيريان بدون ناتوانيآموزدانش. هاي هيجاني استدر توانايي خاص
ان با ناتواني يادگيري خاص در اشتياق به مدرسه به طور معناداري آموزدانشهستند. همچنين ميانگين نمرات بالاتري 

خودآگاهي ، هيجاني نارساييشـود كـه جهـت بهبـود يبراساس نتايج، پيشنهاد مـپايين تر از گروه عادي است. 
شناختي توجه ، بـه راهبردهاي روانخاص هـاي يـادگيرييدر كودكـان داراي ناتوانـ اشتياق به مدرسهو  شناختي
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  مقدمه

خواندن،  هايهاي تحصيل عمومي است كه در زمينهاي يادگيري خاص، نقص در مهارتهناتواني

تحصيلي،  پيشرفت زمينةشود و مشكل قابل توجهي در رياضيات و بيان نوشتاري آشكار مي

آمريكا،  پزشكيانجمن روان(كند زندگي براي فرد ايجاد مي روزمرةعملكرد شغلي و يا فعاليت 

معيارهاي )، DSM-5(ي هاي رواناهنماي تشخيصي و آماري اختلالويراست پنجم ر). 2013

DSM-IV پوشش  هاي مستقل و مجزايي رادهد تا اختلالهاي يادگيري را وسعت ميناتواني براي

 يك يا چند مهارت تحصيلي، نظير زبان شفاهي، خواندن، زبان كتبي، يا رياضيات را دهد كه

هاي اختلال). 1393 گنجي،(ح شدت نيز ذكر شود سازد و براي هر اختلال، سطمحدود مي

ان از لحاظ آموزشي و باليني در دروس مرتبط با آموزدانش ملاحظةبه ضعف قابل  يادگيري

ان را تحت آموزدانشگردد كه به طبع، ديگر مسايل آموزشي و خواندن اطلاق مي ديكته، حساب

 ؛1،2004هروييد و وال(عد بعدي همراه شود اجتماعي نامسا - با پيامدهاي رواني تأثير قرار داده و

تعريف انجمن ). طبق 1395؛ بشرپور، نوري، عطادخت و نريماني، 1385صادقي،  و رحيميان بوگر

شناختي لازم براي چند فرآيند روان هاي يادگيري آسيب در يك ياهاي يادگيري، اختلالاختلال

است خود را در شكل توانايي  ت كه ممكندرك و فهم يا استفاده از زبان، گفتار يا نوشتار اس

هاي رياضي نشان محاسبه ، تفكر، تكلم، خواندن، هجي كردن يا انجامگوش دادنناقص براي 

هاي ديداري، معلوليت هاي يادگيري ناشي ازدهد. اين اصطلاح شامل كودكاني كه از مشكل

فرهنگي يا  حيطي،هاي مهيجاني، زيان ذهني، آشفتگي شنيداري يا حركتي، عقب ماندگي

يادگيري  هايدر واقع، اختلال. )2009 ،2اسچيف، بامينگر و تولدو( شودبرند، نمياقتصادي رنج مي

كسب و  هاي بارز درها است كه از طريق مشكلاصطلاحي كلي براي گروهي ناهمگن از اختلال

-گر ميجلوه اضيهاي ري، خواندن، نوشتن، استدلال يا مهارتگويي استفاده از گوش دادن، سخن
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 در يادگيري هايميزان شيوع اختلال). 1390، نريماني، رجبي، صمدي خوشخو و افروز(شود 

). 2007، پولن وكافمن هالاهان، ( است شده گزارشدرصد  12 تا 3 بين جهان مختلف هايمنطقه

 تاس شده گزارشدرصد  12تا  4هستند، بين  دچار ناتواني يادگيري كه انيآموزدانش شمار

 دچار متحده، ايالات در عمومي هايمدرسه انآموزدانشاز  درصد 5 حدود). 1389تبريزي، (

 شيوع ميزان) 1384( رجبي و ريماني). در مطالعه ن2007 ،1التراس( هستند اختلال يادگيري نوعي

 براي مدرسه ترك است. ميزان شده گزارش درصد 13اردبيل  دراستان يادگيري هاياختلال

 است. تعداد متوسط حد برابر ونيم يك يعني درصد، 40 اختلال اين به مبتلا نوجوانان و كودكان

 از بيش كنند،مي ورياضي نوشتن خواندن، آموزش صرف كه را زماني مدت معلمان از زيادي

-مشكل داراي كودكان). 1389دادسـتان، ( كنندمي ديگر دروس صرف آمـوزش است كه مدتي

 و درخواندن داراي نارسايي كودكان - 1: كنندمي تقسيم عمدهدستة  سه به اغلب را يادگيري هاي

 در نارسايي داراي كودكان -3؛ 3املاءنويسي و نوشتن در نارسايي داراي كودكان -2؛2كردن هجي

  ).2006، 6كالاگر و كرك، 2019، 5هافت، دونگ، هو، هندرن و هوفت( 4ترياضيا و حساب

بالايي از  هنجار سطحه ان بآموزدانشدر مقايسه با  ان داراي اختلال يادگيريآموزدانش

). 2008، 7شالوو تسير، مانور و- آوربچ، گراس(دهند هيجاني از خود نشان مي - مشكلات اجتماعي

اختلالات  درصد كودكان داراي نارسايي هيجاني داراي 78تا  38دهد بين تحقيقات نشان مي

احتمالي در  يكي از مشكلات ،بنابراين )؛1992، 8فرستاد، توپولوسكي و ولر(يادگيري نيز هستند

عنوان يك به تايميا يا نارسايي هيجاني افراد داراي اختلال يادگيري، نارسايي هيجاني است. آلكسي

نتيجه فرآيند  شود كه درشناختي به اختلال خاص دركاركرد رواني اطلاق مي -پديده هيجاني
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اختلال در سيستم  آيد. برخي محققاني به وجود ميبازداري خودكار اطلاعات و احساسات هيجان

را در  ايكره هنجار مغز و يا اشكال در كارآمدي ارتباط بين دو نيم به شدن نا ليمبيك، جانبي

عبارتند از:  تايميا هاي اصلي آلكسيويژگي). 2002مددي و قائلي، (اند دانسته آن مؤثرايجاد 

كه  هاي شخصي، فقر شديد تفكر نمادينجانناتواني در بازشناسي و توصيف كلامي هي

 به كند، ناتواني درها را محدود ميسائق آشكارسازي بازخوردها، احساسات، تمايلات و 

 هاي كممشكلات هيجاني، تفكر انتزاعي در مورد واقعيت علائمكارگيري احساسات به عنوان 

 هايهاي هيجاني و حستاهميت بيروني، كاهش يادآوري رؤياها، دشواري در تمايز بين حال

 هاي عاطفي چهره، ظرفيت محدود براي همدلي وبدني، قيافه خشك و رسمي، فقدان جلوه

؛ نريماني، بشرپور و احمدي، 1391ني، ايل بيگي قلعه؛ كيامرثي و 1387(بشارت، خودآگاهي 

يداري و يادگيري در پا ان داراي اختلالآموزدانششواهد پژوهشي حاكي از آن است كه ). 2020

شود. اين خاص ديده مي ثبات هيجاني مشكل دارند و اين مسأله در گروه عادي كمتر و در شرايط

 هاي مشابهدر موقعيت هاي هيجاني دارند وهاي شديدتري در رويارويي با موقعيتافراد واكنش

بلان، سليماني، زاهدبا تايج مطالعات). ن1384كاشاني موحد، (كنند يكسان و باثبات عمل نمي

يادگيري در شناسايي،  ان داراي اختلالآموزدانشدهد كه نشان مي ) نيز1390(فرزانه و ستوده 

طور  هنجار به ان بهآموزدانش هاي خويش در مقايسه باتوصيف و تفكر عيني در مورد هيجان

جا، عمل چون جسارت نابه شان رفتارهاييكنند و در روابط اجتماعيمعناداري ضعيف عمل مي

  .دهندنشان مي گيريتكانشي، پرخاشگري، خوداعتمادي افراطي و حسادت و گوشه

ان در آموزدانشداد كه بين دو گروه از ) نشان 1392همچنين نتايج مطالعة نريماني و وحيدي (

هـاي پـژوهش حاضـر حـاكي از مـشكلات تفاوت معناداري وجود دارد. يافتـه نارسـايي هيجـاني

  .هاي هيجاني استان يادگيري در تواناييان ناتوآموزدانش

 هاي يادگيري خودآگاهي شناختي است. اصطلاح خودآگاهياز ديگر عوامل مؤثر بر ناتواني

 ها برايفرآيندهاي شناختي خود و چگونگي استفاده بهينه ازآن دربارةشناختي، به دانش فرد 



  ...هاي آموزان با و بدون ناتوانيدانش در خودآگاهي شناختي و اشتياق به مدرسه ،نارسايي هيجاني مقايسة 

 118 

 را شناخت و خودآگاهي شناختيبراون ف). 1391سيف، ( شودميرسيدن به اهداف يادگيري گفته 

. خودآگاهي )2020(هاشمي،  داندهاي به كار رونده براي تنظيم فرآيندهاي شناختي ميرا مؤلفه

بازبيني يا كنترل  دانش باورها، فرآيندها و راهبردهايي است كه شناخت را ارزيابي،  شناختي شامل

تي را به عنوان يك فرآيند اصلي خودآگاهي شناخ )1990( 2). استرنبرگ1991، 1زوهر( كنند مي

 ) نشان1994(و همكاران  4اندرمن) 2005، 3(به نقل از وين من و ورهيچ كندميقلمداد  در هوش

ها در يادگيري عدم توجه مشكل واقعي آن هاي يادگيري،دادند كه بسياري از فراگيران با ناتواني

اني كه راهبردهاي آموزانشد 5برانسورد هاست. براساس تحقيقبه خودآگاهي شناختي آن

عملكرد تحصيلي بهتري دارند و كمتر به  گيرند،خودگرداني و خودآگاهي را بيشتر به كار مي

در پژوهشي نشان داد  ،)2010( 7بمبونتي ).2002، 6(اسكيتكاشوند هاي يادگيري دچار ميناتواني

را تنظيم و كنترل كنند،  توانند راهبردهاي شناختي خودان موفق ميآموزدانشكه بسياري از 

عملكرد شناختي خود را  يادگيرندگان بايد براي دستيابي به موفقيت بتوانند ياد بگيرند كه چگونه

 ديگري تحقيق .كنندحفظ  رغم مشكل بودن تكاليف آموزشيتنظيم كنند و اهداف خود را علي

و  8(لورا داردمعناداري  مثبت و رابطةشناختي با پيشرفت تحصيلي  كه راهبرد خودآگاهي دادنشان 

خودآگاهي شناختي در فرآيند يادگيري  10پريس و وي نوگراد عقيدةبه ). 2009، 9زيمرمن

- كند. آنان در مطالعه خود دريافتند كه يكي از دلايل ناتوانيمي ان نقش محوري را ايفاآموزدانش

  ).2019، 11يو گونج يشي، اي، تاننورايپايين مبتلايان است (م هاي يادگيري، خودآگاهي شناختي
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 متغير 1به مدرسه آموزدانشعامل ديگر در پيشرفت تحصيلي اشتياق به مدرسه است. اشتياق 

 عنوان يك منادي مهم مهم ديگري است كه براي يادگيري حياتي است تا جايي كه از آن به

 ر نظرياتمحوري اكث نقطةعنوان  اين متغير همچنين به ).2008، 2(زينگيرشود يادگيري ياد مي

اشتياق به مدرسه ريشه  سازة ).1394؛ رشيد، 1989، 3(فينآيد حساب مي مربوط به افت تحصيلي به

دارد كه  )1391 به نقل از بشرپور و همكاران، ؛1969، 4هرشي نظريه كنترل اجتماعي) در بخشي از

 ن ديدگاه رفتاركند. در اياحساسات فردي دلبستگي و تعلق به نهادهاي اجتماعي تأكيد مي بر نقش

اشتياقي همين صورت بي شود، بهضداجتماعي جوانان براساس پيوندهاي بين فرد و جامعه تبيين مي

تواند نتيجه تضعيف رابطه فرد با نهادهاي آموزشي باشد. در نظريه كنترل اجتماعي اين مي نيز

هاي جديد افت شوند. در مدلتعهد، باورها، دلبستگي و اشتياق مشخص مي وسيلة به پيوندها

اند تأثير به سزايي داشته آموزدانشسازي سازه اشتياق مفهوم عناصر نظري بر تحصيلي اين

شود كه فرض مي) 1975( 6گري تينتودر مدل ميانجي) 2009، 5فالا و پاگان آرچامبالت، جانوسز،(

با  آموزدانشطور مستقيم بر ميزان درگيري  نسبت به اهداف آموزشي به آموزدانشتعهدات 

گذارد در مقابل اشتياق به مدرسه نيز بر مدت زماني كه تأثير مي تكاليف مربوط به مدرسه

تايج نشان داد ن) 1394در مطالعه زلالي و قرباني ( اثر دارد. كنددر اين نهاد سپري مي آموزدانش

دروني براي  كه ميانگين نمرات گروه مبتلا به نارساخواني در متغيرهاي انگيزش دروني، انگيزش

كلي اشتياق به مدرسه  نمرةكلي انگيزش تحصيلي، اشتياق رفتاري، اشتياق هيجاني و  نمرةدانستن و 

 7، جانسون، فالو و پاگانيدر مطالعه آرچامبالت. تر از گروه عادي استطور معناداري پايين به

هاي آن ر بين مؤلفهبيني كرد، درا پيش طور منفي افت تحصيلي كلي به مدرسه به ) اشتياق2009(
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7. Archambault, Janosz, Fallu, & Pagani 
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طور منظم سر  اني كه بهآموزدانشداشت.  رفتاري، نقش معناداري در معادله پيشبيني مؤلفة تنهانيز 

در  ؛كنند و بر مقررات مدرسه پايبندندمي شوند، بر موضوعات يادگيري تمركزكلاس حاضر مي

صيلي عملكرد بهتري شده پيشرفت تح هاي استانداردگيرند و در آزمونكل نمرات بالايي مي

؛ 2003، 2هالكاراواي، تاچر، رينكي و ؛ 1996، 1، باربارانيلي، كاپرار و پاستوريليبندورا( دارند

تواند پيامدهاي جدي نظير عدم مي در مقابل فقدان اشتياق به مدرسه ).2010، 3وانگ و هولكامبي

(فين و دنبال داشته باشد  تحصيل به پيشرفت در مدرسه، تمايل به رفتارهاي انحرافي و خطر ترك

  ).1997، 4راك

 هاي پژوهشي فوق و اهميت متغيرهاي مورد مطالعه در پيشرفت تحصيلييافته با توجه به

يك  تواندهاي يادگيري براي كودكان، خانواده و جامعه ميان و با توجه به آنكه ناتوانيآموزدانش

آگاهي خود نارسايي هيجاني، مقايسةدارد به اين مطالعه سعي  ،بنابراين ؛حساب آيدمشكل اساسي به

  .هاي يادگيري بپردازدان با و بدون ناتوانيآموزدانشدر ميان  اشتياق به مدرسه و شناختي

  روش

 مطالعات توصيفي است مقولةبا توجه به ماهيت موضوع و اهداف پژوهش در  پژوهش حاضر

  انجام گرديد. ايمقايسه -يكه به روش عل

پاية چهارم و  انآموزدانشپژوهش شامل تمامي  جامعة ي:گير روش نمونه جامعه، نمونه و

 هاي ان پايهآموزدانش نفر از 60آماري به تعداد  . نمونةبود اردبيلابتدايي شهرستان  دوره پنجم

-ناتواني عادي و تشخيصي دچار آموزدانشنفري شامل  30 پنجم بودند كه در دو گروه چهارم و

تحت  انآموزدانشهاي يادگيري از بين ان دچار ناتوانيآموزدانششدند.  هاي يادگيري انتخاب

گيري نمونه هاي يادگيري با روشان دچار ناتوانيآموزدانشبخشي درمان مركز آموزش و توان

                                                                                                                            
1. Barbaranelli, Caprar & Pastorelli 
2. Caraway, Tucker, Reinke & Hall 
3. Wang & Holcombe 
4. Finn, & Rock 
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ابتدايي  انآموزدانشان عادي از بين تمامي آموزدانشهمچنين  د.تصادفي ساده انتخاب شدن

گروه  تحصيلي با پايةانتخاب و از لحاظ سن و  ايخوشهصادفي روش تبه اردبيلشهرستان 

 ها از ابزارهاي زيرآوري دادههاي يادگيري همتا شدند. براي جمعان دچار ناتوانيآموزدانش

  د:استفاده ش

) 1994(1پاركر و تيلور كه توسط بگبي، ايماده 20مقياس  تورنتو:تايمي  آلكسي پرسشنامة

احساسات، دشواري  ي خلقي را در سه زير مقياس دشواري در شناساييساخته شده است و ناگوي

 يك نمرةليكرت از  ايدرجهدر توصيف احساسات و تفكر معطوف به بيرون در مقياس پنج 

فارسي، ضريب  نسخة در). 1388بشارت، (سنجد  مي )كاملاً موافق(پنج  نمرةتا  )(كاملاً مخالف

شناسايي احساسات،  زير مقياس دشواري درو سه  85/0آلفاي كرونباخ براي ناگويي خلقي 

محاسبه شده است  72/0و  75/0، 82/0دشواري در توصيف احساسات و تفكر معطوف به بيرون 

دويسون و ن، واتسو قرباني، بينگ،). 2007بشارت، (همساني دروني خوب مقياس است  نشانةكه 

 نمونةمقياس را در  كرونباخ اينآلفاي  )2007به نقل از شاهقليان، مرادي و كافي،  ؛2002( 2ماك

و  61/0احساسات  براي دشواري در توصيف ،74/0ايراني براي دشواري در شناسايي احساسات 

  .آوردند دستبه 50/0براي تفكر معطوف به بيرون 

 4زاز پرسشنامه ول 3جهت بررسي خودآگاهي شناختي ي:پرسشنامه خودآگاهي شناخت

شناختي  هاي باورهاي فراشناختي از جمله خودآگاهين پرسشنامه مؤلفهاستفاده گرديد. اي) 2004(

 .دست آمد به 92/0تا  72/0دهد. آلفاي كرونباخ براي اين پرسشنامه بين را مورد سنجش قرار مي

 71/0شناختي  هاي خودآگاهيروايي بايد گفت كه همبستگي اين مقياس با ساير مقياس زمينةدر 

 ).1392، قنبري، قنبري، باقريان سرارودي و نادري لردجاني( است شده گزارش 84/0تا 

                                                                                                                            
1. Bagby, Parker & Taylor 
2. Bing, Watson, Davison & Mack 
3. cognitive confidence 
4. welz 
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شده  ساخته) 2011(1اين آزمون توسط وانگ، وايلت و اسكلز ه:اشتياق به مدرس پرسشنامة

در دو  گيرد. اشتياق رفتاريرفتاري، هيجاني و شناختي اشتياق به مدرسه را در بر مي جنبةكه سه 

تقريباً  ات )1(از تقريباً هرگز  اينقطه 5ر مقياس ليكرت د 3مطلوبيت مدرسه و 2خرده مقياس دقت

 و ارزش 4اشتياق هيجاني در دو خرده مقياس تعلق به مدرسه شود.گيري مياندازه) 5(هميشه 

 كاملاً مخالفم ) تا1(از كاملاً موافقم  اينقطه 5در مقياس ليكرت  5 ايگذاشتن به آموزش مدرسه

 تياق شناختي نيز به وسيله دو خرده مقياس يادگيري خودتنظيمي وشود و اشاندازه گرفته مي) 5(

 اندازه) 5(تقريباً هميشه  ) تا1(از تقريباً هرگز  اينقطه 5كاربرد راهبرد شناختي در مقياس ليكرت 

عاملي  بارهاي داد كه ) نشان2011و همكاران ( تحليل عاملي تأييدي وانگ نتيجةشود. گرفته مي

معنادار  05/0سطح در  89/0 تا 50/0خرده مقياس در دامنه  6مون بر روي سؤالات اين آز همة

گزارش  70/0هاي اين آزمون نيز مساوي يا بالاتر از بودند. ضرايب پايايي هر يك از خرده مقياس

به  ارزش قائل شده ،75/0: علق به مدرسه، ت78/0: مدرسه مطلوبيت ،70/0دقت:  شده است)

). ضرايب 77/0: كاربرد راهبرد شناختي، 78/0: ادگيري خودتنظيميي، 72/0 :ايآموزش مدرسه

 خرده مقياس براي 69/0 دامنةآلفاي كرونباخ خرده مقياس اين پرسشنامه در مطالعه حاضر در 

  .خرده مقياس دقت محاسبه شد براي 94/0گذاري براي مدرسه تا ارزش

 يادگيري از روش مصاحبه باهاي ان داراي ناتوانيآموزدانشبراي شناسايي  ا:روش اجر

 تهية هاي يادگيري و پرسشنامه استفاده شد. بعد ازمعلمان و مدير مركز آموزشي و اصلاحي ناتواني

و  ها بيان شدان و والدين آنآموزدانشان، ابتدا هدف تحقيق براي آموزدانشفهرست اسامي 

 ا خواسته شد با دقت به سؤالاتهقرار داده شد و از آن هاهاي پژوهش در اختيار آنسپس آزمون

 .شدداده مي آموزدانشپاسخ دهند و در صورت عدم درك معناي سؤال توضيحات لازم به 

                                                                                                                            
1. Wang, Willett & Eccles 
2. attentiveness 
3. compliance 
4. school belonging 
5. valuing of school education 
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 هاي يادگيري در مراكز مربوط و بهان داراي ناتوانيآموزدانشبه صورت فردي در مورد  اطلاعات

 اطمينان همچنين آوري شد.هاي يادگيري جمعان بدون ناتوانيآموزدانشصورت گروهي از 

رعايت  در پژوهش از نكات اخلاقي شركت براي و آزادي بودن اطلاعات بخشي درمورد محرمانه

 مانوا آوري شده با تحليل واريانس چند متغيريهاي جمعشده اين پژوهش بود. سرانجام، داده

)MANOVA.مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت (   

  جينتا
 در اشتياق به مدرسهو  خود آگاهي شناختيهيجاني،  ر متغيرهاي نارساييميانگين و انحراف معيا. 1جدول 

  ان با و بدون ناتواني يادگيريآموزدانش

  گروه
  اشتياق به مدرسه  خود آگاهي شناختي  نارسايي هيجاني

M SD M SD M SD  
  83/8  52/85  01/7  27/70  20/5  00/49  بدون ناتواني

  34/6  61/77  35/7  20/50  94/3  45/64  با ناتواني

 و(ان با ناتواني يادگيري ميانگين آموزدانششود در مشاهده مي 1طوركه در جدول همان

 اشتياق بهو ) 35/7( 20/50 )، خودآگاهي شناختي94/3( 45/64نارسايي  نمرات )انحراف معيار

ايي نارس نمرات )و انحراف معيار(ان عادي، ميانگين آموزدانشهمچنين در  ).34/6( 61/77مدرسه 

  .است )83/8( 52/85اشتياق به مدرسه و ) 01/7( 27/70 )، خودآگاهي شناختي20/5( 00/49هيجاني 

هاي آن، واريانس چندمتغيري، جهت رعايت فرض قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل

واريانس/ كواريانس رعايت شد.  هايماتريسآزمون باكس و لوين استفاده شد و شرط همگني  از

هاي پارامتريك آزمون براي هيچكدام از متغيرها معنادار نبود، در نتيجه استفاده از آزمون ناي

  .بلامانع است

، P>001/0( اثر گروه بر تركيب خطي متغيرهاي وابسته معنادار است، 2براساس جدول 

416/99=F  انآموزدانشان عادي و آموزدانشعبارت ديگر، بين  به= لامبداي ويلكز 130/0و 

  .داراي ناتواني يادگيري حداقل در يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معنادار وجود دارد
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  اثر اصلي متغير گروه بر متغيرهاي وابسته براي MANOVAهاي معناداري  نتايج آزمون. 2 جدول

 F P  ارزش  آزمون  متغير

  گروه

  000/0  416/99  870/0  بارتلت-پيلايي

  000/0  416/99  130/0  لامبداي ويلكز

  000/0  416/99  717/6  اثرهتلينگ

  000/0  416/99  717/6  بزرگترين ريشه روي

اشتياق  و خود آگاهي شناختيمتغيري روي ميانگين نارسايي هيجاني،  نتايج تحليل واريانس چند. 3جدول 

  هاي يادگيري ان با و بدون ناتوتنيآموزدانشدر  به مدرسه

 SS DF MS F P  متغير وابسته

  000/0  279/119  050/4774  1  050/4774  يجانينارسايي ه

  000/0  309/134  112/8060  1  112/8060  خودآگاهي شناختي

  000/0  066/224  233/11025  1  233/11025  اشتياق به مدرسه

 طور معناداري داد كه ميانگين نمرات نارسايي هيجاني به ) نشان3(جدول نتايج تحليل واريانس 

 كهحالي). در001/0(ان عادي بيشتر است آموزدانشاني يادگيري از ان داراي ناتوآموزدانشدر 

ان داراي آموزدانشطور معناداري در  به اشتياق به مدرسهو  خودآگاهي شناختيميانگين نمرات 

  ).001/0( ان عادي كمتر استآموزدانشيادگيري از  ناتواني

  يريگجهينتبحث و 

 در اشتياق به مدرسهو  خودآگاهي شناختينارسايي هيجاني،  مقايسةهدف پژوهش حاضر، 

ان آموزدانشان با و بدون ناتواني يادگيري بود. نتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه آموزدانش

ان آموزدانشبه عبارت ديگر  ؛و بدون ناتواني در نارسايي هيجاني تفاوت معناداري وجود دارد با

مقايسه  هاي خويش درو تفكر عيني در مورد هيجانداراي ناتواني يادگيري در شناسايي، توصيف 

و  هاي فرستادطور معناداري ضعيف هستند. اين نتيجه در راستاي يافته هنجار به ان بهآموزدانشبا 

)، نريماني و وحيدي 1390(سليماني و همكاران  )،2008( همكارانآوربچ و )، 1992(همكاران 

ان آموزدانشكه اين مطالعات نشان دادند  طوري د. بهقرار دار) 2019و هات و همكاران ( )1392(
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 ان بهآموزدانشهيجاني در مقايسه با  - اجتماعي داراي اختلال يادگيري سطح بالايي از مشكلات

ان ناتوان در آموزدانشمشكلات هيجاني  دهند. يك دليل احتمالي برايهنجار از خود نشان مي

هاي اجتماعي را  ها نشانههيجاني دارند. آن شناخت زةحوها نقايصي در يادگيري اين است كه آن

كه طوريديگران را سوءتعبير كنند. به غلط درك كرده و ممكن است احساسات و هيجانات

به  ؛1991،و كپركپاريك ولدر(ه اشاره علائمكودكان مبتلا به اختلال يادگيري مشكلاتي در تمييز 

هيجاني  - هاي غيركلاميرمزگشايي نشانه اي موقعيتي وهنشانه ،)1390نقل از سليماني و همكاران، 

) نشان 1390نقل از سليماني و همكاران،  به ،2005(دارند. همچنين بائومينگر، ادلزتين و موراش 

 به ازكودكان متفاوت روشي به را هيجاني دادند كودكان ناتوان در يادگيري اطلاعات غيركلامي

  د.نماينمي ارسال و دريافت هنجار

هاي يادگيري از نظر ان با و بدون ناتوانيآموزدانشكه بين  پژوهش نشان داديجة ديگر نت

ان بدون ناتواني از خودآگاهي آموزدانششناختي تفاوت معناداري وجود دارد و  خودآگاهي

 هايان دچار ناتواناي يادگيري برخوردار هستند. پژوهشآموزدانشنسبت به  شناختي بالاتري

)، 1990)، استرنبرگ (1991)، زوهر (2005( پينيتريچ و ديگروت )،1392ان (قنبري و همكار

-همسو هستند. اين افراد در پژوهش پژوهش حاضر) با 2019( ينو و همكارانمار) و 1994اندرمن (

هاي يادگيري ان با و بدون ناتوانيآموزدانش هاي خود نشان دادند كه بين خودآگاهي شناختي

باورهاي فراشناخت و خود آگاهي شناختي در  هادارد. به عقيده آن اختلاف معناداري وجود

ان بدون ناتواني يادگيري كه از آموزدانش .كندفرآيند يادگيري نقش محوري را ايفا مي

واقع از راهبردهاي يادگيري بيشتري اطلاع دارند  خودآگاهي شناختي بيشتري برخوردار هستند، در

كنند با تمرين و تكرار، معنادار كردن اطلاعات مي عه خود سعيو در هنگام تدريس معلم و مطال

ريزي براي تعيين زمان و آموخته شده، برنامه جديد، ارتباط اطلاعات جديد با اطلاعات قبلاً

مطالعه عملكرد تحصيلي بهتري داشته  پذيري در روش سرعت مطالعه، خودنظارتي و انعطاف

راهبردهاي شناختي اقدامات لازم را براي  ن با استفاده ازاآموزدانشبه عبارت ديگر، اين  ؛باشد
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دهد و از طريق راهبردهاي بلندمدت انجام مي حافظةسازي در  آموختن اطلاعات جديد و ذخيره

بر چگونگي فرآيندهاي شناختي و  )دهي خودپرسشي، خودنظارتي وخودنظم(فراشناختي 

كنند و در بيشتر موارد ي شناختي استفاده ميراهبردها اغلب از هاآنيادگيري خود واقف هستند. 

ها به عنوان فرصتي براي يادگيري استفاده گيرند و از آنمي تكليف را به عنوان يك چالش در نظر

با كوشش براي موفقيت، لذت بردن از تكاليف چالشي با  هان). آ2002و بوچارد،  بوفارد (كنندمي

يابند؛ در اي دست مييشرفت تحصيلي قابل ملاحظهپ استفاده مناسب از خودآگاهي شناختي به

و كمتر از  يادگيري داراي خودآگاهي شناختي كمتري هستند ان داراي ناتوانيآموزدانشكه حالي

كنند كه خود باعث بروز ناتواني يادگيري و عدم پيشرفت مي اين خودآگاهي شناختي استفاده

  ).2010، 1(بمبنوتي گرددتحصيلي مي

در مقايسه با  ناتواني يادگيريان داراي آموزدانشهمچنين نشان داد كه  ش حاضرنتايج پژوه

زلالي و قرباني  نتايج با نتايج اين .دهندكمتري نسبت به مدرسه نشان مي ان عادي اشتياقآموزدانش

 كاراواي و همكاران)، 1996(و همكاران  )، بندورا2009( آرچامبالت و همكاران )،1393(

توان چنين استنباط كرد مي سو است.) هم2019( 2) و اويسمن2010(و هولكامبي  وانگ)، 2003(

روابط مثبت با همسالان، مقبوليت بين همسالان، سازگاري اجتماعي،  كه اشتياق موجب برقراري

كه از  ناتوان در يادگيري آموزدانش ،بنابراين ؛شودمديريت هيجاني مي كارآمدي در حل مسأله و

خود نخواهد  هاييبهتري با معلم و همكلاس رابطةبه برقراري  برخوردار است، قادر اشتياق پاييني

اجتماعي را در پي دارد و بر پيشرفت تحصيلي اثرگذار - رواني مدهاي منفيابود كه اين امر پي

  خواهد بود.

خودآگاهي ان داراي ناتواني يادگيري از آموزدانشدر مجموع اين مطالعه نشان داد كه 

كمتري برخوردارند و داراي نارسايي هيجاني بيشتري هستند. استفاده از  و اشتياق به مدرسهشناختي 

تشخيصي براي  هـايآزمـونها، عـدم اجـرايآوري دادهابزارهاي خودگزارشي براي جمع

                                                                                                                            
1. Bembenutty 
2. Oyserman 
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مركز و ناتواني  هاي يادگيري واكتفا بـه تـشخيص داده شـده، توسـط متخصـصانتشخيص ناتواني

 ؛حاضر بود عمدة مطالعةهاي تغيرهاي مزاحمي چون نوع ناتواني يادگيري از محدوديتدر كنترل م

نوروسايكولوژيك  هاي آتي، از ابزارهاي ديگري چـون ابزارهـايشود در پژوهشپيشنهاد مي ،لذا

اعتبار تشخيص از  ها استفاده شود و براي افزايش دقـت وآوري دادهباليني براي جمع مصاحبةو 

يادگيري انجام  نـاتواني نوع كنترل با مشابهي هايپژوهش و شده گرفته بهره تشخيصي يابزارها

هاي ان با و بدون ناتوانيآموزدانش متغيرهاي ديگر در مقايسه با دو گروه ازهمچنين گيرد. 

  .مورد توجه و پژوهش محققان قرار گيرد خاص يادگيري

  منابع

  ي. تهران: انتشارات دانشگاه پيام نور.). اختلالات يادگير1385( يغلامعل افروز،

ترجمه  م.رواني، ويراست پنج هاياختلالراهنماي تشخيصي و آماري ). 2013( انجمن روانپزشكي آمريكا

  .سيد محمدي، تهران: انتشارات روان
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Abstract 
 
The present study is conducted to compare alexithymia, cognitive self-
consciousness, and enthusiasm to school in students with and without specific 
learning disorders. The research type is a causal-comparative and cross-sectional 
study. The research population includes all level 4 and 5 primary school students 
with and without certain learning disabilities living in Ardebil. Sixty students of 
levels 4 and 5 were selected using a random sampling method. To collect data, the 
questionnaire of the Toronto Alexithymia Scale, Wales’s self-report questionnaire, 
and enthusiasm to school questionnaire were used. The results of Multivariate 
analysis of variance (MANOVA) indicated that there is a significant difference 
between students with and without certain learning disabilities in terms of 
alexithymia, cognitive self-consciousness, and enthusiasm to school. Findings of 
the current research are indicative of emotional abilities learning difficulties of 
students with certain learning disabilities. Students without certain learning 
disabilities have higher cognitive self-consciousness. Moreover, the average scores 
of students with certain learning disabilities in enthusiasm to school are 
significantly higher than the control group. According to the results, attention to 
psychological strategies for improving the alexithymia, cognitive self-
consciousness, and enthusiasm to school in students with certain learning 
disabilities was suggested. 

Key Words: Alexithymia, cognitive self-consciousness, enthusiasm to school, 
certain learning disabilities. 
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