
    Journal of Learning Disabilities, spring 2020                                   1399بهار  هاي يادگيري،ناتواني مجله   
                  

 Vol. 9, No.3/111-132                                                                      111-3/132 شماره، 9 دوره         

111 

 ياسلام يهاآموزهبر  يمبتن ايمقابله يهبردهارا يآموزش گروه ياثربخش

 يهاناتوانيكودكان مبتلا به  نيوالد ياز زندگ تيو رضا يبر شادكام

  يريادگي

  1علي غفاري

  

  چكيده

از  تيو رضا يشادكام زانيبر م ياسلام ايمقابله يآموزش راهبردها تأثير يمطالعه با هدف بررس نيا
 كي. مطالعه حاضر گرفتانجام  ليدر شهرستان اردب يريادگي يهاوانيناتكودكان مبتلا به  نيوالد يزندگ

 يريادگي يها يكودكان مبتلا به ناتوان نيوالد نيبود كه از ب نفر 40است. حجم نمونه  يمطالعه تجرب
جهت . گرفتندو كنترل قرار  يشيدر دو گروه آزما يو به طور تصادف در نظر گرفته شده ليشهرستان اردب
هاي شادكامي آكسفورد و مقياس آزمون، از پرسشنامهآزمون و پسلاعات به صورت پيشگردآوري اط

 يبرا ،يبه صورت گروه يمقابله اسلام يآموزش راهبردها) استفاده شد. SWLSرضايت از زندگي (
ار از آم دهبا استفاو  SPSSافزار آماري توسط نرم جيها، نتاآوري داده. بعد از جمعشداجرا  آزمايشگروه 
آموزش 	ها نشان داد كهنتايج حاصل از تحليل داده گرفت.تحليل قرار  مورد تجزيه و يو استنباط يفيتوص

كودكان مبتلا  نيوالد ياز زندگ تيورضا در شادكامي اسلامي يهاآموزهبا تأكيد بر ايمقابله يراهبردها
توان چنين نتيجه گرفت كه ر ميهاي پژوهش حاضبراساس يافته مؤثر بوده است. يريادگي يهاناتواني به

تواند به عنوان يك روش كارآمد جهت مي اسلامي يهاآموزهبا تأكيد بر  ايمقابله يراهبردهاآموزش 
والدين داراي كودكان مبتلا به ناتواني 	عملكرد خانوادگي، افزايش رضايت از زندگي و شادكامي	بهبود

  يادگيري مورد استفاده گيرد.
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  مقدمه

رشدي با منشأ زيستي بوده و  -ي يادگيري (اختلال يادگيري خاص)، يك اختلال عصبيهاناتواني
ها در سطح شناختي كه با علائم رفتاري اين اختلال ارتباط دارند. مبنايي است براي نابهنجاري

اند كه خصصان و روان شناسان به سه طبقه اصلي در اين دسته از اختلالات اشاره كردهاغلب مت
اين اختلال زماني  .، است3و اختلال در رياضيات 2، اختلال در نوشتن1شامل اختلال در خواندن

شود كه فرد كمبودهاي خاصي در توانايي درك يا پردازش داشته باشد. اين تشخيص داده مي
شود و با مشكلات مداوم و مختل هاي تحصيلات رسمي آشكار ميبار در طول سالاختلال اولين 

و يا رياضي مشخص  ي تحصيلي اساسي در خواندن، نگارشهامهارتكننده در زمينه يادگيري 
). پنجمين ويراست راهنماي تشخيصي و آماري 2013پزشكي آمريكا، شود (انجمن روانمي

هاي تحصيلي خواندن، نگارش تلال يادگيري خاص در زمينه) شيوع اخDSM-5اختلالات رواني (
هاي مختلف گزارش كرده است ها و فرهنگدرصد در كودكان دبستاني زبان 15تا  5و رياضي را 

موزان از هوش متوسط يا بالاتر آدانش). معمولاً اين 2013پزشكي آمريكا، (انجمن روان
موزن ديگر عملكرد تحصيلي آدانشبه  برخوردارند؛ ولي در شرايط يكسان آموزشي نسبت

رغم قرار داشتن در محيط آموزشي مناسب و نيز فقدان ضايعات دهند و عليتري نشان ميضعيف
هاي اجتماعي و رواني حاد، با داشتن هوش متوسط قادر به بيولوژيك آشكار و عدم مشكل

، 4د، ماهان جان و كالكارنيكاران(هاي خاص (خواندن و نوشتن و محاسبه) ناستيادگيري در زمينه
هاي اجتماعي، هيجاني و تحصيلي براي ). ناتواني يادگيري سبب ايجاد مشكلاتي در زمينه2009
  ).1394؛ نريماني، پرزور و بشرپور، 2010، 5شود (فريلچ و شچتمنموزن ميآدانش
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ه را خانواد ها حاكي از آن است كه مسائل يك كودك ناتوان، اغلب كاركردنتايج پژوهش
شود. طيف اختلالات قرار مي دهد و موجب وارد شدن استرس به پدر و مادر مي تأثيرتحت 

گذارد. سطوح بالاي اضطراب، استرس، انزوا و ات شديدي بر زندگي خانوادگي ميتأثيريادگيري 
بالاتكليفي در والدين از جمله اين موارد است. ديده شده كه اين والدين نسبت به والدين ساير 

). حضور يك 1392 رياحي و خواجه الدين و مزيدي.( كنندودكان استرس بالاتري را تجربه ميك
؛ به 2011، 1لاركان و كوزوكر( كندها ايجاد ميكودك معلول تغييرات مهمي در زندگي خانواده

والدين كودكان بهنجار  2همچنين، كيفيت زندگي ).1393نقل از اميري مجد، حسيني و جعفري، 
(اميري مجد و همكاران،  استناتواني يادگيري  مبتلا بهمعناداري بالاتر از والدين كودكان به طور 
هاي مخربي برسازگاري و بهزيستي موزان ضربهآدانشي يادگيري هاناتوانيكه طوري). به1393

دان هايي كه فرزندهد كه خانوادههاي مختلف نشان ميگذارد و مطالعهها ميهاي آنرواني خانواده
سازشي بيشتري نسبت به والدين عادي ها به اختلال ناتواني يادگيري دچارند داراي مشكلاتآن

). تحقيقات مختلفي به 1391؛ ميكائيلي، گنجي و طالبي جويباري، 1395هستند (نريماني و غفاري، 
يقات اند. نتايج تحقوجود كودك ناتوان بر رضايت از زندگي و شادكامي والدين پي برده تأثير

دهد تفاوت معناداري بين رضايت زناشويي والدين كودكان ناتواني يادگيري وجود دارد نشان مي
گذارد (خرمايي، عباسي و و كودك ناتوان، بر رضايت از زندگي و سازگاري والدين اثر مي

و كـودك  شـوندي يادگيري كمي ديرتـر در زنـدگي تـشخيص داده مـيهاناتواني). 1390رجبي،
هاي آموزشي از خود نشان هاي احساسي و روحي و رواني برخاسته از مشكلـن اسـت مشكلممك
روش زنـدگي خانواده ممكن است زماني كه اين تشخيص انجام شد و ناتواني كودك . دهد

مشخص گرديد، تغيير كند و اين تغيير، عملكرد خانواده و جريان رشد آن را تخريب كند (بيات 
  ).1387ي، مختاري و اخوان تفت
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- يم قراري طيشرا كي در را نيوالد اغلب برد،يم رنجي ناهنجار كي از كهي كودك داشتن
ي هاخواسته و ازهاين كه دهديم بروز را خودي زمان استرس. است حاكم استرس آنجا در كه دهد
 داراست را آن و اداره كنترلي توانائي و است كه موجود منابع از فراتر فردي درون وي طيمح
بر مبناي اعتقاد صاحب نظران، استرس والدين داراي كودكان  ).2007، 1مورفي و همكاران(

گذار است. شادكامي بخش مهمي از كيفيت زندگي تأثيرها ناتواني يادگيري بر شادكامي آن
). شادكامي تركيبي از وجود عاطفه مثبت و 2013، 2رود (نوجن و وينهونزوجين به شمار مي

؛ 1995، 3؛ آرجيل و مارتين لو2001آرجيل، ( في و رضايت از زندگي استفقدان عاطفه من
). فردي كه از شادكامي بيشتري برخوردار است، آرامش و 1395؛ اكبريان، 1394اكبريان، 

احساس امنيت بيشتر، تصميم گيري راحت تر، ميزان كار مطلوب و مشاركت بيشتر، زندگي سالم و 
 ي وشجاع؛ 2005، 4پريسمن و كوهن( يتمندانه اي داردپر انرژي و در نهايت زندگي رضا

كه والدين كودكان مبتلا به ناتواني جايي). از آن1392ي، مومن ي وامرثيك؛ 1395، اسكندرپور
ها را گيرند و وجود اين كودكان سلامت رواني آنيادگيري، تحت فشارهاي رواني زيادي قرار مي

اي اين كودكان، فرزند داراي ناتواني يادگيري خود را نشانه اندازد. برخي از والديننيز به خطر مي
هايي را كه ها هدفاند فرزندان آنكنند؛ به ويژه والديني كه انتظار داشتهاز شكست خود تلقي مي
اند ها نشان داده). بررسي1993، 5ها برسند، برآورده سازند (آيزاند به آنخود در زندگي نتوانسته

دك ناتوان ياگيري در مقايسه با مادران كودكان عادي سطح سلامت عمومي مادران داراي كو
  ).2005، 6تر و سطح شادكامي كمتري دارند (آيزنهاور، بيكر و بلاكرپايين

ي يادگيري هاناتوانياسترس والدين كودكان مبتلا به  تأثيرمؤلفه ديگري كه ممكن است تحت 
هاي طولاني مدت از كه حتي به علت مراقبتوريقرار گيرد، رضايت از زندگي آنان است. به ط
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كودك داراي ناتواني، ممكن است مادر در برقراري تعادل بين نقش همسر و مادر دچار آسيب 
ها گردد و نتواند از عهده وظايف همسري خود برآيد و به اين ترتيب رضايت از زندگي آن

). به عبارتي 2006، 2پاينه - و گاويديا؛ استونمان 2006، 1؛ لو1396كاهش يابد (كاوه و كرامتي، 
 ي وامرثيك( است 3هاي مهم سلامت رواني افراد، رضايت از زندگيكنندهبينيپيشديگر، يكي از 

رضايت از زندگي يك فرآيند ). 1392ي، زيكهري و زيكهر ي،عسكر ؛1391ي، قلعه ن يگيب ليا
يارها و ملاك هاي منحصر به فرد داوري است كه در آن افراد كيفيت زندگي خود را بر اساس مع

هاي كنند؛ لذا تصور و ذهنيت افراد (نه واقعيتخود يا همان رضايت ادراك شده ارزيابي مي
 ي،ميكر؛ 4،2010شان دارد (پيكو و هاموايرا در زندگي تأثيرزندگي آنان) است كه بيشترين 

). 1395ي، سلطان احمد يعبدل ي وطاليكاظم زاده ب ي،اصغر ي،حسن؛ 1395، فر يمحمد ي ونجف
 يهاواكنش فرزندشاني به رفتارها ،ي يادگيريهاناتوانيكه والدين داراي كودكان با جايياز آن

 نيينفس پا به اعتماديي و از تعارضات زناشو يبالاتر سطوح نيو همچن دهندينشان م يشتريب يمنف
  آنان مؤثر باشد. يزندگ زا تيدر كاهش رضا توانديعوامل م ني. مجموع اكننديگزارش م را

شناسي اجتماعي و سلامت هاي مختلف از جمله روانشناسي در حوزهدر اين ميان، علم روان
هاي گيرد. به صورتي كه مطالعه سبكدر نظر مي ايمقابلههاي اهميت زيادي براي نقش سبك

ترين عوامل رواني شناسي معاصر و يكي از مهمترين موضوع مطالعاتي در روانگسترده ايمقابله
؛ 2000، 5(سامرفيلد و اسمكراي هاي رواني استاجتماعي است كه رابط بين فشار و بيماري

اين تكنيك، با بالا بردن ميزان مقاومت  ).1396، ارض گر ريمي و خانزاده، اكبر نيحس، آقاجاني
نمايد و بدين ون مياسترس مص آيندة يها را در برابر دوره هازا، آنافراد در برابر وقايع استرس

بسيار  يهامقابله با استرس حائز تكنيك يهامهارتآموزش  برنامةترتيب هر فرد با قرار گرفتن در 

                                                                                                                            
1. Lu 
2. Stoneman& Gavida-Payne 
3. Life Satisfaction 
4. Piko & Hamvai 
5. Samerfild & Smccrae 



 …از  تيو رضا يبر شادكام ياسلام يهابر آموزه ياي مبتنمقابله يهبردهارا يآموزش گروه ياثربخش 

 116 

، فرد را از هاتكنيكشود. اين  يها متكتواند در مواقع استرس به آنشود كه مييم يخوب و مؤثر
 1؛ و كامرون1986(مايكنبام، دارد باز مي هااسترسروشدن با هاحساس غرق شدن به هنگام روب

-ي مقابله به تلاشهامهارتطور كلي به ).2،1999؛ به نقل از فونتانا، هيرا، گادفري و كرماك1983

، 3كند (پنلي و توماوارفتاري براي جلوگيري، مديريت و كاهش استرس اشاره مي - هاي شناختي
 ، سبك مقابله اسلامي استايبلهمقاهاي ). يكي از انواع اين سبك1397ي، فيشر ي ومراد؛ 2002

كه آن را اصول و باورهاي ديني براي كسب ديدگاهي مثبت و روشن از حوادث جهان و ايجاد 
يك تصوير دلبستگي هميشه حاضر (به خدا، قديسين و اجداد و ...) گويند (فلاح، منگلي و 

هاي ك مهارت و مقابلهاسنادهاي مذهبي، ادرا تأثير) بر 1983( 4اسميت ). گورساچ و1391زراعي، 
مثبت معنادار بين شادكامي و دهندة رابطة اند. مطالعات نشانمذهبي بر شادكامي افراد تأكيد كرده

). همچنين كساني كه داراي سبك اسلامي و باورهاي ديني 2000، 5باورهاي ديني است (بوهلنين
توانند با مسائل و ند، بهتر ميكنهستند و نيز كساني كه در مراسم مذهبي به طور فعالانه شركت مي

). در تحقيقي مشخص شد عشق اولية والدين به 2007 ،6شان كنار آيند (شاتهاي زندگياسترس
فرزند از طريق افزايش عزت نفس و آموزش حل مسأله به روش منطقي در فرزندان باعث افزايش 

ن، به خصوص مادران ). پدرا2002، 7شود (تارما و نيكولاها در بزرگسالي ميشادكامي آن
). 2002، 8كودكان داراي ناتواني ذهني، از شادكامي و رضايت زندگي كمتري برخوردارند (تونل

كارآمد و  ايمقابلههاي دهد كه بين نگرش مذهبي، سبكاز طرفي شواهد تجربي زيادي نشان مي
 ،يارفع يقيصد ؛1395شادكامي رابطه مثبتي وجود دارد (باباپور، زينالي، زارع زاده و نجاتي، 

كه در هنگام فشار و رويدادهاي ناگوار، معناي ). با توجه به اين1391ي، آباد نيو عابديي فر تمنا
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و با  شودتر ميكند و در مقابله با مسائل زندگي نقش باورها برجستهزندگي اهميت زيادي پيدا مي
يادگيري و كاهش ميزان  عنايت به فاصله گرفتن از معنويت و نيز وجود فرزندان با مشكلات

هاي عاطفي در هاي داراي اين نوع كودكان و نيز بحرانشادكامي و رضايت از زندگي در خانواده
ها و شكاف احتمالي بين والدين، انجام تحقيقاتي در اين زمينه ضروري به نظر درون نظام خانواده

روهي راهبردهاي مقابله بنابراين، پژوهش حاضر، با هدف تعيين اثر بخشي آموزش گ رسد؛مي
ي يادگيري هاناتوانياسلامي، بر افزايش شادكامي و رضايت از زندگي والدين كودكان مبتلا به 

  انجام گرفت.

  روش

 يآموزش گروه ياثربخشبررسي  به دنبالكه  روش پژوهش حاضر با توجه به موضوع آن
كودكان  نيوالد ياز زندگ تيرضاو  يبر شادكام ياسلام يهاآموزهبر  يمبتن ايمقابله يراهبردها
 با آزمونپس و آزمونپيش طرح از استفاده با آزمايشيي است، شبهريادگي يهاناتوانيمبتلا به 

  .بود كنترل گروه
جامعه آماري اين مطالعه شامل كليه والدين (پدر و مادر)  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:

اردبيل بود. نمونه مورد نظر به صورت تصادفي انتخاب  ي يادگيري شهرهاناتوانيكودكان مبتلا به 
نفر در گروه  20نفر در گروه آزمايشي و  20نهايتا  ؛ كهو به دو گروه آزمون و كنترل تقسيم شد

به مشاركت در پژوهش  لي) تما1از:  ندورود به مطالعه عبارت يارهاي. معكنترل در نظر گرفته شدند
) 3شش ماه گذشته  يط ديشد يشناختاز اختلالات روان ي) عدم برخوردار2آگاهه؛  تيو رضا

- يمارياز ب ي) عدم برخوردار4زمان پژوهش  يارتقا بهداشت روان ط يهاعدم مشاركت در برنامه
مبتلا  فرزند كيداشتن (ورود به مطالعه اختصاصي  طيشرا با در نظر گرفتن -5ي و عيمزمن طب يها

بارز و عدم  يروان نداشتن اختلال پلم،يحداقل د لاتيسطح تحص به ناتواني هاي يادگيري،
  در اين پژوهش از ابزارهاي زير استفاده شد:  .)متاركه

اين پرسشنامه شامل برخي اطلاعات دموگرافيك نظير سن، پايه  محقق ساخته:نامهپرسش
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  تحصيلي، ميزان درآمد خانواده و غيره بود. 
توسط آرجيل و  1989در سال  1فوردمقياس شادكامي آكس پرسشنامه شادكامي آكسفورد:

ماده  21ي مقياس افسردگي بك بود كه حاوي هاتميآبرعكس  هاتميآاست. در ابتدا  شدههيته 2لو
درباره روايي صوري  معلم 8ماده ديگر اضافه شد و در آخر با كمك نظر  11بود؛ ولي بعداً 

طراحان ابتدايي،  ماده دارد. 29قيق تح نيدر ا شدهاستفادهماده حذف شد و فرم نهايي  3، هاپرسش
يي را در طي باز آزماگزارش كردند و پايايي  90/0پايايي دروني پرسشنامه شادكامي آكسفورد را 

و  81/0ماه  4يي را بعد از باز آزما) پايايي 1990لو ( گزارش كردند. آرجيل و 78/0هفت هفته 
مشابهي ضريب  طوربهد. ساير مطالعات نيز گزارش كردن 83/0هفته  6يي را بعد از بازآزماپايايي 
؛ به 2002لوييس و همكاران، ( ابدييمبسط  92/0تا  87/0يي را بالا گزارش كردند كه از باز آزما

در پژوهشي پايايي پرسشنامه در دانشجويان انگليسي، آمريكايي،  ).1387نقل از حسين ثابت، 
و  3گزارش شده است (فرانسيس 90/0تا  89/0بين  استراليايي و كانادايي با استفاده از ضريب آلفا

در ايران نيز پايايي پرسشنامه با استفاده از آلفاي ). 1387ثابت،  نيبه نقل از حس ؛1998، همكاران
 دهنده مطلوب بودن پايايي پرسشنامه استبرآورد شده كه اين ميزان، نشان 85/0كرونباخ، 

  ).1385(عابدي، ميرشاه جعفري و لياقتدار، 
) براي سنجش 1985اينر و همكارانش (داين مقياس را  ):SWLS( مقياس رضايت زندگي

 5اين مقياس نيز تك عاملي و داراي  اند.هاي سني ساختهرضايت كلي از زندگي براي همة  گروه
. در بررسي اوليه داينر و همكاران گيرندنمره مي 7تا  1گويه است كه بر اساس درجه توافق از 

داراي پايايي بازآزمايي خوبي  SWLS را براي اين مقياس به دست آوردند؛ 87/0نباخ آلفاي كرو
سال (پاوت و  4براي  54/0و ) 1985ماه (داينر و همكاران،  1/ براي 84 محدودة كه در  است

) اعتبار اين مقياس از 1386بياني و همكاران ( نيز در تحقيق قرار دارد. در ايران )1991همكاران، 

                                                                                                                            
1. Oxford Happiness Scale 
2. Argyle & Lu 
3. Francis 
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 به دست آمد و روايي همگراي 69/0ماه  1و با روش بازآزمايي براي  83/0فاي كرونباخ روش آل
  آن نيز مناسب ارزيابي شد.

 ليكنندگان تكمنامه توسط شركت تيفرم رضا يپژوهش يملاحظات اخلاقبراي  روش اجرا:
صادفي نفر از والدين به صورت ت 40گرديد. پس از شناسايي و كسب رضايت از والدين، و امضا 

انتخاب و پيش آزمون از آنان انجام گرفت و نمرات محاسبه گرديد. پس از شناسايي و كسب 
نفر از والدين به صورت تصادفي انتخاب و پيش آزمون از آنان انجام  40رضايت از والدين، 

ها در دو گروه گرفت و نمرات محاسبه گرديد. پس از گزينش تصادفي والدين و گماردن آن
)، توسط 1391هاي مقابله اسلامي (فلاح، منگلي و زارعي، نترل، آموزش پكيج سبكآزمون و ك

محقق و در روزهاي زوج هر هفته بر روي گروه آزمون اعمال گرديد. اين پكيج پس از بررسي و 
پژوهشي علوم اسلامي تحت عنوان آزمون مباحث و  - مطالعات برگرفته از فصلنامه علمي 

زا كه داراي ساختار سه عاملي هاي مقابله اسلامي در شرايط تنشاعتباريابي مقياس راهبرد
البلاغه، با استفاده از نظرات متخصصين (شناختي، عاطفي، رفتاري) و همچنين قرآن كريم و نهج

شود. يك هفته اي به گروه آزمون، آموزش داده ميدقيقه 90جلسه  10تهيه گرديده است و در 
  ها به شرح ذيل ارائه گرديد:شود. آموزشاز دو گروه گرفته ميپس از اتمام جلسات، پس آزمون 
آموزش طلب كمك از خداوند در سختي ها و اميد به رحمت  عوامل شناختي: جلسه اول:

او، اعتقاد به گرفتن پاداش در مقابل صبر بر مصائب و اعتقاد به كمك و لطف خداوند در رفع 
م، آموزش اعتقاد به آزمايش الهي بودن رويدادهاي بيان فلسفه رنج در اسلا جلسه دوم:ها. سختي

 جلسه سوم:و همچنين قضا و قدر الهي در مصائب.  آمورناخوشايند، وجود اراده خدا در همه 
آموزش انجام دستورات ديني در مشكلات اقتصادي و پشيمان بودن از انجام اعمال خلاف دين، 

آموزش اعتقاد به مؤثر  جلسه چهارم:خداوند.  هايها همچنين بيان شكر نعمتتصميم به جبران آن
بودن خواندن قرآن و ادعيه در هنگام رويدادهاي ناگوار، وجود راه توبه به عنوان يك راه كاهش 

 رضاي خدا.فشار روحي و همچنين آمادگي براي تحمل سختي در راه 
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گيري در آموزش در نظر گرفتن رضايت خدا در هنگام تصميم عوامل رفتاري: جلسه پنجم:
ها، انتخاب مسير سعادت در تعارضمواقع دشوار زندگي، راهنما قرار دادن سخنان ائمه در سختي

آموزش زندگي ائمه را الگو قرار دادن  جلسه ششم:ها و ترجيح آن در مقابل لذت دنيا و آخرت. 
سيدن به خواستهها و حكيمانه پنداشتن اراده الهي در هنگام نرو توجه به ميزان صبر در برابر سختي

آموزش قناعت  جلسه هفتم:ها و در عين حال مشورت با افراد روحاني در هنگام فشار رواني. 
اقتصادي و اينكه در هنگام رويدادهاي ناگوار از انجام گناه خودداري  موربراي كسب آرامش در ا

  شود و استخاره گرفتن به عنوان آخرين راه در تصميمات دشوار.
آموزش رفتن به زيارت ائمه به منظور كاهش فشار روحي،  سه هشتم:عوامل عاطفي: جل

 جلسه نهم:ها. بخشش مالي و صدقه براي رفع نگراني و خواندن نمازهايي براي رفع گرفتاري
ها، خواندن قران، گرفتن روزه و اداي نذر براي حل آموزش توسل به معصومين در هنگام سختي

يازمندان براي جلب لطف الهي به عنوان يك تكليف، آموزش كمك به ن جلسه دهم:مشكلات. 
ها با استفاده از ها، تحليل آنآوري دادهبعد از جمع. همچنين ارائه باز خورد و جمع بندي مطالب

 آمار هايروش از پژوهش هايداده تحليلو  تجزيه انجام گرفت. براي SPSS 17نرم افزار 
 كواريانس تحليل از هاداده تحليل براي همچنين .است شده استفاده استنباطي آمار و توصيفي
   .شد استفاده

  جينتا

 31در سن ) نفر 26( درصد 65 سال، 30الي  20در سن ) نفر 5(والدين  درصد 5/12اين مطالعه  در
 5/47از ميان والدين مورد مطالعه  .دارند قرار سال و بالاتر 41 در) نفر 9(درصد  5/22 و 40الي 

درصد  15نفر) تحصيلات ديپلم و  15درصد ( 5/37راي تحصيلات زير ديپلم، نفر) دا 19درصد (
 نفر) داراي تحصيلات كارشناسي بودند. 6(
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. ميانگين و انحراف استاندارد شادكامي و رضايت از زندگي در پيش آزمون و پس آزمون 1جدول 

 هاي مورد مطالعهگروه

  متغيرها        
  گروه كنترل  گروه آزمايشي

M  SD  M  SD  

  شادكامي
  46/6  06/30  56/5  34/30  آزمونپيش

  09/5  75/30  32/5  87/33  آزمونپس

  رضايت از زندگي
  19/5  71/19  13/5  85/19  پيش آزمون

  10/5  18/20  67/5  80/23  پس آزمون
  

والدين مورد  آزمونپس) معيار انحراف و( ميانگين شودمي مشاهده 1 جدول در كه طورهمان
) 67/5(80/23 رضايت از زندگي متغير و )32/5( 87/33 روه آزمايشي در شادكاميدر گ مطالعه
-ها در مرحله پيشرسد ميانگين گروهكنيد، به نظر ميمشاهده مي طور كه در جدولهمان .است

توان گفت ميانگين آزمون ميهاي پسآزمون تفاوت قابل توجهي ندارند. با نگاهي به ميانگين نمره
  دو متغير شادكامي و رضايت از زندگي در مقايسه با گروه كنترل بيشتر است.آزمون هر پس

  آزمون لوين جهت همساني واريانس ها بين شادكامي و رضايت از زندگينتايج  .2 جدول

  F  df 1 df 2  P  اندازه ها

  51/0 38  1  437/0  شادكامي
  71/0 38  1  412/0  رضايت از زندگي

  

هاي شادكامي و ) براي اندازهFگردد سطح آماره علائم (مي مشاهده 2طور كه در جدول همان
) و اين نشان دهنده آن است كه واريانس خطاي اين P≤ 05/0رضايت از زندگي معنادار نيست (

ها با هم ها (گروه آزمايش و گروه كنترل) متفاوت نيست و واريانسمتغيرها در بين آزمودني
ها از آزمون باكس استفاده شد و نتايج نشان ي كواريانسبرابرند. همچنين براي بررسي فرض همگن

و در نتيجه پيش ) =BOX 11/23و  =39/0Fو =P 61/0داد كه مقدار باكس معنادار نيست (
 ها برقرار است.فرض تفاوت بين كوواريانس
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  متغيرها. نتايج شاخص هاي اعتباري آزمون معناداري تحليل كوواريانس بر روي 3 جدول

 

ان مي دهد كه سطوح معناداري همه آزمون ها قابليت استفاده از تحليل نش 3نتايج جدول 
كوواريانس چند متغيري را مجاز مي شمارد. اين نتايج نشان مي دهد كه در بين دو گروه آزمايشي 

براي تشخيص و گروه كنترل حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معنادار وجود دارد. 
هش نسبت به گروه كنترل متفاوت است از تحليل كوواريانس چند متغيره اينكه كدام متغير پژو

  ارائه شده است. 4استفاده شده است كه در جدول 

  )MANCOVAتحليل كوواريانس چند متغيره ( از آمدهدستبه . نتايج4جدول 

 SS  df MS  F p  Eta  متغير وابسته  منبع

  گروه
  23/0  001/0  214/10  705/41  1  705/41  شادكامي

  12/0  001/0  78/11  99/156  1  99/156  رضايت از زندگي 
  ج

هاي آزمايش و گروه كنترل گردد بين والدين گروهملاحظه مي 4طوري كه در جدول همان
 ) وجود دارد؛P≥ 001/0در متغيرهاي شادكامي و رضايت از زندگي تفاوت معناداري در سطح (

در گروه آزمايش بعد از شركت در  يدگاز زن تيو رضا به عبارت ديگر ميانگين شادكامي
  جلسات آموزشي متفاوت و بالاتر از گروه كنترل است.

  يريگجهينتبحث و 

بر  اسلامي يهاآموزهبا تأكيد بر  راهبردهاي مقابله ايآموزش  تأثير يهدف پژوهش حاضر بررس
هاي يافته .ي بودريادگي يها يكودكان مبتلا به ناتوان نيوالد ياز زندگ تيو رضا شادكامي

  df P  Etaخطا  df هيفرض F  مقدار  آزموننام   منبع

  گروه

  630/0  001/0  00/34  00/5  69/8  841/0  اثر پيلايي

  630/0  001/0  00/34  00/5  09/8  623/0  لامبدا ويلكز

  630/0  001/0  00/34  00/5  908/4  761/1  اثر هتلينگ

  630/0  001/0  00/34  00/5  908/4  761/1  بزرگترين ريشه خطا
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 دهد كه شادكامي گروه مداخلهيانس به دست آمدند، نشان ميكوواركه با كمك تحليل  پژوهش
در مقايسه با گروه  مبتني بر آموزه هاي ديني دريافت كرده اند، ايمقابلهكه آموزش راهبردهاي 

 ي جويباريمصلح، يرهاشميم مطالعات جيپژوهش حاضر با نتا افتهي ني. اافزايش يافته است كنترل
ن كپلن و و )1394( اصغري پور ومقني باشي )، 2010)، كوننر (1999مالتبي ( )،1394( شريفيو 

) همخواني دارد. در تبيين اين 1996(بري و هانسرن  ) و2009گ (لم و فريدنبر)، 2014(همكاران 
 در يك روش مؤثر در مديريت استرس،عنوان  به ايمقابلهتوان گفت، راهبردهاي نتايج مي
بطور كلي واقع،  يابد. دربيشتري مي تأثيرداشته و با همراهي مفاهيم معنوي،  نقش افراد بهزيستي
رفتاري براي جلوگيري، مديريت و كاهش استرس اشاره  -هاي شناختيي مقابله به تلاشهامهارت

راي كسب ). در سبك مقابله اسلامي شامل اصول و باورهاي ديني ب2002، 1كند (پنلي و توماوامي
ديدگاهي مثبت و روشن از حوادث جهان و ايجاد يك تصوير دلبستگي هميشه حاضر (به خدا، 

كه ويليام جيمز بيان كرده )؛ لذا چنان1391قديسين و اجداد و ...) است (فلاح، منگلي و زراعي، 
است، اگر احساسات مذهبي در نزد كسي باشد نيروي روز افزوني در كار و زندگي او وارد 

دارد. پس در نتيجه احساسات مذهبي مانع از آن كند و هيجان و شور زندگي را زنده نگه مييم
شود كه انسان در كلية مراحل زندگي خود دچار نااميدي شود و هميشه شوق به زندگي در او مي

هاي معنوي، هدفمند بودن زندگي پايدار باشد و باعث ايجاد شادكامي در انسان شود. داشتن هدف
كه داشتن هاي اصلي براي رسيدن به شادكامي است، به طوريعشق و علاقه به خدا يكي از راهو 

شود. به علاوه رابطة معنوي با خدا موجب كاهش استرس و افزايش راهبردهاي مقابله با استرس مي
بر  شود افراد براي زندگي خود معنا پيدا كنند وكند كه باعث ميدين نظام باور منسجمي ايجاد مي

  ناملايمات و فشارهاي رواني فائق آيند و به زندگي اميدواري بيشتري داشته باشند.
 كندمي ايجاد منسجمي باور نظام گفت مذهب توانها ميهمچنين در تبيين ديگر براي اين يافته

 ظامن و هاسامانه باشند. اميدوار آينده به و كنند پيدا معنا خود زندگي براي افراد شودمي باعث كه

                                                                                                                            
1. Penley & Tomava 
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 كمبودهاي و رواني فشارهاي ناملايمات، به دهد كهمي امكان افراد به مذهبي باورهاي
 اميدواري به زندگي نسبت و ببخشند معنا دهدمي رخ زندگي چرخه روند در كه گريزناپذيري

 احساسات چنانچه است كرده بيان جيمز ويليام چنانكه موضوع اين باشند. در تبيين داشته بيشتري
 و شور كند و هيجانمي وارد او زندگي و در كار افزوني روز نيروي باشد در زندگيمذهبي 
 در كليه انسان كه شودمي از آن مانع احساسات مذهبي در نتيجه پس دارد،مي نگه زنده را زندگي
 ايجاد باشد و باعث پايدار او در زندگي به شوق و هميشه شود نااميدي دچار خود زندگي مراحل

از  خدا به و علاقه عشق و زندگي بودن مذهبي، هدفمند هايهدف شود. داشتن در انسان شادكامي
 اين به پس است. شادكامي به رسيدن براي هاي اصليراه از جمله اعمال مذهبي همچون نماز، يكي

 اين اگر اما باشد؛ وجود داشته موقتي و نشاط شادكامي زندگي در است ممكن كه رسيممي نتيجه
 اين گردد همراه او و التزام عملي به نماز فرامين از و اطاعت خداوند به ايمان با اههمر نشاط

 گرفت؛ لذا افراد خواهد در بر را معنوي و مادي مندي بود و رضايت خواهد دائمي شادكامي
). 2006، 1بورهست و كنند (جاينگزارش مي را شادكامي از بالاتري ميزان معنويت، از برخوردار

 دارد وجود رابطه مطلق، برتر و متعالي وجود و او بين كه يابددرمي انسان كه است ذهبم طريق از
. شودمي برقرار مذهبي اعمال و مراسم اجراي وسيله به يا و عقل راه از يا قلب، راه از يا رابطه اين و

- مي كنيم حاصل ارتباط خود مافوق قدرتي با هرگاه كنيممي حس كه است مذهبي باور نتيجه در

  ).1394 زاده، شهابي و زارع( دهيم نجات هانارحتي و هاناآرامي از را خود توانيم
 ايمقابلهكه آموزش راهبردهاي  يافته ديگر اين مطالعه نشان داد كه شادكامي گروه مداخله

با افزايش يافته است. اين يافته  در مقايسه با گروه كنترل اند،ي ديني دريافت كردههاآموزهمبتني بر 
 )،2009)، ونگ (1398( اعلايي وفر، بردي زاده، داوديولي)، 1398سليماني ( نتايج مطالعات

) همخواني 2013(؛ كرونجي و پِرتوريوس )2014( اّستر و همكاران )2005( رانسوم و همكاران
 يرضايت از زندگ، ايمقابلهراهبردهاي آموزش توان گفت كه دارد. در تبيين نتايج اين مطالعه مي

                                                                                                                            
1.Gain & Purohit 
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يكي از  در كنترل استرس و فشارهاي رواني باورهـاي مـذهبيكه طوريدهد. بهميرا افزايش 
گذار بر رضايت از زنـدگي اسـت. بـر اساس ديدگاه رابرت هيوم، دين به انسان چيزي تأثيرعوامل 

هاي زندگي از دهد كه از هيچ منبع ديگري قابل دريافت نيست. اعتماد به حاصـل كوشش مي
هاي متعالي جهان، هر ديني معمولاً بـراي مـؤمنين بـه اتصال شخـصي بـه قـدرت يـا قدرت طريق

- توان گفت، با توجه به اينهمچنين در تبيين اين نتايج مي .خود و نيز وضع كلي جامعه مؤثر است

با كند و در مقابله كه در هنگام فشار و رويدادهاي ناگوار، معناي زندگي اهميت زيادي پيدا مي
 فشارهاي زندگيبه  باورمند نسبتگيري  جهتشود. تر ميمسائل زندگي نقش باورها بر جسته

دليل،  همين هاي پرتنش را با ديدي مثبت ارزيابي كنند. بهشود كه افراد موقعيتموجب مي
 .دارد معناداري و مثبت هبا رضايت از زندگي رابط باورهاي ديني

تواند موجب ايجاد معنا مي ي دينيهاآموزهو  مذهبگفت كه توان طور كلي مياز سوي ديگر به
- موجب اميدواري مي يا معنويت مذهببخشد. بنابراين، مذهب به زيستن و مردن انسان معنا مي ؛شود

حساس كنترل و كارآمدي انوعي  يبه افراد مذهب . معنويتدهدشود و خوشبيني افراد را افزايش مي
(پارگامنت و  تواند كاهش يافتگي كنترل شخصي را جبران كندو ميبخشد كه ريشه خدايي دارد مي

ات مثبت و تأثيرعلل زير داراي ه ) معتقد است كه تفكر مذهبي ب1991( برگين ).1987 همكاران،
 سازد. مذهب معنايي براي زندگي فراهم مي1شناختي افراد است: مدهاي مناسب بر وضعيت روانپيا

. به افراد 3 آورد.. اميد و خوشبيني را فراهم مي2؛ يست و براي آن مرد)(چيزي كه بتوان براي آن ز
. 4  دهد كه جبران احساس عدم كنترل شخص را نمايد.مذهبي احساس كنترل توسط خداوند را مي

كند هنجارهاي مثبت اجتماعي را ايجاد مي .5آورد. و روش زندگي بهتر را براي فرد فراهم مي راه
  ).1378خسروي، به نقل از ( انگيزداجتماعي را برمي يهاحمايت ،كه خود

به  ي منجرنيد يهاآموزهبا تأكيد بر  ايمقابلهآموزش راهبردهاي  كه داد نشان نتايج اين مطالعه
 با. شودمي يريادگي يهاناتوانيكودكان مبتلا به  نيوالد ياز زندگ تيو رضا شادكامي افزايش
ي هاآموزهمبتني بر  ايمقابلهراهبردهاي  گفت توانمي مطالعه، ينا در آمدهدستبه نتايج به توجه
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والدين  شادكامي و رضايت از زندگي افزايش و رواني هاي سلامتشاخص بهبود باعث ديني،
بر  يمبتن ي مقابله با استرسهامهارتكه  ينيوالد كهكرد  انيب توانيم بيترت نيبه او  شودمي

 يريعاطفه مثبت، انعطاف پذ شيتوانند با بهبود خلق و افزاياند، مدهكر افتيرا در ينيد يهاآموزه
ي، دواريام زانيبر م بيترت نيرا در سطح ذهن نشان دهند و بد يبالاتر يداشته و سازگار يشتريب

 جهينت نيچن توانيپژوهش حاضر م يهاافتهيبراساس . نديفزايبخود  شادكامي و رضايت از زندگي
روش  كيبه عنوان  توانديم ينيد يهاآموزهبا تأكيد بر  ايمقابله يهاتمهارگرفت كه آموزش 

 يدارا نيوالد شادكاميو  ياز زندگ تيرضا شيافزا ،يكارآمد جهت بهبود عملكرد خانوادگ
  .رديگ ادهمورد استف يريادگي يكودكان مبتلا به ناتوان

ها است: پژوهش ين آنهايي مواجه بود كه موارد زير از مهمترپژوهش حاضر با محدوديت
حاضر فقط بر روي والدين كودكان داراي اختلال يادگيري در شهر اردبيل صورت گرفته؛ 

كند. همچنين موزان را با مشكل مواجه ميآدانشپذيري يافته اين تحقيق به ساير بنابراين، تعميم
ختلال ا يكودكان دارا نيوالد نمونة  روي بر آن محدود اجراي دليل به حاضر پژوهش

 پژوهش نيز نمونة  همين و است مختلف جامعه هاي نمونه در تكرار نيازمند ي،ريادگي
لذا پيشنهاد  گيرد؛ قرار مدنظر بايد كه كندمطرح مي پذيري تعميم زمينة  در را هاييمحدوديت

-پيشنهاد مي . همچنينهاي ديگري در شهرهاي مختلف انجام گيردشود در اين راستا پژوهشمي

انجام  والدين كودكان داراي ساير اختلالات جسمي و روانير اين راستا پژوهشي با نمونه شود د
 ديگر بر ي دينيهاآموزهمبتني بر  ايمقابلهي هامهارت تأثير و ارتباط شودمي . پيشنهادگيرد

 مورد بالاتر نمونة  حجم با آتي هايپژوهش در روان در اين والدين ديگر سلامت هايشاخصه

ي مقابله با استرس مبتني بر هامهارت تأثير و ارتباطشود پيشنهاد ميهمچنين  .گيرد قرار ابيارزي
 با آتي هايپژوهش در موزانآدانشروان در  ديگر سلامت هايشاخصه ديگر بر ي دينيهاآموزه

هاي ضمن هاي آموزشي و دورهبرگزاري كارگاه .گيرد قرار ارزيابي مورد بالاتر نمونة حجم
ت براي مشاوران، مربيان و دست اندركاران جهت آگاهي دادن دربارة اهميت معنويت و خدم
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- مي كه پيشنهادگردد. ضمن ايني ديني در رفتار و سلامت رواني اين والدين پيشنهاد ميهاآموزه

 درمان و شناسيسبب تشخيص در دهند،مي ارائه را ايمشاوره خدمات كه مشاوران همة شود
 داشته مدنظر را مذهبي اعمال و مذهب نقش و سلامت رواني تأثير هاآن رفتار و نيروا اختلالات

  .دهند. ارتقا را خود مشاورة فرآيند و خدمات اثربخشي آن، دادن دخالت با و باشند

  منابع

. )1396( السادات مژينه ،ارض گر ريم و بهمن ي،اكبر ي؛عباسعل ،خانزاده نيحس ؛محمدجواد ي،آقاجان
 يازهايمادران كودكان با ن ياز زندگ تيبر احساس خشم و رضا ياسلام ينگرموزش مثبتآ ياثربخش

  .32-32 ،7ي، . مجله مطالعات ناتوانژهيو
 يو سلامت روان يجانيه يبا شادكام يفرزندپرو يسبك ها ي). رابطه 1394فرامرز. ( ،انياكبر

  .20-7 ،)4(4 ،مدرسه يروان شناسي مجلهدوم متوسطه.  يموزان دوره آدانش
 يموزان دورهآدانش يو خودكارآمد يبا شادكام ينگرش مذهب ي). رابطه1395فرامرز. ( ،انياكبر

  .19-7 ،)2(5 ،مدرسه يروان شناسي مجلهمتوسطه. 
 صميميت و زندگي كيفيت يسة ). مقا1393( اصغر جعفري،اميري مجد، مجتبي؛ حسيني، سيده فاطمه و 

كان داراي ناتواني يادگيري و والدين كود والدين داون، سندرم داراي كودكان والدين زناشويي
 .38-55)، 1(4ي يادگيري، هاناتواني يمجله	كودكان عادي.

اعتبار و روايي مقياس رضايت از  .)1386(سنيه ح گودرزي،حمد و ماشورع، كوچكيلي اصغر؛ ع بياني،
 259-265 ،)3(11 ،روانشناسي ايراني ه. فصلنام(SWLS)زندگي

آموزش مديريت خلق  تأثير). بررسي 1392احي، فروغ؛ خواجه الدين، نيلوفر و ايزدي مزيدي، سكينه (ري
ماهنامه علمي  منفي بر سلامت روان و افسردگي مادران داراي فرزند مبتلا به اختلال اوتيسم. دو

  . 91-100)،2(4پژوهشي جنتاشاپير، 
 زناشويي تعهد مدل تدوين در نماز به عملي تزامال ). نگرش و1394فاطمه (زارع، حسن و شهابي زاده، 

  .72-53، 27خانواده،  مطالعات و تاب آوري. زن گري واسطه با شهر بيرجند معلم زنان
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). نقش 1395جواد. ( ،يسلطان احمد يو عبدل يمهد ،يطاليمهسا؛ كاظم زاده ب ،يمحمد؛ اصغر ،يحسن
از مدرسه،  تيرضا يانجين: آزمون نقش مموزاآدانش ياز زندگ تيمدارس بر رضا ياجتماع تيحما
  .51-31)، 4(5مدرسه،  يروان شناس ي¬. مجلهيعموم يو خودكارآمد يليتحص يستگيشا

)، اثربخشي آموزش صبر بر اضطراب، افسردگي و شادكامي. دو فصلنامه 1387( يدهحسين ثابت، فر
 .45-34)، 2( 1مطالعات اسلام و روان شناسي، 

 دانش مادران در ورزي تعلل و گرايي كمال ). مقايسه1390سعيد ( رجبي، و مسلم ،عباسي فرهاد؛ خرمايي،
  60-77)،1(1يادگيري. مجله ي ناتواني هاي يادگيري،  ناتواني بدون و با آموزان

بر رضايت از زندگي و خود پنداره  ايمقابلهي هامهارتاثربخشي آموزش  ).1398( سليماني، سهيل
اولين كنفرانس بين المللي پژوهش 	درمان مراكز ترك اعتياد شهر تهران، خانواده هاي معتادين تحت

  هاي نوين در روانشناسي، مشاوره و علوم رفتاري، تهران،
 يستيفرانكل بر بهز يگروه يمعنادرمان ي). اثربخش1395( بهروز ،اسكندرپور و احمد ي،شجاع

 ،)2(5 ،مدرسه يروان شناسي مجلهو بدسرپرست.  سرپرستيموزان بآدانش يو شادكام يشناختروان
71-91.  
آموزش سبك مقابله اي اسلامي بر  تأثيربررسي  ).1391ه (فاطم ،زارع و عباس ،منگلي ؛محمدحسين ،فلاح

  .82-75)، 2(11، طلوع بهداشت. افزايش شادكامي والدين كودكان استثنايي
و  ييزناشو تيرضا ،ينياسترس والد بر يآورآموزش تاب ي). اثربخش1396( يهاد ي،كرامت و ژهيمن ،كاوه

  .91-69), 3(6، يريادگي يها يناتواني مجله. يريادگي يهاناتوانيكودكان مبتلا به  نيوالد يآورتاب
 يليتحص شرفتيبا پ يو شادكام ياجتماع ي هيارتباط سرما ي). بررس1392(ليسو ،يآذر و مؤمن ،يامرثيك

  .130-119)، 1(2مدرسه،  يوان شناسر ي. مجلهيرستانيموزان دختر دبآدانشدر 
عزت نفس و  ،ياختلالات رفتار سهي). مقا1395. (يمحمد عل ،فر يمحمد و محمود ي،نجف ؛قهيصد ي،ميكر 

  .182- 167 )،3(5 ،مدرسه يروان شناسي مجله. يسرپرست و عاد يآموزان بدر دانش ياز زندگ تيرضا
در  ياز زندگ تيو رضا ي). نقش خودكارآمد1391. (ميمر ي،زيكهر و هيسم ي،زيكهر ؛ديسع ي،عسكر
ي مجلهمتوسطه شهر كرمانشاه.  يدانش آموزان دختر سال سوم دوره  يليعملكرد تحص ينيب شيپ

  .123-107 ،)2(2 ،مدرسه يروان شناس
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هنجاريابي پرسشنامه  ).1385جعفري، سيد ابراهيم و لياقتدار، محمدجواد (ميرشاه ؛محمدرضا عابدي، 
روان شناسي باليني  هاي اصفهان. مجله روان پزشكي وكسفورد در دانشجويان دانشگاهشادكامي آ

  .100-95 ،45ايران، 
و معلم با  نيوالد ديمورد تأك شرفتي). رابطه ادراك از اهداف پ1397. (يكسر ي،فيشر و هيآس ي،مراد

 شرفتيداف پ: نقش اهياضيمقابله دانش آموزان در درس ر يو راهبردها يخودكارآمد يباورها
  .218-183 ،)1(7 ،مدرسه يروان شناسي مجله. ياضير

بر افسردگي و  ايمقابلهي هامهارت. اثربخشي آموزش )1394( نگار ،پوراصغري و الهه ،مقني باشي
  122-117 )،4( 21، افق دانشفصلنامه شناختي نوجوانان دختر. بهزيستي روان

ي هامهارتاثربخشي آموزش  ).1394نسترن. (، ريفيش و ميترا ،مصلحي جويباري ؛مالك ،ميرهاشمي
با رويكرد شناختي رفتاري مثبت گرا بر شادكامي دانش آموزان متوسطه داراي مشكلات  ايمقابله

 .71-54), 42(10پژوهشي پژوهشنامه تربيتي،  -فصلنامه علمي 	سازگاري.

آوري رضايت زناشويي و مقايسه تاب). 1391ميكائيلي، نيلوفر؛ گنجي، مسعود و طالبي جويباري، مسعود (
 1ي يادگيري، هاناتواني يهمجلسلامت عمومي در والدين با كودكان داراي ناتواني يادگيري و عادي، 

)1 ،(34-50. 

در  يجانيه يانگريو ب يخلق منف ميتنظ سهي). مقا1394و بشرپور، سجاد ( زيمحمد؛ پرزور، پرو ،يمانينر
  .69- 31 )،31(9 ،يآموزش يهافصلنامه پژوهش در نظام .خاص يريادگيل موزان با و بدون اختلاآدانش

 تيفيو ك يآورتاب بينيپيشدر  يو اجتماع ي). نقش هوش اخلاق1394مظفر ( ،يمحمد و غفار ،يمانينر
  .106- 128)، 2(5 ،يريادگي يهاناتواني يه. مجليريادگي يناتوان يكودكان دارا نيوالد يزندگ

در  حساسيت بين فردي و تعادل عاطفي سهي). مقا1394و بشرپور، سجاد ( زيزور، پرومحمد؛ پر ،يمانينر
  .125-141)، 1(5 ،يريادگي يها يناتوان  يهمجل .خاص يريادگيدانش آموزان با و بدون اختلال 

اثربخشي  ).1389( زهرا. ،اعلايي و رحمان ،بردي اوزوني دوجي ؛آزيتا ،فرداودي ؛شيرين ،زادهولي
ذهني. فصلنامه كودكان تواني مقابله بر سطح استرس و نااميدي مادران كودكان كمهامهارتآموزش 
  244-237): 3( 10، استثنايي

Akbarian, F. (2016). On the relationship between religious attitude and happiness and self-
efficacy of high school students. Journal of School Psychology, 5(2), 7-19. (Persian).  



 …از  تيو رضا يبر شادكام ياسلام يهابر آموزه ياي مبتنمقابله يهبردهارا يآموزش گروه ياثربخش 

 130 

Akbarian, F. (2016). The relationship between styles of child fostering with emotional 
happiness and mental health of first and second grade high school students. Journal of 
School Psychology, 4(4), 7-20. (Persian).  

Aghajani, M. J., Hossein Khanzadeh, A., Akbari, B. & Mir Arzgar, M. (2011). The 
effectiveness of Islamic positive education on the feeling of anger and satisfaction in the 
lives of mothers of children with special needs. Journal of Disability Studies, 7, 32-32. 
(Persian).  

Askari, S., kahrizi, S., Kahrizi, M. (2013). The role of self-efficacy and life satisfaction in 
predicting academic performance in third grade students in Kermanshah. Journal of 
School Psychology, 2(2), 107-123. (Persian). 

Amiri Majd, M., Hosseini, S. f. & Jafari, A (2015). Comparison of quality of life and 
marital intimacy of parents of children with Down syndrome, parents of children with 
learning disabilities and parents of normal children. Journal of Learning Disabilities, 4 
(1), 55-38. (Persian). 

Ays, H. (1993). Child – family characteristics and coping patterns of Indonesian families with 
a mentally retarded child [Dissertation]. Catholic University of American, D. N. SC. 

Argyle, M. & Martin, L. (1995). The happiness extravers personality and individual 
difference. 77(20), 1011-1017. 

Bayani, A.A., Kouchaki, A. & Goodarzi, H. (2007). Validity and validity of life satisfaction 
scale. (SWLS) Iranian Journal of Psychology, 11 (3), 265-259. (Persian). 

Bohenlein, M. (2000). Mysticm as a predictor of subjective Well-being. International 
journal for the psychology of religion, 10(4): 259-269. 

Connor, K. M. (2010). Relationship between mental disorders and resiliency in parents with 
disabilities. The American Journal of Family Therapy, 56: 231-246 

Diener, E., Clark, A.E., Georgellis, Y. & Lucas, R. E. (2003). Lages and leads In life 
satisfaction: A Test of the Baseline Hypothesis. Paper CNRS & DC-LTA, Paris, france. 

Eisenhower, A. S, Baker, B, L. & Blacher, J. (2005). preschool children with intellectual 
disability, syndrome specificity,behavior problems, and maternal well-being. Journal of 
intellectual disability, 49, 657-671. 

Fontana, A. M., Hyra, D., Godfrey, L. & Cermak, L (1999).Impact of a peer-led stress 
inoculation on state anxiety and heart in college students. Journal of applied 
biobehavioral Research, 4, 45 -63. 

Freilich, R. & Shechtman, Z. (2010). The contribution of art therapy to the social, 
emotional, and academic Adjustment of children with learning disabilities. The Arts in 
Psychotherapy, 7(3), 97–105. 

Gorsuch, R. L. & Smith, G. S. (1983). Attribution of responsibility to god: An introduction of 
religious beliefs and out comes. Journal for the scientific study of religion, 22(4), 340-352. 

Gain, M. & Purohit, P. (2006): Spiritual intelligence: Acontemporary concern with rigard to 
living status of the senior citizens. Journal of the Indian Academy of Applied 
psychology, 32 (3), 227- 233. 

Hassani, M., Asghari, M., Kazemzadehbeytali, M. & Abdoli Soltanahmadi, J. (2017). The 
role of social support in life satisfaction of students: Examining the mediating role of 



    Journal of Learning Disabilities, spring 2020                                   1399بهار  هاي يادگيري،ناتواني مجله   
                  

 Vol. 9, No.3/111-132                                                                      111-3/132 شماره، 9 دوره         

131 

school satisfaction, academic competency and self-efficacy. Journal of School 
Psychology, 5(4), 31-51. (Persian). 

Karimi, S., Najafi, M. & Mohammadyfar, M. (2016). A Comparison of behavioral 
disorders, self-esteem and life satisfaction in derelict and normal students. Journal of 
School Psychology, 5(3), 167-182. (Persian).  

Kiamarsi, A. & Momeni, S. (2013) A survey of the relationship between social capital and 
happiness and academic achievement in female students. Journal of school psychology, 
2(1): 119-130. (Persian). 

Karande, S., Mahajan, V, & Kulkarni, M. (2009). Recollections of learning disabled 
adolescents of their schooling experiences: a qualitative study. Indian J Med Sci, 63(6), 
382-391. 

 Lu, L. (2006). The transition to parenthood: Stress, resources, and gender differences in a 
Chinese society. Journal of community psychology, 34(4), 471-488. 

Murphy, N. A., Christian, B., Caplin, D. A. & Young, P.C. (2007). The health of caregivers 
for children with disabilities: caregiver perspectives. Child Care Health Dev, 33(2),180-7. 

Maltby J. (1999). Lewis CA. Day L. Religion orientation and psychologieal well-being. 
British Journal of health psychology; 4, 363-378. 

Moradi, A. & Sharifi, K. (2018). The relationship between perception from the achievement 
goals emphasized by parents and teachers with self-efficacy beliefs and coping 
strategies of students in mathematics: The role of math achievement goals. Journal of 
School Psychology, 7(1), 183-218. (Persian). 

Narimani, M., Parzoor, P. & Basharpour, S. (2014). Comparison of negative mood 
regulation and emotional expression in students with and without specific learning 
disabilities. Journal of Research in Educational Systems, 9 (31), 31-69. (Persian). 

Narimani, M. & Ghaffari, M. (2015). The role of moral and social intelligence in predicting 
the resilience and quality of life of parents of children with learning disabilities. Journal 
of Learning Disabilities, 5 (2), 128-106. (Persian). 

Narimani, M., Parzoor, P. & Basharpour, S. (2014). Comparison of interpersonal sensitivity 
and emotional balance in students with and without specific learning disabilities. 
Journal of Learning Disabilities, 5 (1), 141-125. (Persian). 

Piko, B. F. & C.Hamvai. (2010). Parent, school and peer related correlates of adolescents 
Life Satisfaction.children and youth services review, 32,1479_1482. 

Penley, J. A. & Tomava, J. (2002).Associations among the big five, emotional responses, 
and coping with acute stress. Personality, and individual differences, 32, 1215-1228. 

Pargament, K. I., Ensing, D. S., Falgout, K., Olsen, H., Reilly, B., Van Haitsma, K. & 
Warren, R. (1990). God help me: (I): Religious coping efforts as predictors of 
theoutcomes to significant negative life events. American Journal of Community 
Psychology, 18, 793-824. 

Pavot, W., Diener, E. D., Colvin, C. R. & Sandvic, E. (1991).Further validation of the 
satisfaction with life scale:Evidence for the cross-method convergence of well being 
measures. Journal of personality assessment, 57,149-161. 



 …از  تيو رضا يبر شادكام ياسلام يهابر آموزه ياي مبتنمقابله يهبردهارا يآموزش گروه ياثربخش 

 132 

Shojaee, A.   & Eskandarpour, B. (2016). A study of the effectiveness of Frankel’s 
logotherapy training on psychological well-being and happiness of students. Journal of 
School Psychology, 5(2), 71-91. (Persian). 

Stoneman, Z. & Gavidia- Payne (2006). Marital adjustment in families of young children 
with disabilities.American Journal on mental retardation. 11(1), 1-14. 

Tamra, J. & Nicola, S. (2002). Emotional intelligence and self-esteem, mediate between 
perceived early parental love and adult happiness. Journal of Applied psychology: 
Emotional intelligent, 2(2): 38-48. 

Tonale, M. (2002). Differential preferences for happiness: Extraversion and trait-consistent 
Emotion Regulation. Journal of Personality, 77, 448-470. 

Wong, S. (2009). Effect of mindfulness-based stress reduction programme on pain and 
quality of life in chronic pain patients: a randomised controlled clinical trial: Hong 
Kong Med J; 15, 13-14. 

Valizadeh, S., Davoodifar, A., Bardi Ozoni Doji, R. & Alaei, Z. (2002). The effectiveness 
of coping skills training on the level of stress and frustration of mothers of children with 
disabilities. Journal of Exceptional Children, 10 (3), 237-244. (Persian).  

Zare, H. & Shahabizadeh, F. (2015). Practical attitude and commitment to prayer in 
formulating the model of marital commitment of women teachers in Birjand city 
through mediation. Women and Family Studies, 27, 53-72. (Persian). 

 
 



    Journal of Learning Disabilities, spring 2020                                   1399بهار  هاي يادگيري،ناتواني مجله   

                  

 Vol. 9, No.3/150-156                                                                  150-3/156 شماره، 9 دوره         

151 

The effectiveness of group training coping strategies based on 
islamic teachings on happiness and life satisfaction of parents 

of children with learning disabilities  
A. Ghaffari1 

Abstract 
 
The purpose of this study was to investigate the effect of Islamic coping 
strategies training on happiness and life satisfaction of parents of children 
with learning disabilities in Ardabil city. The present study is an 
experimental study. The sample size included 40 persons who were 
considered as parents of children with learning disabilities in Ardabil city 
and were randomly divided into one experimental and a control groups. 
Oxford Happiness Questionnaire and Life Satisfaction Scale (SWLS) were 
used to collect data as pre-test and post-test. Group training in Islamic 
coping strategies was performed for the experimental group. The data were 
analyzed by SPSS software using descriptive and inferential statistics. The 
results of the data analysis showed that training coping strategies with 
emphasis on Islamic teachings was effective on happiness and life 
satisfaction of parents of children with learning disabilities. Based on the 
findings of the present study, it can be concluded that teaching coping 
strategies with emphasis on Islamic teachings can be used as an effective 
way to improve family functioning, and increase life satisfaction and 
happiness of parents of children with learning disabilities. 

Key Words: islamic coping style, happiness, life satisfaction, parents, 
learning disabilities. 

                                                                                                                            
1 . Corresponding author: Associate Professor of Department of religions, mysticism and philosophy, University 
of Mohaghegh Ardabili   (alighafari1389@yahoo.com) 


