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سرزندگي  بينيپيشنقش انگيزش مشاركت ورزشي و حمايت تحصيلي در 

  موزان داراي اختلال يادگيريآدانشتحصيلي 

   2نسرين عزيزيان كهن و 1ماهرخ دهقاني

  

  چكيده

و انگيزش مشاركت  يليتحص تيبراساس حما يليتحص سرزندگي بينيپيشحاضر با هدف  پژوهش
ية كلّآماري پژوهش را  جامعة بود. ياز نوع همبستگ يفيانجام گرفت. روش پژوهش توص ورزشي
 1398-97يلي تحصسالاول شهر اردبيل در  متوسطةي يادگيري دوره هاناتوانيمبتلا به  موزانآدانش

) داراي ناتواني يادگيري خاص پسرر فن 55و  ر دخترفن 50نفر ( 105نمونة پژوهش شامل  دادند.يمتشكيل 
 ،كلرادو يريادگيپرسشنامة . از ي انتخاب شدنداچندمرحلهي اخوشه ريگيبود كه به صورت نمونه

 يآورجمع يبرا يليتحص تيحما و پرسشنامةانگيزش مشاركت ورزشي  ، پرسشنامةيليتحص سرزندگي
 ونيرگرس ليو تحل رسونيپ يهمبستگ بيضر يهاها از آزمونداده ليو تحل هيتجز يها استفاده شد. براداده

(و  يليتحص تيحما وي آن) هامؤلفه(و  انگيزش مشاركت ورزشي نينشان داد كه ب هايافتهاستفاده شد. 
 ليتحل جينتا نيوجود دارد. همچن يمثبت معنادار موزان رابطةآدانش يليتحص سرزندگيبا ي آن) هامؤلفه
و  يليتحص تيبراساس حما يليتحص اشتياق انسيدرصد از كل وار 49 تقريباًر كرد كه آشكا ونيرگرس

 ن،يداشت؛ بنابرا يشتريسهم ب حمايت تحصيلي رياست كه متغ بينيپيشقابل  انگيزش مشاركت ورزشي
 سرزندگيمرتبط با  يرهاياز متغ يليتحص تيو حما انگيزش مشاركت ورزشيگرفت كه  جهينت توانيم
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  مقدمه

موزان توجه بسياري از دانشمندان و آدانشهاي اخير مسألة ناتواني در يادگيري در بين در سال

تلالات يادگيري به ). اخ1394متخصصان تعليم و تربيت را به خود جلب كرده است (قنبري، 

موز از لحاظ آموزشي، باليني در دروس مرتبط با ديكته، خواندن و آدانشضعف قابل ملاحظه 

قرار داده و با  تأثيرموزان را تحت آدانشآموزشي  شود و كه به طبع ديگر مسائلحساب اطلاق مي

). افروز 1396خادمي،  تواند همراه شود (مرادي ثاني وپيامدهاي رواني اجتماعي نامساعدي نيز مي

-موزان در يكي از حوزهآدانشداند كه ) اختلالات يادگيري را نوعي نارسايي شناختي مي1394(

- هاي ذهني مانند درك صحيح گفتار، نوشتار، شنيدن، خواندن و يا حساب كردن دچار مشكل مي

هاي شهايي هستند كه در آن چالهاي آموزشي مكانكند. از طرف ديگر مدارس و محيط

هاي انجام شده به طور واضح اين تحصيلي، موانع و فشارها، حقيقت پايدار زندگي بوده و پژوهش

). در واقع، مسائل تحصيلي بخش قابل توجهي از 2008، 1كند (مارش و مارتينامر را حمايت مي

با ). از اين رو انطباق و سازگاري 2000، 2دهد (اسپيرفشارهاي دوران تحصيلي را تشكيل مي

هاي تحصيلي مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است و مفهوم سرزندگي ها و چالشفرصت

موزان كه موجب سازگاري افراد در برابر آدانشتحصيلي را كه به عنوان توانايي و استعداد 

). سرزندگي 1393اند (مرادي و چراغي، شود، مطرح كردهتهديدها و فشارها در حيطة تحصيلي مي

هاي تحصيلي در مسير زندگي موزان در برخورد با چالشآدانشآميز ه توانايي موفقيتتحصيلي ب

. در واقع، سرزندگي )1398، پور انيميكر ي وانيك ؛2008تحصيلي، اشاره دارد (مارتين و مارش، 

ها و موانعي كه در عرصه مداوم و جاري تحصيلي تحصيلي به پاسخ مثبت و انطباقي با انواع چالش

 ل،يخان، جم ونس). پژوهش ي2011، 3شوند اشاره دارد (پوتواين، كانر، سيمز و اشبورنميتجربه 
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به نقش ورزش و انگيزش مشاركت ورزشي در سرزندگي و پيشرفت  )2012( 1ميخان و كر يعل

) نيز در پژوهش خود به نقش 1397تحصيلي اشاره كرده است. خدادادي، نجدرحمتي و فتحي (

موزان اشاره كرده است. ورزش و سرزندگي در محيط مدرسه آدانشي ورزش در پيشرفت تحصيل

ها با رغبت بيشتري در مدرسه حاضر شوند و نه تنها در راه شود آنموزان سبب ميآدانشدر بين 

هاي مورد توجه مدرسه را نيز بهتر بشناسند كه شود ارزشتحصيل علم تلاش كنند، بلكه باعث مي

موزان در فعاليتهاي ورزشي مشاركت كنند، از لحاظ آدانشست كه اگر ها نيز نشان داده اپژوهش

دارد  تأثيرها نيز گيرند كه بر وضعيت تحصيلي آنروحي رواني در سطح مطلوبي قرار مي

)؛ لذا انگيزش مشاركت ورزشي به 1392ي، رجب ي وبيحب ي،بلبل؛ 1397 ،و همكاران يخداداد(

ر سرزندگي تحصيلي بايد مورد توجه قرار گيرد. براي تحليل عنوان يكي از متغيرهاي مهم و مؤثر د

هاي افراد، ها و عقايد، اهداف و انگيزهموزان، بررسي سه عامل ويژگيآدانشمشاركت ورزشي 

) از 1388( محيط و رفتار فردي و گروهي ضروري است. رمضاني نژاد، رحماني نيا، تقوي تكيار

دانند و هاي ورزشي مياز اجزاي ضروري و پيش نياز فعاليت ها رابين اين سه عامل، شناخت انگيزه

هاي را يكي از محورهاي اساسي در توجيه رفتار افراد براي شركت در فعاليت) آن2001(2ويلفورد

دهد. ها را در رسيدن به اهداف نشان ميداند كه ميزان تلاش يا استقامت يا تعهد آنمختلف مي

شناسي ورزش است كه بر ميزان مشاركت ورزشي افراد روان ترين مباحثانگيزش يكي از مهم

برند شناسان ورزشي از آن به عنوان انگيزش مشاركت ورزشي نام ميگذارد و روانمي تأثير

هاي فردي براي شركت ). انگيزش مشاركت ورزشي به تفاوت1392(قدرت نما و حيدري نژاد، 

هاي مختلف ورزشي نوع هاي فردي و رشتهتفاوت پردازد؛ زيرا بسته بههاي ورزشي ميدر فعاليت

). اين 2007، 3يابي به اهداف، متفاوت خواهد بود (پيفر و پيتو ميزان انگيزش افراد در دست

در هشت بعد ) 1962) و رابرت (2006( يماتاشناسان ورزشي همچون مفهوم از سوي روان
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يابي، تفريح و تي، بهبود مهارت، دوستگرايي، آمادگي، تخليه انرژي، عوامل موقعيموفقيت، گروه

مفهوم سازي و مورد بررسي قرار گرفته است (فولاديان، سهرابي، عطارزاده و فارسي، 	سرگرمي

-هاي ورزشي باشد. آگاهي از اينتواند تعيين كننده ميزان مشاركت افراد در فعاليتكه مي ؛)1388

رزش دارند و برخي فاقد اين انگيزش كه چرا برخي افراد انگيزش بالايي براي مشاركت در و

) در پژوهش خود با عنوان 1396(يت زيادي برخوردار است. خدادادي و همكاران هستند، از اهم

موزان پسر دوره آدانشارتباط انگيزه مشاركت ورزشي، نشاط و شادابي با پيشرفت تحصيلي 

اركت ورزشي و پيشرفت متوسطه اول شهرستان بناب به اين نتيجه رسيدند كه بين انگيزش مش

) در پژوهش خود با عنوان ارتباط 1395تحصيلي رابطه وجود دارد. اقدسي، محمدزاده و قوامي (

موزان به رابطه بين شور و آدانشبين شور و سرزندگي به فعاليت بدني و رضايت از زندگي 

) 1395عبدالهي ( اند. فلاحي وسرزندگي به فعاليت بدني با رضايت از زندگي تحصيلي اشاره كرده

در پژوهش خود با عنوان ارتباط برخي از عوامل آمادگي جسماني و پيشرفت تحصيلي 

ساله متوسطه اول و دوم به اين نتيجه رسيدند كه بين آمادگي جسماني با  18تا  12موزان آدانش

ود با ) در پژوهش خ1391پيشرفت تحصيلي رابطة معناداري وجود دارد. باشقره، فراهاني و اسدي (

هاي ورزشي منظم كننده در فعاليتموزان متوسطه شركتآدانشعنوان مقايسة پيشرفت تحصيلي 

هاي ورزشي موزان شركت كننده در فعاليتآدانشگروهي و انفرادي به اين نتيجه رسيدند كه 

) در پژوهش خود 2015( 1پيشرفت تحصيلي بيشتري دارند. توبيك، جورديك، ميليك و پروتيك

ن رابطه بين سرزندگي ورزشي و موفقيت تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه بين سرزندگي به با عنوا

) در پژوهش 2012(و همكاران ورزش با موفقيت تحصيلي رابطة معناداري وجود دارد. يونس خان

خود با عنوان رابطة بين مشاركت در فعاليتهاي ورزشي و موفقيت تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه 

  هاي ورزشي با سرزندگي تحصيلي رابطه وجود دارد.اركت در فعاليتبين مش

) به نقش حمايت 1394خشاب (زاده و سليمانياز طرف ديگر پژوهش مرادي، دهقاني
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اند كه درك در سرزندگي تحصيلي اشاره كرده است. مطالعات مختلف نشان داده 1تحصيلي

فت تحصيلي بيشتر، سطوح بالاتر تعهد، موزان از سوي معلّمان با پيشرآدانشروابط حمايتي 

؛ اسكينر، فورر، 2001، 2مشكلات رفتاري كمتر و روابط مثبت با همسالان ارتباط دارد (همر و پيانتا

 اـي مستقيم رطوبه منبعي است كه هر دنكر حمايت تحصيلي مهيا ).2008، 3اند و كايندرمنمارچ

و بر اساس  ددگرمي موزانآدانش درتحصيلي عملكرد  و غبتر انميز يشازـفا بـموج غيرمستقيم

مادر، همسالان و معلمّ تأكيد دارد (به نقل از ساماني  ر،دـلي پـصا عـمنب راـچه رـ) ب1992نظر فورد (

 حمايت عموضو ) معتقدند كه2010( 4سل و لونيرا ن،شانو ،باتل ل،ينتزو). 1390و جعفري، 

لدين و وا-معلمان، موزآدانش- نقش معلم .تسا يچندبعد عيك موضو انزموآدانش ازتحصيلي 

 و درتنهايي  به هريك كه نمايدهم ميافر هاييتركيب صيليـتح حمايتاز  ،همسالان- والدين

كنند. مي يفاان ازموآدانشتحصيلي  يهافعاليت كميت و كيفيت درمهمي  نقش ،با يكديگر طتباار

 هنماييراارائة ان، زموآدانشبه  رتنتظاو ا هاشارز لاـنتقا را شامل منابع ينا نقش )2005( 5لينتزو

 فعاليت ايبر منا محيط تأمينو  ديجاا رات،نتظاو ا هاارزش نـيا هـب يافتنستد جهت ردخوزباو 

 يمي داند. حمايتها زموآدانش ايعاطفي بر حمايت أمينـتو  راتنتظاو ا هاارزش يستارا در

و  هارنتظاامهياكنندة  كه گرددمي زانموآنشدا دعملكر دبهبو موجب ليلد ينا به تحصيلي

و  هاارزش ينا به يابيستد ايبر زموآدانش تلاش ست وان ازموآدانش ايبر سكلا درها ارزش

 رداربرخو كافي منيتاز ا شتلا عين در زموآدانشد. در واقع ـكنمي موأـت تشويق بارا  راتنتظاا

 ينا .كندميي شمندارز سحساا وهگرو در  دبيننمي محيط تهديد ضمعررا در  دخوو  دهبو

 وردتاـسد ارد،وـم ينا ، بلكـهدوـشنمي حاصل معلم رفتار عنو سطةوا به تنها دعملكرو  سحساا

زاده و دهقاني). 2005ينتزل، وهستند ( با يكديگر تعاملدر  كه ،باشدعناصر مي اي ازهـمجموع
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اعي ادارك شده و سرزندگي تحصيلي با ) در پژوهشي با عنوان حمايت اجتم1393(همكاران 

نقش ميانجي باورهاي خودكارآمدي تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه حمايت اجتماعي ادراك 

كنندة مثبت سرزندگي تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي است. مرادي و چراغي بينيپيششده 

الگوهاي ارتباط با  ) در پژوهشي با عنوان الگوي عليّ تجربي از روابط بين ادراك از1393(

خانواده، ادراك از ساختار كلاس، انگيزش و خودگرداني تحصيلي و سرزندگي تحصيلي در 

سرزندگي  بينيپيشنوجوانان دبيرستاني به اين نتيجه رسيدند كه الگوهاي ارتباطي قدرت 

) 1393ي (وسفو ي انيسپهر، اين ياوري پژوهش تحصيلي، انگيزش و خودگرداني تحصيلي را دارند.

 ي،اصغر ي،حسنبر نقش حمايت اجتماعي در كاهش اضطراب امتحان دانش آموزان و مطالعه 

) بر نقش حمايت اجتماعي در افزايش رضايت 1395ي (سلطان احمد يعبدل ي وطاليكاظم زاده ب

 و اختر كين ،كاكاونداز مدرسه و رضايت از زندگي دانش آموزان تاكيد مي كند. پژوهش هاي 

) نقش حمايت اجتماعي از دانش آموزان را در 1395) و جناابادي و شيراني (1396( پوريسردار

) در پژوهشي 2013( 1ارسلان، كارداك و اويسالكاهش اعتياد به اينترنت و تلفن همراه نشان داد. 

با عنوان پشتيباني تحصيلي دانشجويان به عنوان منبع علمي كنترل در دانشجويان دانشگاه تركيه به 

يجه رسيدند كه منبع كنترل دروني به طور مثبت توسط ابعاد حمايت تحصيلي دانشجويان اين نت

) خودكارآمدي تحصيلي و درك حمايت معلم در 2006( 2شده است. ملكي و ديمراي بينيپيش

موزان در معرض شكست تحصيلي بودند مورد آدانشارتباط با رشد مهارت تحصيلي را در بين 

در رشد  يج نشان داد خودكارآمدي تحصيلي و درك حمايت معلم متقابلاًپژوهش قرار دادند. نتا

  دارند. تأثيرنمرات رياضي 

اي از زندگي است كه در آن تغييرات اجتماعي و شناختي سريعي اتفاق دورة تحصيلي دوره

هاي تحصيلي و فشارهاي برخاسته از آن يك حقيقت دهد كه چالشها نشان ميافتد و پژوهشمي

). بر اساس مطالعات 2008هاي آموزشي است (مارتين و مارش، اپذير در مدارس و محيطانكارن
                                                                                                                            
1. Arslan, Çardak & Uysal 
2. Malecki & Demaray 
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موزان با ناتواني يادگيري خاص نسبت به دانش آموزان بدون اين اختلال از آدانشانجام شده 

تري برخوردارند كه باعث ايجاد تعلل در تكاليف درسي و عدم ايجاد انگيزه سرزندگي پايين

شود (پورعبدل، صبحي، موزان ميآدانشلي و بالطبع تداوم اين اختلال در اين مثبت، افت تحصي

موزان داراي آدانش). لذا بررسي وضعيت سرزندگي تحصيلي اين 1394قراملكي و عباسي، 

اختلال يادگيري و شناسايي عوامل مؤثر بر آن از اهميت زيادي برخوردار است، اين پژوهش با 

سرزندگي تحصيلي  بينيپيشركت ورزشي و حمايت تحصيلي در هدف بررسي نقش انگيزش مشا

  موزان داراي اختلال يادگيري انجام گرفت.آدانش

  روش

 عوـناز  يفيـتوص ،هاداده آوريجمع نظرو از  دهبو ديبرركا ف،هد ظلحااز  حاضر هشوپژروش 

  همبستگي است.

موزان آدانشتمامي جامعه آماري اين پژوهش شامل جامعه، نمونه و روش نمونه گيري: 

در مدارس متوسطه دوره اول  1398-97مبتلا به ناتواني يادگيري خاص است كه در سال تحصيلي 

نفر پسر) دانش  55نفر دختر و  50نفر ( 105شهر اردبيل مشغول به تحصيل بودند. نمونه پژوهش 

در سال تحصيلي موزان دوره متوسطه اول آدانشآموز داراي ناتواني يادگيري بود كه از ميان 

مدرسه  8و به صورت زير شناسايي شدند: ابتدا  ياچند مرحله يابه روش نمونه گيري خوشه 1397

از ميان مدارس متوسطه دوره اول شهر اردبيل به صورت تصادفي انتخاب شدند. سپس تعداد نمونه 

ه پرسشنامه در ي يادگيري كلرادو شناسايي شدند به اين صورت كهاناتوانيبا اجراي پرسشنامه 

موزان ضعيف پايه هشتم و نهم دوره متوسطه اول مدارس، توسط معلمين تكميل شد و آدانشمورد 

موزان داراي ناتواني آدانشجدا شده به عنوان  به عنوان نمونه اوليه نفر با نمرات پايين 113

شده و  دانش آموز به علت ناقص بودن كنار گذاشته 8پرسشنامه  يادگيري شناسايي شدند.

زير  يها از ابزارهابراي جمع آوري دادهدانش آموز مورد بررسي قرار گرفت.  105پرسشنامه 

  شد: دهاستفا
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و  يفريد لداس،يچاپ دل،يبودا، ر لكات،يواين پرسشنامه توسط  :1پرسشنامه يادگيري كلرادو

حساب كردن،  ) تهيه شده و مشكلات يادگيري را متشكل از پنج عامل خواندن،2011( 2نگتونينيپ

داند كه موجب مشكلات يادگيري شناخت اجتماعي، اضطراب اجتماعي و عملكردهاي فضايي مي

 5گذاري آن بر اساس مقياس ليكرت گويه تشكيل شده است و نمره 20شوند. اين پرسشنامه از مي

ته و روايي ) است. روايي محتوايي پرسشنامه مورد تأييد قرار گرف5) تا اهميت (1اي از اصلا (درجه

) مطلوب گزارش شده است. پايايي آن توسط 1391سازه آن نيز توسط حاجلو و رضايي شريف (

  گزارش شده است. 90/0حاجلو و رضايي 

 30) در 1983( 3ديترتوسط گيل و اين پرسشنامه توسط  پرسشنامه انگيزش مشاركت ورزشي:

عوامل موقعيتي، بهبود مهارت، گرايي، آمادگي، تخليه انرژي، موفقيت، گروهبعد  8ال و سؤ

 طراحي موزانآدانشجهت سنجش انگيزش مشاركت ورزشي  يابي، تفريح و سرگرميدوست

) تا كاملا 1اي ليكرت از كاملا مخالفم (گذاري پرسشنامه بر اساس طيف پنج درجه. نمرشده است

ار گرفته و روايي نظر قر) است. روايي محتوايي پرسشنامه مورد تأييد اساتيد صاحب5موافقم (

) مورد تأييد قرار گرفته است. همچنين 1395ملاكي آن نيز توسط احمدي، نمازي زاده و مختاري (

 گزارش شده است. 87/0) 1396پايايي آن توسط اسلامي، آزادي، غراياق زندي و عمادالدين (

  آمد. به دست 79/0پايايي پرسشنامه در اين پژوهش با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 

سئوال و  24اين پرسشنامه داراي ): 2005( 4پرسشنامةحمايت تحصيلي ساندز و پلانكت

)، حمايت تحصيلي مادر 12- 7)، حمايت تحصيلي پدر (6-1چهار بعد حمايت تحصيلي دوستان (

صورت طيف ليكرت گذاري پرسشنامه به) است. نمره24-18) و حمايت تحصيلي معلمّ (18- 13(

به » كاملاً موافقم«و » موافقم«، »مخالفم«، »كاملاً مخالفم»هاي براي گزينه اي است كهدرجه 4

                                                                                                                            
1. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
2. Willcutt, Boada, Riddle, Chhabildas, DeFries, Pennington 
3. Gill   & Deter 
4. Sands & Plunkett 
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شود. روايي محتوايي پرسشنامه مورد تأييد اساتيد در نظر گرفته مي 4و  3، 2، 1ترتيب امتيازات 

) مطلوب گزارش شده 1397نظر قرار گرفته و روايي سازه آن توسط صدوقي و غفاري (صاحب

) به ترتيب براي ابعاد حمايت تحصيلي 1389يي آن توسط ساماني و جعفري (است. همچنين پايا

) و حمايت تحصيلي 86/0)، حمايت تحصيلي مادر (85/0)، حمايت تحصيلي پدر (76/0همسالان (

  ) گزارش شده است.85/0معلمّ (

اين پرسشنامه براساس مقياس انگليسي سـرزندگي تحصـيلي    پرسشنامةسرزندگي تحصيلي:

 9. ايـن پرسشـنامه داراي   )1391ي، چـار نيو حس ـ زادهيدهقـان ) ابـداع شـد (  2006مارش ( مارتين و

 5تا كـاملاً مـوافقم=   1درجةليكرت (كاملاً مخالفم= 5گذاري آن بر اساس مقياس گويه بوده و نمره

است. روايي محتوايي پرسشنامه مورد تأييد اساتيد صاحبنظر قرار گرفتـه و روايـي سـازه آن توسـط     

گـزارش   80/0) مطلوب گزارش شده است. همچنين پايايي آن 1391زاده و حسين چاري ( دهقاني

بــه دســت آمــده اســت  89/0شــده اســت. پايــايي پرسشــنامه بــا اســتفاده از روش آلفــاي كرونبــاخ  

 ).1393چاري، زاده و حسين(دهقاني

  نتايج

و انحراف  30/15ن سني دانش آموز دختر با ميانگي 50دانش آموز پسر و  55در اين پژوهش تعداد 

 04/69شركت داشتند. ميانگين و انحراف معيار متغير حمايت تحصيلي به ترتيب برابر با  10/1معيار 

و  20/15و  25/125انگيزش مشاركت ورزشي كلاس  ريو انحراف استاندارد متغ نيانگيم، 39/9و 

  .است 62/12و  28/63يب برابر با ترتبهميانگين و انحراف معيار سرزندگي تحصيلي 
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 سرزندگي با هاآن و انگيزش مشاركت ورزشي و ابعاد حمايت تحصيلي پيرسون همبستگي .ضرايب1جدول

  تحصيلي

  سرزندگي تحصيلي  متغير

  56/0**  حمايت تحصيلي

  61/0**  حمايت دوستان

  66/0**  حمايت پدر

  53/0**  حمايت مادر

  48/0**  حمايت معلم

  **61/0  انگيزش مشاركت ورزشي

  **35/0  موفقيت

  **52/0  گراييگروه

  **35/0  انرژي تخليه

  **58/0  موقعيتي عوامل

  **41/0  آمادگي

  **22/0  مهارت بهبود

  **36/0  يابيدوست

  **46/0  تفريح و سرگرمي

*p<0.01, *p<0.05 

 رابطه مثبت معناداري بين سرزندگي تحصيلي با شود،يممشاهده  1كه در جدول  طورهمان

حمايت  مولفة) p،61/0=r>01/0حمايت دوستان ( مولفة)، p،56/0=r>01/0(ت تحصيلي حماي

 p>01/0(حمايت معلم  مولفة) p،53/0=r>01/0(حمايت مادر  مولفة)، p،66/0=r>01/0(پدر 

،48/0=r ،( انگيزش مشاركت ورزشي كلاس)01/0<p،61/0=r ،(مولفة ) 01/0موفقيت<p 

،35/0=r 01/0گرايي (گروه مولفة) و<p،52/0=r ،(تخليه انرژي  مولفة)01/0<p،35/0=r (مولفة 

بهبود مهارت  مولفة)، p،41/0=r>01/0آمادگي ( مولفة)، بين p،58/0=r>01/0عوامل موقعيتي (

)01/0<p،58/0=r ،(دوست مولفة) 01/0يابي<p،36/0=r 01/0تفريح و سرگرمي ( مولفة) و<p 

،58/0=r( .وجود دارد  
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سرزندگي تحصيلي براساس حمايت تحصيلي و انگيزش  بينيپيشرگرسيون جهت  . نتايج تحليل2جدول 

  مشاركت ورزشي

 F Sig  تعديل شده R 2R R  مدل

1  70/0  49/0  46/0  20/19 01/0  

  بينيشپبراي متغيرهاي  tضرايب بتا و آزمون معناداري 

 B  STE β  T Sig  بينيشپمتغيرهاي   متغير ملاك

سرزندگي 

  تحصيلي

  01/0  72/3  -  03/4  01/15  مقدار ثابت

  01/0  14/4  42/0  14/0  58/0  حمايت تحصيلي

  03/0  81/2  31/0  16/0  45/0  انگيزش مشاركت ورزشي

درصد از واريانس سرزندگي  تقريباً 49 تقريباًشود، يممشاهده  2كه در جدول  طورهمان

 Fست. نسبت ا بينيپيشتحصيلي براساس حمايت تحصيلي و انگيزش مشاركت ورزشي قابل 

بيانگر اين است كه رگرسيون متغير سرزندگي تحصيلي براساس حمايت تحصيلي و انگيزش 

) و انگيزش p،14/4=t>01/0( 56420. حمايت تحصيلي با بتاي استمشاركت ورزشي معنادار 

سرزندگي  بينيپيشمعناداري قدرت  طوربه) p،81/2=t>03/0( 31/0مشاركت ورزشي با بتاي 

- بينيپيشدهند كه حمايت تحصيلي قدرت يمارند. بتاهاي به دست آمده نشان تحصيلي را د

  كنندگي بيشتري دارد.

  ي حمايت تحصيليهامؤلفه. نتايج تحليل رگرسيون جهت پيش بيني سرزندگي تحصيلي براساس 3جدول 

 F Sig  تعديل شده R 2R R  مدل

1  61/0  37/0  34/0  24/18 01/0  

  بينيشپبراي متغيرهاي  tي ضرايب بتا و آزمون معنادار

 B  STE β  T Sig  بينيشپمتغيرهاي   متغير ملاك

  

  

  سرزندگي تحصيلي

  01/0  49/3  -  47/5  11/19  مقدار ثابت

  05/0  21/2  25/0  19/0  42/0  حمايت دوستان

  01/0  22/3  21/0  09/0  29/0  حمايت پدر

  03/0  81/2  18/0  11/0  31/0  حمايت مادر

  01/0  08/4  28/0  12/0  49/0 حمايت معلم
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درصد از واريانس سرزندگي تحصيلي  37 تقريباًشود، يممشاهده  3كه در جدول  طورهمان

بيانگر اين است كه رگرسيون  Fاست. نسبت  بينيپيشي حمايت تحصيلي قابل هامؤلفهبراساس 

دوستان حمايت  مولفة. استي حمايت تحصيلي معنادار هامؤلفهمتغير سرزندگي تحصيلي براساس 

 مولفة) و p،22/3=t>15/0( 21/0حمايت پدر با بتاي  مولفة)، p،21/2=t>05/0( 25/0با بتاي 

 28/0حمايت معلم با بتاي  مولفة) و p،81/2=t>05/0( 18/0حمايت مادر با بتاي 

)01/0<p،08/4=t (سرزندگي تحصيلي را دارند. همچنين، بتاهاي بينيپيشمعناداري قدرت  طوربه

  كنندگي بيشتري دارد.بينيپيشدهند كه حمايت معلم قدرت يممده نشان به دست آ

ي انگيزش مشاركت هامؤلفهسرزندگي تحصيلي براساس  بينيپيش. نتايج تحليل رگرسيون جهت 4جدول 

  ورزشي كلاس

 F Sig  تعديل شده R 2R R  مدل

1  69/0  47/0  43/0  93/18 01/0  

  بينيشپغيرهاي براي مت tضرايب بتا و آزمون معناداري 

 B  STE β  T Sig  بينيشپمتغيرهاي   متغير ملاك

  

  

سرزندگي 

  تحصيلي

  01/0  03/4  -  25/4  15/17  مقدار ثابت

  05/0  57/2  14/0  07/0  18/0  موفقيت

  05/0  06/3  32/0  15/0  46/0  گراييگروه

  11/0  75/1  26/0  20/0  35/0  آمادگي

  05/0  54/2  18/0  11/0  28/0 عوامل موقعيتي

  01/0  04/3  14/0  05/0  17/0  تخليه انرژي  

  05/0  33/2  16/0  09/0  21/0  بهبود مهارت  

  05/0  50/2  25/0  14/0  35/0  يابيدوست  

  05/0  06/2  22/0  15/0  31/0  تفريح و سرگرمي  

درصد از واريانس سرزندگي تحصيلي  47 تقريباًشود، يممشاهده  4كه در جدول  طورهمان

بيانگر اين است كه  Fاست. نسبت  بينيپيشنگيزش مشاركت ورزشي قابل ي اهامؤلفهبراساس 

ي انگيزش مشاركت ورزشي كلاس معنادار هامؤلفهرگرسيون متغير سرزندگي تحصيلي براساس 



  ...آموزان داراي صيلي دانشبيني سرزندگي تحنقش انگيزش مشاركت ورزشي و حمايت تحصيلي در پيش 

  58 

 ،p>04/0( 32/0گرايي با بتاي گروه مولفة)، p،57/2=t>05/0( 14/0موفقيت با بتاي  مولفة. است

06/3=t ،(18/0ي با بتاي عوامل موقعيت مولفة )01/0<p،54/2=t ،(14/0تخليه انرژي با بتاي  مولفة 

)05/0<p، 04/3=t ،(16/0بهبود مهارت با بتاي مولفة )05/0<p،33/2=t ،(يابي با دوست مولفة

معناداري  طوربه) p،06/2=t>05/0( 22/0تفريح با بتاي  مولفة) p،50/2=t>05/0( 25/0بتاي 

دهند كه يملي را دارند. همچنين، بتاهاي به دست آمده نشان سرزندگي تحصي بينيپيشقدرت 

  كنندگي بيشتري دارد.بينيپيشگرايي قدرت گروه مولفة

  گيريبحث و نتيجه

تحصيلي براساس حمايت تحصيلي و انگيزش  سرزندگي بينيپيشپژوهش حاضر با هدف 

دبيل انجام گرفت. نتايج مشاركت ورزشي در دانش آموزان مبتلا به اختلال يادگيري در شهر ار

موزان آدانشها نشان داد كه بين انگيزش مشاركت ورزشي و سرزندگي تحصيلي در تحليل داده

كننده بينيپيشمبتلا به اختلال يادگيري رابطه وجود دارد و همه ابعاد انگيزش مشاركت ورزشي 

اقدسي و همكاران )، 1396سرزندگي تحصيلي بود. اين نتيجه با نتايج خدادادي و همكاران(

)، 2015بيك و همكاران ()، تو1391( )، باشقره و همكاران1395)، فلاحي و عبدالهي (1395(

) مبني بر رابطه بين انگيزش مشاركت ورزشي و سرزندگي تحصيلي 2012(يونس خان و همكاران 

  همسو است.

شناسي ورزشي نترين مباحث حيطه رواتوان گفت انگيزش يكي از مهمدر تبيين اين رابطه مي

هاي ورزشي است و افراد داراي انگيزش بالا موزان به فعاليتآدانشاست كه سبب و عامل اشتياق 

در مسابقات ورزشي در مقايسه با افراد داراي انگيزه پايين تر تمايل و عملكرد بالاتري دارند. اين 

موزان مطرح شده است. آدانشهاي هاي بدني به عنوان يكي از سرگرميدر حالي است كه فعاليت

ها است، افراد داراي انگيزه بالاي مشاركت با توجه به اين كه اين انگيزه قابل تعميم به ساير فعاليت

كنند توانند اين انگيزه را به حوزة تحصيلي خود نيز انتقال دهند و در مدرسه تلاش ميورزشي مي
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هاي بيشتر بر اشند و با كسب موفقيتتا محيط تحصيلي خود را درك و در آن نقش فعالي داشته ب

ها و مشكلات پيش رو در مدرسه و در زمان محيط اجتماعي شان غالب شده و بتوانند با چالش

توان گفت انگيزش مشاركت ورزش در بين ها را حل كنند. در واقع ميسازگار شده و آن تحصيل

ها را بالا برده و توانايي حل مسأله آن ها به خودشان را در مواجهه با مسائلموزان، اعتماد آنآدانش

هاي تحصيلي مؤثر بوده و سرزندگي تحصيلي دهد كه مي تواند در حل مسائل و چالشپرورش مي

تواند ها افزايش دهد. چنانچه اين انگيزه و موفقيت به حوزه تحصيلي تعميم داده شود ميرا در آن

ها و مشكلات تحصيلي را و مقابله با چالشموزان براي تحصيل و حضور در مدرسه آدانشتمايل 

شود با فراهم بيشتر كرده و افزايش سرزندگي تحصيلي را به دنبال داشته باشد؛ لذا پيشنهاد مي

ها در سطح مدرسه با توجه به هاي ورزشي و توجه بيشتر به اين فعاليتكردن زمينه انجام فعاليت

ه و قابليت تعميم آن به زندگي شخصي و تحصيلي ها در افزايش مهارت حل مسألات مثبت آنتأثير

  هاي تحصيلي را افزايش داد.ها در مقابله با چالشموزان، توانايي آنآدانش

نشان داد كه بين حمايت تحصيلي و ابعاد آن با سرزندگي  هادادهنتايج تجزيه و تحليل  همچنين

كننده سرزندگي بينيپيش معناداري وجود دارد و همه ابعاد حمايت تحصيلي رابطةتحصيلي 

 زاده و همكارانهاي دهقانيي با يافتهنوعبههاي پژوهش حاضر در اين زمينه تحصيلي بود. يافته

)، 1387)، صفاري نيا و هزاره اي (1394)، تمنايي فر و ليث (1393)، مرادي و چراغي (1393(

) مبني بر رابطه بين 2006)، ملكي و ديمراي (2013)، ارسلان و همكاران (1395عزيزي نژاد (

  .استسرزندگي تحصيلي همسو  با و اجتماعي حمايت تحصيلي

موزان، يك آدانشتوان گفت كه موضوع حمايت تحصيلي از در رابطه با تأييد اين رابطه مي

همسالان از  –والدين و والدين  –موزان، معلم آدانشموضوع چند بعدي است و نقش معلم، 

كنند كه هر يك به تنهايي و در ارتباط با يكديگر نقش يي فراهم ميهاحمايت تحصيلي تركيب

كنند. در واقع حمايت موزان ايفا ميآدانشهاي تحصيلي مهمي در كيفيت و كميت فعاليت

ها در كلاس براي موز مهياكنندة انتظارها و ارزشآدانشتحصيلي ادارك شده از طرف 
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ها و انتظارات را با يابي به اين ارزشبراي دستموز آدانشموزان است و ميزان تلاش آدانش

كند. موز در عين تلاش احساس امنيت و ارزشمندي ميآدانشكند، بدين معني كه تشويق توأم مي

موز در جريان آدانش) نشان داد كه ارتباط مثبت و مستقيم معلم با 2000( 1نتايج پژوهش نيومن

برد. از طرف موزان را بالاتر ميآدانشدهد و انگيزه ها بازخوردهاي روشن ارائه ميآموزش به آن

ها و موانع زندگي روزانه موزان در برخورد با چالشآدانشديگر سرزندگي تحصيلي به توانايي 

ها و تجربه سرزندگي تحصيلي موزان براي مواجهه با اين چالشآدانششود و تحصيلي گفته مي

موزان از طرف معلم، دوستان و آدانشحمايت تحصيلي  نياز به منابع حمايتي دارند؛ بنابراين،

موزان كمك كند و از طرف ديگر عدم آدانشتواند به افزايش سرزندگي تحصيلي والدين مي

تواند به مرور سبب كاهش موزان از طرف منابع چهارگانه حمايتي ميآدانشحمايت تحصيلي 

ع تجربه شده و در نهايت سرزندگي تحصيلي ها و موانموزان در مقابل چالشآدانشانگيزه و تلاش 

موزان مبتلا به اختلال يادگيري اهميت بيشتر يافته و با آدانشها را كاهش دهد. اين حمايت در آن

توان با فراهم كردن موزان نيازمند توجه جديدتري هستند و ميآدانشتوجه به شرايط خاص اين 

  هاي تحصيلي ياري داد.در مقابله با چالشها را موزان، آنآدانشحمايت تحصيلي از اين 

طور كلي نتايج پـژوهش حاضـر نشـان داد كـه بـين حمايـت تحصـيلي و انگيـزش مشـاركت          به

ي هـا مؤلفـه مثبت معناداري وجود دارد. همچنـين   رابطة موزانآدانشورزشي با سرزندگي تحصيلي 

سـرزندگي   بينـي پيشايي حمايت تحصيلي و انگيزش مشاركت ورزشي به طور مثبت معناداري توان

هاي اين پژوهش، اين بـود كـه بـه روش همبسـتگي     يتمحدودرا داشتند. از  موزانآدانشتحصيلي 

از  هـا دادهآوري معلـولي نيسـت و همچنـين بـراي جمـع     -انجام شده و قادر به بررسـي روابـط علـت   

شـود كـه   يمن، پيشنهاد بنابراي؛ ها به طور عميق نيستيدهپدپرسشنامه استفاده شد كه قادر به بررسي 

آموزش و پرورش راهكارهايي را جهت بهبـود حمايـت تحصـيلي از طـرف منـابع       اندركاراندست

هـاي ورزشـي و   بـا فـراهم كـردن زمينـه فعاليـت      و بـه كـار گيرنـد    موزانآدانشچهارگانه آن براي 

                                                                                                                            
1. Newmann 
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يش دهند. را افزا موزانآدانشموزان، سرزندگي تحصيلي آدانشانگيزش مشاركت ورزشي در بين 

هـاي  همچنين اين پژوهش در ساير مقـاطع تحصـيلي و شـهرهاي ديگـر و بـا اسـتفاده از سـاير روش       

  همچون مصاحبه انجام شود. هادادهپژوهشي و همچنين ابزارهاي گردآوري 

 منابع

سنجي نسخة فارسي مقياس سنجي نسخة فارسي مقياس هاي روانهاي روانويژگيويژگي). 1395احمدي، مالك؛ نمازي زاده، مهدي و مختاري، پونه (

  .34)، 18(5. مطالعات روانشناسي ورزشي، شدة انگيزش ورزشي در دانشجويان ورزشكارشدة انگيزش ورزشي در دانشجويان ورزشكارتجديدنظرتجديدنظر

). رابطه بين 1396اسلامي، محمدعلي؛ آزادي، يداالله؛ غراياق زندي، حسن و عمادالدين، زينب السادات (

نگيزه پيشرفت ورزشي در دانشجويان رشته تربيت بدني. فصلنامه خوش بيني و خودكارآمدي با ا

  .111-132)، 32(8فرهنگ مشاوره و روان درماني، 

 ). ناتواني هاي يادگيري، تهران: نشر پيام نور.1394افروز، غلامعلي (

و  ). ارتباط بين شور و اشتياق به فعاليت بدني1394اقدسي، محمدتقي؛ محمدزاده، حسن و قوامي، اكبر (

 .1-10)، 12(6موزان پسر. پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، آدانشرضايت از ندگي 

). مقايسه پيشرفت تحصيلي دانش آموزان متوسطه 1391باشقره، فاطمه؛ فراهاني، ابوالفضل و اسدي، حسن (

ي ورزش، شركت كننده در فعاليتهاي ورزشي منظم گروهي و انفرادي. پژوهشنامه اقتصاد و بازارياب

1)2 ،(136-117. 

 يتوده ،يبدن ريساعات ورزش بر تصو شيافزا تأثير). 1391. (يعل ي،رجب و عقوبي ي،بيحب ي؛لطفعل ي،بلبل

  .43-29 ،)2(2 ،مدرسه يروان شناسي مجلهدر دانش آموزان.  يو اضطراب اجتماع يبدن

كاري تحصيلي و سرزندگي لاهما ). مقايسة1394پورعبدل، سعيد؛ قراملكي، ناصر و عباسي، مسلم (

-38)، 3(4هاي يادگيري، ي ناتوانيمجلهآموزان با و بدون اختلال يادگيري خاص. تحصيلي در دانش

22. 

). رابطه هوش هيجاني، خودكارآمدي و حمايت اجتماعي با 1394تمنايي فر، محمدرضا و ليث، حكيمه (

  .1-28)، 39(10ن روانشناختي، سازگاري دانش اموزان دبيرستان. فصلنامه پژوهش هاي نوي
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سرزندگي تحصيلي و ادراك از الگوي ارتباطي ). 1391چاري، مسعود (زاده، محمدحسين و حسيندهقاني

 .21-47 ،4)2، (مجله ي مطالعات آموزش و يادگيري. خودكارآمدي ايواسطهخانواده؛ نقش 

). 1393خشاب، عباسعلي (انيچاري، مسعود؛ مرادي، مرتضي و سليمزاده، محمدحسين؛ حسيندهقاني

اي ابعاد سرزندگي تحصيلي و ادراك از الگوهاي ارتباطات خانواده و ساختار كلاس؛ نقش واسطه

  .1-30، 10)32، (فصلنامةروانشناسي تربيتيخودكارآمدي. 

بررسي انگيزه هاي شركت كنندگان بررسي انگيزه هاي شركت كنندگان ). 1388رمضاني، رحيم؛ رحماني نيا، فرهاد و تقوي تكيار، سيد امير (

 .5)، 2(1. مديريت ورزشي، در ورزش هاي همگاني در فضاهاي روبازدر ورزش هاي همگاني در فضاهاي روباز

روانسنجي مقياس حمايت  هايشاخصبررسي كفايت ). 1390( محمدعلي ،جعفريو  سيامك، ساماني

  .47-60، 3)1، (مطالعات آموزش و يادگيريمجلة. فارسي)نسخةتحصيلي (

). نقش 1395جواد. ( ي،سلطان احمد يعبدل ي ومهد ي،طاليكاظم زاده ب ؛مهسا ي،اصغر ؛محمد ي،حسن

از مدرسه،  تيرضا يانجيموزان: آزمون نقش مآدانش ياز زندگ تيمدارس بر رضا ياجتماع تيحما

  .51- 31 )،4(5 ،مدرسه يروان شناس يمجله .يعموم يو خودكارآمد يليتحص يستگيشا

به تلفن  اديبا اعت ياجتماع تيو حما ييارتباط احساس تنها نيي). تع1395اسداالله. ( ي،رانيش و نيحس ي،جنااباد

  .30- 7 ،)4(5 ،مدرسه يروان شناسي مجلهموزان. آدانشهمراه در 

). رابطه حمايت تحصيلي با فرسودگي تحصيلي با توجه به نقش واسطه 1397(صدوقي، مجيد و غفاري، عذرا 

  .226- 206). 22(1مديريت مدرسه، گي در مدرسه در بين دانش آموزان دختر. گري كيفيت زند

). بررسي و مقايسه و سازگاري تحصيلي دانشجويان سال اول تا 1387( اي، زهراصفاري نيا، مجيد و هزاره

ن با حمايت اجتماعي خانواده و دوستان. فصلنامه روانشناسي تربيتي، آچهارم دانشگاه و رابطه 

4)13،(28-14. 

). نقش حمايت اجتماعي مدارس بر سازگاري تحصيلي: اثر ميانجي رضايت از 1395عزيزي نژاد، بهاره (

 4، پژوهش در يادگيري آموزشگاهي و مجازيمدرسه، اميدواري و خودكارآمدي دانش آموزان. 

)13 ،(68-57. 

ادگي جسماني و پيشرفت ). ارتباط بين برخي از عوامل آم1395اصغر و عبدالهي، محمدحسن (فلاحي، علي

 .60- 80)، 2(130ساله مقاطع متوسطه اول و دوم. فصلنامه تعليم و تربيت،  18تا  12موزان آدانشتحصيلي 
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). ارتباط انگيزه 1388فولاديان، جواد؛ سهرابي، مهدي؛ عطارزاده حسيني، سيدرضا و فارسي، عليرضا (

 .1-11)، 4(17صلنامه المپيك، مشاركت ورزشي با سوگيري ورزشي دانشجويان ورزشكار. ف

). رابطه انگيزه مشاركت ورزشي با ميزان فعاليتهاي بدني 1390قدرت نما، اكبر و حيدري نژاد، صديقه (

 .189-202)، 1(18دانشجويان دانشگاه شهيد چمران اهواز. مطالعات مديريت ورزشي، 

شكست در دانش آموزان با و  ). مقايسةمنبع كنترل، خودآگاهي شناختي و ترس از1394قنبري، علي (

 .44-59)، 1(4بدون ناتواني هاي يادگيري. مجله ي ناتواني هاي يادگيري، 

بر اساس  نترنتيبه ا ادياعت بينيپيش). 1396مهران. ( ،پوريسردار و قيشقا ،اختر كين ؛رضايعل ،كاكاوند

 ،)1(6 ،مدرسه يشناسروان ي مجله. يو هراس اجتماع ييادراك شده، احساس تنها ياجتماع تيحما

81-98 .  

اشتياق تحصيلي بر اساس عوامل انگيزشي (سودمندي تكليف و اهداف  بينيپيش). 1395كردي، علي (

مه طباطبايي، نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه علا . پايانموزانآدانشتسلط): نقش ميانجي افق زماني در 

 دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي.

 يليتحص يميدر مدرسه و خودتنظ يزندگ تيفي). نقش ك1398غفار. ( ،پور انيميكر و احمدرضا ي،انيك

  .191-173 ،)1(8 ،مدرسه يروان شناسي مجلهموزان. آدانش يليتحص يسرزندگ بينيپيشدر 

سي تطبيقي كم خوني در دانش آموزان ابتدايي مبتلا به ). برر1396مرادي ثاني، رعنا و خادمي، علي (

)، 1(7نارسايي توجه و عادي و ارتباط آن با اختلال هاي يادگيري. مجله ي ناتواني هاي يادگيري، 

135-119. 

). الگوي عليّ تجربي از روابط بين ادراك از الگوهاي ارتباط 1393مرادي، مرتضي و چراغي، اعظم (

اختار كلاس، انگيزش و خودگرداني تحصيلي و سرزندگي تحصيلي در نوجوانان خانواده، ادراك از س

 .113-140، 6)1، (مجلةمطالعات آموزش و يادگيريدبيرستاني. 

). حمايت اجتماعي ادراك 1394خشاب، عباسعلي (زاده، محمدحسين و سليمانيمرادي، مرتضي؛ دهقاني

مجلةمطالعات آموزش و رآمدي تحصيلي. شده و سرزندگي تحصيلي؛ نقش ميانجي باورهاي خودكا
  .1-24، 7)1، (يادگيري
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). بررسي نقش احساس كنترل، حمايت 1393رحيم. ( ،يوسفي و فيروزه ،سپهريان ؛سونيا ،ياوري نيا

ي سوم مقطع متوسطه شهرستان موزان دختر پايهآدانشاجتماعي و سلامت عمومي در اضطراب امتحان 
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The role of sport participation motivation and academic 
support in predicting academic vitality in students with 

learning disabilities  
M. Dehghani1 & N. Azizian Kohan2  

  
Abstract 
The purpose of this study was to predict academic vitality based on 
academic support and motivation for sport participation. The research 
method was descriptive correlational. The statistical population of the study 
consisted of all students with learning disabilities in the first high school in 
Ardabil in the academic year of 2018-2019. The research sample consisted 
of 105 people (50 girls and 55 boys) with special learning disability who 
were selected through multistage cluster sampling. Data were collected 
using the Colorado Learning Inventory, Academic Vitality, Athletic 
Involvement Inventory and Academic Support Questionnaire. Data were 
analyzed using Pearson Correlation Coefficient and Regression Analysis. 
The findings showed that there is a significant positive relationship between 
motivation for sport participation (and its components) and academic 
support (and its components) with students' academic vitality. The results of 
regression analysis also revealed that approximately 49% of the total 
variance of academic enthusiasm was predictable based on academic 
support and motivation for sport participation, with the academic support 
variable having the highest share. Therefore, it can be concluded that sport 
participation motivation and academic support are variables related to 
students' academic vitality. 

Keyword: learning disabilities, sport participation motivation, academic 
support, academic vitality.  
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