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ي تركيب هامهارتدرماني مبتني بر حافظه و توجه براي بهبود كاربرد بازي

  موزان داراي اختلال رياضيآدانشعددي 

  3و سميرا لطفي 2، سارا دازي1فريده حميدي

  

  چكيده

هاي عددي در درماني مبتني بر حافظه و توجه بر بهبود مهارت تركيبدر پژوهش حاضر، اثربخشي بازي
موزان پايه چهارم و پنجم دبستان مبتلا به اختلال رياضي مورد بررسي قرارگرفت. جامعه آماري همة آدانش
با اختلال رياضي در مراكز اختلال يادگيري تهران در سال تحصيلي  دبستان پنجم و چهارم موزان كلاسآدانش

موز به صورت آدانش 30موزان مراكز اختلال يادگيري تهران، آدانشبودند. بدين منظور از ميان كلية  95-96
و آزمون  WISC-IV كودكان» وكسلر« هوش قرار گرفتند. آزمون انتخاب شدند و در دو گروه تصادفي ساده

آزمون اجرا شد. متغير و پس آزمونهاي عددي محقق ساخته اجرا براي هر دو گروه در دو نوبت پيشتركيب
اي به صورت انفرادي روي گروه آزمايش دقيقه 50جلسة 12در » درماني مبتني بر حافظه و توجهبازي«مستقل 

بـا استفاده ها آمد. دادههاي عددي محقق ساخته به اجرا درآزمون نيز با استفاده از آزمون تركيبپس .اعمال شد
ها نشان داد بازي درماني مبتني بر حافظه و شد. يافته تحليل SPSS19 افزارمنر از آزمون تحليل كواريانس و

-پيشنهاد مي رو اين از .شودموزان با اختلال رياضي ميآدانشهاي عددي در توجه سبب بهبود مهارت تركيب

 ارائه ابتدايي دوره معلمين به لازم هايآموزش يادگيري، در هاآن اهميت و كاربرد ها،بازي انواع دربارة شود
 بيشتر پيشرفت شاهد نيز نوشتن و خواندن مانند دروس ساير در بلكه رياضي، زمينه در تنها نه تا شود

  .باشيم موزانآدانش

- هاي عددي، اختلال رياضي، مداخله درماني حافظةبازي درماني، مهارت تركيبي كليدي: هاواژه

  كاري، مداخلة درماني توجه

                                                                                                                            
 fhamidi@sru.ac.ir شناسي، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي   ي مسئول: دانشيار روان. نويسنده1

 تربيتي، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجاييشناسي دكتراي روان -2

  دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي  كارشناس ارشد مشاوره مدرسه، -3

  7/12/97تاريخ دريافت:   

  12/8/98تاريخ پذيرش:   

DOI: 10.22098/JLD.2020.920 



  ...آموزان دارايهاي تركيب عددي دانشدرماني مبتني بر حافظه و توجه براي بهبود مهارتكاربرد بازي 

  30 

  مقدمه

هاي استخدامي و بارآوري واريانس قابل توجهي از عملكرد تحصيلي، فرصت توانايي رياضي

درصدي اختلال رياضي  8تا  5). از سوي ديگر، شيوع 1،2012گربر( كندشغلي افراد را تبيين مي

 )؛2018، 2سوارز، ايوانز و پاتل( موزان ابتدايي استآدانشنشان از شيوع بالاي اين اختلال در بين 

العمر همراه با اختلال رياضي و شيوع بالاي آن، اختلال رياضي را در هاي مادامشبنابراين، چال

) و ارائه 2008، 3دهد (فوچز، سيتهلر، پاول، فوچز، هملتزمرة مشكلات سلامت عمومي قرار مي

  طلبد.مداخلات درماني مناسب را مي

تلا به اختلال رياضي موزان مبآدانشاگرچه ارائه مداخله مناسبي كه پاسخگوي نيازهاي همة 

هاي همبود مرتبط با اين اختلال دشوار است؛ اما با اين وجود، به باشد، به علت ناهمگني و اختلال

ي محاسباتي عددي در اين گروه از يادگيرندگان شيوع هامهارتهاي خاصي از رسد جنبهنظر مي

 هامهارتتقا و بهبود اين ) و مداخلاتي كه با هدف ار2012، 4كافمن و ون آسترداشته (بيشتري 

). بسياري از مداخلاتي كه 2003 ،5و وان لوئيت دارند (كراسبرگنشوند كارايي بيشتري تدوين مي

دارند كاري تمركز شوند، بر بهبود عملكرد حافظهي عددي طراحي ميهامهارتبا هدف بهبود 

  ).2012، 6و بايلي هواردنوجنت گيري،(

اي فراگيري اي كه هم در مرحلة پايهفت رياضي دارد، به گونهنقش مهمي در پيشر كاريحافظه

؛ 2016، 7منون( گذار استتأثيري حل مسأله كودك هامهارتدانش عددي و هم در پرسش بعدي 

دانا، حمزه  دوار،يام( كاري را بهبود ببخشيدتوان از طريق آموزش عملكرد حافظه). مي2014بال، 

مثبت اين آموزش به هوش سيال و عملكرد تحصيلي  تأثير ؛)1397، كل تپه يو پورپناهي سبز

                                                                                                                            
1. Gerber 
2. Soares, Evans & Patel 
3. Fuchs, Seethaler, Powell, Fuchs & Hamlett. 
4. Kaufmann & Von Aster 
5. Kroesbergen & van Luit 
6. Geary, Hoard, Nugent & Bailey 
7. Menon 
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اسپرنگر واتكينز، بولگر،  ؛1،200پالادينو، پولي، مسي و مارچسچي( كودك قابل انتقال است

 ،ينظر؛ 1396؛ زماني و پورآتشي، 3،2017؛ چن، چانگ، چن و ژو2،2013هربيسون و نويك

كاري بر بهبود هاي مبتني بر حافظهشمثبت آموز تأثير). 1395ي، و كاف روشندل راد ،يواحد

هاي متعدد به اثبات رسيده است (چن و موزان اختلال يادگيري در پژوهشآدانشعملكرد 

). با اين حال، بسياري از مطالعات درماني 2018، 4؛ ژانگ، چانگ، چن، ما و ژو2017 همكاران،

سجادي، ( يدبكنوروفي از گيرمانند بهره اندشدهكاري طراحي كه با رويكرد بهبود حافظه

، 5ويلسون، دهانه، دوبويس و فيول( يوتريكامپهاي ) و بازي1393آخوندپور منطقي و هاشميان، 

ها هزينه شود كه براي خانوادههايي ارائه ميهاي آزمايشگاهي و به كمك دستگاه) در محيط2009

يطي دچار اضطراب و زيادي در پي دارد و از سوي ديگر كودك با قرار گرفتن در چنين مح

شود و علاوه بر برچسب هاي ضعيف بودن درس، عقب مانده بودن برچسب مشكل نگراني مي

  مغزي داشتن را نيز براي كودكان در پي دارد كه خود يكي از موانع مهم يادگيري است.

مثبت و مستقيمي بر  تأثيركه توانسته  است درماني تكنيك كودك محور يك 6درماني بازي

 جسماني، رفتارهاي مرتبط با سلامت و تسهيل رشد ذهني كودكان ايجاد كند (ري،سلامت 

). تحول 2018 ؛ خدابخشي كولايي، فلسفي نژاد و رضايي،2015، 7جين و بالكين آرمسترانگ،

توانند دهد، بنابراين، از طريق بازي ميها رخ ميشناختي آنزباني در كودكان ديرتر از تحول

ها به عنوان كلمات و شان بيان كنند. در بازي درماني اسباب بازيي پيراموندرك خود را از دنيا

هاي مورد استفاده در شوند. تكنيكدر نظر گرفته مي - زبان فعاليت –بازي به عنوان زبان كودك 

ها اند؛ بنابراين، كودك به راحتي با آنبازي درماني براساس دوره تحولي كودك طراحي شده

                                                                                                                            
1. Palladino, Poli, Masi & Marcheschi 
2. Sprenger, Atkins, Bolger, Harbison & Novick 
3. Chen, Chang, Chen & Zhou 
4. Zhang, Chang, Chen, Ma, & Zhou 
5. Wilson, Dehaene, Dubois, & Fayol 
6. Play therapy 
7. Ray, Armstrong, Balkin & Jayne 
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ي خواندن، نوشتن، هامهارتهاي بازي درماني . تكنيك)1392(درتاج،  كنديارتباط برقرار م

موزان اختلال خواندن، اختلال نوشتن و اختلال رياضي را به آدانشكردن املانويسي و هجي

؛ 1392سلامت، مقتدايي، كافي، عابدي، حسين خانزاده، ( صورت معناداري بهبود بخشيده است

؛ 1395مرادي،  گوي وحق حاجلو، شريف، ؛ رضايي1396دارلو، لدني فرد، شجاعي، همتي علم

 ؛1390عابدي، پيروز زيجردي و يارمحمديان، ؛ 1392نريماني، سليماني، زاهد بابلان و ابوالقاسمي،

 سليماني، ؛ نريماني،1392 درتاج، ؛1394افشار، كشاورزو  نژادوكيلي بناب، غباري نصرتي،

-) نيز به كمك تكنيك1393ي، بهرام و ديرش ،واصل يمحمد اري ؛1392ابوالقاسمي،  و زاهدبابلان

، نگهداري توجه و پيشرفت كاريبهبود حافظههاي بازي درماني به نتايج ارزشمندي در جهت 

  يافتند.اختلال رياضي دستمبتلا به  موزانآدانشتحصيلي 

ه اين سؤال هاي ذكر شده، پژوهش حاضر درصدد پاسخ برو با توجه به مرور پژوهشاز اين

 هايتركيب مهارت بهبود درماني كودك محور مبتني بر حافظه و توجه در است كه آيا بازي

 دارد؟ تأثيررياضي  اختلال موزان كلاس چهارم و پنجم دبستان باآدانشدر  عددي

  روش

  پس آزمون با گروه كنترل است. -آزمون پژوهش حاضر، يك مطالعه آزمايشي با طرح پيش

موزان اختلال آدانشجامعه آماري مورد پژوهش همه  گيري:ه و روش نمونهجامعه، نمون

در چهار مركز  1396-95رياضي پايه چهارم و پنجم دبستان شهر تهران بودند كه در سال تحصيلي 

با استفاده از  نفر) و 500حدود ( اختلال يادگيري موجود در اين شهر مشغول به تحصيل بودند

 مركز هاي چهارم و پنجم دوموزان پايهآدانش مركز، اين چهار از ميانگيري در دسترس، نمونه

  ها از ابزارهاي زير استفاده شد:جهت گردآوري داده شدند. انتخاب 4 و 2 شماره

 )1386ربيعي ( و صادقي عابدي، :)WISC-IV(چهار  كودكان» وكسلر« هوش آزمون

 روش طريق از و 94/0 تا 65/0 بين خكرنبا آلفاي طريق را از هاآزمون خرده پايايي ضرايب

 شهيم وكسلر، با همزمان اجراي طريق از آزمون روايي گزارش كردند. 91/0 تا 76/0 بين تنصيف
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 گزارش شده است. مطلوبي سطح در ريون و

سطح پايه و  ساخته محقق به كمك يك آزمون آزمون تركيب هاي عددي محقق ساخته:

 آزمون، اين هايسؤال تدوين براي. ابي قرار گرفته استموزان مورد ارزيآدانشسطح پيشرفت 

به  مربوط فصول و هادرس محتواي و هدف منظور اين براي. شد تهيه مشخصات جدول ابتدا

 از استفاده با سپس. شد تهيه ابتدايي پنجم و چهارم پايه رياضي هايكتاب در تركيب هاي عددي

نظرخواهي  با ادامه در شد. طراحي مقدماتي لسؤا 55 موجود، منابع و مشخصات جدول اطلاعات

 و سؤالات بررسي مشاور، و راهنما استادان و ابتدايي پنجم و چهارم هايپايه معلمان از نفر 8 از

 پنجم و چهارم پايه موزانآدانش از نفر 15 روي آزمايشي صورت به هاسؤال اين. شدند ويرايش

 نهايي هايسؤال عنوان به سؤال 40 نهايت در. شد اجرا) پسرانه و دخترانه(عادي  مدارس در دبستان

هاي آزمون محتوا و تدوين سؤال -با توجه به تهيه و تنظيم جدول هدف .شدند انتخاب آزمون

هاي هاي درسي رياضي پايههاي آموزشي، محتواي كتابتركيب هاي عددي براساس هدف

توان گفت اين آزمون از هاي تحصيلي، ميچهارم و پنجم و هم چنين نظرسنجي از معلمان اين پايه

هاي آزمون به كمك ميانگين ضريب روايي محتوايي مناسب برخوردار است. پايايي سؤال

  است. 85/0دشواري سؤال 

 دريافت و تهران شهر استثنايي پرورش و آموزش كل اداره به مراجعه از پس :روش اجرا

 انتخاب شدند. از 4و  2دو مركز  )مركز چهار( تهران شهر يادگيري اختلال مراكز به نامهمعرفي

 آمد عمل به هوشي بهره تعيين جهت) 1IV-WISC( چهار موزان آزمون وكسلركودكانآدانش

-نمرات خرده آزمون(موزان مشخص گرديد آدانش )2ACID). نمرات (110تا  80بهره هوشي (

ها در ) آنACIDه نمره (موزاني كآدانشهاي حساب، كدگذاري، اطلاعات و فراخناي رقم) و 

موزاني كه آدانشمحدود باليني قرار داشت؛ آزمون استاندارد شده رياضي كي مت به عمل آمد و 

                                                                                                                            
1. Wechsler Intelligence Scale for Children - Fourth Edition 
2. Arithmetic, Coding, Information and Digit Span (ACID) 
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  موزان اختلال رياضي شناسايي شدند.آدانشبود به عنوان  85ها در اين آزمون زير نمره آن

ها در هوشي آنموزاني در گروه اختلال رياضي قرار گرفتند كه (الف) نمره بهره آدانش
بوده  85تر مساوي باشد؛ (ب) نمره آزمون كي مت كوچك 80تر مساوي آزمون وكسلر بزرگ

موزان گروه كنترل نيز اين دو ضابطه را داشتند؛ اما در زمان مطالعه در برنامه آموزشي آدانشاست. 
 15 ،4 مركز شد. درشركت داده نشدند؛ اما پس از پايان مطالعه برنامه آموزشي براي آنان هم اجرا 

 آزمايش گروه عنوان به 2مركز  در نفر 15 مشابه وضعيت و شرايط با و كنترل گروه عنوان به نفر
 هاي هر دو گروه آزمايش و كنترلبه طور كلي، آزمودني .شدند جايگزين تصادفي صورت به
 يك ايجرا با هلف) تعيين سطح پايه كابه صورت زير مورد ارزيابي قرار گرفتند: ) پسر و دختر(

ي و به كمك سه مربي آموزش ديده و در جلسات نمادرمداخلة  لعمااز ا قبل ن،موآز پيش
اي به دقيقه 50 جلسه 12 مدت پس از آن گروه آزمايش به )ب .دقيقه اي انجام شد 40انفرادي 

اما گروه كنترل هيچ  هاي بازي درماني قرار گرفت؛كمك سه مربي آموزش ديده تحت مداخله
 نپايادر  نموآز پس يك ايجرا با تعيين سطح پيشرفت كه وش درماني را دريافت نكرد. پ)ر

اي دقيقه 40و به كمك سه مربي آموزش ديده و در جلسات انفرادي  مانيي درخلهااعمال مد
از ايـن پـژوهش بـا اسـتفاده از آزمـون تحليـل كواريـانس  آمدهدستبه  هايداده. انجام شد

داري، صرفاً به منظور پيشگيري از مشكلات و حفظ امانتشد.  تحليل 19نسخه  SPSS افزارونرم
شان رضايت موزاني مورد ارزيابي قرار گرفتند و وارد پژوهش شدند كه خود و والدينآدانش

  ).كامل داشتند (از والـدين رضـايت نامـه كتبي گرفته شده است

اي، تحت بازي دقيقه 50 جلسه 2 هفته هر و هفته 6 مدت جلسه، به 12 مدت به آزمايش گروه

 مشكلات مركز بازي اتاق در انفرادي جلسات صورت به درماني بازي. درماني قرار گرفتند

 از دور به و آرام متنوع، هايرنگ و مختلف هايبازي اسباب شامل كه شاد محيطي در و يادگيري

وتكل بازي درماني براساس مطالعه شد. پر انجام كودك و مربي حضور با بود، زااسترس عوامل

موزان يك روز قبل از آدانش) تدوين شده است. شيوه انجام بازي و آموزش به 1983گورني (

گرفت، اشكالات احتمالي برطرف شروع جلسه به صورت دست نويس در اختيار مربي قرار مي
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جلسات بازي درماني به شد. موزان اجرا ميآدانششد و پس از اطمينان از تسلط مربي بر روي مي

  ترتيب زير بود:

در مورد اهداف درمان صحبت اعتماد و ايجاد و  ييآشنا، كودكان نياز والد): دعوت 1جلسه (

به جلو قدم بزن، حركت به عقب و مانند  يحركت يهايباز): انجام 2( ؛ جلسهو نحوه اعمال آن

درك  ،يابيدرك فضا، جهت ،يحركت يهامهارت تيتقو. اثرات: كردن يليل دن،يپهلوها، پر

و قدرت  يريگميتصم ييتوانا ،يمسافت، تمركز حواس، سرعت پردازش ذهن نيمكان، تخم

): 4( ؛ جلسهجلسه قبل ناتيمرور تمر): 3( ي؛ جلسهحافظه فعال و گوش به زنگ تيتقو ،يزيربرنامه

 يوناگون بر طبق الگوبا اشكال گ يرنگ يهامهره اي نهيچ وسيلهبه هاالگوها و رنگ ي چينشباز

  ؛حافظه و دقت عمل، ادراك و استدلال تيتقواثرات:  .خاص (شكل و رنگ)

قدرت ادراك و استدلال و دقت و  تيتقو. اثرات: سودوكوو  معما ستان،يچ): بازي 5( جلسه

(مهره پنهان در زير كجاست؟ مهره): بازي 6( ي؛ جلسهاضيتمركز، بهبود ضعف در محاسبات ر

 يشينما يهايباز): 7( ؛ جلسهمهارت توجه، دقت و تمركز شيافزا. اثرات: چيمارپي ليوان) و باز

و به كمك كودك به اجرا در  شوديم يطراح ق،يدار به منظور انجام محاسبه و جمع و تفرهدف

ها، شمارش داده ريحل مساله، تفس ييو توانا صيتشخ ،يادراك يهامهارت تيتقواثرات: . ديآيم

 ي). بازدهيچياعداد (از ساده به پ يشمارش و توال يها يباز): 8( ؛ جلسهقيمع و تفرو محاسبه و ج

با كودك  قيجمع و تفر ياعداد آموزش لهيلوگو و پازل و در مرحله بعد به وس لي: تكمنيو بچ نيبب

  ؛حافظه و دقت تيتقو ،ياضيضعف در محاسبات ر بهبوداثرات:  .شوديجذاب كار م يبه شكل

مكعب و اشكال  لهيچسباندن عكس، ساختن برج به وس دن،ي: مثل بريساختار يهايزبا): 9( جلسه

تمركز و توجه  تيتقو ت،يخلاق شيافزاكردن آن. اثرات:  تا با كاغذ و ي) و بازيگامي(اور يهندس

 نهيكودك در زم تي: به منظور تقوگويي قصه): 10( ي؛ جلسههندس ميمفاه يريادگيو حافظه و 

): 11( ي؛ جلسهاضيو محاسبات ر يذهن يحافظه و نگهدار تيتقو. اثرات: انتقالبا  قيجمع و تفر

  ): مرور جلسات گذشته و اهداي جايزه به كودك. 12( مرور جلسات گذشته، و جلسه
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  نتايج

آزمون بيشترين ميانگين، در گروه آزمايش و شود در پيشمشاهده مي 1 طور كه در جدولهمان

بدون انتقال وكمترين ميانگين مربوط به مؤلفه تفريق با انتقال است.  كنترل، مربوط به مؤلفه جمع

آزمون نيز بيشترين ميانگين در گروه آزمايش و كنترل، مربوط به مؤلفه جمع بدون چنين در پسهم

چنين ميانگين و انحراف انتقال وكمترين ميانگين مربوط به تفريق با انتقال است. در اين جدول هم

آزمون براي هر دو گروه آزمايش و كنترل نيز محاسبه شده آزمون و پسها در پيشهمعيار كل مؤلف

تر از گروه كنترل است. بيشترين افزايش ها نيز درگروه آزمايش بيشاست. ميانگين كل مؤلفه

) و كمترين آن مربوط به جمع 47/3ميانگين در گروه آزمايش مربوط به مولفة جمع با انتقال (

 ) است.2/3بدون انتقال (

. نتايج توصيفي آزمون تركيب هاي عددي در دوگروه آزمايش و كنترل در پيش آزمون و پس 1جدول 

  آزمون

  M  SD  سنجش  گروه  متغير  M SD  سنجش  گروه  متغير

نمره جمع 

 بدون انتقال

)n=15(  

  آزمايش
  06/1  13/2  پيش آزمون

نمره تفريق 

 بدون انتقال

)n=15(  

  آزمايش
  12/1  86/1  پيش آزمون

  75/1  26/5  پس آزمون  84/1  33/5  پس آزمون

  كنترل
  16/1  06/2  پيش آزمون

  كنترل
  16/1  93/1  پيش آزمون

  17/1  66/2  پس آزمون  28/1  73/2  پس آزمون

  نمره جمع 

 با انتقال

)n=15(  

  آزمايش
  92/0  46/1  پيش آزمون

  نمره تفريق 

 با انتقال

)n=15(  

  آزمايش
  99/0  4/1  پيش آزمون

  89/1  8/4  پس آزمون  53/1  93/4  آزمون پس

  كنترل
  12/1  53/1  پيش آزمون

  كنترل
  88/0  26/1  پيش آزمون

  06/1  86/1  پس آزمون  22/1  26/2  پس آزمون
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  پيش آزمون اثر كنترل با گروه دو . تحليل كوواريانس تفاوت2جدول 

ن
مو
آز
ش 

پي
ر 
 اث
ل
تر
كن
با 
ه 
رو
گ
و 
 د
ت
او
تف

  

 SS  df  MS  F Sig   آزمون

  جمع بدون انتقال

  هابين گروه

  هاداخل گروه

  كل

033/0 

667/34 

700/34  

1 

28 

29  

033/0 

238/1  

027/0  871/0  

  جمع با انتقال

  هابين گروه

  هاداخل گروه

  كل

033/0 

2467/29 

500/29  

1 

28 

29  

033/0 

052/1 

  

032/0  860/0  

  تفريق بدون انتقال

  هابين گروه

  هاداخل گروه

  كل

033/0 

667/36 

700/36  

1 

28 

29  

033/0 

310/1  

025/0  874/0  

  تفريق با انتقال

  هابين گروه

  هاداخل گروه

  كل

133/0 

533/24 

667/24  

1 

28 

29  

133/0 

876/0 

  

152/0  699/0  

  

  پس آزمون اثر كنترل با گروه دو . تحليل كوواريانس تفاوت3جدول 

ن
مو
آز
س 

ر پ
 اث
ل
تر
كن
با 
ه 
رو
گ
و 
 د
ت
او
تف

  

 SS df  MS  F Sig   آزمون

  جمع بدون انتقال

  هابين گروه

  هاداخل گروه

  كل

700/50 

267/70 

1967/120  

1 

28 

29  

700/50 

510/2  

203/20  001/0 

  جمع با انتقال

  هابين گروه

  هاداخل گروه

  كل

333/53 

867/53 

200/107  

1 

28 

29  

333/53 

924/1 

  

723/27  001/0  

  تفريق بدون انتقال

  هابين گروه

  هاداخل گروه

  لك

700/50 

267/62 

967/112  

1 

28 

29  

700/50 

224/2  

799/22  001/0  

  تفريق با انتقال

  هابين گروه

  هاداخل گروه

  كل

533/64 

133/66 

667/130  

1 

28 

29  

533/64 

362/2 

  

323/27  001/0  
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بين متغير همپراش و متغير وابسته، همبستگي  كه اجراي تحليلي كوواريانس زماني لازم است

شود اشد. اين كار از طريق بررسي خطي بودن رگرسيون همپراش و وابسته انجام ميوجود داشته ب

دهد پس از حذف اثر كه در جدول فوق اين بررسي صورت گرفته است. نتايج جدول نشان مي

آزمون با روش تحليل كوواريانس چند متغيري يك اثر معنادار براي عامل آموزش بازي پيش

متغير مستقل بر وابسته نتايج آزمون تحليل كوواريانس  تأثيرين ميزان درماني وجود دارد. جهت تعي

 هاداده . ارائه شده است. بررسي3و  2يك راهه در متن تحليل كوواريانس چند متغيري در جداول 

 همگني بودن، نرمال بودن، مستقل مفروضه دهدمي نشان چندمتغيره واريانس تحليل انجام براي

 هايآزمون انجام براي رگرسيون شيب همگني و كوواريانس واريانس سماتري همگني واريانس،

 هايداده شودمي مشاهده شده مطرح هايفرض پيش مجموع به توجه با. است برقرار پارامتريك

 متغير در را گروه دو هايتفاوت توانمي و دارد را كوواريانس تحليل به ورود قابليت پژوهش اين

  .داد قرار بررسي مورد وابسته
 

  . نتايج تحليل كوواريانس كل آزمون4جدول 

ن
مو
آز
س 

ر پ
اث

  

 SS df  MS  F Sig   آزمون

 001/0  203/20  700/50  29  967/120  كل  جمع بدون انتقال

  001/0  723/27  333/53  29  200/107  كل  جمع با انتقال

  001/0  799/22  700/50  29  967/112  كل  تفريق بدون انتقال

  001/0  323/27  6533/64  29  667/130  كل  تفريق با انتقال

سطح  جايي كه تفاوت بين دو گروه آزمايش و كنترلاز آن 4با توجه به اطلاعات جدول 

-ي تركيبهامهارتفرضيه پژوهش مبني بر اثربخشي بازي درماني در بهبود  معنادار است. 001/0

  شود.موزان اختلال رياضي تأييد ميآدانشهاي عددي 

  يريگبحث و نتيجه

موزان در دوره ابتدايي است و در صورتي كه آدانشاختلال يادگيري يكي از مشكلات شايع      
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-العمر خواهد بود. هر چه مداخلهاقدام مناسبي براي آن صورت نگيرد، مشكلات ناشي از آن مادام

از  شود.تر ارائه شوند، بيشتر از شدت و وسعت مشكلات كاسته ميهاي درماني در سنين پايين

هاي اصلي هاي درماني زماني بيشترين كارايي را دارند كه با توجه به آسيبسوي ديگر، مداخله

ها مقورن به صرفه بوده موزان طراحي شده باشد و از سوي ديگر از نظر هزينه براي خانوادهآدانش

ا اتخاذ نباشد. پژوهش حاضر ب آورموز استرسآدانشو از نظر محيط و شيوه ارائه آموزش براي 

موزان اختلال رياضي در پايه آدانشهاي عددي ي تركيبهامهارتاين رويكرد به دنبال بهبود 

  چهارم و پنجم به كمك بازي درماني مبتني بر حافظه و توجه بود.

هاي ويژه در موزان اختلال رياضي به طور قابل توجهي با آسيبآدانشكاري در آسيب حافظه

 تي از اعداد، تشكيل مفاهيم و روندها و بازنمايي حقايق حسابي نقش داردهاي شناخايجاد بازنمايي

موزان اختلال رياضي هنگام آدانشدهد كه ). پيشينه پژوهشي نشان مي2012گيري و همكاران، (

هاي عددي و چه مسائل داستاني از حل مسائل رياضي چه مسائل مربوط به حساب و تركيب

برند ها را به كار ميتر بدون اختلال آنموزان كوچكآدانشه كنند كراهبردهايي استفاده مي

كننده در اين مطالعه از موزان شركتآدانش). در اين مطالعه نيز اگر چه 2012(گيري و همكاران، 

موزان پايه هاي آدانشمانند ( ي حسابي در دوره آغازين يادگيري نبودندهامهارتنظر يادگيري 

 3+2هاي عددي ساده مانند آزمون در سئوالات مربوط به تركيبدر پيشاول و دوم ابتدايي) ولي 

گرفتند اي مانند شمارش با انگشتان يا شمارش تمام جمعوندها كمك مياز راهبردهاي رشد نايافته

كردند و ميزان خطاهاي تري مانند بازيابي از حافظه يا تجزيه استفاده نميو از راهبردهاي پيشرفته

كار برده شده در اين مطالعه به هاي بازي درماني بهنيز بالاتر بود. تكنيكشان محاسباتي

كاري از جمله يادآوري به ياد سپردن هاي مربوط به حافظهموزان كمك كرد تا تواناييآدانش

را  ...هاي انجام محاسبات، چگونگي نوشتن اعداد و اشتباهات، روندهاي درست اجرا شده، گام

نتيجه دقت، توجه و تمركز خود را روي تكاليف رياضي افزايش داده و  بهبود ببخشند و در

آزمون ميزان استفاده از راهبردهاي طوري كه در پساشتباهات محاسباتي خود را كاهش دهند. به
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بازيابي از حافظه و تجزيه به صورت معناداري در بين آنان افزايش يافت و به همان نسبت ميزان 

هاي به عبارت ديگر آموزش رياضي به كمك بازي كاهش پيدا كرد؛خطاهاي محاسباتي نيز 

هايي از تواند باعث فعال شدن بخشمتناسب با حافظه ديداري، حافظه شنيداري، دقت و توجه مي

-ها را بر عهده دارند شود و به دنبال آن موجب بهبود مهارت تركيبمغز كه مسؤوليت اين توانايي

) 1395( شود. مطالعه رضايي شريف و همكاراناختلال رياضي مي موزان باآدانشهاي عددي در 

توانند خطاهاي رياضي و خواندن هاي شناختي رفتاري مينيز مؤيد اين مطلب است كه بازي

 موزان مبتلا به اختلال يادگيري را به طور معناداري كاهش دهد. نريماني و همكارانآدانش

موزان مبتلا به اختلال يادگيري مشاهده كردند آدانشه هاي اجرايي ب) نيز با آموزش كنش1392(

موزان آدانشدر اين  نگهداري توجهافزايش  كاري وحافظهها باعث بهبود عملكرد كه مداخله آن

  شده است.

 گروه آزمونپس و آزمونپيش نمرات مقايسه و چندگانه كواريانس تحليل از حاصل هاييافته

نتايج اين پژوهش . است موزانآدانش اين در درماني بازي ثربخشيدهندة ا نشان آزمايش، و كنترل

هاي انجام گرفته در اين حوزه، كارايي بازي درماني در بهبود عملكرد همسو با ساير پژوهش

؛ حشمتي و همكاران، 2015دهد (ري و همكاران،موزان اختلال رياضي را نشان ميآدانشرياضي 

؛ نريماني و 1392؛ درتاج، 1393شريف و همكاران،  ايي؛ رض1394؛ نصرتي و همكاران، 1394

  ).1392همكاران، 

كننده در اين موزان شركتآدانشعلاوه بر تغييرات ايجاد شده در بعد شناختي و يادگيري 

گيري نشد اما با مطالعه، يافته جالب ديگري نيز مشاهده شد كه اگر چه به صورت مستقيم اندازه

هاي توان آن را جزو يافتهموزان در فرآيند يادگيري ميآدانشو اشتياق توجه به ميزان درگيرشدن 

جانبي پژوهش گزارش كرد. ادبيات پژوهشي در زمينه انگيزه و باورهاي خودكارآمدي 

- دهد كه اين گروه از يادگيرندگان به علت تجربه شكستموزان اختلال يادگيري نشان ميآدانش

كم به كم شانهايو اسنادهاي كمتر به تلاش ترآمدي پايينهاي مكرر در رياضي، داشتن خودكار
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كه حتي از تلاش براي انجام  )2000پالادينو و همكاران،( رسندشده ميحدي از درماندگي آموخته

يابي كنند. علاوه بر اين، بازي درماني كودك محور در به دنبال دستتكاليف آسان نيز اجتناب مي

تري ايجاد كند، ميزان پذيرش خود را افزايش دهد، ودپنداره مثبتبه اين هدف كه در كودكان خ

). 1394 لندرث،( بيشتر به خودشان متكي باشند و منبعي دروني براي ارزيابي خود شكل دهند

موزان شركت كننده در اين مطالعه، همانند پيشينه مربوط به انگيزه و خودپنداره آدانش

كردند، از مربيان ت اوليه بازي درماني چندان تلاش نميموزان اختلال يادگيري در جلساآدانش

آزمون نيز ها تمايلي نداشتند؛ نسبت به سؤالات پيشكردند، براي انجام بازيخود كناره گيري مي

هاي يادگيري افزايش ها در فعاليتاما بعد از چند جلسه ميزان درگير شدن آن نگرش منفي داشتند؛

گرفتند و با پشتكار با علاقه بيشتري تكاليف مدرسه را در دست مييافت، بنابر گزارش والدين، 

  گرفتند.بيشتري آن را انجام مي دادند. در صورت ارتكاب اشتباه نيز به راحتي از ديگران كمك مي

هاي آن در نظر گرفت. يكي از هاي اين پژوهش را بايد با توجه به محدوديتدر پايان يافته

هاي وهش مدت ارائه جلسات درماني بود كه به علت محدوديتهاي اصلي اين پژمحدوديت

اعمال شده از سوي آموزش و پرورش در طي شش هفته و دو بار در هر هفته انجام شد. پيشينه 

دهد زماني كه قرار است تعداد جلسات بازي درماني كوتاه و فشرده باشد، بهتر پژوهشي نشان مي

). 1394ه بازي درماني تدارك ديده شود (لندرث، است در دو هفته اول، سه الي چهار جلس

توان در اين مطالعه آن را مورد توجه قرار داد اين است كه برخي از محدوديت ديگري كه مي

موزان اختلال رياضي در يك يا چند جلسه بازي درماني شركت نداشتند، احتمالا اگر در آدانش

بردند. از سوي ديگر، با توجه به ها ميشكردند، بهره بيشتري از آموزتمام جلسات شركت مي

هاي يادگيري نتايج بهتري داشته و مانع كه شناسايي، تشخيص و درمان زودهنگام اختلالاين

 پيشنهادشود؛ هاي يادگيري ميپسروي عملكرد تحصيلي و كاهش ساير مشكلات همراه با اختلال

ايي و آموزش كودكان تصميمات درمانگران متبحر در مدارس ابتد بازيبراي حضور  شودمي

  جدي اتخاذ گردد.
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The application of memory and attention-based play therapy 
to improve numerical combination skills of students with 

dyscalculia learning disability 

F. Hamidi1, S. Dazy2 & S. Lotfi3 

 
Abstract 
In this study, the effectiveness of memory and attention-based play therapy 
in improving Numerical Combination Skill of fourth and fifth grade 
students with Dyscalculia was examined. Research population was all fourth 
and fifth grade students with math learning disability who referred to 
Tehran’s Learning Disorder centers during the 2016-2017 academic year. In 
this study, thirty students from two centers were randomly chosen and 
divided into two groups. Wechsler Intelligence Scale for Children- Fourth 
Edition- and researcher-made Number Combination Test were used for two 
groups in both pre-test and post-test. Independent variable “memory and 
attention-based play therapy” was presented for twelve 50-minute sessions 
to the experimental group. The same Number Combination test was used as 
the post-test for both groups. Data were analyzed using covariance analysis 
by SPSS 19 software. Findings showed memory and attention-based play 
therapy could improve Numerical Combination Skill in students who suffer 
from math learning disability. Therefore, it is suggested that the types of 
games, their application and their importance in learning, basic training 
should be presented to teachers of elementary level, so that students can 
progress not only in mathematics but also in courses like reading and 
writing. 

Keyword: play therapy, number combination skill, dyscalculia, working 
memory intervention, attention intervention. 
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