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واقعيت درماني به شيوه گروهي بر هوش اخلاقي و سازگاري  تأثير

  انآموزدانشتحصيلي 

1حسن عبداله زاده
 

  

  چكيده
تحقيق حاضر باهدف تأثير واقعيت درماني به شيوه گروهي بر هوش اخلاقي و سازگاري تحصيلي 

روش، نيمه  نوعكاربردي و از  تحقيق از نظر هدف ان دوره دوم متوسطه گرگان صورت گرفت.آموزدانش
ان پسر دوره آموزدانشكليه  آماري شاملجامعه  بود. با گروه كنترل -آزمونآزمون و پسپيش -تجربي 

گروه  نفر در 15صورت تصادفي ساده بود كه از اين تعداد به 95-94دوم متوسطه گرگان در سال تحصيلي 
پرسشنامه استاندارد هوش اخلاقي ها از آوري دادهاي جمعنفر در گروه گواه قرار گرفتند. بر 15آزمايش و 

فرحبخش استفاده شد. همچنين ابزار مداخله شامل آموزش واقعيت  تحصيلي ازگاريكيل و س و لنيك
ها از آزمون اي بود. براي تحليل دادهدقيقه 90جلسه  8 در درماني به شيوه گروهي براساس الگوي گلاسر

ها نشان داد كه واقعيت درماني به شيوه گروهي متغيره و چندمتغيره استفاده شد. يافتهتحليل كواريانس تك 
همچنين نتايج نشان داد ابعاد هوش اخلاقي ازجمله  بر هوش اخلاقي و سازگاري تحصيلي تأثير دارد.

سازگاري با محيط ( پذيري، بخشش، همدلي) همچنين ابعاد سازگاري تحصيلي (درستكاري، مسؤوليت
بنابراين،  ان تأثير مثبتي دارد؛آموزدانشهاي تحصيلي و آموزشي) در زشي، رشته تحصيلي، مهارتآمو

هاي واقعيت درماني در ارتقا هوش اخلاقي و سازگاري تحصيلي استفاده از محتوا و دستورالعمل
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  مقدمه

 علم، شدنروند جهاني به توجه هستند. با مواجه اخلاقي هايچالش با همواره هاي آموزشيمحيط

 احساس ازپيشبيش شموليجهان معيار در همآن اخلاقيات، بيان در مشترك زباني به نياز

است ان آموزدانش اخلاقي بينهاي ارزش ترويج آموزشيوظايف مراكز شود. از سوي ديگر، مي

 شخصيتي، جانبههمه رشد بستر لازم جهت فراهم شود وان آموزدانش هايتوانمنديشكوفايي  تا

 و بيان حقيقت، ييگوراست مانندهاي ارزش كسب. حاصل گردد فكري آنان و رفتاري عاطفي،

به پيامدهاي مثبت اخلاقي در  ، اعتماد منجرهاانساناحترام به  پذيري،مسئوليت حمايت از عدالت،

فردي و  هايتفاوتلحاظ  كه از آموزشي هايمحيط هوش اخلاقي درشود. ان ميآموزدانشميان 

شخصيتي از تنوع بسياري برخوردار هستند، باعث افزايش سازگاري شده و عملكرد تحصيلي آنان 

فراگيران نيازمند دهد. سازگاري تحصيلي واقعيتي چندبعدي است و ميتحت تأثير قرار را 

و ، حاجلو غفاري( راهبردهاي مؤثر براي منطبق شدن با انواع نيازهاي محيط آموزشي هستند

همراه است  هاييچالشبا  انآموزدانشهمواره براي برخي از  ). تحصيل و آموزش1394، بايرامي

انسان  متفاوت از سازگاري انآموزدانشسازگاري  هايكنش. استكه مستلزم سازگاري مجدد 

  ).1390فرحبخش، ( استديگر  هايموقعيتدر 

هاي مختلف كارآيي محيط اند با روششناسان و متخصصان علوم تربيتي سعي داشتهروان

مداخلات  از 1اقعيت درماني گلاسرها واقعيت درماني است. ويكي از روش آموزشي را بالا ببرند.

 وخوشبختي  چگونگي نيل به رضايت، فتاري ودرماني رايج در راه توصيف انسان، تعيين قوانين ر

). در واقعيت درماني بر 1393، نجفيو  عليرضالو، نسيميپور، قربانعلي( شودمحسوب مي موفقيت

بر راهبردهاي كنارآيي  تواندميكه  شودميو انتخاب تأكيد  پذيريمسئوليتكنترل،  چونمفاهيمي 

؛ سليماني، غفاري 1391كيميايي، و  شعرباف آقامحمديان(اميري،  بگذاردو منبع كنترل افراد تأثير 

 نيازهاي شناخت مسئوليت، قبول واقعيت، با شدنمواجه درمان شيوه اين در ).1397و باعزت، 

                                                                                                                                                    

1. Glasser 



   Journal of school psychology, spring 2020                                       1399شناسي مدرسه، بهار رواني مجله     
                  
 Vol.9, No.1/115-133                                                                 115-1/133ي ، شماره9ي دوره          

    117 

 اكنون، و اينجا بر تمركز رفتار، بودن نادرست يا و بودن درست اخلاقي درباره قضاوت اساسي،

استرس  با مقابله دروني و كنترل هايمؤلفه در مثبت تغييرات به ايجاد نيل درنتيجه و دروني كنترل

به نظر ). 1389و آقا محمديان شعرباف،  آبادي(مرادي شهربابك، قنبري هاشم در افراد است

گلاسر انسان دو نياز اساسي دارد: نياز به دوست داشتن و دوست داشته شدن، احساس ارزشمندي 

ن دو نياز اساسي را ارضا كند، هويت شكست در او شكل درباره خود و ديگران. اگر نتواند اي

تا فرد اين نياز را در خود  شودمي. شكست در برقراري ارتباط عاطفي با ديگران باعث گيردمي

سوي خود اين حالت توجه فرد به ها دوري جويد. درانكار كند و از ارتباط و درگيري با آن

نيازهاي خود را با در نظر گرفتن واقعيت  اندنگرفتهد جاكه چنين افرادي يا. ازآنشودميمعطوف 

و خود را باارزش  اندنكردهها غيرمسئولانه است. اينان هرگز موفقيت را تجربه ارضا كنند رفتار آن

 مناسب با ديگران رابطه عاطفي برقرار كنند. عشق و ايشيوهتوانند به دانند. به اين دليل نمينمي

شوند. هدف اصلي  مندبهرهها و متقابلاً از عشق و محبت آن نثار كنند محبت خود را به ديگران

(اسمخاني اكبري  استواقعيت درماني همانا تغيير هويت ناموفق و ايجاد رفتار مسئولانه در فرد 

ان كه از منبع آموزدانشبر اين باور هستند كه  ). محققان1393، نصيرنژادو  نژاد، اعتمادي

برخوردار هستند قادرند درباره مشكلاتشان با والدين خود صحبت كنند و تري از حمايت بزرگ

شده در ي انجامهاپژوهشدرمجموع  توانايي بهتري براي منطبق شدن با محيط آموزشي را دارند.

ها حكايت دارد. ازجمله؛ ايجاد تغييرات نقاط مختلف دنيا از تأثيرات واقعيت درماني بر انواع مؤلفه

، بحريني، آذرگون، عابدي و آقايي، 2يبرساداتي (ريپذانعطاف)، افزايش 0052، 1كيم( مثبت

) افزايش عزت2013، 4؛ حكاك2012، 3، شيخي و حسينيفريلياسماع( يشادكام)، افزايش 2013

 يليتحص) و بهبود عملكرد 2012، 5وفايي جهاني( مثبت) و احساس كنترل 2008كيم، ( نفس
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ي بازساز)، 2014، 2اكبري و ديناروند( هازوج)، كاهش واكنش منفي 2012، 1و حسيني پوريانيك(

 هاتعارض) و كاهش 2015، 3رمزي اسلامبوري، عليپور و سپهري شاملو( يارتباطباورهاي 

سازگاري  نشان داد كه )1395( ييتمناي و مرادهمچنين، نتايج تحقيق  ).2015، 4ساجدي(

دارد و دو ي رابطه معنادار و حمايت اجتماعيتحصيلي با خودكارآمدي، ابراز وجود 

تمنايي هستند. سازگاري تحصيلي  براي  يتريقوكننده  نيبشيپمتغيرخودكارآمدي و ابراز وجود 

سازگاري تحصيلي با خودكارآمدي، ابراز وجود و حمايت  د كهدنشان دا) ن1395( يمرادو 

 يتريقوكننده  نيبشيپد و دو متغيرخودكارآمدي و ابراز وجود نداري رابطه معنادار اجتماعي

كه  ندنشان داد) 1395( خواه حجت و محمديان سازگاري تحصيلي هستند. سجادي، گل  براي 

نتايج تحقيقات  .واره درماني در افزايش سازگاري تحصيلي تأثير معناداري داردرويكرد طرح

 يهااسيمقمتغير هوش اجتماعي و خرده اين است كه  ) بيانگر1394( يراميبا غفاري و حاجلو و

 فراسماعيلي  ي وساريخيشدارند. تبيين متغير عملكرد تحصيلي دانشجويان سهم  هوش اخلاقي در

موجب  طور معناداريكه روش واقعيت درماني به شيوه گروهي به دادند نشان ) در پژوهشي1391(

) نشان دادند 1394. نريماني و مظفري (گرديده است هاي مربوط به آنانافزايش شادكامي و مؤلفه

سزايي دارد. همچنين نتايج ي و كيفيت زندگي نقش بهآورتابكه هوش اخلاقي در تبيين 

) حاكي از آن است كه واقعيت درماني بر استرس و 2015( 5تحقيقات مساح، فرماني و كرمي

) نشان داد واقعيت درماني 2013( 6ارگاواافسردگي و اضطراب افراد تأثير مثبت و معناداري دارد. ب

نشان داد واقعيت درماني گروهي  )2013( 7وسليپذيري افراد نقش مثبتي دارد. بر ميزان انعطاف

) در پژوهشي نشان داد بين حمايت اجتماعي و 2012(8است. يوسليزاداراي ارزش درماني 
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) در تحقيقي نشان داد واقعيت 1201(1خودكارآمدي با سازگاري تحصيلي رابطه وجود دارد. ريدر

در كشور  انآموزدانشنفس و علائم افسردگي و احساس ارزشمندي در درماني بر افزايش عزت

 آمريكا تأثير مثبت دارد.

اي هاي آموزشي مشخص است كه عدهشده در محيطبا مرور تحقيقات و بررسي شواهد ارائه

اي ديگر در سازگار كردن با شوند؛ اما عدهميان با محيط آموزشي سريع سازگار آموزدانشاز 

تا بر  كندمي، به انسان كمك درمانيزندگي تحصيلي و اجتماعي دشواري زيادي دارند. واقعيت

، بر نظريه كنترل مبتني است درمانيواقعيتهاي خويش تسلط و كنترل داشته باشد. رفتار و انتخاب

زندگي خويش و اعمال، احساسات و رفتارشان كه مردم، مسئول  گذاردميو فرض را بر اين 

هاي انجام شده در ايران در زمينة سازگاري تحصيلي و اين در حالي است كه پژوهش هستند.

ان و اثربخشي واقعيت درماني بر اين دو متغير نادر است و تحقيق مرتبط با آموزدانشهوش اخلاقي 

با توجه به اين  گرفته است.ن كمتر انجامان و دانشجوياآموزدانشويژه درباره اين موضوع به

هاي اجتماعي دارند نيازمند ان به دليل نقشي كه در آينده در مسؤوليتآموزدانشموضوع كه 

تواند در اين زمينه راهگشا سازگاري تحصيلي و هوش اخلاقي بالايي هستند نتايج تحقيق حاضر مي

تحصيلي با روش واقعيت درماني  كننده سازگاري بينيپيشباشد. همچنين تشخيص عوامل 

ان كمك كند تا بر مسائل و مشكلات تحصيلي خود غلبه كرده و سازگاري آموزدانشتواند به مي

آموزش آن  بنابراين واقعيت درماني و تري با محيط تحصيلي خود برقرار كنند؛بهتر و مناسب

ان آموزدانشقي تواند راهگشاي مشكل سازگاري تحصيلي و هوش اخلاصورت گروهي ميبه

بنابراين، تحقيق حاضر در پي پاسخگويي به اين سؤال است كه آيا واقعيت درماني به شيوه  باشد؛

  ان تأثير دارد؟آموزدانشگروهي بر هوش اخلاقي و سازگاري تحصيلي 
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  روش

نيمه تجربي از نوع ازلحاظ شيوه گردآوري اطلاعات، كاربردي و  پژوهش حاضر ازلحاظ هدف

  است.آزمون با گروه كنترل آزمون و پسپيش

ان پسر دوره دوم متوسطه آموزدانشكليه  آماري شاملجامعه  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

اي از گيري تصادفي خوشه) در شهر گرگان بود كه ابتدا با روش نمونه95-94( مشغول به تحصيل

نفر  30ان پسر دوره دوم متوسطه آموزدانشتخاب شد و از بين بين مدارس متوسطه دو مدرسه ان

نفر در گروه آزمايش  15 صورت تصادفياز اين تعداد به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند كهبه

  است: شدهاستفاده زير ابزار از هاداده يآورجمع براي گرفتند. نفر در گروه گواه قرار 15و 

عنوان پرسشنامه هوش اخلاقي به ):2005( كيل و لنيكپرسشنامه استاندارد هوش اخلاقي 
قاعده  روي ازتوانايي كاربرد اصول اخلاق جهاني در اخلاقيات، اهداف و مراودات يك فرد 

سؤال  40اين پرسشنامه داراي ) ساخته شده است. 2005( كيل و توسط لنيك است. اين پرسشنامه
ها و بوده و هدف آن بررسي ابعاد مختلف هوش اخلاقي (عمل كردن مبتني بر اصول، ارزش

پذيري براي تصميمات وفاي به عهد، مسئوليتحق، ، استقامت و پافشاري براي گوييراستباورها، 
مند ان، فعالانه علاقهها، قبول مسئوليت براي خدمت به ديگرشخصي، اقرار به اشتباهات و شكست

 ، توانايي در بخشش اشتباهات خود، توانايي در بخشش اشتباهات ديگران) است.ديگرانبودن به 

؛ 4در بيشتر موارد،  ؛3اوقات ؛ بعضي2ندرت، ؛ به1(هرگز، مقياس ليكرت اساس  اين پرسشنامه بر
و حداكثر نمره در اين پرسشنامه  40حداقل نمره  .است ؛ و بدون نمره معكوس)5در همه موارد، 

هاي پرسشنامه هوش اخلاقي توسط روايي صوري و محتوايي و هماهنگي دروني مؤلفه است. 200
، 66/0ي متخصصان در تحقيقات مختلف تأييد شده است. پايايي پرسشنامه براي درستكار

 و كاظمي سيادت،( محاسبه شده است 86/0و همدلي  83/0 ، بخشش81/0پذيري  مسؤوليت

  ).1388پور،  مختاري

تحصيلي سازگاري  پرسشنامه ):1390( فرحبخش تحصيلي ازگاريسپرسشنامه استاندارد 

قرار زير است: به بل تحصيلي ازگاريسپرسشنامه استاندارد هاي سؤال در ابعاد تفكيك مؤلفه 48با 
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و سازگاري با  35تا  23، سازگاري با رشته تحصيلي 22تا  1سازگاري با محيط آموزشي سؤالات 

از (مقياس ليكرت اين پرسشنامه براساس  است 48تا  36هاي تحصيلي و آموزشي مهارت

و حداكثر نمره در اين  48حداقل نمره  است.) 5 تا كاملاً موافقم با نمره؛ 1 مخالفم با نمرهكاملاً

ويرايش ) بعد از ترجمه و 1390فرحبخش،توسط (سازگاري  اعتبارپرسشنامه است. 240پرسشنامه 

سؤال  48باروش آلفاي كرونباخ بر اساس  و پايايي آن صورت تصادفي اجرا شدنفر به 200بر روي 

با رشته ، سازگاري با محيط آموزشي محاسبه از قبيل سازگاريقابل هايبخشتمام  كنندةتأمينكه 

ي آن ضريب آلفا بود، محاسبه گرديد و هاي تحصيلي و آموزشيبا مهارت و سازگاري تحصيلي

  ).1390فرحبخش،( آمدبه دست  0/89معادل 

آموزش واقعيت درماني به  آموزش واقعيت درماني به شيوه گروهي):( شيوه مداخله
 اي مشاورهدقيقه 90 جلسه 8 طي ) اجرا شد. در1998( شيوه گروهي بر اساس الگوي گلاسر

 و بيان قواعد و يكديگر با گروه اعضاي آشنايي چون هم هاييگروهي موضوع درماني واقعيت
 گروهي، افزايش واقعيت درماني روش معرفي اصول گروهي، مشاوره جلسات بر حاكم قوانين

ها با مشكلات اجرا شد. عناوين و اي آنمقابله هايشيوه و خود عضو از هر آگاهي و شناخت
  آمده است. 1محتواي جلسات به شرح زير در جدول 

  

  )1998( اساس الگوي گلاسربر  درمانيواقعيتآموزش  مداخلهروش . 1جدول 

  شرح مختصري از محتوي جلسه  

  مقدمه و آشنايي با اعضاي گروه و بيان انتظاراتشان  1

  معرفي نيازهاي بنيادين و آشنايي با شدت ميزان نيازها  2

  نيازها و طرح و برنامه براي ارضاي نيازها رخنيممشخص كردن   3

  كيفي و جهان واقعيتوصيف و بيان جهان   4

  براي ارضاي نيازهاي بنيادين پذيريمسئوليتآشنايي با مفهوم رفتار كلي و ايجاد حس   5

  .چگونه خود را كنترل كنيم (آموزش خودكنترلي)، آموزش حل مسئله  6

  .تحليل منطقي رفتارهاو مفهوم تعارض با دنياي كيفي و نيازهاي بنيادين   7

تمرين تغيير رفتار و تقويت  و براي نيل به اهداف ريزيبرنامهآموزش و فهماندن هدف در زندگي و   8
  افكار مثبت و تنبيه افكار منفي.
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در ابتداي جلسه توجيهي در ارتباط با نحوه انجام كار و اهداف پژوهش برگزار روش اجرا: 

هر دو گروه ابتدا براي ، گروه آزمايش و كنترل)( دو گروه آزمودنياز انتخاب  شد. پس

اساس الگوي بر  درمانيواقعيتآموزش ، آزمايش براي گروهسپس  آزمون انجام گرفتپيش

اتمام آموزش، بر روي هر دو گروه  پس از اي ارائه شد ودقيقه 90 جلسه 8 طي ) در1998( گلاسر

اي انتخاب گونهآموزش هر جلسه به شد. آوريجمع هايداده و نهايتاً گرفت انجامآزمون پس

هاي افراد نيز هماهنگ كه در جهت تحقق اهداف پژوهش باشند، با ويژگيشدند كه علاوه بر اين

قبل، گفتگو، بحث  جلسهلازم به ذكر است محتواي هر جلسه شامل مرور و بررسي تكاليف باشند. 

  .آينده بود جلسهو تمرين و دادن تكاليف براي 

مانكوا) در ( هاي تحليل كواريانس چند متغيرهآزمونشده از طريق اطلاعات گردآوري

  تحليل شد. SPSSافزار نرم

  نتايج

نفر در گروه  15( پسر) در دو گروه( دوره دوم متوسطه آموزدانش 30در اين پژوهش تعداد 

  گروه كنترل) قرار داده شدند. نفر 15آزمايش و 

 تحقيق در دو گروههاي آمار توصيفي نمرات متغيرهاي . جدول شاخص2جدول 

SD M متغير  گروه  مرحله تعداد  

 آزمونپيش 15 0/3 3 41/0

  كنترل

  درستكاري
 آزمونپس 15 10/3 80/0

 آزمونپيش 15 53/3 91/0

  آزمايش
 آزمونپس 15 23/3 75/0

 آزمونپيش 15  91/3  75/0

  كنترل

  پذيري مسؤوليت
 آزمونپس 15  44/3  43/0

 آزمونپيش 15  53/3  73/0

  آزمايش
 آزمونپس 15  00/3  64/0

  بخشش  كنترل آزمونپيش 15 53/3  62/0
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 آزمونپس 15  89/2  55/0

 آزمونپيش 15  04/4  51/0

  آزمايش
 آزمونپس 15 16/3  83/0

 آزمونپيش 15  68/3  62/0

  كنترل

  همدلي
 آزمونپس 15  76/2  49/0

 آزمونپيش 15  57/3  73/0

  آزمايش
 آزمونپس 15  46/3  72/0

 آزمونپيش 15 73/3 63/0

  كنترل

  سازگاري با فضاي آموزشي
 آزمونپس 15 36/3 55/0

 آزمونپيش 15 53/3 0,83

  آزمايش
 آزمونپس 15 03/3 51/0

 آزمونپيش 15  23/3  62/0

  سازگاري با رشته تحصيلي  كنترل

  

  

 آزمونپس 15  05/3  49/0

 آزمونپيش 15  00/3  72/0

  آزمايش
 آزمونپس 15  23/3  72/0

 آزمونپيش 15  03/3  41/0

  كنترل

  هاي تحصيلي و آموزشيسازگاري با مهارت
  آزمونپس  15  10/3  80/0

 آزمونپيش 15  53/3  91/0

  آزمايش
  آزمونپس  15  23/3  43/0

  

اسميرنوف استفاده شد.  -جهت بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها، از آزمون كلموگروف

 50/0براي تمامي متغيرهاي تحقيق بيشتر از  آمده، ميزان سطح معناداريدستباتوجه به نتايج به

است. با توجه به چنين استنباط كرد كه توزيع تمامي متغيرهاي تحقيق در جامعه نرمال  توانيمبود، 

ها در جامعه تأييد هاي گروهباكس مبني بر فرض همگني واريانس Mفرض نتايج حاصل از پيش

ها، چون ميزان واريانس تساوي فرض بررسي براي لوين آزمون ). بر اساس نتايج=203/0p( گرديد
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يممده است، آدستبه 05/0آمده براي تمامي متغيرهاي تحقيق بيشتر از دستسطح معناداري به

  ها مورد تأييد است.چنين استنباط كرد كه فرض تساوي واريانس توان

 

 وابسته متغيرهاي بر گروه متغير اصلي اثر براي مانكوا معناداري هايآزمون نتايج .3جدول 

  F  df P Eta  ارزش    

  گروه

  اثر پيلاي

  لامبداي ويلكز

  اثر هوتلينگ

  ترين ريشه رويبزرگ

821/0  

179/0  

601/4  

601/4  

515/57  

515/57  

515/57  

515/57  

4  

4  

4  

4  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

821/0  

821/0  

821/0  

821/0  

وابسته را  متغيرهاي بر گروه متغير اصلي اثر براي مانكوا معناداري هايآزمون ، نتايج3جدول 

 شيوه گروهي برواقعيت درماني به  توان نتيجه گرفت كه مداخلهدهد. با توجه به نتايج مينشان مي

كه اين هاي هوش اخلاقي حداقل در يكي از چهار مؤلفه معنادار است؛ اما جهت بررسي اينمؤلفه

  مداخله در كدام مؤلفه معنادار است، نتايج در جدول زير خواهد آمد:

 وابسته متغيرهاي بر گروه متغير اصلي اثر براي مانكوا معناداري هايآزمون . نتايج4جدول 

  F  df P  Eta  ارزش    

  گروه

  اثر پيلاي

  لامبداي ويلكز

  اثر هوتلينگ

  ترين ريشه رويبزرگ

521/0  

079/0  

101/1  

301/2  

231/32  

231/32  

231/32  

231/32  

3  

3  

3  

3  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

212/0  

212/0  

212/0  

212/0  

وابسته را  متغيرهاي بر گروه متغير اصلي اثر براي مانكوا معناداري هايآزمون ، نتايج4جدول 

واقعيت درماني به شيوه گروهي بر  توان نتيجه گرفت كه مداخلهدهد. با توجه به نتايج مينشان مي

كه اين مداخله اما جهت بررسي اين سازگاري تحصيلي حداقل در يكي از سه مؤلفه معنادار است؛

  در كدام مؤلفه معنادار است، نتايج در جدول زير خواهد آمد:
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  آزمونواقعيت درماني به تفكيك در مرحله پس تأثير تحليل كوواريانسنتايج . 5جدول 

  SS  df  MS  F  P  Eta  منبع تغييرات  متغير  مداخله

واقعيت 

درماني به 

شيوه 

  گروهي

هوش 

  اخلاقي

  412/0  001/0  294/191  373/242  1  373/242  آزمونپيش

  217/0  001/0  616/141  065/326  1  065/326  هاگروه

سازگاري 

  تحصيلي

  318/0  002/0  140/22  947/112  1  947/112  آزمونپيش

  298/0  041/0  173/42  075/34  1  075/34  هاگروه

واقعيت درماني (آزمايش و كنترل) بر هوش اخلاقي  ، نتايج تحليل كوواريانس، تأثير5جدول 

ها بر حسب يانگينمشده بين دهد. با توجه به نتايج تفاوت مشاهدهيمآزمون را نشان در مرحله پس

، F=616/141(آزمون بر هوش اخلاقي آزمايش و كنترل) در مرحله پس( يگروهعضويت 

000/0 =P(  يليتحصو براي سازگاري )173/42 =F ،041/0 =P( بين گروه  . با توجه به نتايجاست

و در سازگاري تحصيلي در سطح  01/0در سطح خطاي آزمايش و گروه كنترل در هوش اخلاقي 

  ي وجود دارد.معنادارتفاوت  5/0خطاي 

  گيريبحث و نتيجه

هدف از تحقيق حاضر تأثير واقعيت درماني به شيوه گروهي بر هوش اخلاقي و سازگاري تحصيلي 

ش و كنترل ان دوره دوم متوسطه گرگان بود. نتايج حاكي از آن داد كه بين گروه آزمايآموزدانش

تحليل كواريانس چندمتغيره، . همچنين نتايج در متغير هوش اخلاقي تفاوت معناداري وجود دارد

پذيري، درستكاري، مسئوليت( هاي هوش اخلاقيمؤلفه واقعيت درماني به شيوه گروهي بر مداخله

ها تفاوت معناداري بين گروه آزمايش و گروه كنترل در اين مؤلفه و همدلي) نشان داد كه بخشش

)، 2012)، يوسليزا (2013)، بارگاوا (2015( همكارانحاصل با نتايج؛ مساح و  جينتادارد. وجود 

 حجت و محمديان )، سجادي و گل1395( صبا )، تمنايي و مرادي1395مرادي صبا و تمنايي (

 )، رفعتي، رژه،1394( همكاران)، عطا الهي و 1394( ايراميب و حاجلو و )، غفاري1390( خواه

  .) همسو است1392آبادي ( عبدخدائي و حسن )، نيكبخت،1393دواتي ( طه و وش احمدي
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راه توصيف انسان،  هاي درمانگران دريكي از جديدترين تلاش به شيوه گروهي درمانيواقعيت

شود. در اين شيوه خوشبختي و موفقيت محسوب ميتعيين قوانين رفتاري و چگونگي نيل به رضايت، 

 شدن با واقعيت، قبول مسئوليت و قضاوت اخلاقي درباره درست و نادرست بودن رفتاردرمان، مواجه

گلاسر، مسئوليت را ). 1395و ناصري،  آبادي(شفيع استمورد تأكيد  فقومو درنتيجه نيل به هويت 

گيرد كه اي صورت ميگونهبه كند كه اين كارايش تعريف ميعنوان توانايي فرد براي تأمين نيازهبه

مسئوليت را معادل  يدرماناقعيتوكند. حال ديگران را از ارضاي نيازهايش محروم نميدرعين

واقعيت درمانگران طوري با افراد در طي جلسات آموزشي  ؛ و)1391آرين، ( دانديسلامت روان م

همين امر حس  )؛ و1390 حق انتخاب دارند (جرالدكري، هاآن» كه انگار«، كننديبرخورد م

شود در حقيقت ؛ بنابراين هرگاه انسان متعهد به انجام كاري ميانگيزدمسئوليت در آنان برمي

درماني به شيوه بر همين اساس در تحقيق حاضر واقعيت  .مسئوليت انجام آن كار را پذيرفته است

ان دوره دوم متوسطه تأثيرگذار باشد. از سوي ديگر آموزدانشپذيري توانست بر مسؤوليت گروهي

در بخشندگي و مهرباني را واقعيت درماني به شيوه گروهي توانسته است  بايد اذعان نمود كه؛

جاي آن، وجدانش لذت آني را كنار بگذارد و به فرد تا كندميبرانگيزد؛ زيرا كمك ان آموزدانش

و درنهايت و نسبت به ديگران از خود بخشش نشان دهد  شود براي كمك به ديگران برانگيخته

پذير فرد امكان كه درك احساسات ديگران را برايواقعيت درماني به شيوه گروهي توانسته است 

  ان تأثيرگذار باشد.آموزدانشو از همين طريق نيز بر بعد همدلي در  سازد

كنترل در متغير سازگاري تحصيلي تفاوت از سوي ديگر، نتايج نشان داد بين گروه آزمايش و 

واقعيت درماني به شيوه گروهي  معناداري وجود دارد. نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيره، مداخله

و  سازگاري با محيط آموزشي، سازگاري با رشته تحصيلي( هاي سازگاري تحصيليبر مؤلفه

گروه آزمايش و گروه كنترل در اين بين  سازگاري با مهارت تحصيلي و آموزشي) نيز نشان داد كه

)، يوسليزا 2015( ها تفاوت معناداري وجود دارد. نتايج حاصل با نتايج؛ مساح و همكارانمؤلفه

 و محمديان )، سجادي و گل1395( صبا )، تمنايي و مرادي1395( )، مرادي صبا و تمنايي2012(
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)، رفعتي و 1394( لهي و همكاران)، عطا ا1394( بايرامي و حاجلو و )، غفاري1390( خواهحجت

  ) همسو است.1393( دواتي و طه وش احمدي رژه،

واقعيت درماني به شيوه گروهي بر  هاي پژوهش لازم به ذكر است كه مداخلهدر تبيين يافته

و  هاي سازگاري تحصيلي شامل؛ سازگاري با محيط آموزشي، سازگاري با رشته تحصيليمؤلفه

ي و آموزشي مؤثر است و اين مداخله تفاوت معناداري را در گروه سازگاري با مهارت تحصيل

توان سازگاري مي دهد. به عبارتي با آموزش واقعيت درماني به شيوه گروهيآزمايش نشان مي

  ان افزايش داد.آموزدانشهاي آن را در تحصيلي و مؤلفه

توصيف انسان، تعيين قوانين مداخلات درماني رايج در راه  از درماني به شيوه گروهي واقعيت

 نسيمي، و (قربانعلي پور شودموفقيت محسوب مي خوشبختي و چگونگي نيل به رضايت، رفتاري و

منظور از سازگاري انطباق متوالي با تغييرات و ايجاد ارتباط ميان خود و ). 1393 نجفي، و عليرضالو

اجتماعي ضمن رعايت حقايق  سازي را همراه با رفاهكه حداكثر خويشتننحويمحيط است به

هاي ترتيب سازگاري؛ يعني شناخت اين حقيقت كه فرد بايد هدفاينپذير سازد. بهخارجي امكان

 )؛1394تمنايي فر و مرادي، ( فرهنگي تعقيب كند -هاي اجتماعيخود را با توجه به چارچوب

محيط  با فرد و تعهد همانندسازي و منديعلاقه بنابراين اجراي واقعيت درماني موجب ميزان

 اشتغال در مدرسه، از بودن فرد لذت است. ميزان هاهمكلاسي تحصيلي، رشته دبيران، مدرسه،

 مدرسه، از شدن دور زماني براي كردن پيدا براي ذهني اشتغال كردن مدرسه، رها براي ذهني

 شوند؛ميمربوط  سازگاري بعد اين به كه هستند حالاتي مدرسه خود به ديگر مدارس ترجيح

شرايط  كنترل و مديريت در ان راآموزدانش تواند تواناييمي بنابراين، آموزش واقعيت درماني

 انطباق است تقويت نمايد و همچنين توان شده مواجه آن با جديد شرايط در كه آموزشي

 برنامه و كلاس در حضور جديد، يادگيري شيوه كسب مطالب درسي، مقررات، با آموزدانش

 در براي بودن لازم انگيزه حفظ و ايجاد گردد. همچنينمي سازگاري از بعد اين به مربوط مطالعه،

 و مطالعه بر تسلط درس، كلاس در فعال حضور منظم، مطالعه وظايف آموزشي، انجام مدرسه،
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 است. همچنين واقعيت درماني موجب ايجاد سازگاري از بعد اين هاياز ويژگي دروس، يادگيري

 نسبت دودلي عدم تحصيلي، هدفمندي براي ادامه تحصيل در رشته موردنظر، لازم انگيزه حفظ و

  ).1390فرحبخش، ( كندان ايجاد ميآموزدانشرشته تحصيلي را در  ارزشمندي به

ها نظير سن، ان در برخي از خصيصهآموزدانشهمگن نبودن  پژوهش اين هايمحدوديت از

بيان  توانيمي تحقيق را هاافتهي يريپذميتعمدشواري  همچنينوضعيت اجتماعي، وضعيت شغلي 

با محول ها دبيران و مسئولين آموزشگاهكه  شودمي پيشنهاد پژوهش هاييافته به با توجهنمود. 

از ها را توجهي در آنآنان را به رفتارهاي مثبت هدايت و علل كم انآموزدانشكردن مسئوليت به 

براي تحقق بعد بخشش و تقويت هوش  كنند.بررسي هاي ارتباطي كارگيري مهارتطريق به

يند در كلاس كمتر درگير مسائل عاطفي منفي نما ان راآموزدانشان، دبيران آموزدانشاخلاقي در 

براي ايجاد همدلي در  .اشندهاي عاطفي آنان آشنا و در كاهش آن كوشا بو نسبت به حساسيت

 ، هرگزان در كلاس درسآموزدانشهاي فردي با احترام گذاشتن به تفاوتدبيران  ان،موزآدانش

ان و درنهايت سازگاري آموزدانشه نكنند تا زمينه همدلي در را با يكديگر مقايسان آموزدانش

 شرايط آموزشي با كنترل شود:به مديران آموزشي پيشنهاد ميهمچنين  ها فراهم شود.تحصيلي آن

 توانان در آن مشغول به تحصيل است زمينه و آموزدانشنظر گرفتن دوره تحصيلي كه و در 

 و كلاس در حضور جديد، يادگيري شيوه كسب مطالب درسي، مقررات، با انآموزدانش انطباق

آموزشي و  هايدر زمينة سازگاري با مهارت فراهم سازند و دوره متوسطه با متناسب مطالعه برنامه

 استقبال طورجديان بهآموزدانش نظر و ايده مختلف از امور و هامناسبت در شود تحصيلي سعي

هاي هاي واقعيت درماني در قالب آموزشآشنايي مشاوران و مربيان با محتوا و دستورالعمل شود.

ان و آموزدانشهاي كارگاهي براي ان و دبيران، جلسات مشاوره و فعاليتآموزدانشگروهي براي 

  ان مؤثر است.آموزدانشها در ارتقاي هوش اخلاقي و سازگاري تحصيلي خانواده
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The effect of group reality therapy on moral intelligence and 
academic adjustment of students 

H. Abdollahzadeh1111 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of group reality therapy 
on moral intelligence and academic adjustment of high school students in 
Gorgan. The research was applied in terms of purpose, and the method was 
quasi-experimental (pre-test and post-test with a control group). The 
statistical population consisted of all-male high school students in Gorgan in 
the school year of 2015-2016. Of these, 15 were randomly assigned to the 
experimental group and 15 to the control group. Data were collected using 
the standard Link and Keil Moral Intelligence Questionnaire and the 
Farahbakhsh Academic Adjustment Questionnaire. The intervention tool 
was a group reality therapy training based on Glasser's model in eight 90-
minute sessions. Univariate and multivariate analysis of covariance was 
used for data analysis. Findings showed that reality therapy had a positive 
effect on the dimensions of moral intelligence (honesty, responsibility, 
forgiveness, empathy) as well as the dimensions of academic adjustment 
(adjustment to the educational environment, the field of study, academic and 
educational skills). Therefore, using content and reality therapy guidelines 
will be helpful in promoting students' moral intelligence and academic 
adjustment. 

Keywords: Reality Therapy, Moral Intelligence, Academic Adjustment 
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