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 دلزدگي با خانواده انطباق و پيوستگي و دلبستگي هايسبك مدل ارائه

 گريميانجي با يادگيري هايناتواني داراي انآموزدانش والدين زناشويي

  زوجين يافتگي تمايز

  3و منيژه هاشمي مهر 2داود فتحي ،1اسماعيل صدري دميرچي

  

  چكيده

ي و پيوستگي و انطباق خانواده با دلزدگي زناشويي هاي دلبستگپژوهش حاضر با هدف بررسي ارائه مدل سبك

 1397گري تمايز يافتگي زوجين شهر اردبيل در سال هاي يادگيري با ميانجيان داراي ناتوانيآموزدانشوالدين 

 250انجام شد. روش پژوهش همبستگي از نوع تحليل مسير بود. از والدين داراي كودك مبتلا به ناتواني يادگيري، 

هاي تمايز بافتگي خود، سبك دلبستگي، پيوستگي و انطباق خانواده و ه روش در دسترس انتخاب و پرسشنامهوالد ب

افزار ايموس و روش آماري تحليل مسير مورد تجزيه و ها با نرمدلزدگي زناشويي مورد استفاده قرار گرفت. داده

راي اثر مثبت و مستقيم و سبك دلبستگي ناايمن سبك دلبستگي ايمن داها نشان داد كه تحليل قرار گرفتند. يافته

داراي اثر منفي و مستقيم بر تمايز يافتگي است. همچنين اثر منفي و مستقيم تمايزيافتگي و همبستگي خانواده بر 

قادر به  تمايزيافتگيسبك دلبستگي ايمن از طريق  از بين متغيرهاي برونزا،قرار گرفت.  تأييدمورد  دلزدگي زناشويي

 دلزدگي زناشوييبه افزايش  تمايزيافتگياما سبك دلبستگي ناايمن از طريق  ،شده است دلزدگي زناشويي كاهش

انطباق  -هاي دلبستگي و پيوستگيگري تمايز يافتگي در بين سبكنقش ميانجي دهدمنجر شده است. نتايج نشان مي

 گيري خاص از برازش مطلوبي برخوردار است.خانواده با دلزدگي زناشويي والدين دانش آموز ان داراي اختلال ياد
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  مقدمه

ان داراي اخـتلال  آمـوز دانـش بررسي روابط خانوادگي و عوامل سيستمي مؤثر در سلامت و پويايي 

كت والـدين در آمـوزش كودكـان،    از اهميت زيادي برخوردار است؛ زيـرا مشـار   1يادگيري خاص

، 2داري ايجاد كند و پتانسيل آموزشي را به حـداكثر برسـاند (هيلـي و اسـلاپ    تواند خدمات معنامي

هاي آموزشي، بر عوامل رواني و رشـدي و  ). ناتواني يادگيري علاوه بر ايجاد وقفه در فعاليت2018

).  در واقع 1394غريب زاده و فائيد فر،  گذارد (مرادي، فتحي،مي تأثيران نيز آموزدانشخانوادگي 

توانـد بـا ايجـاد    زا است كـه مـي  چالش يادهيپدني يادگيري خاص در خانواده اتولد كودكي با ناتو

قــرار دهـد (صــدري، انصــاري،   تـأثير هــاي نامناسـب، رضــايت زناشـويي زوجــين را تحــت   ذهنيـت 

 اسـت  4زناشـويي  زنـدگي  ديدكنندهته عوامل از يكي 3زناشويي ). دلزدگي1395اسماعيلي و قمي، 

 دلزدگـي . آيـد  وجـود هان داراي اخـتلال يـادگيري خـاص ب ـ   آموزدانشوالدين  ممكن است در كه

 توجـه بـي  و دقتبي هيجانات، از گذر بينانه، غيرواقع و غيرمنطقي توقعات مجموع علت به زناشويي

 و فـراز  و يكـديگر  بـه  نيـاز  و احساسـات  نكردن بيان همديگر، نيازهاي و هم به نسبت زوجين بودن

 7فقـدان  را دلزدگـي ) 1993( 6كـايزر ). 2011، 5همـر  و نـل  پـاينز، (كنـد  مي بروز زندگي هاينشيب

 و سـرخوردگي ) 1: از عبارتنـد  كـه  كنـد مـي  تعريف آن براي مرحله سه و داندمي عاطفي دلبستگي

 در همسـرش  بـه  نسـبت  دلـزده  فـرد  كه شودمي شامل را روابط از سرخوردگي مرحله اين نااميدي؛

 بـا  مرحلـه  اين تنفر؛ و خشم دلزدگي، نااميدي، مابين حس) 2كند، مي فكري نشخوار كامل سكوت

-بـي  و دلسردي) 3 شود،مي ممكن سختي به همسر خطاهاي از پوشيچشم و است همراه تنفر حس

                                                                                                                            
1. special learning disorder 
2. Haley & Allsopp 
3. marital disturbance 
4. marital life  
5. Paienz, nell, & Hmmer  
6. Kayser  
7. loss  
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 به(است  زناشويي دلزدگي فرآيند از مرحله آخرين مشخصه جسمي و عاطفي گيريفاصله تفاوتي؛

 دردنـاك  حالـت  زناشـويي،  درلزدگـي  در ).1393سـوداني،   و هنرمنـد  زاده مهرابي ساداتي، از نقل

 زمـاني  حالـت  اين كه سازدمي متأثر را متوقع هاي زوج و است رواني و عاطفي جسمي، فرسودگي

 و دهنـدا  معنـا  زنـدگي  بـه  هـا آن ةرابط ـ شـان، تلاش رغم علي شوندمي متوجه هاآن كه كندمي بروز

 عمـومي  كمبـود  ماننـد  علائمي داراي دلزدگي). 1388 راهنورد، و پور حسين عطاري،( داد نخواهد

-هب ـ). 2011، 3پيـنس (اسـت   علاقه كمبود و احساسيبي عاطفي، فرسودگي ،2رضايت عدم ،1اشتياق

 احسـاس  بـا  كـه  اسـت  همسـر  بـه  عـاطفي  دلبسـتگي  تـدريجي  كاهش زناشويي، دلزدگي ،طوركلي

 مثبـت  عواطـف  جـاي  بـه  منفـي  عواطـف  جايگزيني و يكديگر به تفاوتيبي و علاقگيبي بيگانگي،

-مي فاصله هم از مرور به زوجين حالتي چنين در). 1390بشليده،  و كارسولي شريفي،(است  همراه

  ).7،2011مازارانتاني( رديگيم شكل زوجين در ،6خيانت و 5جدايي ،4طلاق افكار و گيرند

 كايزر،( شودمي تعريف عاطفي دلبستگي تدريجي كاهشبه  زناشويي دلزدگي كه جاييآن از

 نقش زوجين دلزدگي در رودمي احتمال كه عواملي از يكي ،)2011همكاران، و شريفي ؛1993

 مفهوم ةدربار ايگسترده هايپژوهش) 1980( 9بالبي. است 8دلبستگي يهاسبك كند، ايفا

 كرده تعريف انسان دو ميان پايدار رواني پيوند و طارتبا را آن و است آورده عمل به دلبستگي

 خود زندگي در خاصي افراد با كه است عميقي عاطفي پيوند دلبستگي كه است معتقد و است

 از استرس مواقع در و ببريم لذت ،كنيممي برقرار تعامل هاآن با وقتي شودمي باعث و داريم

؛ سيف اللهي و حسن زاده، 1397و حاجيلو،  (حيدري، فلاحي كنيم آرامش احساس هاآن نزديكي

                                                                                                                            
1. lack of general enthusiasm  
2. dissatisfaction  
3. Pines 
4. divorce 
5. seoaration 
6. infidelity 
7. Mazarantani  
8. Attachment styles 
9. Bowlby 
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 آغاز فطري علائم رشته يك صورت به ينوالد با كودك ةرابط كه است معتقد وي .)1397

 و رديگيم شكل واقعي عاطفي پيوند زمان مرور به. ندكشامي بچه سمت به را ينوالد كه شودمي

 ندكمي كمك هاآن به آميزمحبت و صميمانه مراقبت  تاريخچه و جديد هيجاني و شناختي توانايي

 اسناددهي نحوه بر كاركردي درون يهامدل طريق از دلبستگي يهاسبك واقع در). 1969بالبي، (

 بين يگرواسطه پتانسيل داراي ارتباطي اسنادهاي و گذارنديم اثر ارتباط فرآيند به نسبت افراد

 دهديم نشان قاتيتحق ).2013، 1يدليو و وسكريچهستند ( رابطة كيفيت و دلبستگي هايسبك

 بزرگسالي در رفتاري و عملي الگوي تحول در كودكي دوران در كودك-مادر ةرابط كيفيت كه

 همين تأثير تحت نيز ساليبزرگ در صميمانه و نزديك روابط و است برخوردار ياژهيو اهميت از

). 1394 صليبي، و صدق لهجهخوش از نقل ؛ به1390نولر،  و فني(گيرد مي قرار عملي الگوهاي

 ايمن نا دلبستگي و 3اجتنابي ناايمن دلبستگي ،2ايمن دلبستگي سبك سه) 1978( اينسورث و بالبي

 و صميميت شامل مثبت ارتباطي يهايژگيو با ايمن دلبستگي سبك. كردند عنوان را 4گرا دوسو

 دلبستگي سبك و دتعه و صميميت از تريپايين سطوح با اجتنابي دلبستگي سبك خرسندي،

است  مرتبط كم، خرسندي با همراه روابط مورد در يمشغولدل و هيجان و شور با دوسوگرا

 ناايمن دلبستگي كه دادند نشان) 2003( همكاران و 5مارش). 1391همكاران،  و گر پيوسته(

- به .است زندگي بعدي هايسال در خطر پر رفتار يهانشانه و رفتاري مشكلات كننده ينيبشيپ

. است شده انجام زناشويي دلزدگي و دلبستگي سبك ةرابط روي بر اندكي يهاپژوهش ،طوركلي

 زناشويي كيفيت و ايمن دلبستگي سبك بين كه رسيد نتيجه اين به پژوهشي در) 1394زاده ( كريم

. دارد وجود منفي ةرابط زناشويي كيفيت با اجتنابي و اضطرابي دلبستگي سبك بين و مثبت ةرابط

 زنان زناشويي دلزدگي با دلبستگي سبك ةرابط بررسي هدف با پژوهشي در) 1395( گان تافته

                                                                                                                            
1. Weisskirch & Delevi 
2. Safe attachment style 
3. Avioid attachment style 
4. Ambivalent attachment style 
5. Marsh 
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 سبك بينمعناداري  و مثبت ةرابط كه رسيد نتيجه اين به رشت شهر زناشويي تعارض داراي

 و ايمن دلبستگي سبك در ارتباط اين ولي ،دارد وجود زناشويي دلزدگي و ناايمن دلبستگي

 بهتر دلزدگي كاهش براي كه شد پيشنهاد همچنين. شد گزارشمعنادار و نفيم زناشويي دلزدگي

 و فرامرزي پژوهش نتايج. كرد كار زوجين ناايمن دلبستگي يهاسبك اصلاح روي بر است

 سبكمعنادار  و مثبت ارتباط از نيز حاكي) 1393دهقان ( و كرمي كريمي، و) 1395(همكاران 

  .است اشوييزن دلزدگي با ناايمن دلبستگي هاي

 و پيوسـتگي  كنـد،  ايفـا  زناشـويي  دلزدگـي  بـراي  ينشبيپ نقش توانديم كه ديگري متغيرهاي از

 در السـون  توسـط  1989 سـال  تـا  1979 سـال  در بار اولين انطباق و پيوستگي. است 1خانواده انطباق

 3شـك  ).1392همكـاران،   و حسـيني (شـد   عنـوان  زوجـين  و  2خـانواده  نظام پيچيده حلقوي الگوي

 دوتـايي  روابـط  يـا  سيسـتمي  سـطح  در خـانواده  كيفيت به خانواده كاركرد كه است معتقد) 2002(

 ).1393صـادقي،   و طهماسـبي  پورسينا،( رديگيم بر در را خانواده انطباق و پيوستگي كه دارد اشاره

 املش ـ و دارند يكديگر به نسبت خانواده اعضاي كه است عاطفي تعهد و پيوند پيوستگي، از منظور

 مقـدار  والـدين،  و فرزند ةرابط مادر، و پدر روابط خانوادگي، تعامل عاطفي، ةرابط چون ييهامؤلفه

 فراغـت  اوقـات  گذرانـدن  چگـونگي  نهايت در و علايق دوست، نوع مكان، و زمان لحاظ به تعامل

 ده اشـاره خـانوا  انضـباط  و كنتـرل  قـوانين،  ها،نقش در تغييرپذيري ميزان به پذيريانعطاف اما ،است

 خـانواده،  در پـذيري انعطاف صورت در. است تغيير مقابل در ثبات روي تأكيد بعد اين در كه دارد

-مـي  شـركت  هـا گيـري تصميم در اعضا همه و بود خواهد دموكراتيك صورتهب خانواده مديريت

 در) 1391همكاران ( و پور بخشي). 1395 كيامنش، و احدي ازجلالي، نقل به ؛1994السون، (كنند 

 خجسـته  و دادنـد  خبـر  زناشـويي  تعـارض  بـا  خانواد كاركردهاي بينمعنادار  منفي ةرابط از پژوهش

 انطبـاق  و پيوسـتگي  داراي گذشـت كـم  متـأهلين  كـه  دادنـد  نشان) 1387( يرجب و پور عباس مهر،

                                                                                                                            
1.family affiliation and adaptation 
2. family pattern sophisticated model 
3. Shock  
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 پژوهشــي در) 1392همكــاران ( و حســيني نيهمچنــ .هســتند پرگذشــت متــأهلين بــه نســبت پــاييني

 نشـان  نتـايج  كـه  نـد ددا قرار بررسي مورد را ناتواني به مبتلا فرزند والدين پذيريانطباق و پيوستگي

 و پيوسـتگي  بـين  و اسـت  مادران از بيشتر پدران پذيريانطباق و پدران از بيش مادران پيوستگي داد

  .نشد يافتمعناداري  ةرابط ناتواني به مبتلا فرزند وجود با پذيريانطباق

 نقـش  زناشـويي  دلزدگـي  بـا  دلبسـتگي  يهـا سـبك  بـين  روديم ـ احتمـال  كه يمتغيرهاي از يكي

 بـه  و شد عنوان بوئن توسط اولين براي توسط مفهوم اين. است 1يافتگي تمايز كند، ايفا يگرواسطه

 بتوانـد  فـرد  هك ـ اسـت  يعاطف استقلال از يحد به دنيرس يمعنا به يافتگيزيتما ،)1987( 2بوئن نظر

 صـورت  بـه  هـا، تي ـموقع آن يعـاطف  جـو  در شـدن  غـرق  بـدون  ،يجانيه و يعاطف يهاتيموقع در

 يـافتگي  تمـايز  بررسي در. )1395(يوسفي، اماني و حسيني،  ندك يريگميتصم خودمختار و يعقلان

 هـاي مؤلفـه  شـامل  كـه  دهـد مـي  رخ درون در كـه  يفرآينـد  يكي شد، متصور توانيم را سطح دو

 شـامل  كـه  دهـد يم ـ رخ فـردي  بـين  روابـط  در دومـي  و اسـت  عاطفي پذيريواكنش و من جايگاه

 كـه  اشخاصـي ). 1394 همكـاران،  و نعيمياست ( عاطفي گريز و ديگران با آميختگيهم هايمؤلفه

 كـه  هسـت  آميختـه  هـم  در چنـدان  شـان عاطفـه  و عقل كه هستند كساني دارند پاييني يافتگي تمايز

 تيمـوري ( شـوند يم ـ بـدكاري  دچـار  سـادگي  بـه  و دارد قـرار  شـان انياطراف تأثير تحت شانزندگي

 هيجـاني  واكـنش  كـه  هسـتند  كسـاني  يـافتگي بـالا   تمـايز  داراي افراد). 1391همكاران،  و اسفيچي

 روز طـول  در و 5تـر كـم  ، امتـزاج 4كـم  عاطفي گسلش ،3روابط در) منموضع ( حفظ توانايي پايين،

). 2009 اسـكورن، (دارنـد   تـر ايينپ ـ يـافتگي  تمـايز  بـا  افـراد  بـه  نسـبت  تريفردي كم بين تعارضات

-هـم  تيوض فهم يبرا است يپل بوئن دگاهيد در يافتگيزيتما مفهوم است معتقد) 1993( 6بسونيگ

                                                                                                                            
1. differentiation 
2. Bowen 
3. ability to maintain my position 
4. Low emotional faults 
5. Less mixing 
6. Gibson 



  ...آموزانهاي دلبستگي و پيوستگي و انطباق خانواده با دلزدگي زناشويي والدين دانشارائه مدل سبك 

  64 

و  كنـد يم ـدر تمايز يافتگي تعادل ظريف بين استقلال و وابستگي تغيير ). 1394 صمدي،( يوابستگ

با روابـط مهـم خـود بـا ديگـران را      تنظيمي احساسي در ارتباط توانايي درگير شدن و خود اين متغير

. )2016، 1گنـزالس -رديگيـوز ( ابط زناشويي ضروري استودربر دارد  كه براي صميميت بالا در ر

 يهـا سـبك  و خود يافتگي تمايز بين كه دادند نشان خود پژوهش در) 1391همكاران ( و تيمورچي

 و مثبـت  ةرابط ـ ايمـن  دلبسگي بكس با يافتگي تمايز بين ومعنادار  و منفي ةرابط اضطرابي دلبستگي

 بررسـي  عنـوان  با پژوهشي در) 1395( انينوروز و عبدالهي فرزادي، فرامرزيي،. دارد وجودمعنادار 

 بـين  كـه  رسـيدند  نتيجـه  ايـن  به زناشويي دلزدگي با خود يافتگي تمايز و دلبستگي يهاسبك ةرابط

 پـذيري  واكنش هايمقياس خرده و يدلبستگ هايسبك و دارد وجودمعناداري  ةرابط متغير سه اين

 عطاري پناباد،. هستند زناشويي دلزدگيمعنادار  كنندهبينيپيش هيجاني گريز و من جايگاه هيجاني،

 دلبسـتگي  هاي سبك و خود تمايزيافتگي بين رابطة بررسي هدف با پژوهشي در)  1395( يصادق و

 سـبك  و خـود  تمايزيـافتگي  بـين  كـه  داد نشـان  نتـايج  متاهـل  دانشـجويان  در زناشـويي  رضـايت  بـا 

 پژوهشـي  در) 1394( يعشـق . دارد وجـود  معنادار و مثبت رابطة زناشويي رضايت با ايمن دلبستگي

 تمايزيـافتگي  متغيـر  بـين  كـه  داد نشـان  زناشويي دلزدگي با خود يافتگي تمايز رابطة بررسي باهدف

 معنـادار  منفـي  همبسـتگي  زناشـويي  دلزدگـي  بـا  مـن  جايگـاه  مؤلفه جزهب آن هايمؤلفه تمام و خود

 مؤلفه دو و خود تمايزيافتگي متغير گامبه گام روش به چندگانه رگرسيون اساس بر و داشت وجود

 حـال  ايـن  با.هسـتند  زناشـويي  دلزدگي بينيپيش به قادر) عاطفي گريز ديگران، با آميختگيهم( آن

 بپـردازد،  مؤلفـه  چهـار  ايـن  رابطـة  بررسي به كه پژوهشي حال به تا كه دهدمي نشان هابررسي نتايج

 و پيوسـتگي  و دلبسـتگي  يهـا سبك مدل ارائه حاضر پژوهش مسأله ترينمهم رو اين از. نشد يافت

يانجي ـمبـا   يـادگيري  هـاي نـاتواني  داراي انآمـوز دانش والدين زناشويي دلزدگي با خانواده انطباق

  دهد.مي نشان را پژوهش مدل در ودموج روابط زير نمودار. استزوجين  يافتگي تمايز يگر

                                                                                                                            
1. Rodríguez-González, & at el 
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  روش

  پژوهش  حاضر به روش همبستگي و از نوع تحليل مسير است. 

 انآموزدانشوالدين آماري اين پژوهش شامل تمام  ةجامع ي:ريگنمونهجامعه، نمونه، روش 

كل از  .است 40تا  22از  هايمودنآزسني  دامنهو  بودداراي اختلال يادگيري خاص در شهر اردبيل 

گيري والد به روش نمونه 200داراي اختلال يادگيري خاص،  انآموزدانشوالدين  ةجامع

) انتخاب شدند. ملاك ارزيابي و غربال 2011( نيكلاغيرتصادفي در دسترس بر اساس فرمول 

ني بود. پس تشخيص ان داراي اختلال يادگيري خاص، مصاحبه كلورودو و مصاحبه باليآموزدانش

ها براي حضور در گرفته شد و با آن انآموزدانشاختلال يادگيري خاص، شماره تلفن والدين 

در حين اجراي ها توزيع شد. ها  بين آنپژوهش تماس گرفته شد و پس از موافقت پرسشنامه

داراي ان آموزدانشدهي و هدف پژوهش به والدين پاسخ نحوهپژوهش توضيحات لازم در مورد 

ارائه شد و با ذكر ملاحظات اخلاقي مبني بر محرمانه بودن اطلاعات اختلال يادگيري خاص 

آوري س از تكميل جمعها پاسخ دهند. پها اطمينان داده شد تا صادقانه به پرسشپرسشنامه، به آن

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  SPSSو   Amosشده، با نرم افزار 

. شد هيته دير و نزيولك لهيوس به 1990 سال در ابتدا اسيمق نيا لبستگي:هاي دپرسشنامه سبك

 ،يكـي نزد: دارد اسيمق ريز سه پرسشنامه. است يادرجه 5 رتيكل اسيمق يك در عبارت 18 يدارا



  ...آموزانهاي دلبستگي و پيوستگي و انطباق خانواده با دلزدگي زناشويي والدين دانشارائه مدل سبك 

  66 

 مـن، يا يدلبستگ گروه سه از يكي در آمده دست به جينتا يمبنا بر هايآزمودن. واضطراب يوابستگ

 يعـامل  لي ـتحل ) 1391كريمي، كليميـان ومهـديان (   پژوهش در .رنديگيم ياج يواجتناب ياضطراب

 بـه . گرفـت  صـورت  هـا داده يم رويمسـتق  نيم ـيابل چـرخش  و ياصـل  يها مؤلفه يالگو با يتشافكا

 عامـل  لي ـتحل يـك  ييربنـا يابعـاد ز  و محتـوا  نظـر  از اسيمق نيا سؤالات بودن متجانس تأثير منظور

 يآلفـا  محاسـبه  قي ـاز طر و يدرون ـ يهمسـان  روش بـا  آزمـون  ني ـا يياي ـپا .گرفت صورت تأييدي

 يوابسـتگ  ، 78/0اضـطراب  به ترتيب  آن جينتا هك گرفت قرار يبررس مورد ها عامل يبرا رونباخك

  .است شده گزارش 66/0كل  نمرهو  70/0 يكينزد ، 76/0

 نسي ـپپرسشنامه دلزدگي زناشويي يك ابزار خودسنجي است كـه توسـط   : دلزدگي زناشويي

دهد. ايـن پرسشـنامه   ) ساخته شد و سه بعد جسمي، عاطفي و رواني را مورد سنجش قرار مي1996(

مـاده   4ارزشـي و  هاي منفي مانند خستگي، ناراحتي و بيماده آن شامل عبارت 17ماده دارد كه  21

يك  ت پرسشنامه درسؤالاهاي مثبت مانند خوشحال بودن و پر انرژي بودن است. آن شامل عبارت

شوند. پايايي اين ابزار به روش آلفاي كرونبـاخ  گذاري مياز هرگز تا هميشه نمره يانهيگز 7طيف 

) در پژوهشـي روايـي آن را   2009( مينع ـ). 1996 پيـنس، شـد ( گـزارش   93/0تا  91/0در دامنه بين 

  ش كرده است.گزار 85/0و پايايي اين مقياس را با استفاده از آلفاي كرونباخ  دادقرار  تأييدمورد 

. اچ اين مقياس توسط ديويد): FACES_ IIIخانواده (ارزيابي انطباق و پيوستگي  پرسشنامه

 20( انسـجام  مقياس خرده 2 و گويه 40 از ساخته شد. ) 1985( لاوي يوآو و پورتنر جويس السون،

-هب ـ دگيخـانوا  انسجام و انطباق سنجش منظور به كه است شده تشكيل) سؤال 20( انطباق و) سؤال

گـذاري ايـن   نمـره  .اسـت  يانقطـه  5 ليكـرت  طيـف  صـورت هب پرسشنامه گذارينمره .رود مي كار

تقريبأ هميشه) است و نمره بـالا در ايـن    5تقريبأ هيچ وقت و  1( يانهيگز 5مقياس در طيف ليكرتي 

طبـاق را  ) اعتبار پيوستگي و ان1985اران (مقياس نشانگر عملكرد خوب خانواده است. السون و همك

) 1387همكـاران ( گزارش كردند. پژوهش خجسته مهر و  62/0و  77/0به ترتيب با آلفاي كرونباخ 

و بـراي   83/0ادنـد و آلفـاي كرونبـاخ بـراي پيوسـتگي را      دقـرار   تأييدرواييي اين پژوهش را مورد 
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  دست آمده است. هب 95/0و براي كل آزمون  90/0انطباق 

) سـاخته شـده و بـراي    2000پرسشنامه توسط اسـكورن (  نيا :پرسشنامه تمايز خود اسكورون

دارد كـه   سـؤال  45رود. پرسشـنامه تمـايز يـافتگي     كـار مـي  هسنجش ميزان تمايز يافتگي زوج ها ب ـ

بالا به معناي تمايز يافتگي و  ةشود نمرليكرتي انجام مي يانهيگز 6با مقياس  هاپرسشدهي به پاسخ

يافتگي است. اين پرسشنامه چهار خـورده مقيـاس دارد كـه اسـكورون و     پايين به معناي تمايز ن ةنمر

 دسـت به %88را با الفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه  هاپرسش) همبستگي دروني 1998لندر (فريد 

) روايي اين پرسشنامه را در ايران به روش تحليل عـاملي مـورد   1387آورده است. عليكي و نظري (

/. 81آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه براي كل پرسشنامه تمايزيافتگي خـود   قرار دادند و ضريب تأييد

 آوردند. دستبه

  نتايج

هـا، آمـار توصـيفي متغيرهـاي پـژوهش شـامل ميـانگين و انحـراف معيارهـا          يهفرضقبل از بررسي     

به ساده بين متغيرهاي پژوهش، همبستگي متغيرها محاس ـ رابطةبررسي  منظوربهمتغيرها بررسي شد و 

رو امكـان بررسـي   ينازاگرديد و نشان داد كه همبستگي بين متغيرها در اغلب موارد معنادار هستند. 

  .استمدل فراهم 
 متغيرهاي پژوهش. ماتريس همبستگي ميان 1جدول 

6 5  4 3 2 1 SD  M   

  دلبستگي ايمن  41/19 84/3 1     

  دلبستگي ناايمن 63/34 51/4 -51/0** 1    

  همبستگي خانواده 59/68 50/8 09/0 -37/0 1   

  انطاق خانواده  48/52  21/7  04/0 -02/0 23/0 1  

  تمايزيافتگي خود  41/167  11/13  **39/0  **-43/0  **31/0 03/0 1 

  دلزدگي زناشويي 76/74 37/8 **25/0- 31/0** -36/0**  - *-15/0  **-44/0 1

*=P<0/05       **=P<0/01 
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 در) اصـلاح بـرازش مـدل (بعـد از     هـاي شـاخص زش مدل، ابتدا نتايج مربوط به برا هاييافتهدر 

گفـت مـدل از بـرازش خـوبي      تـوان مـي ، آمـده دسـت بـه است. مدل نتـايج   شدهدادهنشان  2جدول 

  .اندرسيدهب تطبيقي به حد مطلو هايشاخصمطلق و هم  هايشاخصبرخوردار است و هم 
  برازش مدل يهاشاخص. 2جدول 

RMSEA CFI IFI NFI GFI X2/df شاخص 

05/0  99/0  99/0  98/0  98/0  36/0   

در ارتبـاط ميـان    ياواسـطه آيـا تمايزيـافتگي نقـش    «كـه  يـن اپژوهش مبني بر  سؤالدر پاسخ به 

، نتـايج  »؟كنـد يم ـسبك هاي دلبستگي و پيوسـتگي و انطبـاق خـانواده بـا دلزدگـي زناشـويي ايفـا        

. نتايج دقيق حاصل از بود يپژوهشدر مدل  يگرواسطهپژوهش نشان داد تمايز يافتگي داراي نقش 

    آورده شده است. 2فرضيه پژوهش در شكل 

  
  ضرايب استاندارد مدل مفهومي پژوهش .2شكل 
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 . ضرايب مسيرهاي مستقيم موجود در مدل3جدول 

برآوردمقدار  مسير  S.E C.R P مقدار استاندارد 

ي خوددلبستگي ايمن بر تمايز يافتگ  49/0  23/0  08/0  77/5  01/0  

گي خوددلبستگي ناايمن بر تمايز يافت  41/0  30/0 -  07/0  18/5  01/0  

اشوييتمايز يافتگي خود بر دلزدگي زن  28/0  33/0 -  073/0  83/3 -  001/0  

وييدلبستگي ايمن بر دلزدگي زناش  21/0  10/0 -  10/0  10/2 -  05/0  

وييدلبستگي ناايمن بر دلزدگي زناش  19/0  17/0  09/0  11/2  05/0  

وييهمبستگي خانواده بر دلزدگي زناش  25/0  37/0 -  05/0  2/5 -  001/0  

 β=23/0دهند، سبك دلبستگي ايمـن ( يمنشان  3و همچنين جدول  2كه نتايج شكل  گونههمان

)  داراي اثـر  P>01/0و  β=-30/0) داراي اثر مثبت و مستقيم و سبك دلبسـتگي نـاايمن (  P>01/0و 

) داراي P>05/0و  β=-10/0گي است. همچنين سبك دلبستگي ايمن (منفي و مستقيم بر تمايز يافت

)  داراي اثـر مثبـت و مسـتقيم بـر     P>05/0و  β=17/0اثر منفي و مستقيم و سبك دلبستگي نـاايمن ( 

) و همبســتگي P>01/0و β= -33/0دلزدگـي زناشـويي اسـت.  اثــر منفـي و مسـتقيم تمايزيـافتگي (      

رار گرفـت. اثـر مسـتقيم    ق ـ تأييـد لزدگي زناشويي نيـز مـورد   )  بر دP>001/0و  β=- 37/0خانواده (

 رابطـة در  تمايزيافتگي يگرواسطهبررسي سهم  منظوربه قرار نگرفته است. تأييدها مورد ديگر متغير

 اسـتراپ بـوت بين ابعاد سبك هاي دلبستگي، پيوسـتگي و انطبـاق و دلزدگـي زناشـويي، از دسـتور      

  :آورده شده است 4استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

  استراپبوتيرمستقيم موجود در مدل با استفاده از غ. برآورد مسيرهاي 4جدول 

  متغير

  مقدار برآورد
حد 

  بالا

حد 

  پائين
متغير پيش   معناداري

  بين

متغير 

  واسطه
  متغير ملاك

  01/0  - 02/0  35/0  35/0 دلزدگي زناشويي  تمايزيافتگي دلبستگي ايمن

  01/0  04/0  22/0  12/0 دلزدگي زناشويي  زيافتگيتماي  دلبستگي ناايمن
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ســبك دلبســتگي ايمــن از طريــق  از بــين متغيرهــاي برونــزا، شــودمــيگونــه كــه مشــاهده همــان

امـا سـبك دلبسـتگي نـاايمن از طريـق       ،قادر به كاهش دلزدگـي زناشـويي شـده اسـت     تمايزيافتگي

  به افزايش دلزدگي زناشويي منجر شده است. تمايزيافتگي

  گيرينتيجه بحث و

هـاي دلبسـتگي و   گـري تمايزيـافتگي در بـين سـبك    پژوهش حاضر با هدف بررسي نقـش ميـانجي  

داراي اخـتلال يـادگيري خـاص     آمـوز دانشانطباق خانواده با دلزدگي زناشويي والدين  -پيوستگي

منفـي   اثركه همبستگي خانواده و تمايزيافتگي خود بر دلزدگي زناشويي انجام شد و نتايج نشان داد 

اما اثرات مستقيم سبك دلبستگي ايمن، سبك دلبستگي ناايمن و انطباق خانواده بـر   ،و مستقيم دارد

سـبك دلبسـتگي ايمـن     از بين متغيرهاي برونزا، قرار نگرفت. همچنين تأييددلزدگي زناشويي مورد 

ــه كــاهش دلزدگــي زناشــويي  تمايزيــافتگياز طريــق   ــ قــادر ب ــاايمن از طري ق و ســبك دلبســتگي ن

 به افزايش دلزدگي زناشويي منجر شده است. تمايزيافتگي

دلزدگـي زناشـويي    همبسـتگي خـانواده بـر ميـزان    نتايج از سويي حاكي از اثـر منفـي و مسـتقيم    

زوجين داراي فرزند مبتلا به اخـتلال يـادگيري خـاص اسـت، از سـوي ديگـر؛ اثـر مسـتقيم انطبـاق          

 تأييـد اي فرزند مبتلا به اختلال يادگيري خاص مورد دلزدگي زناشويي زوجين دار بر ميزانخانواده 

) و 1387)،  خجسته مهـر و همكـاران (  1391همكاران (قرار نگرفت. اين نتايج با نتايج بخشي پور و 

. همبستگي خانواده به معناي وجود پيوند عاطفي بـين اعضاسـت و   است) 1392همكاران (حسيني و 

لـذا ماهيـت ايـن دو متغيـر در تقابـل هـم        ؛خواهـدگرفت در جهتي مغاير با دلزدگي زناشـويي قـرار   

خواهد بود. همبستگي خانواده نشان از كاركرد مثبت، حمايت اعضا از يكديگرر، روابط صميمي و 

كـه اثـر مسـتقيم و     رسـد يم ـبا توجه به ماهيت اين دومتغيـر بـه نظـر منطقـي      ،ينابنابر ؛نزديك است

ناشـويي زوجـين داراي فرزنـد مبـتلا بـه اخـتلال       دلزدگـي ز  همبسـتگي خـانواده بـر ميـزان    معكوس 

 قـوانين،  هـا، نقـش  در تغييرپـذيري  ميـزان  بـه  خـانواده  قرار گيرد. انطباق تأييديادگيري خاص مورد 
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در  .اسـت  تغييـر  مقابـل  در ثبـات  روي تأكيـد  بعـد  ايـن  در كـه  دارد خانواده اشاره انضباط و كنترل

-هايي خواهند داشت كه اين امر خـود مـي  ييرات مقاوتدر برابر تغ اًهاي بسته عمومسيستم خانواده

تواند به تعارض و در صـورت مـداومت بـه دلزدگـي زناشـويي زوجـين بيانجامـد. از سـويي بافـت          

با خود به همراه داشته باشد  ييهامؤلفهتواند فرهنگي سنتي اردبيل و فرهنگ حاكم بر اين بافت، مي

-بـا  آمـوز دانـش دلزدگـي زناشـويي زوجـين داراي     و ميزانبين انطباق خانواده معناداري كه ارتباط 

 اختلال يادگيري خاص نشان ندهد.

ها حاكي از اثر منفي و مستقيم تمايز يافتگي بر دلزدگي زناشويي است. اين نتـايج بـا نتـايج    يافته

ــه گــان ( ــرزي و 1395تافت كــريم زاده ) و 1393)،  كريمــي و همكــاران (1395همكــاران ()،  فرام

هاي خود بـه ايـن نتيجـه    ) در پژوهش2004(2)، اسكورن و دندي2005( 1. هيلاستهمسو   )1394(

تمايز يـافتگي   يافتگي زناشويي بيشتري دارند.هاي با سطح تمايزيافتگي بالا، سازشرسيدند كه زوج

آن را رسـيدن بـه اسـتقلال     )1987( آيـد كـه بـوئن   مـي  حساببهسازه ارزشمندي در روابط زوجين 

 رابطـة يافتـه بـا حفـظ    . در واقـع افـراد تمايز  كنديمداند و بر اهميت آن در زوجين تأكيد عاطفي مي

هـاي ناكارآمـد خـانواده    آموزه تأثيراحساسي توان تصميم مستقلانه را خواهند داشت و كمتر تحت 

د بـا  مبدأ قرار دارند. اين افراد توانايي تنظيم ارتباط عـاطفي و رفتـار مسـتقلانه را دارنـد و مـي توانن ـ     

-مديريت احساسات از فقدان تدريجي دلبستگي عاطفي جلوگيري كننـد. بـه عبـارتي ديگـر تمـايز     

از اخـلال ارتبـاط و    توانـد يم ـيافتگي بينشي احساسي است كه بـا پختگـي هيجـاني همـراه اسـت و      

با توجه به ماهيت تمايز يافتگي در مديريت احساسـات و   ،ينابنابر ؛دلزدگي زوجين جلوگيري كند

يـافتگي  از اثـر منفـي و مسـتقيمي بـر دلزدگـي زناشـويي        رسد كه تمايزرضات به نظر منطقي ميتعا

  داشته باشد. 

سـبك دلبسـتگي ايمـن از     دهد كه از بين متغيرهاي برونزا،هاي اصلي اين پژوهش نشان مييافته

 زيافتگيتمايو سبك دلبستگي ناايمن از طريق  قادر به كاهش دلزدگي زناشويي تمايزيافتگيطريق 
                                                                                                                            
1. Hill 
2. Skowron & Dandy 
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مستقيم دلبسـتگي ايمـن   تاكنون هيچ پژوهشي اثر غير  به افزايش دلزدگي زناشويي منجر شده است.

 ،تمايزيافتگي را مـورد بررسـي قـرار نـداده اسـت      گريواسطه نقش دلزدگي زناشويي با و ناايمن بر

و  پنابـاد ) 1395و همكـاران (  ييفرامرز )،1391همكاران (تيمورچي و ولي با توجه به پژوهش هاي 

هاي دلبستگي ايمن و ناايمن با تمايزيافتگي و پـژوهش  مبني بر  اثر مستقيم سبك)  1395(همكاران 

ــه گــان ( ــرزي و 1395تافت  زادهكــريم ) و 1393(و همكــاران  )،  كريمــي1395همكــاران ()،  فرام

تـوان ايـن   دلبستگي ايمن و ناايمن با دلزدگـي زناشـويي مـي    يهاسبكمبني بر  اثر مستقيم ) 1394(

سـبك  تمايزيافتگي از يك سو بـه كـاهش اثـر     كه داد نشان پژوهش ،كليطورهيافته را تبيين كرد. ب

 بـين  رابطـة  شـدن  ترقوي است و از سوي ديگر به كرده بر دلزدگي زناشويي كمك دلبستگي ايمن

تواننـد  مـي يافتـه  در واقـع افـراد تمايز  . است با دلزدگي زناشويي منجر شده وسبك دلبستگي ناايمن 

، 1(پـاپيرو  هاي زمان داشته باشندمسئوليت خود را بدون نياز به عقب نشيني از خانواده در طول دوره

كنـد و  يافتگي تعادلي است كه فرد بين دو نيروي بـا هـم بـودن و فرديـت برقـرار مـي      تمايز ). 2014

ي اسـت (متيـارد،   حاصل آن ايجاد توازن بين حفـظ اسـتقلال و تـداوم ارتبـاط بـا افـراد مهـم زنـدگ        

). بنابر نظريه بالبي، نـوع و تـداوم دلبسـتگي مـا بـا افـراد مهـم زنـدگي،         2011، 2اندرسون و ماركس

وابسته به سبك دلبستگي اوليه است. افراد داراي سبك دلبستگي ناايمن بنـابر احسـاس عـدم امنيـت     

بـا مشـكل    ،بـه عبـارتي   ؛كننـد ناشي از تجارب اوليه، اجتناب و ترديد را در ارتباط كنوني تجربه مي

مسـتقيم سـبك دلبسـتگي     طور اثر مثبت ورو هستند كه همانتفكيك هيجان احساسي از تفكر روبه

 ،لـذا  ؛قرار گرفت، دلزدگـي زناشـويي را افـزايش خـواد داد     تأييدناايمن با دلزدگي زناشويي مورد 

انواده مبـدأ و همچنـين   اثرگذار در تفكيك هيجانـات مربـوط بـه خ ـ    يامؤلفهتمايزيافتگي به عنوان 

بين دلبستگي ايمن و ناايمن با دلزدگي زناشويي عمـل   گرليتعدتفكيك تفكر از احساس، به عنوان 

و اثرات ناايمن دلبستگي اوليه را كاهش و اثرات ايمـن دلبسـتگي اوليـه را افـزايش خواهـد       كنديم

بزرگسـالي و نقـش    يهـا سـال در  با توجه به ماهيت سبك دلبستگي اوليه با دلبسـتگي  ،ينا. بنابر؛داد

                                                                                                                            
1. Papero 
2. Meteyard, Andersen & Marx 
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سـبك   كـه رسـد  تمايزيافتگي در تفكيك احساسات و هيجانات از تفكر، به نظر منطقي به نظـر مـي  

و اثـرات سـبك دلبسـتگي     قادر به كـاهش دلزدگـي زناشـويي    تمايزيافتگيدلبستگي ايمن از طريق 

  بر دلزدگي زناشويي تعديل شود. تمايزيافتگيناايمن از طريق 

بــراي ارتقــاء تعــاملات  توانـد يمــحاضــر  مطالعــهرزش عملــي، اطلاعــات حاصـل از  لحـاظ ا   از

داراي اختلال يادگيري خاص توسط دستگاه مرتبط با نظام سلامت خـانواده،   آموزدانشخانوادگي 

در خصـوص  شناسان، مددكاران و پژوهشگران اين حوزه مورداسـتفاده قـرار گيـرد.    مشاوران، روان

ي از نتـايج بايـد   م ـست بايد به اين نكته توجه كـرد كـه در اسـتنباط عل   محدوديت هاي پژوهش، نخ

جمعيـت شـناختي نظيـر وضـعيت      گـر مداخلههاي كه متغيرجوانب احتياط را رعايت كرد و دوم اين

اجتماعي و متغير هاي شخصيتي و تاريخچه زندگي در دلزدگي زاناشـويي نقـش مهمـي     -اقتصادي

هـا  هاي آتي نقش اين متغيرشود در پژوهشاند كه پيشنهاد ميدارند كه در اين پژوهش كنترل نشده

دهد تمايزيافتگي نقش گر مورد بررسي قرار گيرد.  از طرفي نتايج پژوهش نشان ميبه عنوان تعديل

شـود در  هاي دلبستگي و دلزدگي زناشـويي دارد كـه پيشـنهاد مـي    گري در ارتباط بين سبكتعديل

تـر مـورد   مفصـل دلزدگـي زناشـويي   ين متغير بر دلزدگـي زناشـويي و   ابعاد ا تأثيرهاي آتي پژوهش

اطلاعات در اين پژوهش مبتنـي بـر پرسشـنامه     يآورجمعاساسي  ةويشهمچنين، بررسي قرار گيرد. 

اطلاعات هـر متغيـر    شوديمغالب است، ولي پيشنهاد  هاپژوهشدر بيشتر  ياوهيشبود، گرچه چنين 

 بـا اطمينـان بيشـتر مـورد     آمـده دسـت بـه گردد تـا نتـايج    يآورجمعبا استفاده از چند روش مختلف 

  دهي قرار گيرد.استفاده و تعميم

 منابع

 و دلبسـتگي  سـبك  بـا  زناشـويي  تعهـد  رابطـة ). 1394(عبـاس   الهـي،  نيـره و امـان   عبدالهي، خالد؛ اصلاني،
 و مشـاوره  انشناسي،رو تربيتي، علوم ترويج و توسعه راهكارهاي ملي همايش دومين. خود تمايزيافتگي

  .ايران در آموزش
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 و مـذهبي  نگـرش  خـود،  تمايزيافتگي بين رابطة). 1395(عباس  صادقي، يوسفعلي و عطاري، سيمين؛ پناباد،
. اهـواز  شـهر  اسـلامي  آزاد دانشـگاه  متاهـل  دانشـجويان  در زناشـويي  رضـايت  بـا  دلبستگي هاي سبك

  .ايران روانشناسي جامع و يتربيت علوم روانشناسي، فناوري و دانش ملي كنفرانس

ايمنـي هيجـاني در    ياواسـطه ). نقـش  1393السادات ( منصوره پورسينا، زهرا؛ طهماسيان، كارينه و صادقي،

  . 78-69)، 2(1، روانشناسي خانوادهبين كاركرد خانواده و مشكلات رفتاري كودك.  رابطة

 پـذيرش  بـا  آگـاهي  و مذهبي نگرش ،استرس رابطة بررسي). 1387(رضا  احمد بحيرايي، بيوك و تاجري،

  .205-224 ،)2(8، استثنايي كودكان طهيح در پژوهش. مادران در ذهني توان كم پسر كودكان

 دلزدگـي  بـا  دلبسـتگي  وسـبك  اوليه ناسازگار هاي طرحواره رابطة). 1395(آذر  كيامرثي، فاطمه و گان، تافته
  .رشت واحد آزاد. دانشگاه ارشد كارشناسي امهن اني. پارشت شهر زناشويي تعارض داراي زنان زناشويي

). پيش بينـي رضـايت زناشـويي    1391تيموري آسفيچي، علي؛ غلامعلي لواساني، مسعود و بخشايش، رضا (

  . 463-441)،32(8، فصلنامه خانواده پژوهيبر اساس سبكهاي دلبستگي و خودمتمايزسازي. 

آموزش خـانواده مبتنـي بـر رويكـرد      تأثير. بررسي )1395جلالي، ايران؛ احدي، حسن و كيامنش، عليرضا (

  . 22-1)، 24(7، روانشناختي يهامدلو  هاروشاولسون بر بهبود انطباق و انسجام خانواده. 

 يدلبسـتگ  يهاو سبك يفرزندپرور يهاوهي). نقش ش1397. (ليجل ،لويحاج و ديوح ي،فلاح ؛فاضله ي،دريح

  .151- 138 ،)1(7 ،مدرسه يروان شناسي مجلهدرسه. ان با مآموزدانش يسازگار ينيبشيدر پ

حسيني، ميمنت؛ قاسمي، سـعيد؛ علـوي مجـد، حميـد؛ منـوچهري، هومـان؛ حيـدري ممقـاني، جعفرعلـي و          

 براسـاس  ناتواني به مبتلا پسر فرزند داراي والدين خانوادگي ساختار و ). عملكرد1392نوروزي، زهرا (

  . 33-23)، 2( 3 ،ناتواني جله مطالعاتمتهران.  شهر در پيچيده حلقوي الگوي

 در دينـي  تعهـد  كننـده  تعـديل  نقش). 1393(منصور  سوداني، منيژه و ميلاسي، احمدي  ؛رضا مهر، خجسته

  .54-43، )1(9،معاصر روانشناسي. زناشويي صميميت و ناايمن دلبستگي هاي سبك بين رابطة

، سطح ارتبـاط  يريپذانطباق). مقايسه پيوستگي، 1387رجبي، رضا ( و الهحيذب، پورعباس، رضا؛ مهرخجسته

دولتي شهر اهواز. مجله علوم تربيتـي   يهاادارهو رضايت زناشويي در متاهلين پرگذشت و كم گذشت 

  .194-179)، 1(15، يشناسروانو 
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 با عمومي سلامت و دلبستگي هاي سبك رابطة بررسي). 1394(ژانست  صليبي، مريم و صدق، لهجه خوش

 ،)1(6 ،فرهنگـي  پژوهـي  جامعـه  .مـدرس  تربيـت  دانشگاه متأهل زن كاركنلن در زناشويي منديرضايت

75-107  .  

علـي تمايزيـافتگي،    رابطـة ). 1393ساداتي، سيداحسـان؛ مهرابـي زاده هنرمنـد، مهنـاز و سـوداني، منصـور (      

، خـانواده  مجلـه روانشناسـي  نوروزگرايي و بخشندگي با دلزدگي زناشويي با واسطه تعارض زناشـويي.  

1)2 ،(55-68 .  

 رابطة هدف با پژوهشي در) 1393(مهدي  طاهري، فرشاد و زاده، محسن محمد؛ علي نظري، ؛عباس سامي،

 تحقيقـات  مجله. زناشويي شكني پيمان با زناشويي رضايت و شخصيت ابعاد دلبستگي، سبك چندگانه

  .387-376، )3(13 رفتاري، علوم

بـه كـار و    ادي ـبـر اعت  يبسـتگ دل يهـا اثـر سـبك   ي). بررس ـ1397ورج. (ت ـ ،حسن زاده و ناصر ،يالله فيس

  120-104 ،)3(7 ،مدرسه يروان شناسي مجلهدركار.  رشدنيدرگ

 زوج سـه يمقا ).1393(عباسعلي  علهياري، علي و بشارت، طباطبايي، سيدكاظم؛ زاده تورج؛ رسول سپهوند،

 افـزايش  در انـريچ  زناشـويي  سـازي  غني مدل با دلبستگي-گري تنظيم خود بر مبتني تلفيقي درمانگري

  .70-55 ،)1(9، معاصر يروانشناس .زوجين روانشناختي بهزيستي و زناشويي رضايت

). اثربخشـي بـازآموزي اسـنادي در كـاهش     1390شريفي، مرضيه؛ كارسولي، سليمان و بشليده، كيـومرث ( 

نامه مشـاوره و روان درمـاني   فصـل فرسودگي زناشويي و احتمال وقوع طلاق در زوجين متقاضي طلاق. 
  . 225-212)، 2(1،خانواده

 اثربخشـي  برسـي ). 1393(مجيـد   صـفاريان،  سميرا و پشنگ، زاده حسن مهتاب؛ دبيرمقدم، مهناز؛ شريفيان،

 زناشويي زندگي از ناراضي زنان زناشويي صميميت و زندگي كيفيت بر ها زوج ارتباط برنامه آموزش

  .78-47، )3(10،الزهراء روانشناسي و تربيتي علوم دانشكده تيروانشناخ مطالعات .تهران شهر

). مقايسـه  1395صدري ديمرچـي، اسـماعيل؛ انصـاري، محمـد؛ اسـماعيلي قاضـي ولـوئي و قمـي، مـيلاد (         

طرحواره هاي ناسازگار اوليه و رضايت زناشويي در مادران كودكان داراي اختلال يادگيري خـاص و  

  .99-80)، 1(6يادگيري،  هاي اتوانين ي مادران كودكان عادي. مجله
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 رضـايت  بـا  هيجـاني  هـوش  و دلبسـتگي  هـاي  سـبك  خـود،  يـافتگي  تمـايز  رابطة). 1394(مهران  صمدي،
  .اردبيلي محقق دانشگاه. ارشد كارشناسي نامه انيپا .ناسازگار و سازگار همسران زناشويي

 پايـان . زناشـويي  دلزدگـي  بـا  خود گييافت تمايز روانشناختي، سرسختي رابطة بررسي). 1394(علي  عشقي،

  .بجنورد دانشگاه .ارشد كارشناسي نامه

 بـه  ارتبـاطي  مهارنهـاي  آمـوزش  اثربخشـي ). 1388(سيما  راهنورد، محمد و پور، حسين يوسفعلي؛ عطاري،

  .34-27 ،)14(4، رفتار و انديشه. زوجين زناشويي دازدگي كاهش بر زوجين ارتباطي برنامه وهيش

 و دلبسـتگي  هـاي  سـبك  رابطـة  )،1395( مسلمنوروزيان،  و عبدالهي نيره فرزادي؛ فاطمه ؛حميد ،فرامرزي
 ،اهـواز  چمـران  شـهيد  متاهـل دانشـگاه   كاركنـان  زناشـويي  دلزدگـي  بـا  خـود  يافتگي تمايز هاي مؤلفه

  روانشناسي. و تربيتي علوم در پايدار توسعه ملي كنفرانس چهارمين

دلبسـتگي و سـبكهاي حـل     يهـا سـبك  رابطـة ). 1393هقـان، فاطمـه (  كريمي، پروانه؛ كرمي، جهانگير و د

  .70-53)، 4( 5 زن و جامعه (جامعه شناسي زنان)،تعارض با فرسودگي زناشويي كاركنان متاهل. 

). مقايسـه فرسـودگي تحصـيلي،    1394، رامـين و فائيـد فـر، زيبـا (    زادهبي ـغرمرادي، مسعود؛ فتحي، داود؛ 

بـا و بـدون نـاتواني يـادگيري. مجلـه پزشـكي        انآمـوز دانشنهايي در اهمالكاري تحصيلي و احساس ت

  .256-248)، 3(27اروميه، 

 صـميميت  و زناشـويي  رضايت بين رابطة بررسي) 1394( مجتبي فرد، صداقتي مونا و بازكيايي، پور، مهدي

  .31-21 ،)22(6، شناختي-نحليلي روانشناسي فصلنامه. خانه در سازگاري با زوجين

 تـوان كـم  داراي دبستاني آموزان دانش مادران شناختي روان بهزيستي مقايسه). 1388( فرزانه ،عيمنيليكائيم

  .68-53)، 1( 8استثنايي،  وتربيت ميتعل .وعادي ذهني
 كودكـان  مادران رواني سلامت سهيمقا ).1386( سوران رجبي، حميد و محمديان، رضاآقا محمد؛ نريماني،

  15-24، )34و  33(9، رواني بهداشت اصول فصلنامه .عادي كودكان رانماد رواني سلامت با استثنايي

سـاختاري سـلامت خـانواده اصـلي،      رابطـة ). بررسي 1394نعيمي، قادر؛ پيرساقي، فهيمه و عربزاده، مهدي (

طرحواره هيجاني، نظم دهي هيجان با رغبـت بـه ازدواج در دانشـجويان بـا نقـش واسـطه گـري تمـايز         

  . 64-43)، 23(10، تربيتي زنان و خانواده-ه فرهنگيفصلناميافتگي خود. 
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عملكـرد خـانواده و اضـطراب     نيرابطـه ب ـ  ي). بررس ـ1395صـالح. (  ،ينيحس ـ و احمد ،يامان ؛ناصر ،يوسفي

  .74-52 ،)4(5 ،مدرسه يروان شناسي مجلهدر دانش آموزان.  يافتگي زيتما ياامتحان، با نقش واسطه

 كـاهش  بـر  ارتبـاط  سـازي  غنـي  اثربخشـي ). 1394(مريم  بخشي، اكبر و علي سليمانيان، محمود؛ قوتيان، يا

  .34-29، )5(15،استثنايي تربيت و تعليم. بينايي ديده آسيب كودكان والدين دلزدگي
Aslani, K., Abdollahi, N. & AmanElahi, A (2015). The Relationship between Marital 

Commitment and Attachment Style. Second National Conference on Strategies for 
Development and Promotion of Educational Sciences, Psychology, Counseling and 
Education in Iran. (Persian). 

Attari, Y., Hosseinpour, M. & Tavvardord, S. (2009). The Effectiveness of Couples 
Communication Program Training on Reducing Marital Failure. Thought and Behavior; 
4 (14): 27-34. (Persian). 

Arnaud, C., White-Koning, M., Michelsen, S. I., Parkes, J., Parkinson, K., Thyen, U. et al. 
(2008). Parent-Reported Quality of Life of Children With Cerebral Palsy in Europe. 
Pediatrics, 121(1),54-64 . 

Biadsy-Ashkar, A. & Peleg, O. (2013). The relationship between differentiation of self and 
satisfaction with life amongst Israeli women: A cross cultural perspective. Health, 5(9), 
720-726. 

Baker, R. (2001). An emotional processing model for counselling and psychotherapy: A 
way forward. Counselling in Practice, 7(1), 8-11. 

Bowlby, J (1973). Attachment and loss: Vol.2.  Separation, anxiety and anger. New York: 
basic books. 

Bowlby, J. (1969).Attachment and loss,Vol.1. Attachment. New York: Basic Books. 
Bowlby, J (1980). Attachment and loss: Vol.3. loss. New York: basic books 
Bagarozzi, D. A. (2001). Enhancing intimacy in marriage, Branner-Rouledye, Tylor & 

Forancis group. 
Feeney, J. A., Noller, P. & Patty, J. (1999).  Adolescents' Interactions with the Opposite 

Sex:  Influence of Attachment Style and Gender." Journal of Adolescence 16:169–186 
Ellis, B. J.  (1992). The evolution of sex attraction: Evolution mechanisms in women. In 

The Addapted  
Gabelman, E. (2012). The effects of locus of control and differentiation of self on 

relationship satisfaction (Doctoral dissertation, The Ohio State University.( 
Gouin, J. P., Glaser, R., Loving, T. J., Malarkey, W. B., Stowell, J., Houts, C. & Kiecolt-

Glaser, J. K. (2009). Attachment avoidance predicts inflammatory responses to marital 
conflict. Brain, behavior, and immunity, 23(7), 898-904. 

Haley, K. & Allsopp, D. (2018). Advocating for students with learning and behavior 
challenges: Insights from teachers who are also parents. Preventing School Failure: 
Alternative Education for Children and Youth, 63(1), 24–31. 



  ...آموزانهاي دلبستگي و پيوستگي و انطباق خانواده با دلزدگي زناشويي والدين دانشارائه مدل سبك 

  78 

Heidari, F., Fallahi, V., Hajiloo, J. (2018). The role of parenting and attachment styles in 
predicting the students' adjustment to school. Journal of School Psychology, 7(1), 138-
151. (Persian). 

 Hirschberger, G., Srivastava, S., Marsh, P., Cowan, C. P. & Cowan, P. A. (2009). 
Attachment, marital satisfaction, and divorce during the first fifteen years of 
parenthood. Personal Relationships, 16(3), 401-420. 

Karimi, P., Karami, J & Dehghan, F. (2014). Investigating the Relationship between 
Attachment Style and Conflict Resolution Styles with Married Burnout in Married 
Staff. Journal of Women and Society; 5 (4): 53-70. (Persian). 

Kayser, K. & Rao, S. S. (2013). Process of disaffection in relationship breakdown. In 
Handbook of divorce and relationship dissolution (pp. 217-238). Psychology Press. 

Khojasteh Mehr, R.,  Abbaspour, Z. & Rajabi, R. (2008). Comparison of Cohesion, 
Adaptability, Level of Relationship and Marital Satisfaction in Long and Short Married 
Government Offices in Ahvaz. Journal of Educational Sciences and Psychology, 15 (1): 
179-194. (Persian). 

Khosh lahge Sedgh, M. & Salibi, J. (2015). Investigating the Relationship between 
Attachment Styles and General Health with Marital Satisfaction in Married Female 
Personnel at Tarbiat Modarres University. Cultural Research Community; 6 (1): 10-75. 
(Persian). 

Eshghi, A. (2015). The relationship between psychological hardiness, self-differentiation 
and marital distress. M.Sc. Bojnourd University. (Persian). 

Faramarzi, H., Farzadi Abdollahi, N. & Norouzian, M. (2011). The Relationship between 
Attachment Styles and Self-Differentiation Components with Marital Despair of 
Married Personnel of Shahid Chamran University of Ahvaz, 4th National Conference 
on Sustainable Development in Educational Sciences and Psychology. (Persian). 

Lavner, J. A., Karney, B. R. & Bradbury, T. N. (2016). Does couples' communication 
predict marital satisfaction, or does marital satisfaction predict communication? Journal 
of Marriage and Family, 78(3), 680-694. 

Marsh, P., McFarland, F. C., Allen, J. P., Mcelhaney, K. B. & Land, D. (2003). 
Attachment, autonomy, and multifinality in adolescent internalizing and risky 
behavioral symptoms. Development and Psychopathology, 15(2), 451-467. 

Mehdi Pour, M. (2015) Investigating the Relationship between Marital Satisfaction and 
Couples' Intimacy with Home Adjustment. Journal of Oncology-Cognitive Psychology; 
6 (22): 21-31. (Persian). 

Mikaeil Mani, F. (2009). Comparison of psychological well-being of mothers of elementary 
school students with intellectual disabilities. Exceptional Education & Training; 8 (1): 

53-68. (Persian). 
Moradi, M., Fathi, D., Gharibzadeh, R. & Fayedifar, Z. (2015). Comparison of academic 

burnout, academic procrastination and loneliness in students with and without learning 
disabilities. Urmia Medical Journal, 27 (3), 248-256. (Persian). 

Muraru, A. A. & Turliuc, M. N. (2012). Family-of-origin, romantic attachment, and marital 
adjustment: a path analysis model. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 33, 90-94. 



    Journal of Learning Disabilities, Winter 2020                                   1398زمستان  هاي يادگيري،ناتواني مجله   
                  

 Vol. 9, No.2/58-80                                                                              58-2/80 شماره، 9 دوره         

79 

Narimani, M., Agha Mohammadian, H. & Rajabi, S. (2007). Comparison of Mental Health 
of Exceptional Children with Mental Health of Mothers of Normal Children. Journal of 
Mental Health Principles 9 (33 & 34): 24-15. (Persian). 

Naimi, Gh., Pirsaghi, F. & Arabzadeh, M. (2015). Investigating the Structural Relationship 
between Principal Family Health, Emotional Schema, Emotion Regulation, and 
Reluctance to Marry in Students with the Mediating Role of Self-differentiation. 
Women and Family Cultural-Educational Quarterly. 10 (23): 43-64. (Persian). 

Gupta, A. & Singhal, N. (2004). Positive perceptions in parents of children with 
disabilities. Asia Jalali, I, Ahadi, H,& Kiamansh, A. (2016). The effect of family 
education based on Olson's approach on improving family cohesion and cohesion. 
Psychological methods and models. 7 (24): 1-22. 

Hosseini, M., Ghasemi, S., Alavi Majd., H, Manouchehri, H., Heydari, M., Jafar, A. &  
Norouzi, Z. (2013). Functionality and Family Structure of Parents with Disabled Son 
Based on Complex Circular Pattern in Tehran. Journal of Disability Studies, 2 (2): 23-
33.Pacific Disability Rehabilitation Journal, 15(1), 22-35. (Persian). 

Ogeston, P., Mackintosh, V. & Myers, J. (2011), Hope and worry in mothers of children 
with an autism spectrum disorder or Down syndrome. Research in Autism Spectrum 
Disorders, 5(4), 1378-1384. 

Panabad, S., Attari, Y. & Sadeghi, A. (2016). The Relationship between Self-differentiation, 
Religious Attitude and Attachment Styles with Marital Satisfaction in Married Students of 
Islamic Azad University of Ahvaz. National Conference on Science and Technology of 
Psychology, Educational Sciences and Comprehensive Psychology of Iran. 

Poursina, Z., Tahmassian, K. & Sadeghi, M. (2014). The mediating role of emotional 
immunity in the relationship between family functioning and child behavioral problems. 
Family Psychology, 1 (2): 69-78. 

Pines, A. M., Neal, M. B., Hammer, L. B. & Icekson, T. (2011). Job burnout and couple 
burnout in dual-earner couples in the sandwiched generation. Social Psychology 
Quarterly, 74(4), 361-386. 

Rodebaugh, T. L., Gianoli, M. O., Turkheimer, E. & Oltmanns, T. F. (2010). The 
interpersonal problems of the socially avoidant: Self and peer shared variance. Journal 
of abnormal psychology, 119(2), 331.-345 

Sadati, S.H., Mehrabi Zadeh Artist, M. & Sudani, M. (2014). The causal relationship of 
differentiation, neuroticism, and generosity with marital dissatisfaction mediated by 
marital conflict. Journal of Family Psychology, 1 (2): 55-68. (Persian). 

Sadri Dimarchi, S., Ansari, M.,  Ismaili Ghazi Volvi, F. & Qomi, M. (2017). Comparison of 
early maladaptive schemas and marital satisfaction in mothers of children with specific 
learning disorders and mothers of normal children. Journal of Learning Disabilities, 6 
(1), 80-99. (Persian). 

Sami, A., Nazari, A.M., Mohsenzadeh, F. & Taheri, M. (2014) A study aimed at the 
multiple relationship between attachment style, personality dimensions and marital 
satisfaction with marital breakdown. Journal of Behavioral Sciences Research; 13 (3): 
376-387. (Persian). 



  ...آموزانهاي دلبستگي و پيوستگي و انطباق خانواده با دلزدگي زناشويي والدين دانشارائه مدل سبك 

  80 

Samadi, M. (1394). Relationship between self-differentiation, attachment styles, and 
emotional intelligence with marital satisfaction of compatible and incompatible spouses. 
University of Mohaghegh Ardabili. (Persian). 

Seifollahi, N., Hasanzadeh, T. (2018). Investigating the effect of attachment style on 
workaholism and engagement at work. Journal of School Psychology, 7(3), 104-120. 
(Persian). 

Sepahvand, T., Rasoolzadeh Tabatabai, S.K. & Besharat, A. (2014). Comparison of 
Integrated Couple Therapy Based on Geri-Attachment Self-Regulation with Enrich 
Marital Enrichment Model in Increasing Marital Satisfaction and Psychological Well-
being of Couples. Contemporary Psychology; 9 (1): 55-70. (Persian). 

Sharifi, M., Karsouli, S. & Beshleide, K. (2011). The Effectiveness of Attribution 
Retraining on Reducing Marital Burnout and Divorce in Divorce Applicant Couples. 
Journal of Family Counseling and Psychotherapy, 1 (2): 212-225. (Persian). 

Sharifian, M., Dabir Moghaddam, M., Hassanzadeh Pashang, S. & Saffarian, M. (2014). 
The Effectiveness of Couples Relationship Education Program on Quality of Life and 
Marital Intimacy of Women Dissatisfied with Marital Life in Tehran. Psychological 
Studies Alzahra School of Education & Psychology; 10 (3): 47-78. (Persian). 

Sharifi, M., Karsvly, S. & Bshlydh, K. (2011). Attribution retraining effectiveness in 
reducing fatigue and the likelihood of divorce and marital couples divorce. Journal of 
counseling and family therapy, 1(2), 212-225. (Persian). 

Shi, L. (2003). The association between adult attachment styles and conflict resolution in 
romantic relationships. American Journal of Family Therapy, 31(3), 143-157. 

Tajeri, B. & Bahrai, A. (2008). The Relationship between Stress, Religious Attitude and 
Awareness with Adoption of Mentally Retarded Children in Mothers. Research in 
Exceptional Children, 8 (2): 224-205. (Persian). 

Taftan, F. & Kiamarsi, D. (2016). The Relationship between Early Maladaptive Schemas 
and Attachment Style with Marital Disappointment in Rasht Marital Conflict. MA 
Degree. Rasht Free University. (Persian). 

Teimouri Esfichi, A., Gholam Ali Lavasani, M. & Bakhshayesh, R. (2012). Predicting 
marital satisfaction based on attachment and self-differentiation styles. Journal of 
Family Research, 8 (32): 441-463. (Persian). 

TenHouten, W. D. (2006). A general theory of emotions and social life. Routledge. 
Weisskirch, R. S. & Delevi, R. (2013). Attachment style and conflict resolution skills 

predicting technology use in relationship dissolution. Computers in Human Behavior, 
29(6), 2530-2534. 

Yosefi, N., Amani, A., Hosseini, S. (2017). A study of the relationship between family 
function and test anxiety and the mediating role of differentiation among students. 
Journal of School Psychology, 5(4), 52-74. (Persian).  

 
  



    Journal of Learning Disabilities, Winter 2020                                   1398زمستان  هاي يادگيري،ناتواني مجله   

                  

 Vol. 9, No.2/171-178                                                                        171-2/178 شماره، 9 دوره         

 176 

Investigating the role of mediation of differentiation in 
attachment styles and affiliation-family adaptation with 

marital disturbance of parents with special learning 
disorders 

E. Sadri Damirchi1, D. Fathi2, M. Hashemi Mehr3 
 

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the role of mediation of 
differentiation between attachment styles and attachment-family adaptation 
to marital disturbance of students with special learning disorders in Ardabil 
city in 1397. The correlation method used here was a path analysis. From 
parents with children with learning disabilities, 250 parents were selected 
using available scorecard, differentiation questionnaire, attachment style, 
family cohesion, family affection, and marital disturbance. The data were 
analyzed using AMOS and path analysis. The results showed that safe 
attachment style had a positive and direct effect and insecure attachment 
style had a negative and direct effect on differentiation. Furthermore, the 
negative and direct effect of family differentiation and family correlation on 
marital distress was confirmed. Among exogenous variables, safe 
attachment style through differentiation has been able to reduce marital 
distress, but insecure attachment style has led to increased marital 
disturbance through differentiation. The results show that the role of 
mediation of differentiation between attachment styles and affiliation-family 
adaptation with marital frustration of parents of students with a specific 
learning disorder has a favorable fit. 

Keyword: Attachment, affinity-marital disturbance, students' parents with 
specific learning disorders. 
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