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  چكيده
اي اجرايي دانش آموزان مبتلا به پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي نرم افزار ساند اسمارت بر كاركرده
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تحليل شد. نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري نشان داد   SPSSنرم افزارآماري  24چند متغيري، با استفاده از نسخه 

كه آموزش نرم افزار ساند اسمارت بر كاركردهاي اجرايي توجه متمركز و توانايي سازماندهي و برنامه ريزي اثر 
ار نبود. با توجه به ) ولي اثربخشي آن بر حافظه كاري شنيداري و ديداري معناد>01/0pمثبت و معناداري داشت (

يافته هاي اين پژوهش مي توان نتيجه گرفت كه برنامه ريزي جهت استفاده از نرم افزارهاي آموزشي در بهبود 
  .باشد.كاركردهاي اجرايي دانش آموزان مبتلا به نارساخواني داراي اهميت ويژه اي مي

  رساخوانينرم افزار ساند اسمارت، كاركردهاي اجرايي، ناهاي كليدي: واژه

                                                                                                                            
 a_afshari@maragheh.ac.irشناسي، دانشگاه مراغه   : استاديار گروه روانمسئول ي. نويسنده 1

  ن. استاديار گروه روان شناسي، دانشگاه فرهنگيا 2

  2/8/96تاريخ دريافت:   

 1/9/97تاريخ پذيرش:   
DOI: 10.22098/JLD.2019.787 



     Journal of  Learning Disabilities, Spring 2019                                    1398بهار  هاي يادگيري،اتوانيي نمجله   
                  
 Vol. 8, No.3/26-48                                                                         26-3/48ي ، شماره8ي دوره         

27 

  مقدمه

اني برخاسته است كه به آموزدانشاصطلاح اختلال يادگيري از نياز به تشخيص و خدمت به 
شوند و در عين حال در چارچوب سنتي طور مداوم در امور درسي خود با شكست مواجه مي

ي، اند (مثلا پزشكهاي علمي متعددي به اين حيطه كمك كرده. شاخهگنجندكودكان استثنايي نمي
شناسي، علوم تربيتي و آموزش و پرورش و ...) و حاصل اين چند شناسي، عصبشناسي، روانزبان

وجود آمدن اصطلاحات و تعريف هاي متعددي بوده است. در هيچ رشته اي بودن، مبنايي براي به
اي از آموزش و پرورش ويژه اين همه تلاش براي ارائه يك تعريف مشخص مشاهده نشده حوزه
) يازده تعريف را كه هركدام در يك دوره از تاريخچه كوتاه 1990( 1به طوري كه هميل است؛

اند مشخص كرده است. بنابراين چنين تنوعي در تعريف يك اختلالات يادگيري رايج بوده
ها و بروز نظريات متنوع در باب سبب شناسي و علل احتمالي اين زنياختلال، بالطبع موجب گمانه

ترين نظريات مطرح شده در تبيين اختلالات شود. در حال حاضر يكي از مهممياختلالات هم 
هاي شناختي اين كودكان را، در ها و ضعفاي هستند كه نقصشناختيهاي روانيادگيري، نظريه

ها، كاركردهاي پايه شناختي در اين دانند؛ براساس اين نظريهبروز اين اختلالات دخيل مي
ها زمينه ساز بروز اختلالات و رشد لازم خود نرسيده و اين گونه نقصكودكان، به پيشرفت 

اند. گذاري كردهاند. امروزه كاركردهاي پايه شناختي را به عنوان كاركردهاي اجرايي ناميادگيري
ي فرآيندهاي شناختي پيچيده را كه در انجام كاركردهاي اجرايي اصطلاحي است كلي كه همه

؛ 2000دهد (هيزوگراهام، ر و يا جديد ضروري هستند، در خود جاي ميمدار دشواتكاليف هدف
ريزي و فعاليت ). اين اصطلاح به فرآيندهاي شناختي سطح بالا براي برنامه1384به نقل از عليزاده، 

هدفمند اشاره دارد كه شامل: شروع كردن يك تكليف و پيگيري آن، سازماندهي تكليف، حافظه، 
 هاي حل مسأله استزي، كنترل رفتارها و هيجانات، مديريت زمان و مهارتريحفظ توجه، برنامه

اي كلي . همچنين كاركردهاي اجرايي مجموعه)1397، چمن آباد يغنائ و يمشهد ،يشيگ ياثيغ(
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كند در تقاضاهايي كه از جانب محيط متوجه ما هاي شناختي است كه به ما كمك مياز توانايي
 ،انيمراد( ده و پاسخ متناسب با تقاضاي مطرح شده را صادر كنيمشود، خود را سازگار كرمي

اي به ي اخير توجه فزاينده. در طول دهه)1393، نكاح ياصغر و شعرباف انيآقامحمدي، مشهد
شناختي اين اصطلاح مرتبط با حوزه كاركردهاي اجرايي در كودكان شده است. از نظر عصب

يشاني و شامل تعداد زيادي از فرآيندهاي شناختي و اي از كاركردهاي قشر پي گستردهشبكه
هاي شناختي و اجتماعي است كه در طول فراشناختي همچون خودتنظيمي رفتار و رشد مهارت

  ). 2002و همكاران،  1گيرند (زلازودوره تحول كودك شكل مي
جرايي تحقيقات ثابت كرده اند كه كودكان داراي اختلالات يادگيري در زمينه كاركردهاي ا

هاي آموزشي گوناگوني هم جهت بهبود اين كاركردها تدوين هايي مواجه هستند. برنامهبا نقص
شود كه اختلال هاي مختلف به تأييد رسيده است. برآورد ميها در پژوهششده و اثربخشي آن

د درص 75كند و به تنهايي درصد از كودكان سنين مدرسه بروز مي 4يادگيري خواندن تقريبا در 
گيرشناسي نشان شود. مطالعات همهاز كودكان و نوجوانان دچار اختلالات يادگيري را شامل مي

درصد از كودكان سنين مدرسه به نوعي در خواندن مشكل دارند؛ اين  8تا  2دهد كه تقريبا مي
برابر دخترها برآورد شده است (كاپلان و  4تا  3ميزان شيوع از نظر جنسيت، در پسرها حدود 

ترين اختلال در بين اختلالات يادگيري، اختلال در ترين و شايد بااهميت). متداول2007ادوك، س
، نارساخواني يك اصطلاح DSM-5شود. براساس ناميده مي 2خواندن است كه نارساخواني

ي مشكلاتي در وسيلهجايگزين است كه براي اشاره به توصيف الگويي از مشكلات يادگيري به
يع و درست كلمه، رمزگشايي ضعيف و توانايي هاي هجي كردن ضعيف استفاده بازشناسي سر

). نارساخواني اختلالي است كه شخص علي رغم 2013پزشكي آمريكا، شود (انجمن روانمي
هاي زباني، نوشتن و هجي كردن كه متناسب با توانايي تجارب آموزشي متعارف، در كسب مهارت

هاي مادرزادي و يا در اثر اختلال ممكن است ناشي از نقصهوشي او  باشد، عاجز است. اين 
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هاي خواندن در كودك اثر بگذارد (باباپور آسيب مغزي پس از تولد باشد كه بعد از مهارت
هاي بصري، ). به طور كلي خواندن فرآيندي شناختي و مستلزم تشخيص نشانه1385خيرالدين، 

). 1392شناسي است (آقايي ثابت، راساس واجهاي آوايي و رمزگشايي منظم بتوجه به نشانه
هاي خواندن هاي آموزشي كافي، در كسب مهارتبسياري از كودكان علي رغم وجود فرصت

هاي سنجش هوش بهر تعداد قابل توجهي از كودكان كه در خورند. نمرات آزمونشكست مي
انتظار داشتن مشكلات  هاخواندن ضعيف اند، طبيعي يا بيشتر از طبيعي است. در نتيجه از آن

  ).1975، 1شود (راترها عنوان كودكان مبتلا به اختلال خواندن داده ميرود و به آنخواندن نمي
توان سطح هاي مناسب ميها و برنامهي محركاند كه با ارائهتحقيقات زيادي نشان داده
ك كرد كه متناسب با سن ها كمان بهبود بخشيد و  به آنآموزدانشكاركردهاي اجرايي را در اين 

ها، آموزش و توانبخشي شناختي خود از اين توانايي شناختي هم بهره ببرند. يكي از اين آموزش
هاي شناختي افراد، موجب بهبود و اي از تواناييكارگيري مجموعهاست كه با درگير كردن و به

توان توانبخشي ريق آن ميهايي كه از طشود. يكي از روشها در افراد ميافزايش اين توانايي
ها هاي كامپيوتري متناسب با اين تواناييافزارها و بازيكار گرفت، استفاده از نرمشناختي را به
ها به عنوان يك روش مكمل در افزارها توليد شده و از آنهاي متعددي از اين قبيل نرماست. نسخه

ها در بهبود و شود و تأثير مثبت آنمي امر آموزش به كودكان داراي اختلالات يادگيري استفاده
  كمك به يادگيري كودكان داراي اختلالات يادگيري به اثبات رسيده است.  

ها و هاي آموزشي، استفاده از برنامهبا توجه به زندگي در عصر ارتباطات و  پيشرفت تكنولوژي
را به او  آموزدانشاي هر هاي كامپيوتري تكاليف مرتبط با نيازهافزارهايي كه به شكل بازينرم

به بعد  2004رسد؛ تقريبا از سال نظر ميدهند، امري طبيعي و مطلوب بهارائه و آموزش مي
اي متمركز شدند كه در شناسان شناختي بر روي عملكردهاي شناختيپژوهشگران مخصوصا روان

ي هاي اخير علاقهدهه)؛ در 1390پور، توانند بهبود يابند (رضايياي ميهاي رايانهاثر بازي
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شود كه اين امر موجب روزافزون به استفاده از رايانه در زمينه مشكلات شناختي مشاهده مي
ها قابليت ها شده است؛ به طوري كه اين برنامههاي آموزشي شناختي بر اساس رايانهگسترش برنامه

هاي دي دارند و چالشهاي فرتنظيم سطح دشواري تكليف از ساده به مشكل را بر اساس تفاوت
سازي يا ). در واقع توانمند2012، 1كنند (گاتيان و گارولراشناختي مداومي را براي فرد ايجاد مي

هاي علوم شناختي ولي به شكل شوند كه مبتني بر يافتههايي اطلاق ميبه آموزش 2آموزش شناختي
ختي (دقت، توجه، ادراك هاي شناكنند عملكردهاي كامپيوتري) سعي ميبازي (عموما بازي

ي كاري و ساير كاركردهاي فضايي، تميز شنيداري، انواع حافظه مخصوصا حافظه - ديداري
يا همان  3ي اين موارد بر اصل نوروپلاستيسيتياجرايي) را بهبود بخشيده يا ارتقا دهند كه همه

  ). 2009، 4پذيري مغز اشاره دارد (تورل و كلينگبرگانعطاف
دانند كه از ادغام را روشي مي 6) توانبخشي يا پيشبرد شناختي2010( 5و گراناوون، هامشير 

هاي مغز در وجود آمده و براي ارتقاي توانمنديهاي اطلاعات بهعلوم اعصاب شناختي با فناوري
شود. علاوه ي كاركردهاي شناختي از جمله ادراك، توجه، هوشياري، حافظه و ... استفاده ميزمينه

اند كه يكي از مشكلات كودكان داراي انواع وارد ذكر شده تحقيقات زيادي ثابت كردهبر تمام م
ها اختلالات يادگيري، كاهش انگيزه اين كودكان براي پرداختن به تكاليف درسي و فراگيري آن

تواند تا حد هاي كامپيوتري مياست كه استفاده از كامپيوتر و آموزش به كودك از طريق بازي
  حل اين مشكل كمك نمايد. زيادي به 

ها، به با توجه به توضيحات ارائه شده، فرض اصلي پژوهش حاضر اين است كه اين آموزش
ها شود كه روي كاركردهاي اجرايي آناين علت سبب بهبود اختلالات يادگيري در كودكان مي

افزارها بر نرم تأثير دارد؛ بنابراين هدف اين پژوهش بررسي تأثيري است كه آموزش از طريق اين
                                                                                                                            
1. Gatian & Garolera 
2. Cognitive Training 
3. neuroplasticity 
4. Thorell & Klingberg 
5. Owen 
6. Cognitive Promoting  
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  گذارد.نيمرخ كاركردهاي اجرايي دانش آموزان داراي اختلال يادگيري خواندن مي

  روش
  آزمايشي به صورت پيش آزمون، پس آزمون با گروه كنترل اجرا شد.اين پژوهش از نوع 

تا  8ان آموزدانش يي آماري اين پژوهش شامل كليهجامعهجامعه، نمونه و روش نمونه گيري: 
بود. نمونه پژوهش حاضر  94 -93ي داراي اختلال يادگيري خواندن در سال تحصيلي ساله 12

داراي اختلال خواندن بود كه از بين جامعه مذكور به صورت در  آموزدانش 30شامل تعداد 
نفر از بين مراجعين به مركز اختلالات  30دسترس انتخاب شدند. براي انتخاب نمونه، تعداد 

اب شدند؛ سپس نمونه انتخاب شده به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و يادگيري انتخ
اي  با نرم دقيقه 45تا  30جلسه  20به مدت  نفر). گروه آزمايش 15كنترل قرار گرفتند (هر گروه 
كه به گروه كنترل هاي مرتبط را دريافت كردند، در حاليآموزش افزار آموزشي ساند اسمارت،

د و در پايان براي هر دو گروه پس آزمون اجرا شد. اطلاعات جمع آوري اين آموزش ارائه نش
هاي ورود به اين پژوهش شده با استفاده از تحليل كوواريانس چند متغيري تحليل شد. ملاك

سال و داشتن نارساخواني و عدم داشتن اختلال رواني بود. اطمينان بخشي  12تا  8داشتن سن بين 
عات و آزادي انتخاب براي شركت در پژوهش از نكات اخلاقي رعايت درباره محرمانه بودن اطلا
افزار پيشبرد هاي نرمدر اين پژوهش براي گردآوري اطلاعات از مقياسشده در اين پژوهش بود. 

ي چهارم مقياس ي كاري وكسلر، نسخهشناختيِ، آزمون عملكرد پيوسته، آزمون كامپيوتري حافظه
ي تشخيصي ساختار يافته بر اساس امپيوتري برج لندن، مصاحبههوش وكسلر كودكان، آزمون ك

)DSM-5:براي اختلال خواندن و آزمون خواندن و نارساخواني نما استفاده شد (  

ي ، يك برنامهSound Smartافزار آموزشي پيشبرد شناختي نرمافزار پيشبرد شناختيِ: نرم -1
وليد شده است و براي اولين بار توسط ت brain trainآموزشي جذاب است كه توسط كمپاني 

شناسي، در موسسه علوم شناختي پارند تهران و به سرپرستي يك گروه متخصص كامپيوتر و روان
هاي افزار همانند بازيسازي شده است. فضاي اين نرمفارسي و بومي 1390دكتر نظري در سال 
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تشكيل شده است كه شامل:  افزار از سه بخش اساسيكامپيوتري طراحي شده است. اين نرم
آموزش و تمرين توجه شنيداري، آموزش و تمرينات ذهني رياضي و آموزش و تمرين تميز 

هاي متعددي مثل سرعت، بردباري و ... شود؛ هر كدام از اين سه بخش هم قسمتشنيداري مي
- ، پردازشافزاري است كه براي تقويت حافظه، پردازش ديداري و شنواييدارد. به طور كلي نرم

افزار با استفاده از روش آلفاي پايايي نرمهاي ديگر مناسب است. هاي زباني و بسياري از مهارت
  ).1390گزارش شده است(قمري گيوي و همكاران،  91/0با  كرونباخ برابر

)، يك آزمون كامپيوتري با هدف CPT( 1آزمون عملكرد پيوسته آزمون عملكرد پيوسته: -2
وم، بازداري پاسخ، سرعت پاسخدهي و تكانشگري است. اين آزمون براي اولين ارزيابي توجه مدا

توسط رازولد و همكاران تهيه شد و به سرعت مقبوليت عام يافت. در حقيقت  1965بار در سال 
هاي مختلفي از آن جهت اهداف آزمون عملكرد پيوسته يك آزمون واحد نيست و تاكنون گونه

است. فرم فارسي اين آزمون كه از طريق رايانه اجرا مي شود؛ داراي  درماني يا پژوهشي تهيه شده
). روش اجراي آن به اين صورت 1392اعداد فارسي به عنوان محرك است (نريماني و همكاران، 

به عنوان محرك هدف است و تكليف آزمودني اين است كه به جاي تمام اعداد  5است كه عدد 
داري توجه و را فشار بدهد. هدف اين آزمون سنجش نگه spaceكليد  5ارائه شده به جز عدد 

هاست. آزمون شامل دو مرحله آزمايشي و اصلي است كه مرحله زودانگيختگي در آزمودني
  كشد. ثانيه طول مي 200آزمايشي آن جنبه تمريني دارد و بخش اصلي آزمون كه جمعا 
  اضر عبارتند از:اندازه هاي مورد استفاده حاصل از اين آزمون در پژوهش ح

است؛ يعني  5محرك هدف در اين آزمون، عدد  (خطاي ارتكاب): 2خطاي اعلان كاذب) 1
را صادر نمايد. بنابراين خطاي اعلان  spaceآزمودني با ديدن اين عدد نبايد پاسخ فشار دادن 
اخص را فشار مي دهد. اين ش spaceكليد  5كاذب، تعداد دفعاتي است كه آزمودني با ديدن عدد 

 نشانگر فقدان توجه و يا تكانشگري است.

                                                                                                                            
1. continues performance test  
2. commission error  
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است؛ و  5بغير از عدد  9تا  1محرك غيرهدف در اين آزمون اعداد : 1خطاي پاسخ حذف) 2
را فشار دهد. بنابراين خطاي حذف تعداد دفعاتي  spaceآزمودني با ديدن اين اعداد بايد كليد 

تواند زند. اين شاخص نيز ميا نمير spaceاست كه آزمودني علي رغم ارائه اين اعداد كليد 
  ).  1391؛ به نقل از جنگي، 1390نشانگر فقدان توجه باشد (آقازاده، 

 آموزدانش 43روز روي  20هاي مختلف آزمون با فاصله ضرايب اعتبار (بازآزمايي) قسمت     
اسبه شده در سطح قرار دارد. تمام ضرايب مح 93/0تا  59/0اي بين پسر دبستاني انجام شد؛ در دامنه

همبستگي معناداري دارند. روايي آزمون با شيوه روايي سازي ملاكي از طريق مقايسه دو  001/0
هاي مختلف انجام گرفت. مقايسه آماري ميانگين دو گروه در قسمت ADHDگروه بهنجار و 

و  ) (هاديان فرد˂100/0Pآزمون تفاوت معناداري را بين عملكرد اين دو گروه نشان داد (
  ).1391؛ به نقل از نريماني و اسماعيلي، 1379همكاران،

) WWMS( 2ي كاري وكسلرنرم افزار حافظه ي كاري وكسلر:آزمون كامپيوتري حافظه -3
توسط  1393مطابق با خرده مقياس حافظه عددي آزمون حافظه باليني وكسلر است كه در سال 

ي اعداد رو به جلو و ت سنجش حافظهخدادادي و اماني ساخته شده است. اين آزمون قابلي
ي كوتاه مدت در كودكان و بزرگسالان را دارد و به صورت فردي معكوس و فراخناي حافظه

شود. در بخش اول آزمون فراخناي ارقام ديداري (مستقيم و معكوس) كه يكسري اعداد اجرا مي
بايد اعداد را به صورت  شود كه آزمودنيتوسط رايانه به صورت ديداري به آزمودني ارائه مي

خاطر بياورد و تكرار كند و در بخش دوم كه آزمون فراخناي ارقام شنيداري (مستقيم ارائه شده به
شود كه و معكوس) است تعدادي عدد توسط رايانه به صورت شنيداري به آزمودني ارائه مي

  خاطر بياورد و تكرار كند. ها را بهآزمودني مثل مرحله قبل بايد آن
  هاي مورد استفاده حاصل از اين آزمون در پژوهش حاضر عبارتند از:اندازه

                                                                                                                            
1. omission error 
2. Wechsler working memory scale 
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ديداري: عبارت است از فراخناي حافظه عددي آزمودني، كه در دو  كاريحافظهفراخناي  )1
 مرحله ارائه مستقيم و معكوس به صورت ديداري به او ارائه مي شود.  

ي حافظه عددي آزمودني، كه در دو شنيداري: عبارت است از فراخنا كاريحافظهفراخناي  )2
  مرحله ارائه مستقيم و معكوس به صورت شنيداري به او ارائه مي شود. 

در ايران در پژوهشي كه انجام گرفت ضرايب پايايي به روش آلفاي كرونباخ براي خرده  
يب قرار داشت. همچنين ضرا 86/0تا  75/0ها از و براي شاخص 85/0تا  65/0مقياس ها از دامنه 

تا  70/0ها و براي شاخص 84/0تا  62/0ها نيز از پايايي به روش دو نيمه كردن براي خرده مقياس
) با روش 1389). اعتبار اين آزمون هم توسط شهين (1392متغير بود (فدايي و همكاران،  85/0

 ). 1393گزارش شده است (كاميابي، تيموري و مشهدي،  76/0بازآزمايي 

 2) را ابتدا شاليسTOL( 1آزمون كامپيوتري برج لندن ي برج لندن:آزمون كامپيوتر -4
ي فرونتال را بسنجد. اين ريزي بيماران دچار صدمه به قطعه) طراحي كرد تا توانايي برنامه1982(

ي ترين آزمون براي ارزيابي برنامه ريزي و سازماندهي است. نسخهآزمون در حال حاضر معروف
ميله (الف، ب و ج) كه روي  3حاضر طراحي شده است. اين آزمون از  كامپيوتري آن هم در حال
حلقه رنگي (قرمز، آبي و سبز) تشكيل شده است. در اين آزمون به  3يك پايه قرار دارد و 

هاي رنگي (سبز، قرمز و آبي) و قرار دادن شود كه شما بايد با حركت دادن مهرهآزمودني گفته مي
گذاري به اين اقل حركت لازم شكل نمونه را درست كنيد. شيوه نمرهها در جاي مناسب، با حدآن

كه فرد در چه كوششي مسأله را حل كند، يك نمره كلي به او تعلق صورت است كه بر مبناي اين
 79/0ي كمتر و برعكس). اعتبار اين آزمون مورد قبول و هاي بيشتر، نمرهگيرد (كوششمي

 ). 1388نقل از مشهدي و همكاران،  ؛ به2004، 3گزارش شده است (لزاك

 2003اين آزمون در سال  ):WISC-IVي چهارم مقياس هوش وكسلر كودكان (نسخه -5

                                                                                                                            
1. tower of London  
2. Shallice 
3. Lezak 
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هاي هوشي وكسلر كودكان است. در اين مقياس هفت نوع منتشر شده است و در ادامه مقياس
پردازش،  ي فعال، سرعتشود (درك مطلب كلامي، استدلال ادراكي، حافظههوشبهر محاسبه مي

توسط عابدي، صادقي  1386چيرگي شناختي، توانايي عمومي و هوشبهر كل). اين آزمون در سال 
و ربيعي با حمايت مالي سازمان آموزش و پرورش استان چهار محال و بختياري ترجمه، انطباق و 

و  94/0تا  65/0ها از طريق آلفاي كرونباخ بين هنجاريابي شده است. ضريب پايايي خرده آزمون
 ). 1391گزارش شده است (شريفي و ربيعي،  91/0تا  76/0از طريق روش تنصيف بين 

اين مصاحبه  ) براي اختلال خواندن:DSM-5ي تشخيصي ساختاريافته بر اساس (مصاحبه -6
  براي تشخيص اختلال خواندن صورت  گرفت.   DSM-5هاي مطرح شده در بر اساس ملاك

آزمون نما ابزاري براي بررسي توانايي خواندن دانش اني نما: آزمون خواندن و نارساخو -7
آموزان عادي دختر و پسر، در پنج پايه دبستان و نيز تشخيص كودكان مبتلا به مشكلات خواندن و 

) هنجاريابي شده است. اين آزمون 2008نارساخواني است كه توسط كرمي نوري و همكاران (
ست از: خواندن كلمات (كه شامل سه بخش كلمات خرده آزمون است كه عبارت ا 10شامل 

پربسامد، متوسط بسامد و كم بسامد است)، زنجيره كلمات، قافيه، ناميدن تصاوير، درك متن، 
هاي هاي حرف و نشانهدرك كلمات، حذف آواها، خواندن ناكلمات (كلمات بدون معنا)، نشانه

دست /. به98/. تا 73هاي مختلف بين مونمقوله. ضريب آلفاي كرونباخ اين آزمون، براي خرده آز
اني كه آموزدانشاست.  15و انحراف معيار آن هم  100آمده است. ميانگين اين آزمون برابر با 

عنوان دانش آموز شرط داشتن هوشبهر طبيعي بهتر عمل كنند، بهانحراف معيار از ميانگين پايين 5/1
  ).1393ند (قلتاش، اوجي و تيموري، مبتلا به اختلال خواندن تشخيص گذاري مي شو

هـا، بعـد از كسـب مجوزهـاي لازم و مراجعـه بـه مركـز        آوري دادهبـه منظـور جمـع   روش اجرا: 
نفر)، با اجراي نسخه چهارم آزمون هوش وكسـلر   30ي مورد نظر (اختلالات يادگيري، تعداد نمونه

لال يـادگيري خوانـدن،   )، مقياس خواندن و نارساخواني براي تشـخيص اخـت  WISC-IVكودكان (
انتخاب شدند؛ در مرحله بعد روش و چگونگي اجراي كـار بـراي والـدين تـك تـك افـراد نمونـه        
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ها كسب شد؛ سـپس نمونـه انتخـاب شـده بـه صـورت تصـادفي بـه دو گـروه          توضيح و رضايت آن
و كنترل  هاي آزمايشيآزمايشي و كنترل تقسيم شدند. بعد از اين مرحله ابتدا هر يك از افراد گروه

) و بـرج لنـدن   WWMSي كـاري وكسـلر (  )، حافظـه CPTبا استفاده از آزمون عملكـرد پيوسـته (  
)TOL آزمـون) و سـپس در طـي    ) در نيمرخ كاركردهاي اجرايي مورد ارزيابي قرار گرفتند (پـيش
بـه گـروه آزمايشـي     Sound Smartافزار پيشبرد شـناختي  دقيقه) نرم 45تا  30جلسه (هر جلسه  20
ئه شد؛ اين نرم افزار به شكلي طراحي شده است كه قابليت تنظيم آن در سه سطح آسـان، نرمـال   ارا

تـرين  هـا از آسـان  و سخت وجود دارد؛ براي شروع كار هر يك از اعضاي گروه مداخله، آمـوزش 
تـر بـه ارائـه    در جلسات بعدي كم كم مراحل سـخت  آموزدانشمرحله شروع و با توجه به پيشرفت 

-آمـوزش  -هاي زير تشكيل شده است: الفرم افزار طراحي شده در اين پژوهش از بخشنشد. مي

-آموزش رنـگ  -آموزش مفهوم اندازه -آموزش اشكال هندسي -هاي اوليه (آموزش كار با موس

تقويـت   -آموزش مفاهيم (تقويـت شناسـايي اشـياء    -آموزش حروف الفبا) ب -ها، آموزش جهات
تقويت جهات  -تقويت شناسايي رنگ - تقويت رديف بندي -هتقويت درك انداز -درك مفاهيم

تقويـت   -آموزش حروف (تقويـت تشـخيص بينـايي در سـه سـطح      -در سطوح يك و دو و سه) ج
بينـايي   تقويت حافظه -كلامي در سه سطح - تقويت حافظه شنوايي -تشخيص شنوايي در دو سطح

ي كـاري وكسـلر   )، حافظـه CPTته (هـاي عملكـرد پيوس ـ  در مرحله بعد دوبـاره آزمـون  ). كلامي -
)WWMS) و برج لندن (TOLهاي صورت گرفته، روي هر دو گـروه اجـرا   ) جهت تعيين تفاوت

 استفاده شد. SPSS24افزار آماري ها از نرمآزمون). براي انجام تجزيه و تحليل دادهشد (پس

  نتايج
ي انجـام شـد و بـراي تجزيـه و     هاي ميانگين و انحراف معيار، تحليل توصـيف با استفاده از  جدول

، 1تحليل اسـتنباطي از روش تحليـل كوواريـانس چنـد متغيـره اسـتفاده شـد. در ايـن راسـتا جـدول           
در  ريـزي و حافظـه كـاري   توجـه مـداوم، سـازماندهي و برنامـه     غيرهـاي تمهاي توصيفي در شاخص

  آمده است. در گروه آزمايشي و كنترلو پس آزمون مرحله پيش آزمون 
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   توصيفي متغيرهاي پژوهشهاي شاخص  .1جدول 

  متغير ها
  پس آزمون  پيش آزمون

  گروه كنترل  گروه آزمايش  گروه كنترل  گروه آزمايش

M  SD  M SD  M  SD  M  SD  
  20/1  80/3  18/1  13/2  48/1  26/4  19/2  60/4 خطاي اعلان كاذب
  48/1  73/3  828/0  60/1  65/1  80/3  31/2  33/4 خطاي پاسخ حذف

  13/3  24  95/1  53/27  99/2  66/23  64/3  13/23 و سازماندهييريزبرنامه
  617/0  66/3  743/0  13/4  639/0  53/3  736/0  40/3  فراخناي حافظه كاري شنيداري
  560/0  80/3  593/0  06/4  507/0  40/3  639/0  53/3 فراخناي حافظه كاري ديداري

-دهـد. ملاحظـه مـي   شان مـي هاي توصيفي گروه نمونه را ن، اطلاعات مرتبط با ويژگي1جدول 

هاي مـورد مطالعـه در اغلـب متغيرهـاي مـورد مطالعـه در       هگروشود طور كه ملاحظه ميهمان، شود
زمـون، ايـن   آولي در مرحله پـس  ، اندهاي چشمگيري با يكديگر نداشتهآزمون تفاوت يشپمرحله 
انـد بـه نحـوي كـه     دهمواجه ش نسبت به گروه كنترل با واريانس بيشتريدر گروه آزمايش ها كميت

  كرده است. يها تغيير فاحشميانگين و انحراف استاندارد گروه
آزمون از آزمون آماري تحليل  به علت وجود يك متغير مستقل و چند وابسته و تعديل اثر پيش
شـده   ها از آزمون لوين استفادهكوواريانس چندمتغيري (مانكوا) استفاده شد. براي همگني واريانس

  .شده است ارائه 2ايج آن در جدول است كه نت

  .  نتايج آزمون لون براي همگني واريانس خطا در نيمرخ كاركردهاي اجرايي2جدول 

  df 1  df 2 f  P  متغير

  290/0  16/1  28  1  خطاي اعلان كاذب
  212/0  36/1  28  1  خطاي پاسخ حذف

  790/0  072/0  28  1  سازماندهي و برنامه ريزي
  167/0  01/2  28  1  حافظه كاري شنيداري
  086/0  16/3  28  1  حافظه كاري ديداري

 05/0شـده در همـه متغيرهـا از     سـطح معنـاداري محاسـبه    2ر اساس اطلاعـات آمـاري جـدول    ب
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تـوان از آزمـون   هاي لـوين برقـرار اسـت؛ بنـابراين مـي     تر است؛ يعني فرض همگني واريانسبزرگ
  كرد. آماري تحليل كوواريانس چندمتغيري استفاده

هاي آزمايش و كنترل در گروهچند گانه تحليل كوواريانس چند متغيره در  آزمون هاينتايج . 3 جدول

  و پس آزمون آزمونمرحله پس

  F  P  خطا df  فرضيه df  مقدار  نام آزمون

  001/0  40/10  19  5  732/0  اثر پيلايي
  001/0  40/10  19  5  268/0  لامبداي ويلكز
  001/0  40/10  19  5  73/2  اثر هتلينگ

  001/0  40/10  19  5  73/2  بزرگترين ريشه ري
  

هـاي  گـروه نيمرخ كاركردهاي اجرايـي  روي نمرات  همتغير تحليل واريانس چند،  3در جدول 
آموزش توانبخشي شناختي از طريق ها، مبتني بر اين يافته مايش داده شده است.آزمايشي و كنترل ن

.  ثير معنـاداري داشـته اسـت   أوه آزمـايش ت ـ در گـر  نرم افزار بر بهبـود نيمـرخ كاركردهـاي اجرايـي    
بنــابراين، تــاثير آمــوزش توانبخشــي شــناختي از طريــق نــرم افــزار بــر نيمــرخ كاركردهــاي اجرايــي 

  ان مبتلا به اختلال نارساخواني از نظر آماري معنادار برآورد شده است.آموزدانش
 فاده شـده اسـت كـه   اسـت  LSD از آزمـون  متغيرهاي پـژوهش ها در به منظور فهم تفاوت گروه

  .ارائه شده است 4در جدول  نتايج آن
  هاي آزمايش و كنترلحاصل از تحليل مانكوا بر روي ميانگين نمرات پس آزمون در گروهنتايج  . 4 جدول

P  F MS df SS متغير  وابسته 

 خطاي اعلان كاذب 50/21  1 50/21  22/19  001/0

 خطاي  پاسخ حذف 66/40  1 66/40 34/36 001/0

 ريزي و سازماندهيبرنامه 06/92  1 06/92  41/13  001/0

  فراخناي حافظه كاري شنيداري  23/1  1  23/1  29/3  083/0
  فراخناي حافظه كاري ديداري  314/0  1  314/0  09/1  307/0
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هـاي آزمـايش و كنتـرل در    شود كه تفاوت بين گروهمشاهده مي 4با توجه به مندرجات جدول 
هـاي  دار است. تفاوت بين گـروه امعن>p 001/0در سطح  توجه متمركزغير مت در زمينهآزمون،  پس

 >p 001/0در سـطح   ريـزي و سـازماندهي  برنامـه متغير  در زمينهآزمون،  آزمايش و كنترل در پس

در زمينه متغير حافظـه كـاري   آزمون،  هاي آزمايش و كنترل در پسدار است. تفاوت بين گروهامعن
  معنادار نيست.>p 01/0 و >p 05/0كدام از سطوح در هيچ شنيداري و ديداري

  گيريبحث و نتيجه
پيشبرد شناختي از طريق نرم افزار بـر  نشان داد كه به كارگيري روش آموزش اين پژوهش نتايج 

-ان مبتلا به نارساخواني تأثير معنـاداري دارد. آمـوزش تـوان   آموزدانشنيمرخ كاركردهاي اجرايي 

افزار موجب كاهش خطاهاي اعلان كاذب و خطـاي پاسـخ حـذف در    بخشي شناختي از طريق نرم 
) شد كه اين بيانگر بهبود توجه مداوم در افـراد گـروه آزمـايش    CPTآزمون ارزيابي توجه مداوم (

)، عابـدي و  1391)، نظيفي و همكاران (1392تحقيقات نريماني و سليماني ( با نتايج است؛ اين يافته
گونه كـه قـبلا مطـرح شـد     همان ) همسو است.2004و همكاران (1) و ونديرنداك1389ملك پور (

ان داراي اخـتلالات يـادگيري   آمـوز دانـش هـاي آن را در  مطالعات زيادي نقص توجـه و زيرمؤلفـه  
كـارگيري آمـوزش توانبخشـي شـناختي از     اند. نتايج اين مطالعه نشان داد كه بهبررسي و تأييد كرده

توان به عنـوان يـك   بود اين توانايي شناختي دارد و از اين روش ميطريق نرم افزار تأثير مثبتي در به
تازگي و جذابيت اين روش  كه گفت توانمي يافتهاين  تبيين درروش درماني مكمل استفاده نمود. 

هـاي ارائـه شـده توسـط     ان و جنبـه رقـابتي و بـازي گونـه بـودن تمـرين      آمـوز دانـش آموزشي براي 
هاي ظ و تداوم اين كاركرد شناختي، در طول مدت ارائه تمرينكامپيوتر، موجب جلب توجه و حف

كامپيوتري شده است و حاصل اين فرآينـد، بهبـود نسـبي ايـن توانـايي در كودكـان داراي اخـتلال        
) رايانه ظرفيت ايجاد انگيزه، با دقـت مشـاهده كـردن،    2000( 2خواندن بوده است. به زعم تورگسن
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به آموزش سنتي دارد. همچنين رايانه بـازخورد فـوري بـراي     فردي سازي و تمرين تمركز را نسبت
كارايي كودك فراهم مي كند و سبب مي شـود كـودك يـك اشـتباه را بـه مـدت طـولاني تكـرار         

شـود (كاميـابي و   نكند، چون تكرار اشتباه موجب تثبيـت اشـتباه و سـخت تـر كـردن تغييـر آن مـي       
  ). 1393همكاران، 

كـه بـه    دست آمد اين استكه از تحليل داده هاي اين پژوهش بهي ديگري علاوه بر اين، نتيجه
ريـزي  توانبخشي شناختي از طريق نرم افزار بر توانايي سازماندهي و برنامهكارگيري روش آموزش 

ان مبتلا به اختلال نارساخواني تأثير معنـاداري داشـته اسـت. ايـن نـوع آمـوزش، موجـب        آموزدانش
) شده است. TOLان در آزمون برج لندن (آموزدانشريزي اين امهبهبود عملكرد سازماندهي و برن

) همسو است. نتايج ايـن مطالعـه نشـان    1392تحقيقات زيد آبادي نژاد و همكاران ( با نتايج اين يافته
كارگيري آموزش توانبخشي شـناختي از طريـق نـرم افـزار تـأثير مثبتـي در بهبـود توانـايي         داد كه به

ها اسـتفاده كـرد.    توان به عنوان يك روش درماني مكمل از آنيزي دارد و ميرسازماندهي و برنامه
تمرينـي بـودن تكـاليف ارائـه شـده در ايـن نـرم         -جنبـه بـازي   كـه  گفت توانمي يافتهاين  تبيين در

ان در انجـام تكـاليف و اهميـت قائـل     آمـوز دانشمندي هرچه بيشتر افزارها، باعث درگيري و علاقه
كنـد تمـامي   ان كمـك مـي  آمـوز دانـش شود كه اين عامل به نتيجه هرچه بهتر ميشدن براي گرفتن 

تر به انجام تكاليف ارائه شـده  يافتهتر و سازمانجوانب تكليف را در نظر گرفته و به صورت هدفمند
ها هم موجب تقويت ايـن فرآينـد و   آميز آنها و حل موفقيتبپردازد؛ علاوه بر اين ساده بودن بازي

  شود.ت كمك به بهبود اين توانايي ميدر نهاي
توانبخشـي  كـارگيري روش آمـوزش   بهكه  هاي اين پژوهش، اين بوداز ديگر نتايج تحليل داده

هاي فراخناي حافظه كاري (ديداري و شنيداري) دانش آمـوزان  شناختي از طريق نرم افزار بر مؤلفه
تأثير معناداري بـه همـراه    >01/0p و >p 05/0مبتلا به اختلال نارساخواني، در هيچكدام از سطوح 

نداشته است و تفاوت بين دو گروه نمونه از نظر آماري معنـادار نشـده اسـت. بـر اسـاس ايـن يافتـه،        
آموزش توانبخشي شناختي از طريق نرم افزار، تأثير مثبتي در جهـت بهبـود فراخنـاي حافظـه كـاري      
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تحقيقات قمـري، نريمـاني و    با نتايج حاضر ديداري و شنيداري ندارد. از يك سو اين يافته پژوهش
)، كـه  1393) و شكوهي يكتـا و همكـاران (  1393)، كاميابي، تيموري و مشهدي (1390محمودي (

آمـوان نارسـاخوان   در تحقيقات خود اثربخشي آموزش توانبخشي شناختي را بر حافظه كاري دانش
تواند قابل توجيه باشـد و  هم اين يافته مي اند، مغايرت دارد. و از سوي ديگررا معنادار برآورد كرده

 1در تحقيقات ديگري هم حاصل شده است؛ به عنوان مثال مـي تـوان بـه پـژوهش شـيران و برزنيتـز      
و سـرعت   2) اشاره كرد كه در پي پاسخ به ايـن پرسـش بودنـد كـه آيـا فراخنـاي يـادآوري       2011(

هـاي پـژوهش   ايش است يـا خيـر؟ يافتـه   در افراد با مشكلات خواندن قابل افز 3پردازش حافظه فعال
 -اي حافظه فعـال توانـايي ذخيـره سـازي كلامـي و ديـداري      ها نشان داد كه پس از تمرين رايانهآن

فضايي اطلاعات در حافظه فعال، رمزگشايي، نرخ خواندن و نمره درك و فهـم خوانـدن در گـروه    
ه تفـاوت موجـود بـين نمـرات     آزمايش نسبت به گروه كنترل افزايش يافت و ايـن درحـالي بـود ك ـ   

خواندن و حافظه فعال بين افراد با مشكلات خواندن و عادي همچنان وجود داشت (شـكوهي يكتـا   
)، نشان داد كه علي رغم تأثير مثبتـي كـه   2011). نتايج پژوهش شيران و برزنيتز (1393و همكاران، 

ان دارد، با ايـن وجـود حافظـه    ان نارساخوآموزدانشها در بهبود عملكرد خواندن گونه آموزشاين
كاري اين كودكان را تحت تأثير خود قرار نمي دهد، كه ايـن يافتـه مطـابق بـا يافتـه هـاي پـژوهش        

اي شـناختي بـر فراخنـاي حافظـه     حاضر است. از طرف ديگر مي توان عدم اثربخشي تمـرين رايانـه  
اي شـناختي موجـب   رايانـه گونـه تبيـين كـرد كـه تمـرين      ) اين2012( 4كاري را بر اساس نظر ازتون

شود و رسيدن به توان بالفعل اين تغييرات نيازمند گذشـت زمـان   تغييرات نوروپلاستيسيتي مغزي مي
هـا زودتـر بـه چشـم     ريزي و سازماندهي كه بـازدهي آن است؛ يعني علي رغم مبحث توجه و برنامه

دارد كـه بهبـود   ظهـار مـي  هاي آن نيازمند گذشت زمان است. وي همچنين اآيد، حافظه و مؤلفهمي
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اي شناختي انتظار داشت؛ چراكـه در طـي ايـن    ماه پس از تمرين رايانه 6تا  3عملكرد تحصيلي بايد 
عمـل آمـده در زمينـه    ان فرصت كافي خواهنـد داشـت تـا از تحريكـات مغـزي بـه      آموزدانشزمان 

بـه تحريكـات صـورت     رو بـا توجـه  هاي شناختي خود به نحو كامل استفاده كننـد. از ايـن  توانمندي
مـاه پـس از مداخلـه بـه      6الـي   3ها نيز در طـي  توان چنين انتظار داشت كه اين توانايي آنگرفته مي

بهبودي متناسبي فايق آيد. علاوه بر موارد ذكر شده، نقش حافظه كاري بيشتر در اخـتلال يـادگيري   
ين طبقـه از اخـتلالات يـادگيري،    رسد كه در اگونه به نظر ميرياضي مورد مطالعه قرار گرفته و اين

؛ به نقل از نريماني و سـليماني،  2001، 1اهميت بيشتري نسبت به نارساخواني دارد (بال و اسكريريف
؛ نريمـاني و سـليماني،   1980، 3؛ تورگسـن 2007، 2؛ تارويان، نيكلسون و فاوسـت 2003؛ لرنر، 1391
  ). 1388، احدي و كاكاوند، 1392

ها مورد بررسي قرار گرفته و وهش اين بود كه تنها گروه نارساخوانهاي پژاز جمله محدوديت
در رابطه با نيمرخ كاركردهاي . همچنين به دو طبقه ديگر اختلالات يادگيري پرداخته نشده است

هاي اجرايي مورد مطالعه، تنها به بررسي سه مؤلفه از اين كاركردها پرداخته شده و ساير حيطه
محدوديت ديگر  اند.صا بحث بازداري پاسخ  مورد توجه قرار نگرفتهكاركردهاي اجرايي مخصو

ها و همچنين ماندگاري اين تأثيرات به بررسي تأثيرات بلندمدت اين آموزشپژوهش اين است كه 
  پرداخته نشده است

 منابع

ت . تهران: انتشارااختلال هاي يادگيري؛ از نظريه تا عمل). 1388احدي، حسن و كاكاوند، عليرضا (
  ارسباران.

. ترجمه ويراست پنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني). 2013انجمن روان پزشكي آمريكا (
  ). تهران: نشر روان.1393يحيي سيد محمدي (
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). اثربخشي آموزش كاركردهاي اجرايي بر 1391پور، مختار و عابدي، احمد (آقابابايي، سارا؛ ملك
  . 72-63) 2(14،نامه تازه هاي علوم شناختيفصلواني يادگيري املا. عملكرد تحصيلي كودكان با نات

امه كارشناسي ن ، پايانبهبود عملكرد خواندن از طريق مداخلات ديداري .)1392( آقايي ثابت، سيده سارا
شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه شهيد ي روانارشد روانشناسي باليني كودك و نوجوان، دانشكده

  بهشتي.
ي مجلهان نارساخوان و عادي. آموزدانشهاي حركتي ي مهارت). مقايسه1385ر خيرالدين، جليل (باباپو

  .10-7) 4(28، پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز
، ترجمه علي اكبر كاركردهاي اجرايي در كودكان و نوجوانان). 2010داوسون، پگ و كوئير، ريچارد (

  شر نوشته.). اصفهان: ن1393ابراهيمي و همكاران (
اي بر عملكرد شناختي. پايان نامه كارشناسي ارشد، هاي رايانه). تأثير بازي1390رضايي پور، ياشار (
  دانشگاه تبريز.
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  .39-32)، 3(15، نامه تازه هاي علوم شناختيفصلاختلالات يادگيري غيركلامي. 
. ترجمه فرزين رضاعي پزشكيخلاصه روان). 2007سادوك، ويرجينيا آلكوت و سادوك، بنجامين (

  ). تهران: انتشارات ارجمند.1389(
). كاربرد چهارمين ويرايش آزمون هوشي وكسلر كودكان در 1391(شريفي، طيبه و ربيعي، محمد 

  . 75-59)، 2(2، هاي يادگيريمجله ناتوانيتشخيص اختلال زبان نوشتاري و رياضي. 
شكوهي يكتا، محسن؛ لطفي، صلاح الدين؛ رستمي، رضا؛ ارجمند نيا، علي اكبر؛ يگانه، نگين و شريفي، 

مجله اي شناختي بر عملكرد حافظه فعال كودكان نارساخوان. ). اثربخشي تمرين رايانه 1393علي (
  .56-46)، 3(23، شنوايي سنجي

روان شناختي بر بهبود  -). اثربخشي مداخلات زودهنگام آموزشي1389عابدي، احمد و ملك پور، مختار (
ين رويكردهاي نوروان شناختي.  -هاي يادگيري عصبكاركردهاي اجرايي و توجه كودكان با ناتواني

  .88-67)، 1(5، آموزشي
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هاي مجله تازهي رشدي. هااختلال). رابطه كاركردهاي اجرايي عصبي شناختي با 1385عليزاده، حميد (
  .70-57)، 4( 8، علوم شناختي
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11)44 ،(322-333.  

). اثربخشي نرم افزار پيشبرد شناختي بر 1391قمري گيوي، حسين؛ نريماني، محمد و محمودي، هيوا (
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  .108-93)، 2(1، شناختي

). اثربخشي آموزش حافظه كاري بر كاهش 1393كاميابي، مرضيه؛ تيموري، سعيد و مشهدي، علي (
)، 2(14، مجله تعليم و تربيت استثناييان نارساخوان. آموزدانشخواندن و بهبود حافظه كاري  مشكلات

33-41 .  
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، ترجمه LDهاي يادگيري؛ اصول نظري، تشخيص و توانبخشي كودكان ناتواني). 1976لرنر، جانت (
  ). تهران: انتشارات مبنا.1392فريدون رخشان و اكبر فريار (

ريزي و ). توانايي برنامه1389، كاظم، آزاد، پرويز و سلطاني فر، عاطفه (مشهدي، علي؛ رسول زاده
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The effectiveness of Sand Smart software on executive 
functions (focused attention, the ability to organize and plan, 

and auditory and visual work memory) in students with 
dyslexia 

A. Afshari1 & R. Rezaei 2 
 

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of Sand 

Smart software on executive functions of students with dyslexia. The 
research method was experimental with pretest-posttest design and a control 
group. The statistical population of this study included all students with 
dyslexia referred to the center of learning disorder. Of these, a sample of 30 
were selected by available sampling method and randomly divided into two 
groups (15 subjects in each). Both groups sat for a pre-test and the 
experimental group received syllabus training for 20 sessions with Sand 
Smart Training software, while the control group did not receive this 
training. At the end of the course, both groups sat for the post-test. The 
instruments used in this study were the Continuous Performance Test, 
London Tower Test and Wechsler Working Memory Test. Data were 
analyzed using multivariate covariance analysis using SPSS version 24 
software. The results of multivariate analysis of covariance showed that 
software training had a positive and significant effect on the executive 
functions of focused attention and the ability to organize and plan (p <0.01), 
but its effectiveness on auditory and visual working memory was not 
significant. Regarding the findings of this research, it can be concluded that 
planning for using educational software to improve the performance of 
students with dyslexia is very important. 

Keyword: sand smart software, Executive Functions Profile, Dyslexia 
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