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خودپنداره و ( اجتماعي - ابعاد سلامت روانياي تربيتي والدين بها  نگرشارتباط
 نوجوانان دختر) تعامل اجتماعي

  3زهرا طبيبي و 2مراد ابوالقاسم عيسي، 1حميده ساربان
 
 

  چكيده
 با ابعاد سلامت رواني ها  آني ي نگرش تربيتي والدين و رابطهها مؤلفهپژوهش حاضر با هدف بررسي 

 اين پژوهش دادن براي انجام. نوجوانان دختر انجام شده است) دپنداره و تعامل اجتماعيخو( اجتماعي–
 و تبادكان آموزش و پرورش شهرستان 2 سال از مناطق 14 دختر با ميانگين سني آموز دانش 120تعداد 

اي گزينش شدند تا به آزمون فهرست عوامل حمايت كننده فردي و   تصادفي خوشهي مشهد به شيوه
نتايج به دست آمده گوياي آن بود كه . لدينشان به آزمون سبك فرزندپروري يانگ پاسخ دهندوا

بدين معنا كه .  معنادار داردتأثيري نگرش تربيتي والدين بر ابعاد سلامت رواني و اجتماعي نوجوانان ها مؤلفه
- ، سطح سلامت روانيي منفي بيشتر استفاده كنندها واره طرحهر چقدر والدين در سبك تربيتي خود از 

ي ها واره طرح وجود ها  والديني كه در سبك تربيتي آن،در مقابل. تر خواهد بود اجتماعي فرزندان پايين
منفي كمتر ديده شده است، از فرزنداني با خودپنداره و خودكارآمدي بالا و هم چنين سازگاري رواني و 

  .اجتماعي قوي برخوردارند
  

   اجتماعي، خودپنداره، تعامل اجتماعي- والدين، سلامت روانينگرش تربيتي: واژگان كليدي
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   دانشگاه علامه طباطبائي تهران،استاديار گروه روان شناسي باليني. 2
     . . مشهدمشهد فردوسي ،شناسي استاديار دانشكده علوم تربيتي و روان. 3
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     مقدمه
 آن به نگرش تربيتي ي اي است كه يك دامنه ي گسترده سلامت روان شناختي نوجوانان حوزه

ي تربيتي خانواده از اين جهت داراي اهميت است كه جامعه امروزي ها نگرش. رسد ميوالدين 
. دهد ميماهنگي شده و به تدريج شكل و هيئت خود را از دست خانواده دست خوش تغييرات نا ه

درنتيجه روابط درون خانواده، يعني روابط پدران و مادران و فرزندان از يك سو و روابط فرزندان 
بنابراين خانواده كه هسته اصلي جامعه را . با افراد جامعه از سوي ديگر دچار دگرگوني شده است

ري شخصيت فرزندان نقش به سزايي دارد، بايد كانون توجه قرار دهد و در شكل گي ميتشكيل 
 رواني و اجتماعي فرزندان از وظايف اصلي -از طرف ديگر حفظ و بهبود سلامت جسماني. گيرد

  ). 1387رضايي، (هاي تربيتي والدين قرار دارد   نگرشتأثيرآيد كه تحت  ميوالدين به شمار 
 سيشنا روان و تربيتي علوم قلمرو در مهم مباحث از يكي والدين تربيتي هاي نقش نگرش بررسي

هاي تربيتي والدين نسبت به كودك است كه  اي از نگرش ي فرزندپروري مجموعهها شيوه. است
؛ به 1993، 1دارلينگ (يابد ميشود كه در آن رفتارهاي والدين بروز  ميمنجر به ايجاد جو هيجاني 

   ).1390نقل از شريفي، 
 تاثير محيط .ست كودك مورد بررسي بوده ا-وري در چارچوب روابط والد ابعاد فرزندپر

در اين . پذيرد  فرزند صورت مي-خانواده بر رشد كودك اغلب به وسيله مشاهده تعامل والد 
   : بعد ارزيابي شده استچهار ي ي رفتاري والدين به وسيلهها مشاهدات ويژگي

 دارلينگ و( قرار كردن و واگذاري مسئووليت، ارتباط بر)عشق ورزيدن(كنترل، محبت كردن 
  ).1993 ،گاستنبر

نكته مهم در اين .  و نظارت بر اجراي قوانين استها كنترل به معناي داشتن قوانين و چارچوب
بعد دوم . استاتفاق نظر والدين در مورد قوانين و اجراي عملي قوانين از طرف والدين  مورد،

                                                                                                                            
1 . Darling  



   Journal of school psychology, Autumn 2013                                     1392شناسي مدرسه، پاييز  رواني  مجله     
                  

 Vol.2, No.3/97-124                                                                                97- 3/124ي  ، شماره2ي  دوره       

 99

د عاطفي كودك است و عدم وجود محبت در تعاملات  رشي محبت لازمه .محبت كردن است
گردد و محبت بيش از حد باعث لوس  والدين و فرزندان باعث ايجاد مشكلات روحي و رواني مي

بعد سوم . نكته مهم اين است كه والدين بايد اعتدال را رعايت كنند .شود شدن فرزندان مي
 يعني ؛كودك است- در تعاملات والدفهم و تفاهم  منظور ايجاد درك،،برقراري ارتباط است

كه در آينده  والدين براي اين. بعد چهارم واگذاري مسئووليت است. آشكار باشد ارتباط صريح و
بايد متناسب با توانايي كودك به او مسئوليت بدهند كه  كودكان مسئووليت پذيري داشته باشند،

؛ به نقل از 1993نگ و استنبرگ، دارلي( شود ي فردي و هم جمعي را شامل ميها هم مسئووليت
  ).2008، 1وايت سايد
ي جهاني است كه بيانگر روابط عاطفي و نحوه ها ي فرزندپروري والدين يكي از سازهها شيوه

. آيد ميارتباط كلي والدين با فرزندان است و عاملي مهم براي رشد و يادگيري كودكان به شمار 
ي ها  آن در شخصيت و رفتار كودكان، ديدگاهتأثيرو به منظور شناخت الگوهاي ارتباطي والدين 

  .ي تربيتي والدين توسط متخصصين ارائه شده استها نظري مختلفي در خصوص  سبك
يك .  فرزند و سازگاري فرزندان مطرح است-به طور كلي دو رويكرد در زمينه اثر تعامل والد

. دهد مين را مورد بررسي قرار ي تربيتي فرزنداها روش يا انواع ها رويكرد تيپ نگر كه سبك
 فرزند -رويكرد ديگر رويكرد تعامل اجتماعي است كه تمركز خود را روي ماهيت تبادلات والد

  ). 1385فراهاني، (متمركز ساخته است 
 مربوط به سبك  2هاي واره طرحاي تربيتي والدين در اين تحقيق، مجموعه ه منظور از نگرش

، ها هاي فراگير و عميقي هستند از خاطرات و هيجان درون مايه كه الگوها يا استفرزندپروري 
اند و در مسير  ، احساسات بدني كه در دوران كودكي يا نوجواني شكل گرفتهها شناخت واره

                                                                                                                            
1. Whiteside 
2. Scheme 
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ي فرزندپروري در ها ي مربوط به سبكها واره طرح اين 1زندگي تداوم دارند و به گفته يانگ
  ).2005يانگ، (گذارد  ميت به فرزندانشان اثر دوران بعدي زندگي بر عملكرد افراد نسب

يي هم چون پذيرش، توجه، اعتماد، محبت به ها ي فرزندپروري يانگ با ويژگيها واره طرحاين 
 در 2اندازه، احترام و كمك به استقلال كودك و رفتارهايي هم چون منفي گرايي و اعتقاد به تنبيه

، 8، شكست7، شرم6، بدرفتاري5، رهاكردن4جاني، بازداري هي3تربيت فرزندان، محروميت عاطفي
 شناخته شده 13، بدبيني12، خود تحول نايافته11، آسيب پذيري در مقابل ضرر10وابستگي/ 9كفايتي بي

  .)1389؛ به نقل از شهامت، 2006، 14شيفلد( است
برند بستگي به اين دارد  ميي فرزندپروري كه والدين به كار ها به گفته يانگ الگوها و سبك

 شكل كودكي تجارب طي در ها واره طرحاين ). 2006شيفلد، (اند   خودشان چگونه تربيت شدهكه

؛ به نقل از شهامت، 1998يانگ، (كند  مي كنترل را محيطي رخدادهاي به فرد پاسخ گرفته كه
1389.(   

ي ها  الگوي تربيتي مختلف با مجموعه اي از رفتارها و نگرش9ي تربيتي يانگ شامل ها سبك
، 15 شيفلد، والردست بهي ناسازگار اوليه او ها واره طرح كه بر اساس استف از سوي والدين مختل

                                                                                                                            
1 . Young       
2 . Punishment 
3 . emotional deprivation                            
4 . emotional inhibition                               
5 . Abandonment 
6 . abuse 
7 . shame 
8 . failure 
9 . incompetence 
10 . dependence 
11 . vulnerability to harm 
12 . enmeshment 
13 . pessimism 
14 . Sheffield 
15 .Waller 
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ي فرزندپروري والدين از ها اين سبك. تهيه و تنظيم شده است) 2006( موري، امانوئلي و كارولين
  :گيرد كه عبارتند از مي مورد بررسي قرار YPI(1( فرزندپروري يانگ ي نامه پرسشطريق 
 را از ها اين الگويي است از والدين كه بچه: 2فرزندپروري محروميت عاطفيسبك . 1
 فرزندپروري يانگ، منعكس ي نامه پرسشنمرات بالا در . كنند ميي طبيعي خود محروم ها هيجان

در نتيجه در پرورش . كنند مي محروميت هيجاني بيشتر استفاده واره طرحكننده والديني است كه از 
ي   اند و بر عكس نمرات پايين نشان دهنده  فرزندانشان با شكست مواجه شدهي طبيعيها هيجان

  .ي فرزندان استها رشد دادن متناسب هيجان
اين سبك نشان دهنده الگويي است كه والدين، : 3سبك فرزندپروري بيش حمايت كننده . 2

 بالا نشان  يانگ، نمراتنامه پرسشدر . كنند ميي رشدي را از فرزندان خود دريغ ها فرصت
بي / ي بي اعتمادي، وابستگيها واره طرحدهد كه والديني كه بيش حمايت كننده هستند، ميزان  مي

در نتيجه اغلب به جاي .  زياد استها كفايتي، شكست و جلب توجه در سبك تربيتي آن
 در گيرند، بيش از حد نگران هستند و مي ها گيرند و حق انتخاب را از آن ميفرزندانشان تصميم 

دهد كه والدين  مينمرات پايين نشان . اند پرورش دادن استقلال فرزندانشان با شكست مواجه شده
  .بيش حمايت كننده نيستند

 فرزندپروري ي نامه پرسش اين سبك در ينمرات بالا: 4سبك فرزندپروري تحقير كننده . 3
ردن، شكست، و منفي گرايي ي بازداري هيجاني، رها كها واره طرحيانگ، نشان دهنده ميزان بالا 

ي احساسي ها  را انتقاد كنند و به كمبودها  رفتارهايي است كه والدين عادت دارند بچهها اين. است
اين .  اكثر اين والدين از بسياري از نيازهاي تربيتي فرزندان خود غافل هستند. توجهي نكنندها بچه

ي كودك ناآشنا ها بازي د نداشته، با هم كودك خوي اي به حوادث مدرسه  علاقهاحتمالاًوالدين 

                                                                                                                            
1 . Young parenting inventory 
2 . emotionally depriving parenting 
3 . overprotective parenting 
4 . belittling parenting 
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رفتارهاي تحقير كننده بسيار شديد والدين را نشان .  صحبت مي كنندها بوده و تنها هرازگاهي با آن
  .از طرف ديگر نمرات پايين منعكس كننده والديني است كه رفتار تحقير كننده ندارند. دهد مي

ندپروري است كه در آن والدين انتظارات الگويي از فرز: 1سبك فرزندپروري كمال گرا . 4
دهد كه اين  مينمرات بالا نشان .  نيستها ي آنها توانايي دارند كه متناسب با ها سطح بالايي از بچه

ي خود ها  انتظار عالي بودن را از بچه وكنند ميگرايي به وفور استفاده   كمالواره طرحوالدين از 
 والديني كه نمرات عكس،بر. دهند مي قرار كودكان خوداي براي  دارند و معيارهاي سرسختانه

گيرند، استانداردهاي راحتي براي فرزندان دارند و انتطاراتشان متناسب با سطح رشدي و  ميپاييني 
  .است ها توانايي آن

اين سبك فرزندپروري گوياي رفتارهاي مضطرب : 2هراسناك/ سبك فرزندپروري بدبيني . 5
 والديني نگران، مضطرب كه ي كننده  منعكسنامه پرسشدر  نمرات بالا. و ترس در والدين است

ي ها  نبود اين نگرشي نمرات پايين نشان دهنده. اي بدبينانه و منفي به زندگي دارند واره طرحداراي 
  .منفي است و در مقابل نگرشي مثبت نسبت به خودشان، ديگران و زندگي دارند

 آن دسته از ي  نمره بالا در اين سبك، نشان دهنده:3سبك فرزندپروري كنترل كننده . 6
 ها ي بازداري هيجاني، اطاعت و وابستگي در سبك فرزندپروري آنها واره طرحوالديني است كه 

كننده هستند  والديني كنترل .كنند ميدر نتيجه استقلال فرزندان را كنترل يا بازداري . غالب است
تمايل به خودكشي و خودآزاري در سنين . كنند ميد كه رشد خودپنداره در فرزندان را محدو

. اند  در روابط اجتماعي ناموفقمعمولاًاين كودكان . بزرگسالي در اين كودكان قابل مشاهده است
 ،برعكس. دشو خجالت و عدم اعتماد به نفس در اين كودكان به وفور يافت مي گيري، گوشه

دهند كه مستقل شوند و خودشان براي  مين اجازه گيرند، به فرزندا مي پايين ي والديني كه نمره
  . انجام كارها تصميم بگيرند

                                                                                                                            
1 . perfectionist parenting 
2 . pessimistic/fearful parenting 
3 . controlling parenting 
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 اصلي واره طرحالگويي از فرزندپروري است كه : 1سبك فرزندپروري بازدارنده عاطفي . 7
 فرزندپروري يانگ، نشان دهنده توانايي ي نامه پرسشنمرات بالا در .  بازداري هيجاني ستها آن

در مقابل نمرات پايين والديني .  كردن فرزندان در احساساتشان استضعيف والدين در سهيم
  .كنند ميهستند كه فرزندان را در هيجانات و احساسات خود سهيم 

اين سبك الگويي از والديني است كه نسبت به اشتباهات : 2سبك فرزندپروري تنبيه كننده. 8   
كنند، داراي  ميرات بالايي كسب والديني كه نم. آميزي دارند فرزندان خود واكنش خشونت

اين والدين از رفتارهاي تنبيهي زياد . كفايتي هستند بي/گرايي، تنبيه، وابستگي ي منفيها واره طرح
كنند و بر عكس نمرات پايين حاكي از والديني سهل گير و مهربان است كه به راحتي  مياستفاده 

  .گيرند مياشتباهات فرزندانشان را ناديده 
شامل آن دسته از رفتارهاي والديني است كه دادن : 3خودشيفته/ فرزندپروري شرطيسبك  . 9

كند  مينمرات بالا از والديني حكايت . دانند مي ها  را مشروط به موفقيت آنها پاداش مثبت به بچه
اين بدين معناست كه .  زياد استها بزرگ منشي در سبك تربيتي آن/  استحقاقواره طرحكه ميزان 

دانند و در مقابل  ميي فرزندانشان ها موفقيتلدين ابراز محبت و توجه خود را مشروط به اين وا
  .يي هستند كه محبت و توجه غير مشروط دارندها والديني با نمرات پايين آن

طبق  . است اجتماعي نوجوانان -متغير ملاك در اين پژوهش، ابعاد مختلف سلامت رواني
رود كه عملكردشان  ميكار  رواني براي افرادي به واژه سلامت) 1985 (4شناسي آرتور فرهنگ روان

در سطح بالايي از سازگاري هيجاني و رفتاري است و نه در مورد افرادي كه صرفا بيماري رواني 
و تعداد ) 1959 (1و راجرز) 1982(، آدلر )1951 (6، مزلو و متيلمن)1955 (5آلپورت. ندارند

                                                                                                                            
1 . emotionally inhibited parenting 
2.  punitive parenting 
3 . conditional/ narcissistic parenting 
4 . Arthur 
5 . Allport 
6 . Maslow & Metiman                                                 



  هاي تربيتي والدين با ابعاد سلامت رواني ـ اجتماعي نوجوانان دختر  نگرشارتباط
 

 104

 - ي مختلفي از سلامت روانيها پردازان شخصيت نيز فهرست يهديگري از متخصصان باليني و نظر
تنظيم شده است، ابعاد ) 1982(طور مثال در فهرستي كه توسط آدلر به. اند اجتماعي تهيه كرده

ي ها  اجتماعي شامل مواردي چون، خودپنداره، تعامل با ديگران، نمايش نقش-سلامت رواني
آميز از عوامل مختلف رشد، اداره حوادث اضطراب  اصلي اجتماعي، مهار عواطف، گذر موفقيت

  ).1378ري زاده، ها قند(باشد  ميآور و دسترسي به منابع موجود 
عنوان يكي از ابعاد سلامت رواني  دومين متغير مورد بررسي در پژوهش حاضر خودپنداره به

  .باشد اجتماعي مي
يري و پنداشتي كه ما از خود تصو. بيند مي خودپنداره عبارت است از اين كه فرد خودش را 
  ).1385و يزدان دوست،  ميابراهي(داريم در تعيين رابطه ما با ديگران سهم عمده اي دارند 

توان به  ميهايي كه در خصوص خودپنداره صورت گرفته است،  بندي يكي از انواع تقسيم
 شخص، خود را به  مثبت نشانگر اين است كهي خودپنداره.  مثبت و منفي اشاره كردي خودپنداره

عنوان كسي كه داراي نقاط قوت و ضعف است پذيرفته است و اين امر موجب بالارفتن اعتماد به 
 منفي و نامتعادل ، فردي اگر خودپنداره. بخشد مينفس در او شده، روابط اجتماعي وي را ارتقاء 

تش به اين نتيجه رسيد، در مطالعا) 1967(كوپر اسميت. شود ميباشد، از لحاظ رواني ناسالم شناخته 
تر از  كساني كه در كودكي خودپنداره مثبت و نيز عزت نفس بالايي داشتند در بزرگسالي موفق

شود كه در اين  مي منفي از شرايطي ناشي ي خودپنداره. كساني بودند كه خودپنداره منفي داشتند
نابراين در چنين شرايطي ب. توانند تصورشان را نسبت به خودشان بيان كنند ميشرايط، جوانان ن

يي كه باعث ايجاد چنين شرايطي ها موفقيتشوند و يكي از  ميمستعد انجام رفتار بزهكارانه 
، 1989، 2كواك ليانگ(شود، رفتار والدين و از آن جمله، طرد شدن از طرف والدين است  مي

  ).1387چناري، 

                                                                                                                            
1 . Rojers 
2 . Kwak leung                                                          
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 حرمت خود در بين ي والديني وها در پژوهش خود با عنوان سبك) 1390(زاده  ولي
ان دبستاني به اين نتيجه دست يافت كه هر چه حمايتگري والدين بيشتر و رفتار آموز دانش
 كمتر باشد، حرمت خود در سطح بالاتر و در نتيجه رفتارهاي مطلوب اجتماعي ها  آني گيرانه سهل

  .بيشتر است
نشان داد كه بين ) 1388 (اهيميزاده و ابر ، فدايي، روبن انصاري نژاد،نتايج تحقيق مشابه صادقي

.  آزادي والدين رابطه معنادار مثبت وجود دارد–آل با بعد كنترل  ي واقعي و ايدهها خود پنداره
ي تربيتي معتبر ترين ها  والدين در مقايسه با ساير سبكي ي تربيتي استبدادي و طرد كنندهها سبك
 .استن ي فرزنداها  براي انواع خودپندارهها  كنندهبيني پيش

نت ها  ،)1997(، مارش)1996 (1، بروين و اندروز)1993(پژوهشگراني هم چون فلاين تيموتي 
، )2008(، آنتاكو و تاك چان )2001 (3، بورتز و برمينگام، دانلوپ)2000 (2، دومن)1997(ترزال 

الدين همگي بر نقش و) 2012 (5و ويليامز) 2009(، گارسيا و گارسيا )2008 (4براون و وايت سايد
 مثبت و افزايش خود ي گيري خودپنداره و كيفيت ارتباط و تعامل والدين با نوجوانان در شكل

  .كنند ميكارآمدي و عزت نفس در نوجوانان تاكيد 
 ي  مجموعهها  است كه اين مهارت اجتماعي يها تعامل اجتماعي مستلزم به كارگيري مهارت

 از و داشته اثربخش ي رابطه ديگران با سازد ر ميقاد را فرد كه است اي شده آموخته يها رفتار
 كمك كردن، ديگران، با مشاركت  همكاري،.كند خودداري اجتماعي نامعقول يها واكنش
 كردن، قدرداني و ديگران از تمجيد و كردن، تعريف كمك تقاضاي بودن، رابطه آغازگر

 ديگران با بخش اثر رابطه دايجا و فوق يادگيري رفتارهاي .است رفتار نوع اين از ييها مثال

                                                                                                                            
1 . Brewin & Andrews 
2   .  Doman 
3 . Dulpo, Burns & Bermingam 
4 . Brown & Whiteside 
5 . Williams 
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 فراگيري به موفق كودكان ي همه متأسفانه . كودكي است دوران يها دستاورد ترين مهم از يكي
  ).1390؛ به نقل از سليماني و زاهد، 2005واكر و هوپس، (شوند  نمي ها مهارت اين

شامل ي صلاحيت اجتماعي است كه ها در اين پژوهش منظور از تعامل اجتماعي زير شاخه
 عوامل حمايت ي نامه پرسش باورزي است كه در اين تحقيق   و جسارتجرأتهمكاري، تعاون، 

  .شود مياندازه گيري  (IPFI)كننده فردي

تحقيقات مختلفي در .  عامل نخست اجتماعي شدن فرزند، والدين او هستندها در اغلب فرهنگ
اعي فرزندان انجام گرفته كه نتايج ي اجتمها ي تربيتي والدين بر مهارتها  شيوهي خصوص رابطه

دهد والدين صميمي، حمايت كننده و پذيرا، كودكاني دارند كه از ارتباط بهتر با  مينشان 
كننده كه در تربيت  گر، متوقع و كنترل سالان خود برخوردارند و در مقابل، والدين سركوب هم

ترين  زنداني دارند كه داراي پايينكنند، فر ميي انضباطي شديد استفاده ها فرزندان خود از شيوه
در پژوهشي ) 1385(مرند  چنين طالبي هم). 1386يوسفي، (سالان هستند  موقعيت در ارتباط با هم
 مثبت ي ي اجتماعي رابطهها گير با مهارت ي فرزندپروري اقتداري و سهلها مشابه دريافت كه شيوه

اي منفي وجود دارد  ي اجتماعي رابطهها ي فرزندپروري استبدادي با مهارتها دارد و بين شيوه
  ).1388يزدي، (

ي ها در پژوهشي به بررسي ويژگي) 2011( 1 و روتگر، روزدر ميان پژوهشگران غربي، هور
يي كه از سه ها  در بررسيها آن. ي فرزندپروري پرداختندها شخصيتي والدين و ارتباط آن با سبك

برون گرايي و سازگاري اجتماعي داشتند، به اين ويژگي شخصيتي والدين از جمله ثبات هيجاني، 
ي برون گرايي و سازگاري اجتماعي والدين ارتباط مثبت و معناداري ها نتايج دست يافتند كه ويژگي

نتيجه اين رفتارها سبك فرزندپروري است كه در . با رفتارهاي حمايتي و احترام آميز با فرزندان دارند
گذارند، فرزندان را به  ميدارند، به عقايد و نظرات فرزندانشان احترام اي ن آن والدين كنترل مستبدانه
  .كنند و در نهايت در اجتماعي شدن فرزندانشان نقش بسزايي دارند ميمستقل فكر كردن تشويق 

                                                                                                                            
1. Huver, Rose & Rutger 



   Journal of school psychology, Autumn 2013                                     1392شناسي مدرسه، پاييز  رواني  مجله     
                  

 Vol.2, No.3/97-124                                                                                97- 3/124ي  ، شماره2ي  دوره       

 107

اين ي فرزندپروري ها با توجه به شواهد موجود در تحقيقات انجام شده در خصوص سبك
 روابط معيوب ي به منزلهو شخصيتي نوجوانان كلات رفتاري وجود مشدهد كه  مينشان تحقيقات 

ها با  ي تربيتي نادرست والدين و تعاملات معيوب آنها روشاعضاي خانواده با يكديگر است و با 
در كل بايد اذعان كرد كه زندگي خانواده نقش اساسي در حفظ و ارتقاء . فرزندان ارتباط دارد

بنابراين انجام تحقيقاتي در اين زمينه . رزندان و خانواده دارندسلامت رواني، اجتماعي و جسماني ف
 بر ابعاد مختلف سلامت ها ي تربيتي آنها  نگرشتأثيربه منظور آگاه ساختن والدين در خصوص 

 كه سلامت و اعتقاد بر اين استچرا كه  .رسد مياجتماعي فرزندانشان ضروري به نظر –رواني
  .ويايي اعضاي خانواده و به خصوص فرزندان خانواده استپويايي جامعه در گرو سلامت و پ

  تدوينزيري ها بررسي، فرضيه مورد موضوع قلمرو در پيشين تحقيقات نتايج به توجه با
  :شدند
  .  معناداري وجود داردي ان رابطهآموز دانش ي ي تربيتي والديني و خودپندارهها بين نگرش -1
 معناداري وجود ي ان رابطهآموز دانشدي ي تربيتي والديني و خودكارآمها بين نگرش -2

  .دارد
 معناداري وجود ي ان رابطهآموز دانشي تربيتي والديني و تعامل اجتماعي ها بين نگرش -3

  .دارد
  .ان رابطه معناداري وجود داردآموز دانشي تربيتي والديني و تعهد اجتماعي ها بين نگرش -4

 

  روش 
  . استع همبستگياز نو كاربردي -تحقيق حاضر مطالعه اي توصيفي

 آماري در پژوهش حاضر شامل تمام ي جامعه: يگير نمونهجامعه، نمونه و روش 
 ي در مرحله. است گانه و تبادكان شهرستان مشهد 7ان دختر مقطع راهنمايي نواحي آموز دانش

بدين . استفاده شداي  اي چند مرحله ي خوشهگير نمونهبعد، براي گزينش گروه نمونه، از روش 
 و تبادكان به صورت تصادفي انتخاب 2 مشهد، ابتدا نواحي ي گانه  كه از بين نواحي هفتترتيب
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 ي  راهنمايي در ناحيهي شدند، در مرحله بعد از بين تمام مدارس راهنمايي اين نواحي، يك مدرسه
ي مدرسه راهنمايي، دو كلاس با ميانگين سني ها تبادكان به صورت تصادفي و از بين تمام كلاس

ي كه برگزار آموز دانشيك منطقه از سازمان  هم چنين .سال به صورت تصادفي انتخاب شدند 14
، به صورت بود 2ان راهنمايي در ناحيه آموز دانشي زبان تخصصي براي ها  كلاسي كننده

 Gpower تحقيق براساس تعداد متغيرها از طريق نرم افزار ي حجم نمونه. تصادفي انتخاب شد
 نفر به 120اندازه متوسط، عدد : 3/0 توان آزمون و :95/0 و 0/ 5با ضريب آلفا ) 2007، 1كانينگام(

در پژوهش حاضر از  .در پژوهش حاضر والدين گروه نمونه نيز شركت داشتند. دست آمد
  :ابزارهاي ذيل استفاده شده است

 فرزندپروري يانگ كه يك ي نامه پرسش: YPI(2( فرزندپروري يانگ ي نامه پرسش
اين  يانگ 2003 است، در سال واره طرحهاي دوران كودكي  اوليه براي شناسايي ريشهابزار 
 عبارت داردكه در آن پاسخ دهنده پدر و مادر 72 نامه پرسشاين . ده استكرتهيه  را نامه پرسش

اي  اند، در يك مقياس شش درجه خود را به طور جداگانه، براساس نوع رفتاري كه با وي داشته
/ اعتمادي  زير مقياس محروميت عاطفي، رها كردن، بي17اين ابزار داراي . كند يمبندي  رتبه

كفايتي، آسيب پذيري در مقابل ضرر يا آسيب،  بي/ شرم، شكست، وابستگي/ بدرفتاري، نقص
 /هيجاني، معيارهاي سرسختانه، استحقاق  بازداري گرفتار، اطاعت، ايثار،/ خود تحول نيافته

/ گرايي جلب توجه، منفي/ جويي ري و خود انضباطي ناكافي، پذيرشدا منشي، خويشتن بزرگ
 را نشان ها واره طرحي محتمل براي هر يك از ها  ريشهها هريك از اين زير مقياس. بدبيني و تنبيه

 محروميت عاطفي مربوط به پدر واره طرحبراي مثال زير مقياس محروميت عاطفي ريشه . دهند مي
ي انجام شده، با ضريب ها پژوهش در ساير نامه اين پرسش ميزان پايايي .دهد مييا مادر را نشان 
 فرزندپروري نامه پرسشبه منظور بررسي روايي سازه . دست آمده است  به70/0آلفاي كرونباخ 

                                                                                                                            
1 . Joseph  
2 . Young Parenting Inventory  
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.  يانگ مورد بررسي قرار گرفتواره طرح نامه پرسشيانگ، همبستگي ميان نمرات اين ابزار و 
ات دو مقياس همبستگي معناداري وجود دارد، كه اين مطلب حاكي از نتايج نشان داد كه بين نمر

ي والديني ها  فرزندپروري يانگ، ريشهي نامه پرسشبه عبارت ديگر . اعتبار سازه اين آزمون است
به منظور بررسي ) 1378( در ايران نوعي نامه پرسشاين  .دهد مي را مورد ارزيابي قرار ها واره طرح

 است اجرا كردهي فرزندپروري با بيماران وسواس جبري ها  مربوط به سبكيها واره طرحرابطه 
  .به دست آمده است80/0كه روايي آن 
 براي نامه پرسشاين : IPFI(1( فهرست عوامل حمايت كننده فردي نامه پرسش

شاخص عوامل .  ساله به اجرا درآمده است16 تا 10اجتماعي نوجوانان –بررسي ابعاد سلامت رواني
ده، يك آزمون كرطراحي ) 1997(2 اسپرينگر و فيليپسآن راكه ) IPFI( فردي ي  كنندهحمايت

 عبارت است كه به منظور ارزيابي ميزان سلامت رواني و اجتماعي 71خودگزارشي و داراي 
 كاملاً :يها عبارت از يكي هرسؤال، مقابل در بايست مي انآموز دانش. نوجوانان تهيه شده است

 اين شاخص ).1991فيليپس،  و اسپرينگر( برگزينند را مخالفم كاملاًيا  و مخالفم موافقم، موافقم،
 بعد 10و ) تعهد اجتماعي، صلاحيت فردي و صلاحيت اجتماعي( حيطه 3ي فردي را در ها ويژگي

مدرسه، خانواده و : حيطه تعهد اجتماعي داراي سه بعد. دهد مييا زير مقياس مورد بررسي قرار 
خودپنداره، خود كنترلي، :  زير مقياس4 صلاحيت فردي شامل ي  اجتماعي، حيطههنجارهاي معين

 ورزي، جرأت:  زير مقياس3 صلاحيت اجتماعي شامل ي خود كارآمدي و ديدگاه مثبت و حيطه
  ). 1997اسپيرينگر و فيليپس، (اطمينان و همكاري است 

 پيشگيري در ي ت برنامه ارزيابي ميزان موفقيبرايعنوان ابزاري  اين شاخص در آغاز به
ي ديگر مورد استفاده قرار ها پژوهش ساله شناخته شد و پس از آن در بسياري از 16 تا 10نوجوانان 

                                                                                                                            
1 . Individual Protective Factors Index 
2 . Springer & Philips 
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به منظور بررسي اعتبار سازه اين .  به دست آمد93/0ميزان پايايي آزمون با ضريب آلفا . گرفت
اسپيرينگر (بي قرار گرفته است آزمون ارتباط بين عوامل خطر پذيري و عوامل حفاظتي مورد ارزيا

  ).1997و فيليپس، 
 كه ابزار دريافت فردي ي كننده حمايت عوامل فهرست استانداردسازي در) 1389(خليلي
ضريب آلفاي . استبرخوردار بالايي روايي  از تهران شهر دختر انآموز دانش جامعه در سنجش

  . به دست آمده است77/0ي فهرست ها كرونباخ براي مقياس
 فهرست عوامل ي نامه پرسشي عادي خود ها ان در همان كلاسآموز دانش: وش اجرار

 ي نامه پرسششد كه  ان درخواست آموز دانشحمايت كننده فردي را تكميل كردند و در پايان از 
  . كنند كه به منظور سنجش نگرش والدين بود، والدينشان تكميل  رافرزندپروري يانگ

 مورد تجزيه و SPSS از جمع آوري، با استفاده از برنامه آماري هاي مطالعه حاضر، پس هداد
و ) ي فرزندپروريها واره طرح(ي پيش بين ها براي بررسي ارتباط بين متغير. تحليل قرار گرفت

رگرسيون چندگانه به و از روش همبستگي )  اجتماعي-ابعاد سلامت رواني(ي ملاك ها متغير
  .روش هم زمان استفاده گرديد

  

  جنتاي
،  p=001/0(، بيانگر ارتباط بين خودپنداره نوجوانان با نگرش تربيتي والدين است1جدول 

43/0=r .(هاي  واره طرحها بيانگر آنست كه  چنين مقادير ضرايب رگرسيون و معناداري آن هم
پذيري، خودتحول نايافته، اطاعت، ايثار، بازداري  محروميت هيجاني، رهاكردن، شكست، آسيب

گرايي و تنبيه به ترتيب  جويي، منفي داري، پذيرش معيارهاي سرسختانه كمال گرايي، خويشتنهيجاني، 
. باشند هاي معنادار به صورت منفي براي خودپنداره مي بيني كننده ترين پيش ترين تا ضعيف از قوي
 ي هبيني كنند هاي بي اعتمادي، نقص و شرم، وابستگي، استحقاق و پذيرش جويي نيز پيش واره طرح

  . فرضيه اول پژوهش حاضر شدتأييداين نتايج منجر به  .اند معناداري براي خود پنداره نبوده
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 خودپنداره از طريق بيني پيشنتايج تحليل رگرسيون چندگانه و ضرايب رگرسيون در .  1جدول
  هاي تربيتي نگرش

 SS df  MS  F R R2 منبع تغييرات  متغير پيش بين متغير ملاك

  رگرسيون  ديني والها نگرش  
  باقي مانده

72/118
99/ 812  

16  
90  

40/7  
033/9  *821/1 43/0 184/0  

    B SE  بتا  t P  
 *02/0 -817/0 -106/0  047/0  -038/0  محروميت هيجاني

  *04/0 -071/0 -008/0  111/0  -008/0  رها كردن
  23/0 672/1 -264/0  159/0  267/0  بي اعتمادي
  11/0 -379/0 -071/0  158/0  -/060  نقص و شرم
  *04/0 -279/1 -250/0  177/0  -227/0  شكست
  13/0 -909/0 -163/0  090/0  -082/0  وابستگي

  *04/0 -841/0 -097/0  061/0  -051/0  آسيب پذيري
  *021/0 718/1 -317/0  097/0  167/0  خودتحول نايافته

  *042/0 628/1 -306/0  100/0  162/0  اطاعت
  *035/0 377/0 -072/0  111/0  042/0  ايثار

  *021/0 796/0 -147/0  077/0  062/0  بازداري هيجاني
  *039/0 -450/0 -112/0  053/0  -024/0  كمال گرايي

بزرگ / استحقاق
 منشي

497/3-  094/0  000/0  000/0 051/0  

  16/0 086/0 -016/0  111/0  010/0  خويشتن داري
  057/0 634/0 -094/0  079/0  050/0  پذيرش جويي
  *022/0 195/0-030/0 045/0 009/0  منفي گرايي

  خودپنداره

  *041/0 -817/0 -106/0  047/0  -038/0  تنبيه
05/0 P<*  
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 خودكارآمدي از طريق نگرش بيني پيشنتايج تحليل رگرسيون چندگانه و ضرايب رگرسيون در . 2جدول
  تربيتي

  متغير 
 SS df  MS  F  R R2  منبع تغييرات  متغير پيش بين  ملاك

  رگرسيون  
  باقي مانده

47/338
41/2943  

16  
99  

154/21  
73/29  *712/1 412/0 361/0 

  B SE بتا  t  P  
 18/0 -085/0 -062/0  085/0  -042/0  محروميت هيجاني

  21/0 -911/0 -056/0  200/0  100/0  رها كردن
  04/0 484/0 -172/0  285/0  -317/0  بي اعتمادي
  *01/0 115/0 -014/0  286/0  022/0  نقص و شرم
  *02/0 147/0  000/0  318/0  -002/0  شكست
 * 021/0 000/0 -050/0  151/0  045/0  وابستگي

  *03/0 -823/0 -120/0  109/0  -118/0  آسيب پذيري
  *016/0 -201/0  238/0  170/0  227/0  خود تحول نايافته

  *027/0 -117/0 -089/0  177/0  085/0  اطاعت
  *037/0 -038/0 -147/0  182/0  150/0  ايثار

  *013/0 195/1 -035/0  139/0  027/0  بازداري هيجاني
  *019/0 -033/0 -012/0  095/0  005/0  كمال گرايي

بزرگ / استحقاق
  *013/0 95/0 -112/0  159/0  -127/0  منشي

  *023/0 -612/0 -296/0  197/0  309/0  خويشتن داري
  *016/0 -296/0 -260/0  140/0  249/0  پذيرش جويي
  *03/0 -936/0-218/0 081/0 -116/0  منفي گرايي

ودك
خ

دي
رآم

ا
  

  061/0 -085/0 -062/0  085/0  -042/0  تنبيه
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ي تربيتي ها ، نشان دهنده اين مطلب است كه متغيرهاي پيش بين يعني نگرش2ي جدولها داده
مدي  درصد معناداري از واريانس خودكارآ36 و تبيين بيني پيشوالديني به طور كلي قادر به 

  .است  )p  ،412/0=r=001/0(ان به عنوان يك متغير ملاك آموز دانش
 ها بيانگر آن ، مقادير ضرايب رگرسيون و معناداري آن2ي آماري جدولها بر اساس نتايج داده

پذيري، خودتحول نايافته، اطاعت،  ي نقص و شرم، شكست، وابستگي، آسيبها واره طرحست كه ا
گرايي، استحقاق،  داري، منفي گرايي، خويشتن يارهاي سرسختانه كمالايثار، بازداري هيجاني، مع

هاي معناداري براي خودكارآمدي نوجوانان   كنندهبيني پيشجويي و تنبيه به صورت منفي  پذيرش
 معناداري ي  كنندهبيني پيشي محروميت هيجاني، رها كردن، بي اعتمادي نيز ها واره طرح. است

  .ست  نبوده ابراي خودكارآمدي نوجوانان
 17 و تبيين بيني پيشي نگرش تربيتي والدين توان ها توان گفت كه متغير مي، 3با توجه به جدول

. دارند )p ،419/0=r=001/0(درصدي واريانس تعامل اجتماعي نوجوانان را به عنوان متغير ملاك 
پذيري،  تگي، آسيبي وابسها واره طرحدهد كه  مي، نشان 3 ي آماري جدولها به علاوه نتايج داده

ترين تا  گرايي و تنبيه به ترتيب از قوي خودتحول نايافته، اطاعت، ايثار، بازداري هيجاني، منفي
ساير . استهاي معناداري براي تعامل اجتماعي  كننده بيني پيشترين به صورت منفي  ضعيف
  .ست كننده معناداري براي تعامل اجتماعي  نبوده ابيني پيش نيز ها واره طرح
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 تعامل اجتماعي از طريق بيني پيشنتايج تحليل رگرسيون چندگانه و ضرايب رگرسيون در .  3جدول 
  ي تربيتي والدينها نگرش

  متغير 
 SS df  MS  F R R2 منبع تغييرات  متغير پيش بين  ملاك

  رگرسيون    
  باقي مانده

126/114
08 /768  

16  
6799  

133/7  
758/7  *919/1 419/0 177/0 

    B SE بتا  t  P  
 32/0 -492/0 -068/0  043/0  024/0  محروميت هيجاني

  71/0 499/0 -067/0  102/0  063/0  رها كردن
  49/0 -111/1 -086/0  146/0  -082/0  بي اعتمادي
  41/0 076/0 -069/0  146/0  -056/0  نقص و شرم
  73/0 -005/0 -162/0  162/0  137/0  شكست
 * 031/0 -298/0 -033/0  077/0  -015/0  وابستگي

  *045/0 -081/1 -057/0  056/0  029/0  آسيب پذيري
  *001/0 335/1 -200/0  087/0  099/0  خود تحول نايافته

  *006/0 482/0 -076/0  091/0  038/0  اطاعت
  *037/0 821/0 -123/0  093/0  065/0  ايثار

  *029/0 193/0 -102/0  071/0  040/0  بازداري هيجاني
  27/0 050/0 -024/0  048/0  005/0  راييكمال گ

  34/0 -800/0 -118/0  081/0  -069/0 بزرگ منشي/ استحقاق
  27/0 -570/1 -088/0  101/0  048/0  خويشتن داري
  16/0 -780/1 -299/0  071/0  148/0  پذيرش جويي
  *029/0 -433/1-125/0 041/0 -034/0  منفي گرايي

عي
تما
 اج
مل
تعا

  

  *049/0 -492/0 -086/0  043/0  024/0  تنبيه
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 تعهد اجتماعي از طريق بيني پيشنتايج تحليل رگرسيون چندگانه  و ضرايب رگرسيون در . 4جدول 
  ي تربيتي والدينها نگرش

  متغير 
 SS df  MS  F R R2  منبع تغييرات  متغير پيش بين  ملاك

  رگرسيون  ي والدينها نگرش  
  باقي مانده

126/114
207/882  

16  
99  

133/7  
7587/89  *919/1 312/0 172/0 

    B SE بتا  t  P  
 *023/0 545/0 -068/0 043/0  024/0  محروميت هيجاني

  *031/0 614/0 -067/0  102/0  063/0  رها كردن
  *012/0 -565/0 -086/0  146/0  -082/0  بي اعتمادي
  *023/0 -382/0 -069/0  146/0  -056/0  نقص و شرم
  *04/0 845/0 -162/0  162/0  137/0  شكست
 * 06/0 -198/0 -033/0  077/0  -015/0  وابستگي

  *01/0 520/0 -057/0  056/0  029/0  آسيب پذيري
  *001/0 136/1 -200/0  087/0  099/0  خود تحول نايافته

  *01/0 417/0 -076/0  091/0  038/0  اطاعت
  *023/0 702/0 -123/0  093/0  065/0  ايثار

  *042/0 565/0 -102/0  071/0  040/0  بازداري هيجاني
  *013/0 099/0 -024/0  048/0  005/0  كمال گرايي

  *014/0 -853/0 -118/0  081/0  -069/0 بزرگ منشي/ استحقاق
  *024/0 475/0 -088/0  101/0  048/0  خويشتن داري
  *016/0 079/2  299/0  071/0  148/0  پذيرش جويي
  14/0 -835/0-125/0 041/0 -034/0  منفي گرايي

عي
تما
 اج
هد
تع

  

  34/0 545/0 -068/0  043/0  024/0  نبيهت
 بيني پيشي نگرش تربيتي والدين قادر به ها مؤلفه، بيانگر آنست كه 4هاي جدول  يافته

هم چنين نتايج آماري اين جدول، نشان مي دهد كه . استدرصدي تعهد اجتماعي در نوجوانان 17
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رم، شكست، وابستگي، اعتمادي، نقص و ش ي محروميت هيجاني، رها كردن، بيها واره طرح
گرايي،  پذيري، خودتحول نايافته، اطاعت، ايثار، بازداري هيجاني، معيارهاي سرسختانه كمال آسيب

هاي معناداري براي تعهد   كنندهبيني پيشداري، استحقاق، پذيرش جويي به صورت منفي  خويشتن
  .ستعهد اجتماعي  نبوده اكننده معناداري براي ت بيني پيش نيز ها واره طرحساير . استاجتماعي 

  گيري بحث و نتيجه
ي هـا    نگـرش  تـأثير  اجتماعي نوجوانان حوزه گسترده اي است كه شديداً تحت           -سلامت رواني 

ي هــا  و ســنگ بنــاي ســبكهــا ي تربيتــي بــه عنــوان زيــر ســاختهــا نگــرش. تربيتــي والــدين اســت
 بستگي به محيطي دارند     گيرند و  ميفرزندپروري هستند كه به گفته يانگ در دوران كودكي شكل           

گيـري    منجر بـه شـكل  ها واره  طرح يا   ها  اي از اين نگرش    مجموعه. كه فرد در آن پرورش يافته است      
 تـأثير نظـر بـه ايـن كـه پـژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي                   . ي تربيتي مختلفي خواهند شـد     ها  سبك
ستان مشهد صورت  اجتماعي نوجوانان دختر شهر-ي تربيتي والدين بر ابعاد سلامت رواني      ها  نگرش
يي كـه از بيـشترين ميـانگين        هـا   مؤلفـه ) YPI( سـبك فرزنـدپروري يانـگ      ي  نامه  پرسشدر  . گرفت

يي كه كمتـرين ميـانگين را       ها  مؤلفه و   است نگرش تربيتي منفي والدين      ي  برخوردارند، نشان دهنده  
بيـين، نتـايج    بـا همـين ت    . شـود  مـي د به عنوان نگرش تربيتي مثبت والدين در نظر گرفته           شو ميشامل  

 نگرش تربيتي محروميت هيجاني والدين كه در برگيرنده رفتارهاي سرد و            مؤلفهپژوهش نشان داد،    
ي طبيعي خود است، بيشترين ميانگين را دارد و ها  از هيجانها خشك و هم چنين محروم كردن بچه   

 آزارنـده   ي شـديد و   هـا    نگرش بي اعتمادي يا بدرفتاري كه شامل محـدوديت         مؤلفهاز طرف ديگر    
  .را داردكه در نهايت وابستگي را در پي دارد، كمترين ميانگين 

ي پــژوهش حاضــر، ايــن مطلــب اســت كــه هــر چقــدر محروميــت عــاطفي و هــا از ديگــر يافتــه
همان طـور كـه قـبلا       . شود ميتر   گرايي والدين بيشتر باشد، ميزان خودپنداره فرزندان هم پايين         منفي

 والـدين بـا     ي  گيري خودپنداره فرزندان، نوع رفتار و رابطه        در شكل  مؤثراشاره شد، يكي از عوامل      
كنند، عامل قطعي در ساخت خودپنـداره        ميگونه كه والدين با فرزندانشان رفتار        آن. فرزندان است 
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 ي  ي رابطـه   لذا نگرش منفـي نـسبت بـه خـود و خودپنـداره ضـعيف فرزنـدان در نتيجـه                   . است ها  آن
اگر خودپنداره فرد منفي و نامتعـادل باشـد،         . گيرد ميربيتي منفي شكل    معيوب با والدين با نگرش ت     

خودپنداره مثبت نشانگر ايـن اسـت كـه شـخص خـود را بـه       . شود مياز لحاظ رواني ناسالم شناخته  
عنوان كسي كه داراي نقاط قوت و ضعف است پذيرفته است و اين امر موجب بالارفتن اعتمـاد بـه          

  ). 1387چناري، (بخشد  ميماعي وي را ارتقاء نفس در او شده و روابط اجت
ي هـا    سـبك  ي   بررسي رابطه  ي  در زمينه ) 1386(از جمله تحقيقات انجام شده در كشور، يوسفي       

 كه ادراك از خانواده بـه عنـوان صـميمي و            ي مختلف خودپنداره نشان داد    ها  تربيتي والدين با جنبه   
ان از جمله اطمينان كلي     آموز  دانش ي  ودپندارهي خ ها  ي تمامي جنبه    كننده بيني  پيشحمايت كننده،   

  .و برداشت مثبت از خود، هدف مدار مثبت در مدرسه و سازگاري مثبت با مدرسه است
 فرزنـدان از طريـق   ي در پژوهشي مشابه به اين نتيجه رسيد كه خودپنـداره   ) 1388(رضوان خواه   

 نوجوانـاني كـه كنتـرل       ي  دارهخودپن ـ. كنـد  مـي  اجتماعي خانواده رشد     –روابط درون بافت عاطفي   
والدين صـميمي و  . كنند بيشتر از ساير نوجوانان است ميوالديني كمتر و محبت بيشتري را دريافت  

نتـايج تحقيـق مـشابه      . شوند كه كودكان نگرش مثبت نسبت به خود داشته باشند          ميبا محبت باعث    
 بينـي   پـيش  والدين معتبرترين    ي  نشان داد كه سبك تربيتي طرد كننده      ) 1388(صادقي و همكارانش    
  .است فرزندان ي براي انواع خودپنداره

 والدين مقتـدر   كهدر پژوهشي به اين نتيجه رسيدند) 1390(توزنده جاني، توكلي زاده و لگزيان  
فرزندان مستقل، گرم، صميمي و داراي روحيه همكاري بيشتري هستند و توانايي ابراز وجود          داراي  

امـا در   . شـود  مـي اي به خـود كارآمـدي بـالا منجـر            يي دارند كه چنين رويه    ي پيشرفت بالا   و انگيزه 
 از مـشكل در تـصميم گيـري در بزرگـسالي رنـج              دارنـد مقابل، نوجوانـاني كـه خودپنـداره پـاييني          

ي خـود  هـا  توانـايي هم چنين خودكارآمدي پاييني دارند، كمتر به خود متكي هـستند و بـه       . برند مي
هـم چنـين در   . توانند به تنهايي كاري انجام دهند يا ابـراز عقيـده كننـد    مي اعتماد ندارند و به ندرت  
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 دارند و سازگاري اجتماعي كمتري زيادياجتماع و برقراري رابطه با ديگران و همسالان مشكلات     
  ).2012ويليامز، (دهند  مياز خود نشان 

 4، دومـن  )1997( 3، هانـت تـرزال    )2001 (2، دانلـوپ  )1997(1، مـارش  )1996(بروين و انـدروز     
، )2008 (7، بـراون و وايـت سـايد       )2008 (6، آنتـاكو و تـاك چـان       )1993 (5، فلاين تيموتي  )2000(

همگـي بـر نقـش والـدين و كيفيـت ارتبـاط و تعامـل                ) 2012(و هامون   )  2009 (8گارسيا و گارسيا  
فـس در    مثبت و افزايش خود كار آمدي و عزت ن         ي  والدين با نوجوانان در شكل گيري خودپنداره      

  .كنند مينوجوانان تاكيد 
 ي  نامـه   پرسـش ي صلاحيت اجتمـاعي در      ها  مؤلفه تعامل اجتماعي در اين پژوهش همان        ي  مؤلفه

 همكــاري، اطمينــان و : كــه در ســه حيطــهاســت) IPFI(فهرســت عوامــل حمايــت كننــده فــردي 
  . ورزي مورد بررسي قرار گرفته است جرأت

زيـر  . ي فرد در ابراز عقيده در جمع يـا گـروه را دارد            ها  تواناييورزي اشاره به     جرأت مؤلفهزير  
 رفتارهايي در زمينه مشاركت در امور، كمك بـه ديگـران در انجـام               ي   همكاري در برگيرنده   مؤلفه

 اعتقـاد فـرد در برقـراري    : اطمينان شـامل ي مؤلفهزير . استدادن كارها و تعلق داشتن به يك گروه  
ي اجتماعي است كه حفظ اين ارتباطات از طريق         ها   گيري مهارت  ارتباط با ديگران از طريق به كار      

  . احترام و اعتماد به ديگران ممكن است
ي فرزنـدپروري يانـگ و تعامـل اجتمـاعي     هـا  واره طـرح ي پژوهش حاضر، بـين     ها  براساس يافته 

تر ي منفي فرزنـدپروري بيـش     ها  واره  طرحبه اين معنا كه هر چقدر       .  عكس وجود دارد   ي   رابطه ها  بچه

                                                                                                                            
1 . Marsh 
2 . Dunlop 
3 . Hunt & Teresal 
4 . Doman 
5 . Felain & Temuty                                         
6 . Anita koo & Tak chan 
7 . Brown & Whitesite 
8 . Garsia & Garsia                                            
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به طور مثال نگرش وابستگي والدين، فرزندان را از تجربـه           . باشد، ميزان تعامل اجتماعي كمتر است     
 شايستگي و   ها  كند و اعتقاد دارند كه آن      ميكردن فرصت حضور در جمع و حس استقلال محروم          

 ي  نتيجـه  بازداري هيجاني كه درواره طرحهم چنين . كفايت لازم را براي انجام امور روزمره ندارند  
آن فرد مجبـور اسـت كـه هيجانـات خـود را از ديگـران پنهـان كنـد و از نـشان دادن احـساسات و                            

  . عواطف خود محروم است
شود كـه فرزنـدان در بـه كـارگيري           مياين باورهاي منفي والدين باعث      ) 2003(به گفته يانگ    

سالان به خاطر  ان و همي اجتماعي ضعيف عمل كنند و از برقراري روابط نزديك با دوست          ها  مهارت
دهنـد كـه در    مـي  و كمبودهاي خود، اجتناب كنند و اغلـب تـرجيح           ها  ترس از مواجه شدن با نقص     

ي گروهي شركت نكنند از ترس اين كه مبادا در جمع مورد تمسخر سـايرين قـرار           ها  كارها و بحث  
شـيفيلد،  (جـر شـود      من 1اين رفتارهاي اجتنابي در نهايت ممكن اسـت بـه قرنطينـه اجتمـاعي             . بگيرند
2006.(  

ي ها  ي تربيتي مثبت و منفي والدين بر ويژگي       ها   نگرش تأثير ي  در زمينه ) 2011(2تحقيقات واكر 
ي مثبت والدين را ها او نگرش. استي پژوهش حاضر ها  يافتهي  كنندهتأييدروان شناختي نوجوانان    

ي هـا   در مقابل نگرش  . نداشتپ ميمنطقي و دانش والديني     - پذيرش والديني، استقلال رواني    :شامل
دانـست كـه در بـروز        مـي منطقي، نظم شديد و نظم ناهماهنـگ بـين والـدين            -منفي را كنترل رواني   

 3آنتـاكو و تـاك چـان      هـم چنـين     . رفتارهاي انحرافي، پرخاشگري و افسردگي نقش مهمـي دارنـد         
دگي نوجوانان نشان داد ي آن در زنها ي تربيتي و پيامدها با انجام تحقيقي در رابطه با سبك) 2008(

 اساسي و مهم و در عين حال پنهان با ابعـاد سـلامت نوجـوان از جملـه                   تأثيركه سبك فرزندپروري    
  .عزت نفس، خوشبختي فردي، سلامتي و رفتارهاي نامطلوب اجتماعي و مشكل ساز دارد

                                                                                                                            
1 . social isolation 
2 . Walker 
3 . Anita koo & Tak chan 
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، )1386(، يوسـفي    )1389(، بلقـان آبـادي و همكـارانش         )1391(ي نوشـادي    هـا    هم چنين يافته  
، )2009(، گارسـيا و گارسـيا       )1997(، هانـت تـرزال    )1385(، طالبي مرنـد     )1388(محمودي جسور   

  . استي پژوهش حاضر همسو ها با يافته) 2012(ويليامز و ) 1997 (1شك
توان اين طور نتيجه گرفت كه،  والديني كه در سـبك تربيتـي     براساس نتايج پژوهش حاضر مي    

 اجتمـاعي   -يتي منفي استفاده كرده بودند، فرزنداني با سلامت رواني        ي ترب ها  انتخابي خود از نگرش   
نوجواناني با خودپنداره منفي، عـزت نفـس پـايين، خودكارآمـدي ضـعيف، نگرشـي                . پايين داشتند 

بدبينانه و منفي به زندگي و آينده و سازگاري اجتماعي پايين كه در روابط با ديگران و حـضور در                    
  . اجتماع موفق نبودند

 يانـگ   ي  نامـه   پرسـش  از طريـق     هـا   ي فرزنـدپروري آن   ها  واره  طرحمقابل، والديني كه ميزان     در  
ايـن نتـايج بـدين      . تـري نـسبت بـه گـروه قبـل بودنـد            پايين گزارش شد، داراي نگرش تربيتي مثبت      

ي محروميت هيجاني، بـازداري هيجـاني، بـي         ها  واره  طرحمعناست كه در سبك تربيتي اين والدين،        
گرايي، تنبيه، وابستگي، شكست، نقـص و شـرم و معيارهـاي سرسـختانه               ا كردن، منفي  اعتمادي، ره 

 اجتمـاعي بـالا،   -ي سلامت روانيها  مؤلفهدر نتيجه فرزنداني با     . كمال گرايي كمتر ديده شده است     
 مثبت، خودكنترلي و خود كارآمدي بالا و ديدي مثبت نسبت به خود، زنـدگي               ي  كه از خودپنداره  

هم چنين عملكرد تحصيلي اين نوجوانان در مدرسه خـوب و حـضورشان      . ردار بودند و آينده برخو  
  .  در اجتماع زياد بود

ان و  آمـوز   دانـش توان به شركت نكـردن برخـي از          ميي پژوهش حاضر،    ها  از جمله محدوديت  
  .والدين در طرح، اشاره كرد

يت اقتـصادي و    ي فرهنگـي و وضـع     هـا   ي فرزنـدپروري والـدين از ويژگـي       ها    هم چنين، سبك  
 و  هـا   از آن جـا كـه تفـاوت فرهنگـي ميـان شـهر مـشهد بـا سـاير اسـتان                     . پـذيرد  مـي  تـأثير اجتماعي  
ي كــشور وجــود دارد، تعمــيم الگــوي ايــن تحقيــق بــا ســاير منــاطق بايــد بــا احتيــاط  هــا شهرســتان

                                                                                                                            
1 . Shek 
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  .گيرد صورت
مكـان  احتمـال عـدم ا    واسـت   ان مقطع راهنمايي صورت گرفتـه       آموز  دانشاين پژوهش بر روي     

  .وجود داردديگر تحصيلي  تعميم به مقاط
  : كند ميمطالعه حاضر موارد زير را پيشنهاد 

گــذار بــر رشــد ســلامت روانــي و اجتمــاعي از قبيــل  تأثيري ميــانجي هــا در نظــر گــرفتن متغيــر
  .ي مدرسه، همسالان و غيرهها ويژگي

ي پـيش آينـد در      هـا   غيـر مطالعه بيشتر عوامل خرده فرهنگي، اقتصادي و اجتمـاعي بـه عنـوان مت             
  .ي فرزندپروري والدين بر سلامت رواني نوجوانانها  كنندگي شيوهبيني پيشالگوي 

   .ان و مقايسه اين دو ارزيابيآموز دانشبررسي عملكرد والدين از طريق 
ي آتي با ارزيابي ابعاد سلامت رواني اجتماعي پسران         ها  پژوهشي جنسيتي در    ها  بررسي تفاوت 

  .ا دخترانو مقايسه آن ب
 در مدارس ترتيب داده شود      هاي كوتاه مدت و فشرده يك روزه براي والدين          برگزاري كارگاه 

 .تا به بهبود و ارتقاء روابط والدين و نوجوانان كمك شاياني شود

  منابع 

 نسل شاملو، جمشيد  وبلقان آبادي، مصطفي؛ چاوشي، الهام؛ عبد خدايي، محمدسعيد؛ اولادي، زكيه
 اصول ي مجله. ي فرزندپروري والدين و اختلالات رواني فرزندانشانها ي سبك رسي رابطهبر). 1389(

  .108-120، )3( 13بهداشت رواني، 
ي فرزندپروري بر ها اثربخشي شيوه). 1390( لگزيان، زهرا  وجهانشير زاده، جاني، حسن؛ توكلي توزنده

 ي نامه فصل. نور و آزاد نيشابور  پيامخودكارآمدي و سلامت رواني دانشجويان علوم انساني دانشگاه
  .56-64 ،)2(17 ، گناباد درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه

ان واجد والدين داراي نگرش تربيتي مثبت و منفي با آموز دانشمقايسه خودپنداره ). 1387(چناري، مهين 
   .90-100، )4(2 ، خانواده و پژوهشنامه فصل. انآموز دانشتوجه به جنسيت 
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 :تهران). از دبستان تا دانشگاه( خانواده و نگرشي نو به تعليم و تربيت فرزندان). 1387(رضايي، موسي 
  .انتشارات دانش پور

ي تربيتي والدين در ها رابطه مفهوم خود، ساختار خانواده و نگرش به عملكرد). 1388(رضوان خواه، مهناز 
  .19-30، )3 (10 ،تربيتي و روان شناسي مطالعات. نوجوانان

مقايسه نارسايي هيجاني و ). 1390( ستوده، محمد باقر  وسليماني، اسماعيل؛ زاهد، عادل؛ فرزانه، جبرائيل
   ،هاي يادگيري  ناتوانيي مجله. ان داراي اختلال يادگيري و بهنجارآموز دانشي اجتماعي ها مهارت

1)1( ،93-78. 

ي فرزندپروري والدين با خود ها ان از سبكآموز انشدبررسي رابطه ادراك ). 1390(شريفي، فاطمه 
 ي نامه پايان.  شهر كرمان2 ي گيري مذهبي آنان در مدارس متوسط ناحيه تنظيمي تحصيلي و جهت
 .  علوم تربيتي و روان شناسي فردوسي مشهدي كارشناسي ارشد دانشكده

ي ها واره زندپروري و طرحي فرها بررسي رابطه سبك). 1389( رضواني، س  وشهامت، ف؛ ثابتي، ع
  .254-239، )11 (2 ، مطالعات تربيتي و روان شناسيي مجله. ناسازگار اوليه

 ابراهيمي، سيد محسن  وزاده، شرمين صادقي، منصوره السادات؛ انصاري نژاد، فاطمه؛ فدايي، زهرا؛ روبن
. ها در فرزندان نگيري انواع خودها و فاصله بين آ هاي تربيتي ولدين در شكل نقش سبك) 1388(

  .140-158، )18(5 ، خانواده پژوهيي نشريه
ي تربيتي و ها  ساله با سبك15-18شناختي نوجوانان   سلامت رواني رابطه). 1385(فراهاني، محمد نقي 

 . 48-55، )1(1 ، پژوهش در سلامت روان شناختينامه فصلمجله . وضعيت اقتصادي اجتماعي والدين

 و سلامت رواني )خانواده و دوستان(بررسي رابطه بين حمايت اجتماعي ). 1378(قندهاري زاده، افسانه 
  . شناسي فردوسي مشهد  علوم تربيتي و رواني  كارشناسي ارشد دانشكدهنامه پايان. نوجوان

ي فرزندپروري با عملكرد ها ي مذهبي و سبكگير جهتبررسي ارتباط بين ). 1391( نوشادي، حسن 
 علوم تربيتي ي ارشد مشاوره خانواده دانشكده  كارشناسيي نامه پايان. ان فراشبندخانواده معلمان شهرست

  .شناسي  فردوسي مشهد و روان
نقش واسطه گر خودپنداشت يا حرمت : ي والدگري و پيشرفت تحصيليها سبك). 1390(زاده، شيرين  ولي

  .143-155، )30(8شناسان ايراني،  مجله روان شناسي تحولي، روانخود؟ 
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 كارشناسي ي نامه پايان. ي فرزندپروري، بررسي مطالعات انجام شده در ايرانها شيوه). 1388(زدي، زينب ي
  . علوم تربيتي و روان شناسي فردوسي مشهدي دانشكده

يي از ها ي اجتماعي و جنبهها ت مهارارتباط سبك فرزندپروري والدين با  ).1386(يوسفي، فريده 
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Studying the effects of parenting attitudes in mental-social 
health (self-concept, social interaction) of teens 

 

H. Sareban1, A. Isamorad2 & Z. Tabibi3 
 

Abstract 
 

This study was done on  the female teens to deliberate  the prospective 
components of the treatment by parents, and their relevance to the 
psychological-social dimensions (self-concept-social interaction). 
Accordingly, 120 school girls with an average age of 14 years, were chosen 
through software G power random test, among  Tabadkan students and the 
students of  Educational  zone no.2 in Mashhad,  to answer Individual 
Protective Factors Index (IPFI) test. Their parents also were to answer 
Young parenting inventory (YPI). The achieved results indicated that the 
prospective components of the treatment by parents were significantly 
effective on the teens ‘psychological-social dimensions. It means,  the more 
negative parenting schemas  they have in their treatment style,  the lower  
psychological-social level their teens will have; on the contrary, the parents 
who have less negative parenting schemas, will have the teens with high 
self-concepts and self-efficacies and strong psychological and social 
adjustment. 
 
Keywords: parenting attitudes, mental-social health, self-concept, social 
interaction 
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