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تأثير آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر تفكر انتقادي دانش

  آموزان

  3وندو ليلا يوسف 2سعيد فرحبخش ،1پيايرج نيك

  

  

  چكيده
- پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر تفكر انتقادي دانش

آزمون و پيگيري با گروه گواه  پس -آزمونع پيشآزمايشي از نونيمه ،طرح پژوهشآموزان انجام گرفت. 

آموزان دختر پايه دوم دوره متوسطه دوم مدارس دولتي ناحيه دو شهر بود. جامعه آماري شامل كليه دانش

نفر  28نفر گروه آزمايش و  28نفر( 56حجم نمونه به تعداد بود.  1394 -95آباد در سال تحصيلي خرم

اي انتخاب گرديد. سپس تنها گروه آزمايش اي چند مرحلهوش تصادفي خوشهگروه گواه) با استفاده از ر

از هر دو گروه  ،بعد از اتمام جلسات آموزشي ،تحت آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي قرار گرفت

گيري اين پژوهش ابزار اندازهپيگيري به عمل آمد.  ،آزمون و مجدداً دو ماه بعدآزمايش و گواه پس

تفكر انتقادي ريكتس بود. نتايج پژوهش نشان داد كه آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي پرسشنامه 

  . نتايج در مرحله پيگيري نيز حفظ گرديد بر تفكر انتقادي تأثير معناداري داشت. ضمن اين كه
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   مقدمه

وزش و پرورش در هر كشوري نقش مهم و اساسي در تربيت شهروندان آن جامعه دارد نهاد آم

ترين و هدفمندترين بخش تربيت آدمي يكي از مهم ،و تعليم و تربيت از طريق نهادهاي رسمي

ترين يكي از اركان اساسي نظام آموزشي و نيز يكي از مهم ).1393طاهري و مراحل( ،ت (قلتاشاس

تر وقت خود را در آموزان بيشچرا كه دانش ،آموزان مدرسه استانشهاي زندگي دحوزه

ترين شرايط را براي آل). لذا مدارس بايد ايده2012 ،1لي و روجسكي ،كنند (ليمدرسه سپري مي

آموزان فراهم نمايند به منظور تسهيل و بهبود فرآيند يادگيري دانش ،يادگيري و آموزش

 ،ي سنتي تدريس و يادگيريهاروشجايي كه ). از آن1393 ،و علائيآبادي بهمن ،ارفع ،(آهنچيان

هاي مدارس و مراكز بنابراين برنامه ،هاي تربيتي نسل حاضر و آينده نيستديگر جوابگوي  نياز

اي سازماندهي شود كه فراگيران را نقادانه و به آموزشي براي تربيت صحيح فراگيران بايد به گونه

  ). 1986 ،2درگير مسأله و تحليل آن نمايد (ميرز ،ق علميسازي حقايجاي ذخيره

ي تفكر هامهارتآموزان را پرورش هدف عمده معلمان و تحصيلات دانش ،نظرانصاحب    

پرورش  ،). به همين دليل يكي از اهداف مهم تعليم و تربيت2007 ،3اند (ادواردزانتقادي برشمرده

ترين ). تفكر انتقادي يكي از گسترده2007 ،5ت (ميرزآموزان اسدر دانش 4شيوه تفكر انتقادي

) 1391 ،پورمفاهيمي است كه در حوزه تعليم و تربيت از جايگاهي خاص برخوردار است (بختيار

). در واقع 1393 ،و از ديرباز ذهن انديشمندان مختلفي را به خود مشغول كرده است (عاشوري

باشد و هر كشوري براي رسيدن به هر كشور مي ترين اصول آموزشيتفكر انتقادي يكي از مهم

زيرا اين نوع  ،رشد و شكوفايي به افرادي نيازمند است كه از تفكر انتقادي بالايي برخوردار باشند
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 ،خانا ،احمدا ،كاسوما ،مشكلات از اهميت بالايي برخوردار است (گال تفكر براي پيشرفت و حل

با دلايل منطقي موضوعات  ،اين مهارت برخوردارندو افرادي كه از ) 2010 ،1سعيدا و پرپيو

). اصطلاح تفكر انتقادي در قرن بيستم 1391 ،قلتاشدهند (مختلف را مورد بررسي انتقادي قرار مي

). اما 1393 ،سديدپورمطرح شد (هاشمي و سادات  1939تا  1910ديويي از دهه با كارهاي جان

-مك ،افلاطون و ارسطو نيز دارد (وايليس ،جمله سقراطاين اصطلاح ريشه در افكار فيلسوفاني از 

) تفكر انتقادي را به عنوان توانايي 2010( 4جينگا و يان ،). اوينگ2008 ،3؛ آلازي2008 ،2كانل

اند. تفكر انتقادي راهي است به دست يافتن به نتايج منطقي مبتني بر مشاهده اطلاعات تعريف كرده

 ،مسئلهحل ،) كه موجب توسعه توانايي پژوهش0092 ،5سوي درست فكر كردن (ليوتيك

 ،ايادات ،شود (جاوارنهآموزان ميالعمر در دانشگيري و يادگيري مادامتصميم ،خودراهبري

آموزان برخوردار از ). دانش2008 ،7زف و ماركگلدن ،؛ اسنايدر2008 ،6سودافد و كاساونه

 ،)2006 ،و فاسيون 8جمله خودتنظيمي(فاسيون هاي مختلفي ازتوانايي تفكر انتقادي داراي ويژگي

پذيري و معرفت ريسك ،پرانرژي ،هاي جديدپذيرش ايده ،تحليلي بودن ،خلاقيت ،پذيريانعطاف

  ). 2010 ،9هستند (پاپيل

زيرا  ،ترين موضوعات پژوهشي استهاي مختلف تفكر انتقادي يكي از پرمخاطببررسي جنبه

-هاي آموزشي اين نياز را در خود احساس مينظام ،ت ترقيبا دگرگوني جوامع و حركت به سم

نوروزي و  ،كنند تا با اين فرآيند نوين در جهت پيشبرد اهداف خود حركت كنند (محمودي
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است. خلاقيت تمايل فرد  3و تعهد 2بالندگي ،1). تفكر انتقادي داراي سه بعد خلاقيت1390 ،نجفي

ت و تعصبات خود و ديگران است؛ بالندگي ميل فرد به براي شناسايي مشكلات با آگاهي از تمايلا

هايي بيني موقعيتها براي استفاده منطقي و اطمينان به توانايي استدلال و پيشوجوي فرصتجست

هاي منطقي و ميل به درك حقيقت است كه نيازمند منطق هستند؛ تعهد تمايل فرد به خواسته

مستلزم درك و فهم  ،نتقادي در كلاس درس). درك اهميت تفكر ا2004 ،4(ريكتس و رود

زيرا يادگيري همان تفكر است و ضعف در تفكر يعني  ،اهميت تفكر انتقادي در يادگيري است

 ،5دنبال دارد (هندريكسكه درست يادگرفتن را به ،ضعف در يادگيري و درست انديشيدن

شمند و ايجاد بستر هدفمند ). بنابراين رسيدن به انديشه تفكر انتقادي منوط به آموزش هو2005

ي تفكر انتقادي قابل هامهارت). زيرا 1392 ،ياسيني و شريعتي ،براي يادگيري است (مهاجري

از جمله  ،هاي آموزش تفكر) و وجود انواع مختلف برنامه1997 ،6انتقال و آموزش است (بنسلي

عددي براي آموزش راهبردهاي مت. )1386 ،فرض است (اطهريمنابع حمايت كننده از اين پيش

توان به راهبردهاي از ميان انواع اين راهبردها مي ،ي تفكر انتقادي ارائه شده استهامهارت

بايد به راهبردهاي يادگيري كه  ،). بنابراين1392 ،اشاره كرد (بشيربنائم 7يادگيري خودتنظيمي

آموزان را به معه دانششود توجه كرد و جاآموزان ميتر باعث افزايش تفكر انتقادي در دانشبيش

زيرا لازمه تفكر  ).1393 ،صلاحي و سبزواري ،سمت افزايش تفكر انتقادي پيش برد (نوحي

 9سو و يون ،لاي ،وريطور كه تاي). همان2010 ،8ست (ماگنوي خودتنظيمي اهامهارتانتقادي 

                                                                                                                            
1. creativity 
2. development 
3. commitment 
4. Ricketts & Rudd 
5. Hendricks 
6. Bensley 
7. self-regulated learning strategies  
8. Magno  
9. Tiwari, Lai, so & Yuen 



  Journal of school psychology, Autumn 2017                                     1396شناسي مدرسه، پاييز ي روانمجله     
                  

 Vol.6, No.3/115-134                                                                         115-3/134ي ، شماره6ي دوره       

119 

انتقادي دانش استفاده از راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي در رشد تفكر ،كنند) مطرح مي2006(

  آموزان مؤثر است. 

ي هامهارت ،كندگرايانه است كه به يادگيرنده كمك ميخودتنظيمي فرايندي گرايش

ها و كنترل اثربخش را كسب كند جايگزيني استراتژي ،انتخاب ،آكادميك از جمله تنظيم اهداف

خودتنظيمي را به ) 2011( 2لوگان و والكر ،). كول1391؛ زاهد، رجبي و اميدي، 2010 ،1(فن

يابي به فرايندها و كاركردها به منظور دست ،هاي رواني در كنترل وضعيت درونيصورت تلاش

بر نقش فرد در فرايند  ،هاي يادگيري خودتنظيميكنند. در راهبرداهداف بالاتر تعريف مي

 ،رآموزان به صورت فعال و مستمشود كه به كمك آن دانشيادگيري خودتنظيمي تأكيد مي

 ،3كنند (ماتوگاهايشان را به سمت تحقق اهداف مورد نظر هدايت ميها و تلاشرفتار ،هاشناخت

ابوالقاسمي، برزگر و رستم ؛1395، يو ابوالقاسم زاهد ،يچماچائياينيخشنود ،يماننري ،2009

  ). 1393اوغلي، 

سلط بر يادگيري ت ،هايي از قبيل ابتكار شخصيهاي خودتنظيم به وسيله ويژگييادگيرنده

). نظريه يادگيري خودتنظيمي را 2015 ،4شوند (زيمرمانمتمايز مي ،هدف و خود اسنادي مطلوب

راهبردهاي شناختي و  ،) عنوان كردند و عصاره اين نوع يادگيري را1990( 5گروتپينتريچ و دي

يف استفاده راهبردهاي شناختي براي تسهيل  يادگيري و تكميل تكل دهد.فراشناختي تشكيل مي

كند تا اطلاعات جديد را براي تركيب با اطلاعات قبلي آموزان كمك ميشوند و به دانشمي

اين راهبردها عبارتند از راهبردهاي  ،سازي نمايندها را در حافظه بلندمدت ذخيرهفراهم كنند و آن

اي فراشناختي ). راهبرده1991 ،6دهي (سيفرتبسط يا گسترش معنايي و سازمان ،تكرار يا مرور
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هاي شناختي را كنترل كنند و سازد تا فراينديي است كه يادگيرندگان را قادر ميهامهارتشامل 

-). راهبردهاي فراشناختي شامل برنامه2001 ،1؛ اسچراو و بروكس1385 ،ها را بفهمند (ارجيآن

كند ايفا ميتنظيم و نظارت است كه خود نظارتي نقش مؤثري در يادگيري خود تنظيمي  ،ريزي

احساسات و رفتارهايي است كه به  ،). كليد خودتنظيمي افكار خودساخته2006 ،2(اشميتز و ويس

  ). 2011 ،3سمت دستيابي به اهداف هستند (لاينس

) با بررسي ميزان اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر تفكر 1386عمادي (

هبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر تفكر مفهومي دريافت كه آموزش را ،آموزانمفهومي دانش

) در بررسي نقش يادگيري خودتنظيمي 2007( 4آموزان تأثير مثبت دارد. پاريس و واينگرددانش

- آموزان نشان دادند كه آموزش خودتنظيمي  بر تفكر مفهومي دانشدر تفكر مفهومي  دانش

) در پژوهش خود 1391قصر و حسيني (محمدزاده ،گراوند ،آباديهاشمآموزان مؤثر است. قنبري

با عنوان بررسي رابطه گرايش  به تفكر انتقادي و يادگيري خودراهبر در دانشجويان پرستاري و 

نشان دادند كه بين يادگيري خودتنظيمي و گرايش  ،مامايي مشهد و نقش آن در موفقيت تحصيلي

جا كه استفاده از راهبردهاي يادگيري به تفكر انتقادي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. از آن

سازد فراهم مي آموزاني تفكر انتقادي دانشهامهارتي چارچوبي براي توسعه ،خودتنظيمي

آموزان از و با توجه به اهميت دوره متوسطه به عنوان دوره مهم زندگي دانش) 2002 ،5(كايپر

بر عهده گرفتن مسئوليت جديد مراكز آموزشي و بازار كار و   ،جهت ورود به دوره بزرگسالي

آموزان به نتايج منظقي از ) و همچنين ضرورت دستيابي دانش1392 ،نراقي و نادريسيف ،پور(علي

تر نتايج آموزش راهبردهاي يادگيري پذيري بيشمنظور تعميمو به هاي يادگيري خودفعاليت
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سي تأثير آموزش بنابراين پژوهش حاضر با هدف برر ،هاي مختلفخودتنظيمي در جنس

 .آموزان انجام گرفتراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر تفكر انتقادي دانش

  روش 

  آزمون و پيگيري با گروه گواه است. پس -آزمونآزمايشي از نوع  پيشطرح اين پژوهش  نيمه

آموزان دختر جامعه آماري شامل كليه دانشگيري: نمونه و روش نمونه ،جامعه آماري

به  1394 -95آباد در سال تحصيلي دوره متوسطه دوم مدارس دولتي ناحيه دو شهر خرم پايه دوم

 كهنياآزمايشي است و با عنايت  به كه طرح پژوهش حاضر نيمهنفر است. با توجه به  اين 905تعداد 

شود آزمايش و گواه توصيه مي دو گروهنفر در  30آزمايشي حداقل هاي نيمهحجم  نمونه در طرح

 28. نفر انتخاب شد 56حجم نمونه برابر با  ،بنابراين با توجه به تعداد افراد هركلاس) 1386 ،دلاور(

گيري در نفر در گروه گواه جايدهي شدند. روش نمونه 28طور تصادفي در گروه آزمايش و نفر به

ا از ميان دو ابتد ،اياي چند مرحلهگونه بود كه با استفاده از روش تصادفي خوشهاين پژوهش اين

تصادفي انتخاب شد و از بين مدارس متوسطه برخوردار از چند  طوربهناحيه دو   ،آبادشهر خرم ناحيه 

هاي پايه دوم تصادفي انتخاب گرديد و از بين كلاس طوربهيك مدرسه  ،شده انتخابكلاس ناحيه 

 بهي و يك كلاس ديگر گروه آزمايش  عنوان بهصورت تصادفي يك كلاس به ،مدرسه انتخاب شده

 در اين پژوهش از ابزار زير استفاده شده است: گروه گواه انتخاب گرديد. عنوان

براي سنجش تفكر انتقادي از پرسشنامه تفكر انتقادي ريكتس  پرسشنامه تفكر انتقادي:

سؤال براي  11سؤال و شامل سه زير مقياس است. قسمت اول شامل  33استفاده شد كه داراي 

سؤال در خصوص مقياس بالندگي و قسمت سوم  9قسمت دوم شامل  ،مقياس خلاقيتسنجش 

حداكثر و حداقل نمره كسب شده در اين آزمون به ترتيب  سؤال براي مقياس تعهد است. 13شامل 

 ،اي ليكرت از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفماين ابزار با مقياس پنج درجه ،امتياز بوده 33و  165

) ضريب 1391آبادي و همكاران (هاشم). در پژوهش قنبري1391 ،شود (اميرپورمي گذارينمره
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به دست آمده است. ميزان پايايي در  82/0و تعهد  53/0بالندگي  ،64/0پايايي زير مقياس خلاقيت 

  به دست آمد. 73/0پژوهش حاضر با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

آزمون پيش ،آزمايش و گواه دو گروه هر از ،همزمان و يكسان شرايط در : روش اجرا

گيري از بسته آموزشي راهبردهاي سپس گروه آزمايش با بهره .آمد عملبهمربوط به تفكر انتقادي 

يادگيري خودتنظيمي تحت آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي قرار گرفت كه اين آموزش 

- فت. در اين زمان گروه كنترل از هيچيك جلسه صورت گر هر هفتهاي و دقيقه 90 جلسه 8طي 

براي توصيف آزمون به عمل آمد. پس ،از سهر دو گروه ،مند نشد. پس از آنگونه آموزشي بهره

هاي آمار توصيفي (ميانگين و انحراف معيار) استفاده گرديد. براي تجزيه و ها از شاخصداده

استفاده شد. جلسات آموزش  )Mancova(ها از آزمون تحليل كواريانس چند متغيره تحليل داده

) به 1392كرمي و هاشمي ( ،راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر اساس بسته آموزشي كرمي

  باشد:صورت زير مي

 طوربه دوره مدرس با آشنايي و خود معرفي ضمن آموزاندر اين جلسه دانش ،جلسه اول

ادامه  در .آشنا شدند فراموشي علل و آن ساختار و حافظه انواع ،يادگيري مفهوم با خلاصه

 آموزش داده پاورپوينت از استفاده با و متنوع يهامثال با ساده مطالب ويژه مرور و تكرار راهبرد

 اين در ،شد. جلسه دوم زهيانگ ايجاد آموزاندانش در جلسه شروع از قبل است ذكر به لازم .شد

 ،كليدي كلمه راهبردهاي ادامه در ،شدآموزش داده  پيچيده يهاموضوع ويژه تكرار راهبرد جلسه

آموزان دانش از شد. داده آموزش هامكان روش و هاواسطه از استفاده ،ذهني يرسازيتصو ،سرواژه

 جلسه اين در ،كنند. جلسه سوم بيان راهبردها اين از هركدام مورد در ييهامثال خواسته شد

 كردن بازگو ،كردن خلاصه ،اريبرديادداشت مثل پيچيده مطالب ويژه گسترش راهبردهاي

 را كتاب از فصلي آموزاناز دانش هركدام تصادفي طوربه ،شد آموزش داده خود زبان مطالب به

 ديگر يراهبردها ،كلاس در بيترت همين به ،كنند خلاصه را پاراگرافي موظف بودند و بازكردند

 تحليل و تفسير و شرح هجلس اين در ،جلسه چهارم .تمرين داده شد آموزاندانش توسط نيز
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 قبل جلسات شيوه به گريقياس ،مسائل حل براي شدهآموخته اطلاعات از استفاده ،روابط

 راهبرد ،شد. جلسه پنجم داده آموزاندانش به آينده جلسه براي تكاليفي تاًينها .شد آموزش داده

 ،عناوين فهرست هتهي ،آشنا يهامقوله اساس بر جديد اطلاعات يبنددسته شامل يدهسازمان

 مفهومي الگوي و مفهومي نقشه ،نمودار تهيه و درختي طرح ميو ترس نقشه درس به متن تبديل

ارائه  آموزاندانش براي ييهامثال مفهومي آموزش نقشه براي شد. آموزش داده جلسه اين در

   .گرفت انجام شناختي راهبردهاي يبندجمعنيز  پنجم جلسه پايان در .گرديد

 ناختيشفرا راهبردهاي رمجموعهيز از يزيربرنامه راهبردهاي با آموزاندانش ،شمجلسه ش

 انتخاب و مطالعه سرعت تعيين ،مطالعه براي لازم زمان ينيبشيپ ،مطالعه هدف تعيين شامل

 رمجموعهيز از ارزشيابي و نظارت يراهبردها ،ند. جلسه هفتمشدآشنا  مناسب شناختي راهبردهاي

 مطالعه زمان در سؤال طرح و توجه بر نظارت ،پيشرفت از ارزشيابي شامل اختيفراشن راهبردهاي

 چگونگي پيشرفت يادگيرنده از يافتن آگاهي راهبردها اين از هدف استفاده شد. داده آموزش

 كه دهينظم يراهبردها جلسه اين در ،جلسه هشتم .است آن هدايت و گرفتن نظر زير و خود

 برابر در سوي يادگيرنده از كه يهايبهساز و پايدار فراشناختي يهايسازگار از است عبارت

 داده آموزشداده شد و مروري بر آنچه  آموزش ،شوديم انجام خطاها به مربوط بازخوردهاي

    .انجام گرفت ،شده

  نتايج

از هر دو گروه آزمايش و كنترل  ،پس از اجراي آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي

آزمون و  پيگيري پس ،آزمونهاي مرتبط با پيشگيري به عمل آمد و  سپس دادهآزمون و پيپس

  استخراج شد.
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  هاهاي آن به تفكيك گروهمؤلفه. ميانگين و انحراف معيار نمرات تفكر انتقادي و  خرده1جدول 

  گروه كنترل    گروه آزمايش      متغيرها

  M SD  M  SD  

  82/10  81/110  70/11  93/110  آزمونپيش  

  75/9  24/114  00/10  18/123  آزمونپس  تفكر انتقادي

  51/9  66/113  65/9  72/126  پيگيري  

  51/4  26/37  59/4  00/34  آزمونپيش  

  35/4  76/37  36/4  94/37  آزمونپس  خلاقيت

  76/3  38/38  67/3  47/39  پيگيري  

  28/5  18/27  56/3  10/26  آزمونپيش  

  66/4  68/28  05/4  62/29  آزمونپس  بالندگي

  76/4  90/27  56/4 43/30  پيگيري  

  39/4  38/40  59/6  50/43  آزمونپيش  

  05/4  81/41  27/4  29/48  آزمونپس  تعهد

  75/3  50/41  90/3  43/49  پيگيري  

نتايج مربوط به آمار توصيفي (ميانگين و انحراف معيار) دو گروه آزمايش و   ،1در جدول

ميانگين و  1و پيگيري نشان داده شده است. جدول آزمون پس ،آزمونكنترل در شرايط پيش

تعهد) را به تفكيك  ،بالندگي ،هاي آن (خلاقيتانحراف معيار نمرات تفكر انتقادي و خرده مؤلفه

ي بيشتر در اين متغيرها نشان از پيشرفت جا كه كسب نمرهدهد. از آنها و مراحل نشان ميگروه

آزمون و پيگيري نسبت به گروه ت گروه مداخله در پسشود كه ميانگين نمراملاحظه مي ،دارد

 ،كنترل افزايش معناداري دارد. به علاوه بعد از گذشت دو ماه از اجراي مداخله و پس از  پيگيري

مشخص شد كه افزايش اين متغيرها در اعضاي گروه آزمايش در مرحله پيگيري نيز به صورت 

  داري ادامه داشته است.معني

دن معناداري تفاوت بين متغيرهاي فوق از تحليل كوواريانس استفاده شد و براي مشخص نمو

- ابتدا مفروضه ،هاي آنمؤلفههاي مشاهده شده در نمرات تفكر انتقادي و خردهبراي بررسي تفاوت
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دهد كه ها نشان ميهاي لازم جهت انجام تحليل كوواريانس بررسي شد. بررسي همگني واريانس

گيري در هر سه زمان اندازه ،هاي آنمؤلفههاي تفكر انتقادي و خردهدر نمره معناداري آزمون لون

). با توجه به اين امر دليلي براي ناهمگن <05/0pبرقرار بود ( ،آزمون و پيگيري)پس ،آزمون(پيش

- ها وجود ندارد. بررسي همگني رگرسيون نيز از معنادار نبودن شرايط و پيشفرض كردن واريانس

). همچنين قبل از انجام آزمون كوواريانس با استفاده از آزمون <05/0pكند(ايت ميآزمون حم

). بنابراين <001/0pها مورد بررسي قرار گرفت (اسميرنف نرمال بودن توزيع نمونه كولموگروف

  از تحليل كوواريانس براي تحليل آماري استفاده شد. 

آزمون تفكر انتقادي و پيش -آزمونهاي پسضل نمره. نتايج تحليل واريانس چند متغيري بر تفا2جدول 

  هاي آزمايش و گواههاي آن در گروهخرده مؤلفه

  

آزمون و ساير پيش شود پس از خارج كردن اثرمشاهده مي 2 در جدولطوري كه همان

داري براي عامل عضويت اثر معني ،يانس چند متغيريكوواربه روش تحليل  ،متغيرهاي كنترل

ري خودتنظيمي دهد كه آموزش راهبردهاي يادگيگروهي وجود دارد. اين اثر چند متغيره نشان مي

-آموزان گروههاي تفكر انتقادي دانشمؤلفهآموزان تأثير دارد و بين خردهبر تفكر انتقادي دانش

                يك از كدامبه منظور تعيين اينكه در داري وجود دارد. هاي آزمايش و كنترل تفاوت معني

ايش و كنترل وجود دارد از آزمون داري بين گروه آزمتفاوت معني هاي تفكر انتقاديمؤلفهخرده

  ارائه گرديده است. 3تحليل كوواريانس چند متغيري استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
 
  

  df P خطا  df فرضيه  F  ارزش  آزمون  منبع

  

  گروه

  01/0  47  4  654/5  325/0  اثرپيلايي

  01/0  47  4  654/5  675/0  لامبداي ويلكز

  01/0  47  4  654/5  481/0  اثرهتلينگ

  01/0  47  4  654/5  481/0  خطا ترين ريشهبزرگ
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  هاي آنمؤلفه. نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري عضويت گروهي بر تفكر انتقادي و خرده3جدول

  SS  Df  MS F P  Eta  منبع تغيرات  مراحل  متغير وابسته

  013/0  42/0  648/0  54/33  1  54/33  آزمونپيش  ونآزمپس  

  247/0  001/0  41/16  47/849  1  47/849  عضويت گروهي    تفكر انتقادي

  023/0  28/0  18/1  11/64  1  11/64  آزمونپيش  پيگيري  

  373/0  001/0  80/29  38/1610  1  38/1610  عضويت گروهي    

  091/0  05/0  02/5  68/46  1  68/46  آزمونپيش  آزمونپس  

  124/0  05/0  06/7  56/65  1  56/65  عضويت گروهي    خلاقيت

  021/0  31/0  05/1  03/9  1  03/9  آزمونپيش  پيگيري  

  148/0  01/0  68/8  58/74  1  58/74  عضويت گروهي    

  100/0  05/0  52/5  35/47  1  35/47  آزمونپيش  آزمونپس  

  060/0  08/0  20/3  46/27  1  46/27  عضويت گروهي    بالندگي

  085/0  03/0  64/4  43/51  1  43/51  آزمونيشپ  پيگيري  

  151/0  01/0  87/8  26/98  1  6/982  عضويت گروهي    

  023/0  19/0  72/1  27/21  1  27/21  آزمونپيش  آزمونپس  

  278/0  001/0  27/19  54/237  1  54/237  عضويت گروهي    تعهد

  017/0  35/0  856/0  20/10  1  20/10  آزمونپيش  پيگيري  

  418/0  001/0  92/35  88/427  1  88/427  عضويت گروهي    

 
-دهد. با توجه به يافتههاي پژوهش را نشان مينتايج مربوط به تحليل كوواريانس يافته 3جدول 

) خلاقيت P>001/0براي تفكر انتقادي ( f نمره  ،آزمونهاي فوق و بعد از كنترل نمره پيش

)05/0<P) 001/0)و تعهد<Pلفة بالندگي معنادار نبوده است ) معنادار بوده ولي براي خرده مؤ

)08/0<Pدار آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي آزمون ميزان تأثير معني). و در مرحله پس

-درصد بوده و در مرحله 27درصد و تعهد 12خلاقيت ،هايخرده مؤلفه ،درصد24بر تفكر انتقادي

درصد بوده  41صد و تعهد در 14خلاقيت  ،درصد 27ي پيگيري ميزان تأثير در تفكر انتقادي 

دهد كه آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي موجب افزايش و است. اين موضوع نشان مي

     .شودآموزان ميارتقاي تفكر انتقادي دانش
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  گيريبحث و نتيجه

حاضر به دنبال بررسي تأثير آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر تفكر انتقادي  مطالعه

در  ،هاي آن در گروه آزمايشمؤلفههاي تفكر انتقادي و خردهبود. مقايسه ميانگين آموزاندانش

 ،آزمونآزمون و آزمون پيگيري نشان داد كه تفاوت ميانگين پيشپس ،آزمونسه مرحله پيش

هاي مؤلفهطور كلي و خرده) به>001/0pگيري تفكر انتقادي (آزمون و پيگيري در اندازهپس

معنادار بوده ولي در خرده مؤلفة بالندگي معنادار نبود. اين نتايج نشانگر اين است خلاقيت و تعهد 

كه آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي سبب ارتقاي تفكر انتقادي شد و اين آموزش 

- به گونه ،هاي تفكر انتقادي فقط موجب افزايش خلاقيت و تعهد گرددمؤلفهخرده توانست از ميان

قابل مشاهده  ،ء در دو مقطع زماني پس از مداخله و دو ماه بعد از پايان مداخلهاي كه اين ارتقا

   ي بالندگي نداشت.مؤلفهاست. ولي تأثيري بر ارتقاي خرده

هاي به دست آمده از اين پژوهش نشان داد كه اعمال متغير مستقل يعني به عبارت ديگر يافته     

آموزان گروه ي تفكر انتقادي دانشهامهارتفزايش آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر ا

 ،توان گفتدر تبيين اين يافته مي ،دار داشتهآزمايش در مقايسه با گروه گواه اثر مثبت و معني

هنگام تدريس معلم يا  ،كنندتري استفاده ميآموزاني كه از راهبردهاي خودتنظيمي بيشدانش

ايجاد ارتباط منطقي با اطلاعات  ،معنادار كردن اطلاعاتكنند همان موقع با زمان مطالعه سعي مي

كنترل چگونگي اين فرايند و ايجاد محيط يادگيري مناسب مطالب را ياد بگيرند و عملكرد  ،قبل

آموزان از گونه نتيجه گرفت كه آگاهي و اطلاع دانشتوان اينتحصيلي خود را بالا ببرند. لذا مي

   باشد.اثربخش مي ،ها در امر مطالعه و يادگيريكارگيري آنبه  راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و

اما تا  ،طور مستقيم به اين تأثير اشاره كرده باشد يافت نشدتحقيقي كه به ،با مرور پيشينه پژوهش    

-هاشمقنبري ،پاريس و واينگرد ،)1386هاي عمادي (توان گفت كه اين يافته با يافتهحدودي مي

ي تفكر انتقادي و يادگيري هامهارتست. عنايت به ا) هماهنگ 1391ان (آبادي و همكار

ترين عنوان مهمها بهها و ساير عوامل تأثيرگذار بر آنآسيب ،هاشناسايي چالش ،خودتنظيمي
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هاي درسي در نظام آموزشي و شود. با توجه به اهميت برنامههاي نظام آموزشي تلقي ميدغدغه

آموزان از جمله تفكر انتقادي و هاي تحصيلي دانشفكري و توانايي يهامهارتتأثير آن بر 

كه توجه به تمايل فكري سطح بالا در اتفاق مهمي رخ نخواهد داد مگر اين ،يادگيري خودتنظيمي

اندركاران اين نظام قرار گيرد. بنابراين درك اهميت نظام آموزشي كشورمان  مورد توجه دست

مستلزم درك و فهم اهميت تفكر انتقادي در يادگيري است. پس  ،تفكر انتقادي در كلاس درس

اي علمي عمل كنند گونه مند شوند تا بتوانند بهاگر تمايل داريم كه فراگيران از تعليم و تربيت بهره

بايد  ،پردازان خوبي شوند و بتوانند در توليد علم مشاركت داشته باشندو در آينده نظريه

 ،1كار برند (جانسونها را بهتفكر انتقادي همراه هستند ياد بگيرند و آنيي را كه با هامهارت

آموزان از طريق آموزش راهبردهاي يادگيري ).  بنابراين پرورش تفكر انتقادي در دانش2002

منظور هر چه بهتر امري ضروري است كه به  ،واسطه نظام تعليم و تربيت رسميخودتنظيمي و به 

ريزان  نظام تعليم و هاي تفكر انتقادي در برنامه درسي به برنامهبرد مؤلفهكار ،صورت گرفتن آن

  شود. تربيت پيشنهاد مي

آموزان دختر پايه دوم انجام آن بر روي دانش ،اين پژوهش هاي عمدهاز محدوديت    

رافيايي آباد بود كه امكان تعميم نتايج به ساير مقاطع سني و ديگر مناطق جغدبيرستان در شهر خرم

آموزش راهبردهاي يادگيري  ،هاي آتيشود در پژوهشسازد. بنابراين پيشنهاد ميرا دشوار مي

تر در ساير خودتنظيمي بر روي هر دو جنس دختر و پسر و ساير مقاطع سني و به صورت گسترده

جا كه آن تر انجام گيرد و ازمناطق جغرافيايي انجام گيرد تا امكان تعميم نتايج به صورت گسترده

گر نمودن فراگيران در فرايند يادگيري منوط به درك اهميت و ضرورت و همچنين خودتنظيم

شود نظام بنابراين توصيه مي ،آگاهي معلمان از چگونگي استفاده از راهبردهاي خودتنظيمي است

جزء  گر نمودن معلمان راخودتنظيم ،هاتربيت نيروي انساني در آموزش و پرورش و در دانشگاه

ها قرار دهد. همچنين با توجه به ايناي آناهداف كلان خود در تربيت معلم و ارتقاء دانش حرفه

                                                                                                                            
1. Johnson  
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شود كه پيشنهاد مي ،ي فعال تدريس استهاروشآموزان نيازمند كه توسعه تفكر انتقادي در دانش

نند تا ي فعال تدريس استفاده كهاروشي تدريس خود تجديدنظر كنند و از هاروشمعلمان در 

  . آموزان ايجاد كنندبتوانند اين تفكر را در دانش

  منابع

 يميخودتنظ يريادگيآموزش  ي). اثربخش1393زهرا ( ،يعباس؛ برزگر، سبحان و و رستم اوغل ،يابوالقاسم

 يها يناتوان يمجله . ياضياختلال ر يآموزان دارادر دانش ياز زندگ تيو رضا يبر خودكارآمد
   .6-21)،2(4 ،يريادگي

-اي بين دانشبرنامه). هنجاريابي پرسشنامه يادگيري خودتنظيمي به عنوان صلاحيت ميان 1385رقيه ( ،ارجي

  دانشگاه علامه طباطبايي تهران. ،نامه كارشناسي ارشدپايانآموزان.  

رتبه  ي تفكر انتقادي در دانشجويان دانشگاه اصفهان و ارتباط آن باهامهارت). بررسي 1386زهرا ( ،اطهري

  دانشگاه اصفهان. ،نامه كارشناسي ارشدپايانآزمون ورودي خود در  دانشگاه. 

فصلنامه ). رابطه تفكر انتقادي و ابعاد آن با شادكامي و عزت نفس اجتماعي دانشجويان. 1391برزو ( ،اميرپور
  .143 -147 ،) 3( 5 ،راهبردهاي آموزشي

ي اسناد و هاسبك). 1393عبداالله ( ،سميه و علائي ،آباديفاطمه؛ بهمن ،محمدرضا؛ ارفع ،آهنچيان

  .155-164 ،) 2( 8 ،مجله علوم رفتاريي شخصيت. هاسبكخودتنظيمي؛ تبيين نقش 

راهبردهاي فراشناختي و مديريت زمان با عملكرد تحصيلي  ،). رابطه تفكر انتقادي1391سعيد ( ،بختيارپور

  .15 -19 ،) 22( 7 ،سيشناروانهاي نو در افتهيدانشجويان  دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز. 

                   ،)29( 8 ،فصلنامه توسعه .). بررسي نقش تفكر انتقادي در راستاي تعالي تفكر راهبردي1392ياسر ( ،بنائمبشير

205- 174.  

  : نشر ويرايش.تهران ،سي و علوم تربيتيشناروانروش تحقيق در ). 1386علي ( ،دلاور

و  يليتحص ،يجانيه ،ياجتماع يسازگار ي سهي). مقا1391مسعود ( ،يديو ام ديسع ،يعادل؛ رجبزاهد، 

)، 2(1 ،يريادگي يها يناتوان يمجله . يريادگي يدر دانش آموزان با و بدون ناتوان يميخودتنظ يريادگي

62-43.  
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تهران:  ،چاپ هشتم ،يسي يادگيري و آموزششناروانسي پرورشي نوين: شناروان). 1394اكبر (علي ،سيف

  دوران.

ي تفكرو هوش هيجاني با پيشرفت هاسبك ،تفكر انتقادي ،). ارتباط خودكارآمدي1393جمال ( ،عاشوري

  .15 -23 ،) 3( 22 ،مجله علمي دانشكده پرستاري و مامايي همدانتحصيلي دانشجويان پرستاري. 

). تاملي بر موانع تفكر 1392علي ( ،مدارياله و شريعتعزت ،مريم؛ نادري ،نراقيوحيده؛ سيف ،پورعلي

  .1 -15 ،)9(10 ،ريزي درسيپژوهش در برنامهانتقادي در برنامه درسي آموزش متوسطه. 

-). ميزان اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر تفكر مفهومي دانش1386علي (  ،عمادي

  دانشگاه علامه طباطبايي تهران. ،شناسي ارشدنامه كارپايانآموزان پايه چهارم دبستان شهر مرودشت. 

  تهران: يادواره كتاب. ها و برنامه درسي).ديدگاه ،تربيت شهروندي( رويكردها). 1391عباس ( ،قلتاش

). دموكراسي آموزشي در مدارس و تأثير آن بر 1393فاطمه ( ،عبدالمحمد و مراحل ،عباس؛ طاهري ،قلتاش

پژوهشي  -دو فصلنامه علميآموزان دوره متوسطه اول. عي دانشرشد مهارت تفكر انتقادي و اجتما
  .95 -107 ،) 2( 3 ،شناخت اجتماعي

). 1391سيدعلي اكبر ( ،اعظم و حسيني ،قصرهوشنگ؛ محمدزاده ،علي؛ گراوندبهرام ،آباديهاشمقنبري

مامايي مشهد و بررسي رابطه گرايش به تفكر انتقادي و يادگيري خودراهبر در دانشجويان پرستاري و 

  .15 -27 ،) 4( 7 ،مجله مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي يزدنقش آن در موفقيت تحصيلي. 

 بر فراشناختي و شناختي آموزش راهبردهاي ). اثربخشي1392نظام ( ،آزاداالله؛ هاشمي ،بختيار؛ كرمي ،كرمي

  .121-137 ،) 4( 2 ،انساني علوم در تخلاقي و ابتكارتحصيلي.  خودپنداره انگيزه پيشرفت و  ،خلاقيت

ها و ثمرات تفكر انتقادي از ديدگاه ). ويژگي1390محمد ( ،رضاعلي و نجفي ،ايوب؛ نوروزي ،محمودي

  .93-111 ،) 13( 19 ،پژوهش در مسايل تعليم و تربيت اسلاميامام علي(ع). 

انتقادي و نقش داستان در ). تفكر 1392مسعود ( ،محمدرضا و شريعتي ،محمدكاظم؛ ياسيني ،مهاجري

  .31-53 ،) 26( 10 ،بصيرت و تربيت اسلاميپرورش آن(با رويكرد تربيت ديني كودكان). 

 يباورها سهي). مقا1395عباس ( ،يبهنام؛ زاهد، عادل و ابوالقاسم ،يچماچائ ياين يمحمد؛ خشنود ،يمانينر

. يو نارساحساب و عاد سينارسانو آموزان پسر نارساخوان،در دانش يميخود تنظ يريادگيو  يزشيانگ

  .87-104)،4(5 ،يريادگي يناتوان يمجله 
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ي يادگيري در هاسبك). رابطه تفكر انتقادي با 1393سكينه ( ،سحر و سبزواري ،عصمت؛ صلاحي ،نوحي

  .179 -186 ،)2(11 ،هاي توسعه در آموزش پزشكيگامدانشجويان تحصيلات تكميلي پرستاري. 

 -). بررسي جايگاه تفكر انتقادي در منابع دانشگاهي1393سمانه ( ،سديدپوراتشهناز و ساد ،هاشمي

  .97-113 ،) 12( 3 ،فصلنامه راهبرد اجتماعي فرهنگيمطالعاتي رشته  جامعه شناسي.  
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The effect of training self-regulated learning strategies on 
critical thinking of students 

I. NikPay1, S. Farahbakhshs2 & L. Yousefvand3 
 

Abstract 
The aim of the present study was to examine the effect of self-regulated 

learning strategy training on critical thinking of students. This quasi-
experimental study had a pre-test/post-test and follow-up design with a 
control group. The population included all high school female students in 
the second grade in Khorramabad public schools in the academic year 1394-
1395 with a total number of 905 students. Using multi-stage cluster random 
sampling, a sample of 56 participants (28 in the experimental group and 28 
in the control group) were selected. The experimental group received self- 
regulated learning strategy training. After the training sessions, both the 
experimental and control groups took a post-test. And two months later, 
both groups were followed up. The instrument was critical thinking   
questionnaire Ricketts. The results revealed that self-regulated learning 
strategy training had a significant effect on critical thinking. Meanwhile, the 
results were almost the same in the follow-up phase. 
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