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گري و خود تعيين ختيشنارواني نيازهاي بنيادي اي رابطهبررسي مقايسه

  ان تيزهوش و عاديآموزدانشسازگاري فردي در 

 3و مهتاب شعباني 2ازعبدالوهاب پورق ،1حسين جناآبادي

  

  چكيده

خـودتعيين گـري و    ختيشـنا رواني نيازهـاي بنيـادي   اي رابطـه بررسـي مقايسـه   ،هدف پژوهش حاضر

توصيفي و از نوع پيمايشي است.  ،ان تيزهوش و عادي مي باشد. روش پژوهشآموزدانشسازگاري فردي 

اي ي طبقـه گيـر نمونـه هدان بـا روش  ان تيزهوش و عادي مدارس شهر زاآموزدانشنفر از  280بدين منظور

اساسـي پاسـخ    ختيشنارواني شخصيت كاليفرنيا و مقياس نيازهاي هاتصادفي انتخاب شدند و به پرسشنامه

ان از نظـر  آمـوز دانشان عادي از تيزهوش بيشتر است. اما آموزدانشگري خودتعيين ،دادند. نتايج نشان داد

گـري و  ارند. همچنين نتـايج رابطـه ي معنـاداري بـين خـودتعيين     باهم تفاوت معناداري ند ،سازگاري فردي

نتايج حاصل از رگرسيون گام به گام نشان داد كـه   ).>01/0P(دهدان نشان ميآموزدانشسازگاري فردي 

ان را پـيش بينـي   آمـوز دانشتوانند سازگاري فردي درصد مي 33نياز به ارتباط و نياز به شايستگي به ميزان 
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  مقدمه

ي كه در اين دوره از ان به دليل تغييرات پيچيده و سريعآموزدانشنوجوانان و به خصوص 

ي رواني آسيب پذيري هاي رفتاري و نابهنجاريهادر مقابل انواع اختلال ،كنندميزندگي تجربه 

امري  ،ي عاطفي و سازشيهاهاي آموزشي با وجود اين آشفتگيبيشتري دارند و دستيابي به هدف

موضوع سازگاري  ،دباشناممكن است. بنابراين يكي از مسائل مهمي كه توجه به آن ضروري مي

؛ 1995( 2باشد. گوداشتاين و لانيونان است كه از مصاديق بهداشت رواني نيز ميآموزدانش 1فردي

اند كه در آن ) سازگاري را فرآيند پيوسته اي تعريف كرده1385 ،به نقل از مظاهري و همكاران

سازد كه از آن م مييي را فراههامهارتو  هاتوانايي ،تجارب يادگيري فردي و اجتماعي شخص

سازگاري را معادل با  ،پرداخت. در واقع گوداشتاين و لانيون هاتوان به ارضاي نيازمي ،طريق

  برآورده شدن نيازهاي فردي و اجتماعي اشخاص مي دانند.

ي هااثر قابل توجهي در سازگاري آتي آنان در نقش ،نوجوانانسازگاري امروز  ،از منظر ديگر

اساساً شخص سازگار، شخصي است كه بتواند ميان خود، محيط  خواهد داشت. شغلي و خانوادگي

اش ارتباط سالم و درستي برقراركند، به طوري كه نتيجه اش استقرار و ثبات مادي و اجتماعي

ابراهيمي، كرمي، برازنده ؛ 1392 ،يو احد يابوالقاسم ،يعباس ،يمانيعاطفي براي خود او باشد (نر

به همين جهت شناسايي عواملي  ).1391 ،يديو ام ي؛ زاهد، رجب1394ه مرز، چقائي و بگيان كول

حائز  ،ي سلامت روان تاثيرگذار باشدترين نشانهكه مي تواند بر سازگاري فردي به عنوان مهم

يكي از رويكردهاي نيازها و انگيزش افراد مي باشد. و  ،ي اين عواملاهميت است. از جمله

 3گريي خود تعييننظريه ،اخير توجه زيادي به خود جلب كرده است يهاانگيزشي كه در سال

ي اين نظريه بر ) مطرح شده است. تمركز عمده1985( 4باشد. اين نظريه توسط دسي و رايانمي

                                                                                                                            
1. Personal adjustment 
2. Goodestein & Lanyon 
3. Self-Determination Theory 
4. Deci & Ryan 
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نياز به  ،1ي بيروني و پرداختن به سه نياز بنيادين (نياز به خود مختاريانگيزه ،ي درونيانگيزه

 هاانسان باشد. تاكيد اين نظريه بر ميزاني است كه رفتار) در انسان مي3رتباطو نياز به ا 2شايستگي

گري اين است كه نيازهاي گر باشد. يكي از ادعاهاي نظريه خودتعيينارادي يا خودتعيين

ي مهم هستند. نظريه هاي فرهنگجهاني هستند؛ يعني براي مردم همه ،اساسي ختيشناروان

 ،گذارندي عميق و مهم بر مردم اثر ميهااز راه هاكند كه اگرچه فرهنگگري بيان ميخودتعيين

به فرهنگ   ،ي بهزيستي را تجربه نمايندكه بايستي ارضا شود تا مردم سطح بهينه ،اما چون نياز

  )1394 ،(مرزيه و پناهيبستگي ندارد 

 4اري است. گاگنينياز به خود مخت ،گري مطرح مي شودي خودتعييناولين نيازي كه در نظريه

رفتار زماني خود مختار است كه احساس اراده و داشتن فرصت  ،كنند) بيان مي2005و دسي (

گيري براي شروع و تنظيم يك رفتار همراه باشد. همچنين اين نياز به معناي انتخاب در تصميم

ن در انجام دادن آغاز گر بود ،ي انتخابنياز به تجربه ،عنوان منبع رفتارهاي خويشادراك خود به

؛ 2002 ،نيز بيان شده است. (رايان و دسي هاو داشتن احساس عدم اجبار در فعاليت هافعاليت

  )2009 ،و ريان 5نيميك

) تاكيد كرده اند كه خود مختاري همان 1394 ،؛ به نقل از مرزيه و پناهي1989( 6رايان و لينچ 

 ،رضامندي و با احساسي از انتخاب ،رادها ،عدم وابستگي نيست. خود مختاري يعني از روي قصد

 عمل كنيم؛ اما عدم وابستگي يعني انجام عمل بدون تكيه بر ديگران . 

نياز به شايستگي مي باشد. نياز به  ،ي خودتعيين گري مطرح شده استدومين نيازي كه در نظريه

كسب فرصت براي  ،يي نياز به مؤثر بودن فرد در تعاملات با محيط اجتماعشايستگي منعكس كننده

                                                                                                                            
1. Autonomy 
2. competence 
3. Relatedness 
4. Gagne 
5. Niemiec 
6. Lynch 
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ي مطلوب و احساس قابليت هاتوانايي دسترسي به پيامد ،ي خويشهاتمرين و ابراز توانايي

  ).  2011 ،1رويلارد و كوييپر _؛ سل ايبارا2002 ،باشد. (رايان و دسيتاثيرگذاري و تسلط بر محيط مي

ق داشتن و ارتباط با نياز به تعل ،شودگري مطرح ميي خود تعيينسومين نيازي كه در نظريه

) ادراك ارتباط را  به عنوان 1394،؛ به نقل از خوارزمي2008و گاگني ( 2ديگران است. روكا

كنند كه اين نياز به معناي ارتباط با كساني است شكلي از تأثيرات اجتماعي مي دانند و عنوان مي

ياز متوجه به پيوند با ديگران و كنند. در واقع اين نكه براي فرد اهميت داشته و يا از او حمايت مي

) ادراك ارتباط را شامل 2008(3دريافت حمايت از جانب افراد است. همچنين لاگارديا و پاتريك

  نياز به داشتن روابط مثبت و حس تعلق به گروه يا جامعه مي دانند. 

رت شود كه از طريق آزمون اختصاصي وزااني اطلاق ميآموزدانشبه  ،ان تيزهوشآموزدانش

(محمدي  گردندي درخشان وارد مدارس تيزهوشان ميهاآموزش و پرورش و سازمان ملي استعداد

شود كه در مدارسي به غير اني اطلاق ميآموزدانشي ان عادي به كليهآموزدانش) و 1390،دادكان

  شوند.از مدارس تيزهوشان مشغول به تحصيل مي

آموزان تيزهوش و عادي گري در دانشهاي بسيار معدودي به بررسي خودتعيينپژوهش

ي مقايسه«) با عنوان 1389افتخار و سيد نژاد( ،نتايج پژوهش حافظي ،اند. در اين زمينهپرداخته

ان آموزدانشي شخصيتي هاراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و ويژگي ،باورهاي انگيزشي

بين دو گروه تيزهوش و عادي از حاكي از آن بود كه » ي تيزهوشان و عادي شهر اهوازهادبيرستان

ان عادي از لحاظ باورهاي آموزدانشتفاوت معناداري وجود دارد و  ،لحاظ باورهاي انگيزشي

  ان تيزهوش دارند. آموزدانشميانگين بالاتري نسبت به  ،انگيزشي

نتايج متناقضي به دست  هانيز پژوهش ،انآموزدانشدر خصوص تأثير هوش در سازگاري فردي 

                                                                                                                            
1. Sol Ibarra-Rovillard & Kuiper 
2. Roca 
3. LaGuardia & Patrick 



  Journal of school psychology, Autumn 2017                                     1396شناسي مدرسه، پاييز ي روانمجله     
                  

 Vol.6, No.3/7-23                                                                                7-3/22ي ره، شما6ي دوره       

27 

ي ) در زمينه1986 ،2من؛ به نقل از فري1981( 1از جمله نتايج پژوهشي كه اوستين ودراپر ،اندداده

 ،بررسي تحولي سازگاري اجتماعي كودكان تيزهوش و عادي پيش دبستاني انجام داده اند نشان داد

ن كه تحول تيزهوشان زودتر از كودكان عادي آغاز شده و سازگاري تيزهوشان به اندازه ي كودكا

 3نتايج پژوهش فلدمن ،عادي و حتي بهتر از آنها مي باشد. برخلاف نتيجه ي پژوهش ذكر شده

) بيانگر ضعف گروه وسيعي از تيزهوشان در سازگاري با محيط خود 1986 ،؛ به نقل از فريمن1982(

با  منزوي بوده و تعامل بسيار كمي ،باشد. وي معتقد است بسياري از تيزهوشان از نظر اجتماعيمي

) در يك مطالعه ي مقايسه اي در مورد 1992( 4ري و همكاران همسالان خود دارند. از طرف ديگر

مشابه است و  ،انآموزدانشنتيجه گرفتند كه سازگاري  ،ي هفتم تا نهم تحصيليهاان پايهآموزدانش

رضاپور و  ،)؛ فتحي1388( ي رمزي و پاكدامنهاهمچنين نتايج تحقيقتحت تاثير هوش قرار ندارد. 

تفاوت معناداري  ،) نيز نشان داد كه به صورت تحولي1393) و محمدي دادكان(1390ياقوتي آذر(

  در سازگاري نوجوانان و جوانان تيزهوش و عادي وجود ندارد. 

؛به 1990( 5كانل و ول بورن ،انآموزدانشدر ارتباط با برآورده شدن نياز به خودمختاري در 

اني كه انگيزش دروني براي انجام تكاليف آموزدانش ،) بيان كردند1985،نقل از دسي و رايان

به  ،پيشرفت كنند ،بيشتر امكان دارد كه در مدرسه بمانند ،مدرسه داشتند و بيشتر خودمختار بودند

درك مفهومي رسيده و قدرت سازگاري بهتري دارند. همچنين آنها عنوان مي كنند كه  فشارها و 

اثر منفي روي خودتعيين ،ي خودي كلاس درس به نوبهي ادارهنترل كنندهي مقتدرانه و كهاسبك

  ان  مي شوند. آموزدانشگري داشته و در نتيجه  موجب عدم سازگاري فردي 

در ) 1982( 6هـارتر  ،انآمـوز دانـش در خصوص پيامدهاي برآورده شدن نيـاز بـه شايسـتگي در    

                                                                                                                            
1. Austin & Draper 
2. Freeman 
3. Feldman 
4. Ray, Corey, Elliott, Stephen 
5. Connell & wellborn 
6. Harter 
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بالاتري از شايستگي تحصـيلي را تجربـه مـي    اني كه سطحآموزدانش ،گيردپژوهش خود نتيجه مي

كننـد و  در  سطوح بالاتري از تكاليف چـالش انگيـز را انتخـاب مـي     ،اضطراب كمتري داشته ،كنند

در ) نيـز  2001( 1هـو و گارسـيا   ،نتيجه سازگاري فـردي بيشـتري نشـان مـي دهنـد. همچنـين چمـرز       

حـيط آموزشـي و رضـايت كلـي     سـازگاري بـا م   ،نتيجه گرفتند كـه بـين  شايسـتگي    ،پژوهش خود

آموزاني كه با اطمينـان  دانش ،ان رابطه ي مستقيمي وجود دارد. آنها به اين نتيجه رسيدندآموزدانش

طـور معنـاداري بهتـر و    شوند بـه از توانايي در انجام مناسب تكاليف محوله وارد محيط آموزشي مي

بـرآورده   ،) نيز نشان داد2007( 2كيكنند. تحقيق زيچووسآموزان ديگر عمل ميسازگارتر از دانش

به طور معنـاداري بـا سـازگاري فـردي و تحصـيلي در       ،شدن نياز به شايستگي در حوزه ي تحصيلي

  ي سازگاري فردي وتحصيلي محسوب مي شود.ارتباط بوده و مهم ترين پيش بيني كننده

هـا و   همكلاسـي  ان بـه داشـتن ارتبـاط سـازنده بـا     آمـوز دانـش در رابطه بـا بـرآورده شـدن نيـاز     

انشـان دارنـد   آموزدانشمعلماني كه رفتارهاي دوستانه اي با  ،) دريافت1969( 3برادبورن ،معلمانشان

افـزايش   ،انآمـوز دانـش تـر شـدن   باعث فعال ،و نياز به ارتباط سازنده را در آنها برآورده مي سازند

همچنـين نتـايج پـژوهش     ميزان عزت نفس آنها و در نهايت سازگاري فردي و اجتماعي مي شـوند. 

ي اجتماعي بر سازگاري فـردي و  هامهارتتاثير آموزش «) با عنوان: 1386پاشا و مكوندي( ،نادري

ان دختـر در معـرض خطـر مقطـع متوسـطه ي شـهر       آموزدانشپرخاشگري و ابراز وجود  ،اجتماعي

فـردي در   ي ارتباطي و اجتماعي موجـب افـزايش سـازگاري   هامهارتنشان داد كه آموزش » اهواز

 ،احســاس وابســتگي ،احســاس آزادي شخصــي ،احســاس ارزش شخصــي ،زمينــه ي اتكــا بــه خــود

تمايلات واپس زده و نشانگان تنيدگي در گـروه آزمـايش شـد. و نتـايج پـژوهش اردلان و حسـين       

ي نياز بـه  بيني كنندهپيش ،ي ارتباطي به طور مثبتهامهارتحاكي از آن بود كه  ،) نيز1389چاري(

                                                                                                                            
1. Chymrz,  Hugh   & García 
2. Zychowski 
3. Brad burn 
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نمايـد.  بينـي مـي  سازگاري تحصـيلي و فـردي را پـيش    ،گي بوده و شايستگي نيز به طور مثبتشايست

ي ارتباطي از طريق متغير واسطه اي شايستگي نيز سازگاري تحصيلي و فردي را هامهارت ،همچنين

  پيش بيني مي نمايند.

ي هـا نيز پژوهشي سازگاري فردي هاگري و مؤلفهي خودتعيينهاي بين مؤلفهي رابطهدر زمينه

كه  ،) 2007(1توماني و تومانيس_ي پژوهش توگرسهامعدودي صورت گرفته است. از جمله يافته

ارتباط و شايستگي   با احسـاس ارزش   ،اساسي خودمختاري ختيشنارواننشان داد ارضاي نيازهاي 

(بـه نقـل از    2رابطه ي مثبتي دارنـد.  ويلـي   ،ي سازگاري فردي مي باشدهاشخصي كه يكي از مؤلفه

اساسي خـودتعيين گـري و اتكـا بـه      ختيشناروان) نيز دريافت كه بين نيازهاي 130: 2008 ،3ماچيدا

رابطه ي مثبتـي وجـود دارد. همچنـين     ،ي سازگاري فردي مي باشدهاخود؛ كه يكي ديگر از مؤلفه

ي هـا يرابطـه ي بـين ويژگ ـ  «) بـا عنـوان  1393نادري نجف آبادي و بساك نـژاد(  ،پژوهش فريدوني

نشـان دهنـده ي رابطـه ي منفـي     » اساسـي در دانشـجويان دختـر    ختيشـنا روانشخصيت با نيازهـاي  

ي سـازگاري فـردي هسـتند بـا     هـا معناداري بين نشانگان تنيدگي و تمايلات واپس زده كه از مؤلفـه 

  اساسي در دانشجويان دختر مي باشد.  ختيشنارواننيازهاي 

ي معـدودي  هاان نيز پژوهشآموزدانشدر سازگاري فردي در ارتباط با  نقش خودتعيين گري 

) كه نشان داد رابطه ي مثبت و معنـاداري  2000(4صورت گرفته است. از جمله نتايج پژوهش كانتي

 ،) نيز نشـان داد 2006( 5بين خودتعيين گري و سازگاري فردي و اجتماعي وجود دارد. پژوهش ريو

مبنـاي حمايـت از رفتارهـاي مسـتقلانه و مشـاركت در       ان بـر آمـوز دانـش زماني كه روابط معلـم بـا   

ارضاي نيازهاي اساسي تسهيل مـي شـود و منجـر بـه      ،ي آنها باشد هاان و تشويق تواناييآموزدانش

                                                                                                                            
1. Thogerse- toumanic & Ntoumanis 
2. Wily 
3. Machida 
4. Conti 
5. Reeve 



 گري و سازگاري فردي در ...شناختي خود تعييني نيازهاي بنيادي رواناي رابطهبررسي مقايسه 

  

30 

بهزيستي در افراد مي شـود. در مجمـوع پژوهشـگران نظريـه ي خـودتعيين گـري        ،سازگاري رواني

بـه منظـور عملـي كـردن تـوان       هـا براي انسان ،ختيناشرواناعتقاد دارند كه ارضاي نيازهاي بنيادي 

محافظت از بيماري و عملكرد سازگارانه ضـروري مـي باشـد.(وان دن     ،پيشرفت كردن ،بالقوه شان

  )2008 ،1براك و وانستينكيست

 ،درك انگيزش از ديدگاه آنان ،آينده سازان جامعه هستند ،انآموزدانشبنابراين از آنجاييكه  

كند؛ چرا كه ي تدريسشان كمك ميهااين ادراك به معلمان براي اطلاع از فعاليتمهم است؛ زيرا 

(دسي اس نيازهاي يادگيرندگان وفق دهند ي تدريسشان را براسهامعلمان قادر خواهند بود تا شيوه

موضوع مهمي است و مطالعات اندكي به  ،گري). از طرفي موضوع خودتعيين2002 ،و رايان

 ،يي در اين موردهااند. با انجام پژوهشان پرداختهآموزدانشبه ويژه در  ،يگربررسي خودتعيين

گري و نقش آن در سازگاري فردي توان شناخت بيشتري نسبت به اهميت خودتعيينمي

 ،براي متصديان تعليم و تربيت ،ي پژوهش حاضرهاان كسب نمود. بدون شك يافتهآموزدانش

بنابراين راكز مشاوره و والدين موثر و قابل استفاده خواهد بود. م ،سان تربيتيشناروانمتخصصان و 

گري و سازگاري فردي آيا بين ميزان خودتعيين -1شود؛ سؤالاتي مطرح مي ،در اين راستا

گري و سازگاري فردي آيا ميان خودتعيين -2ان تيزهوش و عادي تفاوتي وجود دارد؟ آموزدانش

نياز  ،گري(نياز به خودمختاريي خودتعيينهاآيا بين مؤلفه - 3 اي وجود دارد؟ان رابطهآموزدانش

 ،احساس ارزش شخصي ،ي سازگاري فردي(اتكا به خودهابه شايستگي و نياز به ارتباط) و مؤلفه

نيز رابطه اي  ،ي تنيدگي)هازده و نشانهتمايلات واپس ،احساس وابستگي ،احساس آزادي شخصي

نياز به شايستگي و نياز به  ،دتعيين گري (نياز به خودمختاريي خوهاآيا مؤلفه- 4وجود دارد؟ 

  ان باشند؟آموزدانشي ميزان سازگاري فردي در بيني كنندهتوانند پيشارتباط) مي

  

                                                                                                                            
1 . Van den Brock   &  Vansteenkiste 
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  روش

. تحقيق هاآوري دادهي جمعگيرد: هدف و شيوهپژوهش حاضر از دو جنبه مد نظر قرار مي

كه بررسي رابطه ي  ،ا توجه به هدف اصلي پژوهشكاربردي است. همچنين ب ،حاضر از نظر هدف

لحاظ به ،باشدان ميآموزدانشگري و سازگاري فردي در خودتعيين ختيشنارواننيازهاي بنيادين 

  اين پژوهش توصيفي و همبستگي(پيمايشي) به شمار مي آيد. ،ارتباط بين متغيرها

ان تيزهوش آموزدانشه ي جامعه ي آماري شامل كليي: گيرنمونهنمونه و روش  ،جامعه

باشد. حجم نمونه ي ناحيه يك شهر زاهدان ميي دوم دخترانهدوره ي اول و دورهو عادي مدارس 

تصادفي و طبق جدول مورگان تعيين شد. اين حجم نمونه  - ايي طبقهگيرنمونهمورد نظر با روش 

و نمونه عادي) 140شان و تيزهو140(ان  تيزهوش و عادي برآورد شد آموزدانشنفر از  280شامل 

  :پاسخ دادند ي زيري انتخاب شده به ابزارهاي پژوهش

 پرسشنامه سازگاري فردي ـ اجتماعي كاليفرنيا
) 1953( وهمكاران 2كلاركتوسط   :1

 اسيمق خرده 6(اسيمق خرده 12كه ) ريخ اي يبل( يانهيدوگز سوال 180 آزمون نيا شده  هيته

به آزمون اجراي نتيجه در دارد ي)اجتماع يسازگار اسيمق دهخر 6و يفرد يسازگارمربوط به 

مي بدست زير ترتيب به نمره 6 ،تحصيلي سازش زمينه در :آيد مي بدست به نمره  15  كلي طور

 زده واپس تمايلات ،وابستگي احساس ،شخصي آزادي ،خويش ارزش درك ،نفس به اتكاء :آيد

 ترتيب به نمره 6 ،اجتماعي سازش زمينه در. شخصي سازش عنوان به نمره يك و عصبي نشانگان و

 روابط ،اجتماعي ضد علائق ، اجتماعي يهامهارت ،اجتماعي يهاقالب :شودمي داده اختصاص

 يموسو .اجتماعي سازش عنوان به نمره يك و اجتماعي روابط و ايمدرسه روابط ،خانوادگي

 كه آورد بدست 43/0برابر ملاك يهاپرسش زا استفاده با را پرسشنامهاين  اعتبار) 1377( يشوشتر

 دو از استفاده با را پرسشنامه ييايپا بيضرا نيهمچن. است بوده دار يمعن 001/0 كمتراز سطح در
                                                                                                                            
1. california test of personality 
2. clarek 
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 ،در تحقيق حاضــر .است كرده گزارش 94/0و 91/0  بيبترت فيوتنص كرونباخ يآلفا روش

به براي كل مقياس ونباخ و تنصيف با استفاده از روش آلفاي كراين پرسشنامه ضرايب پايايي 

   .محاسبه گرديد 76/0و 90/0ترتيب 

: اين مقياس از مقياس ارضاي نيازهاي 1اساسي ختيشناروانمقياس نيازهاي  

سوال  21 ،) اقتباس شده است. اين مقياس2،1993كسر و رايان،لئون،در كار (ايلاردي ختيشناروان

سوال با آلفاي  6ارتباط ( ،)69/0ل با آلفاي كرونباخ سوا 7دارد كه سه خرده مقياس خود مختاري(

روي يك  ها) را شامل مي شود. پاسخ71/0سوال با آلفاي كرونباخ  8) و شايستگي(86/0كرونباخ

(كاملا صحيح) قرار مي گيرند. و ضريب اعتبار هر سه خرده مقياس  7(كاملا غلط) تا  1مقياس  از 

گزارش شده  61/0-66/0ن همبستگي سه خرده مقياس بين باشد. و همچنيمي 89/0،به طور متوسط

 ،). ضريب پايايي به روش آلفاي كرونباخ محاسبه شده توسط محقق2001،(دسي و رايان است

نياز  ،70/0ي نياز به خودمختاريهامي باشد. همچنين ضريب پايايي به دست آمده براي مؤلفه 86/0

 باشد. مي  80/0و نياز به ارتباط  74/0به شايستگي 

 spss 20ي به دست آمده توسط نرم افزار هاداده ،: بعد از جمع آوري اطلاعاتروش اجرا

ي هااز شاخص ،در سطح توصيفي هامورد تجزيه وتحليل قرار گرفت. و براي تجزيه و تحليل داده

گرايش مركزي و پراكندگي استفاده شده است و در سطح استنباطي نيز براي به دست آوردن 

  از ضريب همبستگي و رگرسيون گام به گام استفاده شده است. ،ي بين متغيرهارابطه 

  نتايج

نتايج آمار توصيفي شامل شاخص مركزي ميانگين و شاخص پراكندگي انحراف استاندارد 

نمايش داده شده است. ذكر اين نكته مهم است كه ميانگين  1ي پژوهش حاضر در جدول هامؤلفه

                                                                                                                            
1. Basic Psychological Needs Scale 
2. Ilardi, Leon, Kasser & Ryan 
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  ) مي باشد.15ي سازگاري فردي از(ها) و ميانگين مؤلفه7از (ي خودتعيين گري هامؤلفه
  

  .گزارش توصيفي متغيرهاي پژوهش1جدول 

  

ان تيزهوش و آموزدانش. نتايج حاصل از مقايسه ي ميزان خودتعيين گري و سازگاري فردي در 2جدول 

  عادي

  عادي تيزهوشان 

  M SD  df  M  SD  df  Sig T  

 - 95/3  169/0  54/272  31/17  15/107  278  96/19  31/98  خودتعيين گري

 - 83/1  021/0  93/267  92/6  03/54  278  42/8  35/52  سازگاري فردي

در متغيرهاي نيازهاي بنيادي  ،ان مدارس تيزهوش و عاديآموزدانشبه منظور بررسي تفاوت 

كه  ،هاي مستقل استفاده شدگروه Tخودتعيين گري و سازگاري فردي از آزمون  ختيشناروان

ان تيزهوش بيشتر آموزدانشان عادي از آموزدانشخودتعيين گري  ،نشان مي دهد 2دول نتايج ج

ان تيزهوش و آموزدانش). همچنين نتايج نشان داد كه >05/0Pاست و اين تفاوت معنادار است (

  با هم تفاوت معناداري ندارند. ،عادي از نظر سازگاري فردي

  M  SD  متغيرها

  1/1  78/4 نياز به خودمختاري

  14/1  5 نياز به شايستگي

  1  89/4 نياز به ارتباط

  69/2  85/8 اتكا به خود

  98/2  87/8 احساس ارزش شخصي

  21/3  22/10 احساس آزادي شخصي

  25/3 9/9  احساس وابستگي

  32/3 73/7  تمايلات واپس زده

  95/2 6/7  نشانگان تنيدگي
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ي سازگاري هاي خودتعيين گري و مؤلفههاون بين مؤلفه. نتايج حاصل از آزمون همبستگي پيرس3جدول 

  فردي

 متغيرها     
 اتكا

 به خود 

احساس 

 ارزش

احساس 

 آزادي

احساس 

 وابستگي

تمايلات 

واپس 

 زده

نشانگان 

 تنيدگي

سازگاري  

 فردي

P 

  000/0 **41/0  **-341/0  **-5/0  **417/0 **569/0  **497/0  **434/0  خودمختاري

  000/0 **485/0  **-353/0  **-477/0  **474/0  **548/0  **584/0  **495/0  شايستگي

  000/0 **528/0 **-254/0  **-476/0  **575/0  **499/0  **582/0  **451/0  ارتباط

خودتعيين

  گري

549** 663/0** 643** 589** 58/0-** 375/0-** 57/0** 000/0  

01/0P<  ** 280=N 

  
ي خود تعيين گري(نياز به هاد كه مؤلفهنتايج حاصل از همبستگي پيرسون نشان مي ده

احساس  ،ي سازگاري فردي(اتكا به خودهانياز به شايستگي و نياز به ارتباط) با مؤلفه ،خودمختاري

ارزش شخصي و احساس آزادي شخصي و احساس وابستگي ) رابطه ي مثبت و معناداري 

   ).>01/0P(دارند

 ،ي خودتعيين گري( نياز به خودمختاريهاؤلفهنتايج همچنين رابطه ي منفي و معناداري بين م

ي هاي سازگاري فردي (تمايلات واپس زده و نشانههانياز به شايستگي و نياز به ارتباط) با مؤلفه

اساسي  ختيشناروانعلاوه بر آن نتايج نشان داد كه نيازهاي  ).>01/0P( تنيدگي) را نشان مي دهد

ي مثبت رابطه ،به شايستگي و نياز به ارتباط) با سازگاري فردينياز  ،نياز به ارتباط(خودتعيين گري 

احساس ارزش  ،ي اتكا به خودهاو خودتعيين گري كلي نيز با مؤلفه  )>01/0P(و معناداري دارد

ي هاي مثبت و معنادار و با مؤلفهرابطه ،احساس آزادي شخصي و احساس وابستگي ،شخصي

همچنين  و  )>01/0P( ي منفي و معناداري دارد.رابطه ،يي تنيدگهاتمايلات واپس زده و نشانه

خودتعيين گري با سازگاري فردي نيز رابطه ي مثبت معناداري دارد  ،طبق نتايج به دست آمده

)01/0P<.(   
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 انآموزدانش.  نتايج رگرسيون گام به گام براي پيش بيني سازگاري فردي در 4جدول 

  R   F  β  t  Sig  متغير  مگا

  000/0 377/10  528/0  685/107  279/0  528/0  ز به ارتباطنيا  -  1

  000/0  289/6  374/0  466/68  331/0  575/0  نياز به ارتباط -  2

  000/0  622/4  275/0  نياز به شايستگي -

 اول گام در كه دهد نشان مي ،فردينتايج رگرسيون گام به گام براي پيش بيني سازگاري 

 در و مي كند بيني ان پيشآموزدانش  در را فردي سازگاري درصد 27ان به ميز نياز به ارتباط متغير

را در دانش فرديسازگاري درصد  33نياز به ارتباط همراه با نياز به شايستگي به ميزان  دوم گام

كنند. بنابراين نياز به ارتباط با سازگاري فردي ارتباط مستقيم و معني مي پيش بيني آموزان

دارد   )27/0ن نياز به شايستگي با سازگاري فردي ارتباط مستقيم و معني دار () و همچني52/0دار(

   .ان مي باشند.آموزدانشو پيش بيني كننده ي سازگاري فردي در 

  گيريبحث و نتيجه

و  شوندي نظام آموزش و پرورش محسوب مي ان مهمترين عنصر تشكيل دهندهآموزدانش

ان صورت ميآموزدانشدر آموزش و پرورش براي  هاگذاريو سياست هاريزيتمامي برنامه

ي لازم در آنها براي ورود به هاان و ايجاد صلاحيتآموزدانشگيرد. چرا كه آماده كردن 

هدف نهايي آموزش و پرورش بوده و هر چه قدر به  ،ي آن مي باشنداجتماعي كه خود سازنده

ار آينده اجتماع از استحكام بيشتري ساخت ،ان توجه بيشتري شودآموزدانشمسائل و مشكلات 

 معنوي و مادي گذاري سرمايه وجود ). گاهي با1381، (نادري بلداجي شدبرخوردار خواهد 

 قابل تعداد كه معني بدين ،نمي باشد مطلوبي حد در آموزش و پرورش نظام كارايي ،فراوان

 ،يل شكست در اين حوزهيكي از دلا خورند.مي شكست يادگيري امر در انآموزدانشاز  توجهي

عوامل زيادي بر سازگاري فردي  ان مي باشد.آموزدانشعدم توجه به موضوع سازگاري فردي 
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يكي از مهم ترين متغيرهاي انگيزشي است. و  ،ان اثر مي گذارند. از جمله ي اين عواملآموزدانش

در سازگاري فردي ي اخير توجه زيادي به خود جلب كرده  و هارويكردهاي انگيزشي كه در سال

هدف اصلي  ،نظريه ي خود تعيين گري مي باشد. در اين راستا ،ان مؤثر واقع شدهآموزدانش

خودتعيين گري در سازگاري  ختيشناروانتعيين نقش برآورده شدن نيازهاي  ،پژوهش حاضر

 ،اديع 140( ان تيزهوش و عاديآموزدانشنفر از   280ان مي باشد. بدين منظور آموزدانشفردي 

تصادفي انتخاب شدند و به -ي طبقه ايگيرنمونهتيزهوشان) به عنوان نمونه و با روش  140

 ،ي پژوهشهاابزارهاي اندازه گيري اطلاعات در پژوهش حاضر پاسخ دادند. تجزيه و تحليل داده

  نتايج زير را به دست داده است:

ان مدارس تيزهوش و زآمودانشبه منظور بررسي سؤال اول پژوهش يعني بررسي تفاوت 

نتايج جدول  ،خودتعيين گري و سازگاري فردي ختيشنارواندر متغيرهاي نيازهاي بنيادي  ،عادي

ان تيزهوش بيشتر بوده آموزدانشان عادي از آموزدانششماره ي دو نشان داد كه خودتعيين گري 

 ،از نظر سازگاري فرديان تيزهوش و عادي آموزدانشو اين تفاوت معنادار مي باشد. همچنين بين 

 ي رمزي و پاكدامنهاتفاوت معناداري به دست نيامد. نتايج به دست آمده با نتايج پژوهش

) 1992) و ري و همكاران(1393( محمدي دادكان ،)1389رضاپور و ياقوتي آذر( ،فتحي ،)1388(

فردي با هم  ان تيزهوش و عادي از نظر سازگاريآموزدانش ،ي خود نشان دادندهاكه در پژوهش

؛ به نقل از 1982ي فلدمن(هاهمخوان و همسو بوده و با نتايج پژوهش ،تفاوت معناداري ندارند

ان تيزهوش و عادي آموزدانش ،؛ به نقل از فريمن) كه نشان دادند1981فريمن) و اوستين و دراپر(

اشد. همچنين ناهخوان و ناهماهنگ مي ب ،از نظر سازگاري فردي با هم تفاوت معناداري دارند

)كه نشان دادند 1389افتخار و سيد نژاد( ،با نتيجه ي پژوهش حافظي ،نتيجه ي به دست آمده

هماهنگ مي باشد.  ،ان تيزهوش بيشتر مي باشدآموزدانشان عادي از آموزدانشخودتعيين گري 

ان وزآمدانشدر رابطه با نتيجه ي به دست آمده از اين سؤال پژوهش مي توان اظهار داشت كه 

تيزهوش ممكن است به دليل داشتن برچسب تيزهوشي از سوي ديگران و توقع بيش از حد از 
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 ،احساس تحت كنترل و اجبار بودن براي كسب نمرات بالا داشته باشند ،تواناييها و استعدادهايشان

ان از  حداقل خودمختاري و خودتعيين گري نسبت به آموزدانشكه اين امر موجب مي شود اين 

ان آموزدانشاحساس عدم آزادي شخصي در اين  ،ان عادي برخوردار بوده بنابراينآموزنشدا

منجر به تجربه ي كمترين سطح انگيزش خودتعيين گري در آنان مي شود. در خصوص سازگاري 

؛ به نقل از 1981مثل اوستين و دراپر( هانتايج برخي پژوهش ،ان تيزهوش و عاديآموزدانشفردي 

ان آموزدانشان تيزهوش از سازگاري بهتري نسبت به آموزدانشنشان داد كه  )1986 ،فريمن

) 1986 ،؛ به نقل از فريمن1982مثل فلدمن( هاعادي برخوردارند و نتايج برخي ديگر از پژوهش

 ،ان را به دلايل مختلف از جمله عدم تناسب امكانات با استعدادشانآموزدانشسازگاري اين 

 ي ديگري از جمله ري و همكارانهاان عادي نشان داده اند. همچنين پژوهشوزآمدانشپايينتر از 

 ) و محمدي دادكان1390رضاپور و ياقوتي آذر( ،)؛ فتحي1388)؛ رمزي و پاكدامن(1992(

ان تيزهوش و عادي نيافتند. در پژوهش حاضر آموزدانش) تفاوت معناداري را در سازگاري 1393(

ان عادي به دست نيامد. آموزدانشان با آموزدانشگاري فردي اين نيز تفاوت معناداري در ساز

يكي از دلايل احتمالي اين امر مي تواند ساختار از پيش تعيين شده ي مدارس كه توسط آموزش و 

باشد. يعني اينكه  ،پرورش تهيه شده و هم در مدارس عادي و هم تيزهوشان استفاده مي شود

اداره ي كلاس در مدارس عادي و تيزهوشان تفاوت معنادار و ساختاركلي مدارس و شيوه ي كلي 

تفاوت  ،ان  از نظر سازگاري فرديآموزدانشمحسوسي با هم ندارد و همين امر باعث شده كه اين 

  معناداري نسبت به هم نداشته باشند.

ي خود تعيين گري(نياز به هانتايج حاصل از همبستگي پيرسون نيز نشان داد كه مؤلفه

احساس  ،ي سازگاري فردي(اتكا به خودهانياز به شايستگي و نياز به ارتباط) با مؤلفه ،تاريخودمخ

نتايج  ارزش شخصي و احساس آزادي شخصي و احساس تعلق ) رابطه ي مثبت و معناداري دارند.

نياز به  ،ي خودتعيين گري (نياز به خودمختاريهاهمچنين رابطه ي منفي و معناداري بين مؤلفه

ي تنيدگي) هاي سازگاري فردي (تمايلات واپس زده و نشانههاتگي و نياز به ارتباط) با مؤلفهشايس
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نياز به (اساسي خودتعيين گري  ختيشنارواناين است كه نيازهاي  ،را نشان مي دهد. از ديگر نتايج

ناداري دارد. و نيز رابطه ي مثبت و مع ،نياز به شايستگي و نياز به ارتباط) با سازگاري فردي ،ارتباط

احساس آزادي  ،احساس ارزش شخصي ،ي اتكا به خودهاخودتعيين گري كلي نيز با مؤلفه

ي هاي تمايلات واپس زده و نشانههارابطه ي مثبت و معنادار و با مؤلفه ،شخصي و احساس تعلق

ري با خودتعيين گ ،همچنين طبق نتايج به دست آمده ورابطه ي منفي و معناداري دارد  ،تنيدگي

  سازگاري فردي نيز رابطه ي مثبت معناداري نشان مي دهد.

؛ به نقل از 1990( ي كانل و ول بورنهانتايج پژوهش حاضر با نتايج پژوهش ،در اين خصوص

ان و آموزدانش) كه نشان دادند بين برآورده شدن نياز به خودمختاري در 1985 ،دسي و رايان

هو و  ،چمرز ،)1982رتر(هااري وجود دارد؛ نتايج پژوهشي مثبت و معنادسازگاري فردي رابطه

ان به آموزدانش) كه نتيجه گرفتند بين برآورده شدن نياز 2007) و زيچووسكي(2001گارسيا(

 ي مثبت و معناداري وجود دارد؛ نتايج پژوهش برادبورنشايستگي و سازگاري فردي آنها رابطه

ان و سازگاري فردي آنها رابطه آموزدانشبه ارتباط در  ) كه نشان داد بين برآورده شدن نياز1969(

) كه نشان دادند 1386پاشا و مكوندي( ،ي مثبت و معناداري وجود دارد؛ و نتايج پژوهش نادري

احساس آزادي شخصي و احساس  ،احساس ارزش شخصي ،ي اتكا به خودهانياز به ارتباط با مؤلفه

ي تنيدگي هاي تمايلات واپس زده و نشانههاو با مؤلفهوابستگي رابطه ي مثبت و معنادار داشته 

هماهنگ و همسو مي باشد. همچنين نتايج پژوهش حاضر با نتايج  ،رابطه ي منفي و معناداري دارند

 ختيشناروانكه نشان دادند بين برآورده شدن نيازهاي )2007توماني و تومانيس(- هش توگرسپژو

رابطه ي  ،ي سازگاري فردي استهايكي از مؤلفهخودتعيين گري و احساس ارزش شخصي كه 

) كه نشان داد بين 2008 ،مثبت و معناداري وجود دارد؛ نتايج پژوهش ويلي( به نقل از ماچيدا

ي سازگاري فردي هابرآورده شدن نيازهاي خودتعيين گري و اتكا به خود كه يكي ديگر از مؤلفه

) كه 1393و نتايج پژوهش فريدوني و همكاران ( ي مثبت و معناداري وجود دارد؛رابطه ،مي باشد

گري و تمايلات واپس زده و خودتعيين ختيشنارواني منفي و معناداري را بين نيازهاي رابطه
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به دست آوردند و همچنين با  ،باشندي سازگاري فردي ميهاي تنيدگي كه از ديگر مؤلفههانشانه

) مبني بر 2008وان دن براك و وانستينكيست() و 2006ريو( ،)2000ي كانتي(هانتايج پژوهش

هماهنگ و  ،اينكه بين خودتعيين گري و سازگاري فردي رابطه ي مثبت و معناداري وجود دارد

  همسو مي باشد.

 ،رسد. اين تبيينبسيار منطقي به نظر مي ،توان داشت تبييني كه در مورد اين سؤال پژوهش مي

بطه ي معناداري را نشان مي دهد. به اين صورت كه ميان خودتعيين گري و سازگاري فردي را

احساس  ،ان به داشتن خودمختاري و احساس اختيار در كلاس درسآموزدانشوقتي نيازهاي 

معلمان و مديران  ،شايستگي در انجام تكاليف درسي و داشتن ارتباط سالم و سازنده با همكلاسيها

احساس آزادي  ،احساس ارزش شخصي ،خودنتيجه ي حتمي آن احساس اتكا به  ،برآورده گردد

عدم  ،عدم وجود تمايلات واپس زده و تمايلات كناره گيري ،احساس تعلق به مدرسه ،شخصي

 ،انآموزدانشي تنيدگي حاصل از اضطراب و در نتيجه باعث سازگاري شخصي هابروز نشانه

  مستحكم خواهد بود.سيستم آموزشي با عملكرد موفق و جامعه ي پيشرفته و   ،پيشرفت تحصيلي

 اول گام در كه دهد نشان مي ،فردينتايج رگرسيون گام به گام براي پيش بيني سازگاري 

 در و مي كند بيني ان پيشآموزدانش  در را فردي سازگاري درصد 27به ميزان  نياز به ارتباط متغير

را در  فرديگاري سازدرصد  33نياز به ارتباط همراه با نياز به شايستگي به ميزان  دوم گام

ي ميزان كنندهكنند. بنابراين نياز به ارتباط و نياز به شايستگي پيش بينيمي پيش بيني انآموزدانش

ان مي باشند. اين نتيجه ي پژوهش نيز با نتايج پژوهش اردلان و حسين آموزدانشسازگاري فردي 

ي سازگاري فردي بيني كنندهپيشنياز به ارتباط و نياز به شايستگي  ،) كه نشان دادند1389چاري(

پيش  ،) كه نشان داد نياز به شايستگي2007ي پژوهش زيچووسكي(ان هستند و نتيجهآموزدانشدر 

نيز هماهنگ و همسو مي باشد.  ،ان استآموزدانشبيني كننده ي سازگاري فردي و تحصيلي در 

عيين گري با سازگاري فردي خودت ختيشنارواناز آنجايي كه بين برآورده شدن نيازهاي اساسي 

ي ي مثبت و معناداري به دست آمد. بنابراين اين نيازها در عين اينكه با سازگاري فردي رابطهرابطه
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بيني نمايند. يعني در صورت برآورده توانند سازگاري فردي را پيشمي ،مثبت و معناداري دارند

ي و توانمندي در امور تحصيلي و ان به احساس انتخاب و احساس شايستگآموزدانششدن نياز 

ها و معلمان امتحانات و همچنين داشتن ارتباط واضح با همكلاسي ،ريزي درسيمشاركت در برنامه

 ،منظور درك امور تحصيلي و كمك گرفتن از آنها براي رفع اشكالات احتماليو مديران به

افزوني را تجربه خواهند ان سازگاري شخصي بيشتر و در نتيجه پيشرفت تحصيلي روزآموزدانش

  نمود.

و برآورده شـدن نيـاز بـه شايسـتگي را يكـي ديگـر از اهـداف مهـم نظـام           هامهارتاگر كسب 

ي خاصـي كـه   هـا اين برنامه ي درسي با توجه به ويژگي ،آموزش عالي و برنامه درسي قلمداد كنيم

يي از قبيـل قـرار دادن   هـا كارگشا باشـد. ويژگـي   ،مي تواند تا حد زيادي در نيل به اين هدف ،دارد

بـا تأكيـد بـر     ،دانش و اطلاعـات مناسـب و مـرتبط بـا  وظـايف حرفـه اي در اختيـار يادگيرنـدگان        

ي فراگيران تا رساندن آنان به توانمندي اجراي موفقيـت آميـز و مـؤثر    هامهارتيادگيري و ارتقاي 

دي لازم در زمينـه ي  يشان ؛ داشتن فرصت كافي براي كسـب تجربـه و رسـيدن بـه توانمن ـ    هامهارت

ي آموزشي متناسب با استعدادها و علايق فراگيران؛ فراهم كردن فضاي هاتحصيلي؛ ارائه ي فرصت

ان و آمـوز دانـش و نقـاط قـوت    هـا ان؛ تأكيد و تقويت توانـايي آموزدانشارائه ي بازخورد مثبت به 

ان مـؤثر  آمـوز دانـش تگي مي توانند در تأمين نياز به شايس ـ ،كمك به آنها در رفع نقاط ضعف خود

  واقع شود.

 ،ان برآورده مـي شـود  آموزدانشوقتي نيازهاي رواني  ،در يك جمع بندي كلي مي توان گفت

آنها به تكاليف درسي توجه بيشتري نموده و به انجام آنهـا علاقمنـد خواهنـد شـد. احسـاس داشـتن       

هاي خود را با تمايـل و  فعاليت بخشد كه مي توانندان ميآموزدانشاين اطمينان را به  ،خودمختاري

 ،آزادي دنبال كرده و از انجام آنها احساس خشنودي نماينـد. احسـاس داشـتن قابليـت و شايسـتگي     

هـا دسـت يـافتني مـي باشـند. احسـاس داشـتن        ان مي دهد كه موفقيـت آموزدانشاين اطمينان را به 

دهـد كـه مـي تواننـد از     ان ميآموزانشدها و معلمان نيز اين اطمينان را به ارتباط مؤثر با هم كلاسي
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ثمـره ي توجـه نمـودن بـه ايـن نيازهــاي       ،هـاي ارتبـاطي بهـره منـد شـوند و  بـه طــور كلـي       فرصـت 

ســازگاري فــردي و در نتيجــه پيشــرفت تحصــيلي و نظــام  ،انآمــوزدانــشبنيــادي در  ختيشــناروان

حـوزه ي مسـائل    آموزش و پرورش كارآمد مي باشـد. از آنجاكـه هـر پـژوهش و تحقيقـي كـه در      

پژوهش حاضر نيز از ايـن قاعـده مسـتثنا نبـوده و      ،عاري از محدوديت نيست ،انساني انجام مي شود
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A comparative study of the relationship between basic 
psychological needs of self-determination and personal 

adjustment in gifted and normal students 

H. Jenaabadi1, A. Pourghaz2 & M. Shabani3  
 

Abstract 

     This study aimed to investigate the relationship between basic 
psychological needs of self-determination and personal adjustment in gifted 
and normal students. To this end, 280 gifted and normal students using 
stratified sampling were selected to participate in this study. California 
Personality Inventory and the basic psychological needs scale were used as 
the research instrument. The results revealed that self-determination in 
normal students is more than of self-determination in gifted students, but in 
terms of personal adjustment, they were not significantly different from 
each other. There was a significant relationship between personal 
adjustment and self-determination in students. However, the results of 
stepwise regression analysis showed revealed that only relatedness and 
competence were useful in the model and can be considered as predictors of 
personal adjustment.  

Keywords: self-determination, personal adjustment, gifted, normal, students 
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