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  مقدمه

در  ياتفاق نظر كامل چياست. در واقع ه يگوناگون ميو مفاه يواژه باهوش، همراه با معان

مختلف  يهابه خاطر تنوع استعدادها و جنبه شتريب نيوجود ندارد و ا زهوشيكودك ت فيتعر

از  شيدر نظر گرفته شده است، هوشبهر ب يزهوشيت يكه برا يشرط نيولا. باشديهوش انسان م

ابتكار او در  نيچن فرد در استدلال و هم ييو توانا ينندگيآفر ،يهوشبهر نيكنار چنراست. د 130

به رقابت با كودكان بزرگتر از خود،  لياستعداد و تما يشرسيمدنظر داشت. پ ديانجام كارها را با

د (شهرياري احمدي و شويم دهيد زهوشياست كه در كودكان ت ييهاصاز جمله شاخ زين

يك  عنوانبهاين كودكان از لحاظ اجتماعي، هيجاني و هوشي برتر هستند و  .)1391همكاران، 

ند. قضاوت و استدلال صحيح شوميگروه افراد خوشحال، دوست داشتني، منظم و باثبات شناخته 

لال فكري، اعتماد به نفس، دورانديشي، وجدان اخلاقي، شادي و و عالي، قوه ابتكار و ايجاد، استق

نشاط، عدم دلسردي در اين كودكان بيشتر است. ولي كج خلقي، رفتار ناسازگار، اضطراب، 

گيري، بي توجهي، خستگي، عدم اعتماد و عدم بلوغ اجتماعي در عده قليلي از اين كودكان گوشه

و  طيداشته و تحت شرا يجوانب متعدد ،يزهوشيت). 2004گزارش شده است (ميلاني فر، 

 يهاتفاوت زهوشيكودكان ت ني. بگرددياز آن نمودار م يمشخص يهاجلوه ن،يمع اتيمقتض

از  يكسريكودك ممكن است در  كيكه  يطوردارد. به دمختلف وجو يهانهيدر زم يمشهود

كه هر دو كودك،  يلدر حا ؛كاملا متفاوت يدر كارها يگريكارها برجسته بوده و كودك د

). كيفيت زندگي اين 1391(شهرياري احمدي و همكاران،  مختلف يهانهيسرآمد هستند اما در زم

و تعيين  هاكنندهي بينپيششان تاثير دارد. بنابراين، لازم است كودكان در فرايند تحصيل و آموزش

  ي كيفيت زندگي اين كودكان بررسي گردد. هاكننده

كيفيت زندگي « )WHOQoL(1وه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهانيبراساس تعريف گر 

                                                                                                                            
1. World Health Organization Quality of Life (WHOQoL) Group 
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 كنديدر بافت سيستم فرهنگي و ارزشي است كه در آن زندگي م اشيادراك فرد از موقعيت زندگ

. مفهوم گسترده اي است كه به باشديموي و در ارتباط با اهداف، انتظارات، معيارها، و علايق 

مت جسمي، حالت روان شناختي، سطح استقلال، روابط اجتماعي و سلا يرپيچيده تحت تأث يهاروش

چون جنسيت،  تاكنون تأثير عواملي هم). WHO ،2016» (گيرديروابط با افراد مهم محيط قرار م

ي اوقات فراغت، كار و زندگي هافعاليتسلامتي خود و ديگران،  شخصيت، هوش، نيازهاي معنوي،

(فلس، و  ي عيني و جمعيت شناختي بررسي شده استهاشاخصاجتماعي، خانواده، خويشاوندان و 

كيفيت زندگي و ارزيابي هايي كه فرد از كيفيت . )1996؛ رنويك، و براون، 1996، 1995پري، 

زندگي خود دارند، در سال هاي اخير ارزش زيادي پيدا كرده است و نتايج پژوهش ها نشان مي دهد 

 ،يو غفار يمانيا سلامت روان همبستگي معناداري دارد (نركه بسياري از حيطه هاي كيفيت زندگي ب

 زندگي كيفيت ).1393 ،يو جعفر ينيمجد، حس يريام ؛1393 ،يو كاظم يوسفي ،يماني؛ نر1394

) 5 معنوي،) 4 رواني،) 3 اجتماعي،) 2 بعد فيزيكي،) 1: گيرد كه عبارتند ازدربرمي را بعد 5 همواره

كيفيت زندگي با رگه هاي  ).1387 نجات،( درمان به مربوط راتتغيي يا بيماري به مربوط علائم

 سازفعالي بارزداري و هاسيستمشخصيتي در ارتباط تنگاتنگ است. يكي از رگه هاي شخصيتي، 

  بر كيفيت زندگي كودكان تاثير دارد.  رسدميرفتاري است كه به نظر 

 ) ازRST( 2تقويت به سيتحسا نظريه ي در حيواني هايادبيات پژوهش بازنگري با 1گري

 وي اعتقاد است. به رفتاري-سيستم مغزي سه شامل كه نمود ارايه زيستي الگوي يك شخصيت

 به آنها از يك هر فعاليت و باشندمي هاي فرديتفاوت اساس مغزي رفتاري يهاسيستم اين

امد (گري و انجمي و ترس اضطراب زود انگيختگي، نظير متفاوت، هيجاني هايفراخواني  واكنش

 هايمحرك به كه باشد) ميBAS( 4فعالساز رفتاري سيستم سيستم، ). اولين2000 ،3مكناقتون

                                                                                                                            
1. Gray 
2. reinforcement sensitivity theory 
3. Gary & Mknaqton 
4. behavior activation System 
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 يدهنده نشان فعالساز رفتاري، سيستم دهد و حساسيتمي پاسخ تنبيه و فقدان پاداش شرطي

 كه ) استBIS( 1رفتاري بازداري سيستم ). دومين سيستم،1995باشد (گري، مي فرد تكانشگري

ترس يهامحرك و جديد يهامحركبه  چنين هم و پاداش فقدان و تنبيه شرطي يهامحركبه 

 حالت فراخواني موجب سيستم اين ). فعاليت2000دهد (گري و مكناقتون،مي پاسخ ذاتي آور

 گردد.مي برپايي و افزايش توجه خاموشي، منفعل، اجتناب رفتاري، بازداري و عاطفي اضطراب

 رويدادهاي شاخص اخير يهاپژوهش و بيماري سلامت در زا تنش رويدادهاي نقش ي زمينه در

 بروز و تجربه ي تنش بين ارتباط كننده تعديل عنوانبه را 3پريشاني ها مانند 2روزمره خفيف

 4همكاران و كانيازف يهاپژوهش جمله از ي بسياريهاپژوهش. اندداده قرار توجه مورد بيماري

 آزارنده هايتنش نسبت به را بيشتري هيجاني حساسيت )2003( 5همكاران و ) ، هيپونيمي2007(

) در پژوهشي نشان دادن 2013( 6نشان دادند. آدام و همكاران قوي بازداري سيستم داراي افراد در

 ي داشت.دارمعنيي عملكرد اجتماعي و عاطفي بالا ارتباط هاشاخصرفتاري در  سازفعالسيستم 

رفتاري با انتظارات پاداش، عزت  سازفعال) در پژوهشي نشان دادن سيستم 1020( 7استفن و فيليپ

ي داشت در حالي كه سيستم بازداري رفتار با انتظارات دارمعنينفس بالا و عاطفه مثبت رابطه 

كه سيستم  رسدميي بدست آمد. از جهتي ديگر به نظر دارمعنيمجازات و عاطفه منفي رابطه 

 ذهن آگاهييكي از شاخصه هاي لذت بردن از لحظه و ماندن در لحظه يعني رفتاري با  سازفعال

ارتباط مثبت و برعكس با سيستم بازداري رفتاري ارتباط منفي داشته باشد. چرا كه سيستم  ايزمينه

ساز رفتاري با عواطف مثبت همراه است و عواطف منفي منجر به افزايش گشودگي و بازبودن فعال

                                                                                                                            
1. behavior Inhibition System 
2. Minor Life Events   
3. Hassles 
4. Kanyazev 
5. Heponiemi 
6. Adam et al. 
7. Stephen & Philip 
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  . شودميشايند و ناخوشايند نسبت به تجارب خو

يك فرايند شناختي خلاق و سازنده است و زماني كه يك فرد سه  ذهن آگاهينظر لانجر، به 

خلق يك طبقه .1شود. آن سه ويژگي عبارتند از: گيرد، آشكار ميرا به كار مي ويژگي كليدي

 يد ژرفتر و بيشتر (ساين و. آگاهي از ديد و زواياي د3اطلاعات جديد و  . پذيرا بودن2بندي جديد 

از طريق آگاهي و هشياري لحظه به لحظه، مداوم و غير ارزيابانه  ذهن آگاهي). 2005، 1همكاران

فرايندهاي رواني مشخص مي شود و شامل آگاهي مداوم از احساسات فيزيكي،  نسبت به

  ).2002، 2(ولز تصورات است ادراكات، عواطف، افكار و

يش عمومي به آگاه بودن همراه با توجه هدفمند به حس هاي بدني، گرا ايزمينه ذهن آگاهي

؛ كابات زين، 2004(بيشاپ و همكاران،  باشدميافكار و احساسات زمان كنوني بدون قضاوت 

(كوكن و  را افزايش دهد ايزمينه ذهن آگاهيتواند مثل مراقبه، مي ذهن آگاهي). تمرينات 2003

ي و روان شناختي مثل افسردگي و درد را كاهش دهد (گويال و ها جسم) و نشانه2010همكاران، 

هاي به تغييراتي در ساختار و كاركرد مغز و شاخصه ). اين تمرينات منجر2014همكاران، 

  ). 2012(ديويدسون و مك وون،  شودميفيزيولوژيكي تغييرات ناشي از استرس 

 ذهـن آگـاهي  ا كيفيت زندگي و يـا  رفتاري ب-ي مغزيهاسيستمتحقيقي كه در زمينه روابط بين 

با كيفيت زندگي كودكان تيزهوش انجام گرفته باشد وجـود نـدارد. امـا تحقيقـاتي وجـود       ايزمينه

را بـا اضـطراب و افسـردگي كودكـان بررسـي       ذهن آگـاهي رفتاري و -ي مغزيهاسيستمدارند كه 

و بـازداري   سـاز فعـال سـتم  ) در پژوهش خود به بررسي ارتباط سي2013كرده اند. آدام و همكاران (

سـاله پرداختنـد كـه     13-9كـودك بـين سـنين     181رفتار با عملكرد اجتمـاعي و عـاطفي كودكـان    

ي دروني در اين افراد افسردگي، اضطراب اجتماعي ، احساس تنهايي و درك روابـط بـا   هاشاخص

ردگي، اضـطراب  رفتـاري بـا افـراد افس ـ    سـاز فعـال همسالان بود. نتايج اين پژوهش نشان داد سيستم 

                                                                                                                            
1. Sign 
2. Wales 
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ي مختلـف  هـا شـاخص رفتاري بـا   سازفعالچنين سيستم  اجتماعي ، احساس تنهايي رابطه دارد و هم

ذهـن   ) نشان دادند كـه افـزايش  2014عملكرد اجتماعي و عاطفي رابطه دارد.كريستيلر و همكاران (

 هـاي نشـانه  و كـاهش  وجـدان منـدي   گشـودگي،  توافـق،  باورهاي فراشـناختي،  افزايش با آگاهي

 ذهـن آگـاه   افراد است. در حقيقت باورهاي فراشناختي و زنان نابارور همراه اضطراب و افسردگي

 .  تواناتر هستند روزمره مشكلات حل و مديريت و شناخت در

رفتاري (سيستم - ي مغزيهاسيستمه بين گفت كه رابط توانمي با توجه به ادبيات پژوهش

و كيفيت  ايزمينه ذهن آگاهيندگي از يك جهت و بين و بازداري رفتاري) و كيفيت ز سازفعال

ي هاسيستمو هنوز روابط بين زندگي از جهتي ديگر در كودكان تيز هوش بررسي نشده است  

روشن نيست و اينكه در اين كودكان  با كيفيت زندگي ايزمينه ذهن آگاهيرفتاري و -مغزي

-ي مغزيهاسيستمو ابعاد  ايزمينه ذهن آگاهيي هامولفههنوز مشخص نيست كه كدام يك از 

لذا پژوهش حاضر با هدف . باشدمياين افراد   كيفيت زندگيي كننده بهتري براي بينپيش رفتاري

 زندگي كيفيت با ايزمينه ذهن آگاهي و) BAS و BIS( رفتاري مغزي يهاسيستم ارتباط بررسي

  .هوش صورت گرفت تيز كودكان

  روش

ذهن رفتاري و - ي مغزيهاسيستمحقيق به دنبال بررسي روابط بين كه اين ت با توجه به اين

همبستگي، گذشته نگر و -پژوهش از نوع توصيفي روش استبا كيفيت زندگي  ايزمينه آگاهي

  مقطعي است. 

 تيز انآموزدانش تمامي شامل پژوهش آماري جامعهگيري:  نمونه روش و نمونه جامعه،

 تحصيلي سال در تبريز شهر درخشان ياستعدادها مدارس) راهنمايي( اول متوسطه دوره هوش

بود. بدين صورت كه ابتدا از بين مدارس  ايخوشهبصورت  يگيرنمونه روش .باشدمي 1394

استعدادهاي درخشان شهر تبريز، سه مدرسه به تصادف انتخاب شدند. سپس در مرحله بعدي، از 

نمونه نهايي در نظر گرفته شدند.  عنوانهببين اين مدارس دو كلاس به شكل تصادفي انتخاب و 



  اي در كيفيت زندگي كودكان...زمينه آگاهيذهنساز رفتاري و هاي بازداري/ فعالبين سيستمنقش پيش

  

32 

  تيز هوش بود.   آموزدانش 120بدين ترتيب حجم نمونه پژوهش متشكل از 

  جهت گردآوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد:

 ذهـن  يهـا مهـارت  پرسشـنامه  :)KIMSكنتـاكي (  آگاهي ذهن يهامهارت پرسشنامه

 بـراي  و اسـت  مـاده  39 داراي. است شده تدوين) 2004( آلن و اسميت بير، توسط كنتاكي آگاهي

 توصـيف  گـري،  مشـاهده : از عبارتنـد  كـه  است شده طراحي آگاهي ذهن مؤلفه چهار گيري اندازه

 اسـاس  بـر  پرسشـنامه  سـئوالات . قضـاوت  بـدون  پذيرش و آگاهي با همراه عملكرد برچسب، بدون

 تـا  KIMS. اسـت  شـده  بنـدي  درجـه  )يـا  هميشه تا بندرت وقت، هيچ( ليكرت نقطه اي پنج مقياس

 سـاخته  آگـاهي  ذهـن  يهـا مهـارت  از ديالكتيكي درماني رفتار بندي مفهوم اساس بر زيادي حدود

 نـدارد  مراقبـه  تجربه به نياز كه كارهايي انجام و روز طي در بودن هشيار به افراد تمايل و است شده

 فرعـي  مقياس چهار براي  91/0 و 76/0 بين آن) آلفاي ضريب( دروني همساني. كند مي بررسي را

 چهـار  سـاختار  از قطعي و مقدماتي عاملي تحليل. است شده گزارش) 2004( همكاران و بير توسط

 كـه  داد نشـان  هـا  بررسـي . اسـت  بـوده  مـرتبط  ديگـر  متغيرهـاي  از بسياري با و نموده حمايت عامل

 مـرزي  شخصـيت  اخـتلال  بـه  مبـتلا  بيمـاران  از حاصـل  نمرات با پايين همبستگي مقياس اين نمرات

 آمـد  بدسـت  76/0 پرسشـنامه  ايـن  كرونبـاخ  آلفـاي  ضـريب  ايـران  در) چـاپ  زير بير،( است داشته

  ).1391 همكاران، و نريماني(

 بـه  كـارور  و وايـت  توسـط  مقياس اين :رفتاري يسازفعال/بازداري يهاسيستم مقياس

 توسـعه  رفتاري يسازفعال و رفتاري بازداري نظام به حساسيت در فردي هاي تفاوت ارزيابي منظور

 مقيـاس  در سـوالات  اين به ها آزمودني و باشدمي سوال 24 داراي مقياس اين). 1995 گري،( يافت

 داو و لوكسـتون . دهنـد  مي پاسخ) 4( است درست كاملا تا) 1( نيست درست از اي نقطه  4 ليكرت

 گـزارش  55/0 را اضـطراب  بـا  آن اقـي افتر روايـي  و 72/0 رفتاري را بازداري دروني ثبات) 2001(

 81/0 و 78/0 ترتيـب  بـه  را يسازفعال و بازداري هاي مقياس خرده كرونباخ آلفاي ضريب. كردند

  ).1995 گري،( كرده اند گزارش
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 كـار  چـون  مصارفي براي مقياس اين ):رواني جسماني وضعيت( زندگي كيفيت مقياس

 كـرده  اثبات را خود كارايي عمومي مطالعه و هاوهشپژ نيز و بهداشتي هاي سياست ارزيابي باليني،

 ارزيـابي  پرسشـنامه  ايـن  طـرح  از هدف). 2005 همكاران؛ و منتظري از نقل به ؛1992برازير،( است

 هاي حيطه نمرات تركيب وسيله به كه است رواني و جسماني وضعيت نظر دو هر از سلامت حالت

 اين مقيـاس . است سوال 36 داراي پرسشنامه اين. آيد مي دستبه سلامت دهنده تشكيل گانه هشت

بـالاي آن تاييـد شـده اسـت      روايـي  و و پايايي شده هنجاريابي همكاران و منتظري توسط ايران در

 گرفتـه،  انجـام  همكـاران  و دهـداري  توسـط  كـه  ديگـري  مطالعـه  در). 2005 همكاران؛ و منتظري(

و تاييـد   شـده  سـنجيده  هفتـه  دو زمـاني  لهفاص ـ با مجدد آزمون روش با پرسشنامه اين پايايي ضريب

  ).1386همكاران، و پرنده از نقل به ؛1386 همكاران و دهداري( شده است

 هايسازمان با لازم هايهماهنگي انجام ازپس پژوهش هايداده آوريجمع برايروش اجرا: 

 اول متوسطه دوره از و كرده مراجعه تبريز شهر درخشان استعدادهاي مدارس به مربوطه،

 مغزي يهاسيستم هاي پرسشنامه شدند. سپس تيزهوش انتخاب آموزدانش 120 تعداد) راهنمايي(

شد.  داده قرار افراد اين اختيار در پاسخگويي براي زندگي كيفيت و ايزمينه ذهن آگاهي رفتاري،

طي آن شركت آزادانه و  در ابتداي پرسشنامه ملاحظات اخلاقي پژوهش نوشته شده بود و

زمودني ها آشرح داده شده بود. اين ملاحظات به تك تك  هاپاسخو محرمانه ماندن  وطلبانهدا

خوانده شد و از آنها رضايت شفاهي جهت شركت در پژوهش دريافت شد. سپس، بر اساس 

دستورالعملي كه در بالاي پرسشنامه ها نوشته شده بود از آنها خواسته شد تمامي سوالات را به 

 از هاداده توصيف براي تحقيق اين تا حد امكان سوالي را بي پاسخ نگذارند. در دقت بخوانند و

 استفاده استاندارد انحراف و ميانگين فراواني، درصد فراواني، جمله از توصيفي آمار يهاشاخص

 تحليل و پيرسون همبستگي گشتاوري ضريب آزمون از هافرضيه بررسي براي و است شده

از استفاده از اين روش  قبل .است شده استفاده گامبهگام روش هب متغيره چند رگرسيون

ها، و خطي ها، همگني واريانس باقيماندههاي رگرسيون چند متغيره يعني نرمال بودن دادهمفروضه
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ي شده، بينپيشهاي باقيمانده در برابر ، نمودار ارزشK-Sهاي بودن چندگانه با استفاده از آزمون

دامنه قابل قبول) و عامل تورم واريانس  عنوانبه 5/2تا  5/1(ارزش بين  Durbin-Watsonآماره 

)VIF<5 ها مورد تأييد بودارزش قابل قبول) بررسي گرديد. تمامي مفروضه عنوانبه  

  نتايج

ي پژوهش حاضر از ابزار هاي پرسشنامه اي استفاده شده است كه نتايج هاداده آوريجمعبراي 

  3/3 درصـد مـذكر بودنـد.    50درصد آزمودني ها مونـث و   50اختي نشان داد ي جمعيت شنهايافته

سـاله   15درصـد   7/26سـاله و   14درصد  7/46ساله ،  13درصد  3/23ساله،  12درصد آزمودني ها 

درصـد   40درصـد دوم راهنمـايي و    3/33درصد آزمودني ها در مقطع اول راهنمايي،  6/26بودند. 

درصد آزمودني ها وضعيت اقتصادي پـايين،   5/27 به تحصيل بودند. در مقط سوم راهنمايي مشغول

  درصد وضعيت اقتصادي پايين گزارش كرده اند. 4/4درد متوسط و  8/67

  

 و رفتاري بازداري و سازفعال سيستم ،ايزمينه ذهن آگاهي نمرات معيار انحراف و ميانگين .1جدول 

  زندگي  كيفيت

  M SD  متغيرها

  74/8  62/114  كيفيت زندگي

  63/3  86/31 بازداري رفتاري

  41/3  24/43 رفتاري سازفعال

  90/11  89/125  ايزمينه ذهن آگاهي

  39/5  92/33 مشاهده گري

  78/5  48/32 توصيف بدون برچسب

  92/3  11/30 عملكرد همراه با آگاهي

  04/4  36/29 پذيرش بدون قضاوت
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 62/114ن و (انحراف معيار) كيفيت زنـدگي  نشان مي دهد ميانگي 1طور كه نتايج جدول  همان

 ايزمينـه  ذهـن آگـاهي  )، 41/3( 24/43ي رفتـار  سازفعال)، 63/3( 86/31ي رفتار يبازدار)، 74/8(

 عملكـرد )، 78/5( 48/32 بدون برچسب توصيف)، 39/5( 92/33 گري مشاهده)، 90/11( 89/125

  ) بدست آمد. 04/4( 36/29 بدون قضاوت پذيرش) و  92/3( 11/30همراه با آگاهي 
  

  ايزمينه ذهن آگاهي و رفتاري سازفعال و بازداري با زندگي كيفيت همبستگي ضريب .2جدول 

  كيفيت زندگي  آماره  متغير

   - 25/0  ضريب همبستگي بازداري رفتاري

  01/0  سطح معناداري

  36/0  ضريب همبستگي رفتاري سازفعال

  01/0  سطح معناداري

  53/0  ضريب همبستگي  يازمينه ذهن آگاهي

  001/0  سطح معناداري

  29/0  ضريب همبستگي مشاهده گري

  004/0  سطح معناداري

  17/0  ضريب همبستگي توصيف بدون برچسب

  08/0  سطح معناداري

  37/0  ضريب همبستگي عملكرد همراه با آگاهي

  002/0  سطح معناداري

  20/0  ضريب همبستگي پذيرش بدون قضاوت

  04/0  داريسطح معنا

ــايج جــدول   ــان 2نت ــين دهــدمــي نش ــا زنــدگي كيفيــت ب  ،)r=-25/0( رفتــاري بــازداري ب

 ،)r=29/0( گــري  مشــاهده  ،)r=53/0(ايزمينــه ذهــن آگــاهي   ،)r=36/0( رفتــاري ســاز فعــال

ــرد ــراه عملك ــا هم ــاهي ب ــذيرش و) r=37/0( آگ ــدون پ ــاوت ب ــه) r=20/0( قض ــي رابط  يدارمعن

   .شد تاييد پژوهش فرضيات گفت توانمي آمده بدست جنتاي بنابر). p>05/0( دارد
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 نتايج مربوط به مدل رگرسيون .3جدول 

 SS Df MS F Sig  مدل

  004/0  91/11  83/137  6  005/827  رگرسيون

  97/71  83  15/5974  باقيمانده

  89  15/6801  كل

 عنوانبه ايزمينه گاهيذهن آ و رفتاري سازفعال و بازداري متغيرهاي از هريك تاثير تعيين براي

 كه نطور هما. شدند تحليل رگرسيون معادله در ملاك متغير عنوانبه زندگي و كيفيت بينپيش متغير

. بدين معنا كه )p>01/0( است معنادار شده مشاهده F ميزان شودمي مشاهده) 3( جدول در

، توصيف بدون برچسب، ي مشاهده گريهامولفهو بازداري رفتاري و  سازفعالمتغيرهاي سيستم 

  ي كيفيت زندپي كودكان تيزهوش مقطع متوسطه هستند. بينپيشعملكرد همراه با آگاهي قادر به 
  

 ذهن آگاهي و رفتاري سازفعال و بازداري متغيري گام به گام چند رگرسيون تحليل نتايج .4جدول 

  زندگي  كيفيت يبينپيش در ايزمينه

  R 2R 2Adj R  ضرايب غير

  دارداستان

ضرايب 

  استاندارد

T  Sig 

      B SE β β       بينمتغيرهاي پيش

  04/0  - 56/0  - 22/0  46/0 - 04/1  08/0  10/0  12/0 بازداري رفتاري 
  003/0  02/1  35/0  43/0  30/1  09/0  12/0  15/0 رفتاري  سازفعال

  006/0  79/1  36/0  32/0  92/0  10/0  12/0  15/0 مشاهده گري
  34/0  94/0  10/0  27/0 26/0  17/0  20/0  24/0 توصيف بدون برچسب
  04/0  04/1  28/0  49/0  01/1  18/0  21/0  26/0 عملكرد همراه با آگاهي
  02/0  26/1  23/0  50/0  13/1  24/0  29/0  34/0 پذيرش بدون قضاوت

ي مربوط به تحليل رگرسيون به روش گام به گام و ضرايب رگرسيون مربـوط بـه آن در   هايافته

كيفيـت   درصـد از واريـانس   29 شـود مـي ه است. همان طوري كه مشـاهده  نشان داده شد 4ول دج

ذهن ي هامولفهفتاري و  سازفعالي بازداري و هاسيستمتوسط متغيرهاي  هوش تيز كودكان زندگي
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  .شودمي تبيين ايزمينه آگاهي

ي درصـد از واريـانس متغيـر كيفيـت زنـدگ      10/0متغير بازداري رفتاري به تنهايي قادر به تبيـين  

است. اين متغير بالاترين ضريب تبيين را در بين متغيرهاي موجود در مدل در تبيين كيفيـت زنـدگي   

متغير كيفيت زندگي كودكان تيزهوش را دارد. در گـام دو بـا    بينپيشدارد. بنابراين، بيشترين توان 

ر نظـر گـرفتن   افزايش يافتـه اسـت. بـا د    12/0ي رفتاري، ضريب تبيين به سازفعالاضافه شدن متغير 

رفتـاري تنهـا قـادر     سازفعالگفت كه سيستم  توانميرفتاري  سازفعالي بازداري و هاسيستمتفاضل 

ي مشـاهده  هـا مولفهدرصد از واريانس كيفيت زندگي است. در گام بعدي با اضافه شدن  2به تبيين 

افـزايش مـي    29/0گري، توصيف بدون برچسب، عملكرد همراه با آگاهي ميزان ضريب تبيـين بـه   

 ايزمينـه  ذهن آگـاهي ي هامولفهگفت كه  توانمييابد. با در نظر گرفتن تفاضل دو گام يك و دو 

 تـوان ميدرصد از واريانس كيفيت زندگي  كودكان تيزهوش هستند. بر اين اساس 17قادر به تبيين 

ي هـا سيسـتم متغيـر  بالايي در مقايسـه بـا دو    بينپيشتوان  ايزمينه ذهن آگاهيي هامولفهگفت كه 

  رفتاري را دارد. سازفعالبازداري و 

  ،)β=- 22/0( رفتاري بازداري ،)β=35/0( رفتاري سازفعال بتا مقادير به توجه چنين، با هم 

) β=23/0( قضاوت بدون پذيرش و) β=28/0( آگاهي با همراه عملكرد ،)β=36/0( گري مشاهده

 يبينپيش يدارمعني صورت به را هوش تيز ودكانك زندگي كيفيت به مربوط تغييرات ندتوانمي

كيفيت زندگي است.  بينپيشسيستم بازداري رفتاري به شكلي منفي و معكوس قادر به  .كند مي

ان تيزهوش از ميزان كيفيت زندگي آنها كاسته آموزدانشبدين معنا كه با افزايش بازداري رفتاري 

ي مشاهده گري، و عملكرد همراه با هامولفهي و رفتار سازفعالي هاسيستم. بالعكس، شودمي

ي كيفيت زندگي هستند. بدين معنا كه با افزايش بينپيشآگاهي به شكلي مثبت و مستقيم قادر به 

، كيفيت زندگي كودكان تيزهوش نيز افزايش مي يابد. متغير توصيف بدون بينپيشاين متغيرهاي 

 آمده بدست نتايج اساس بر ن تيزهوش نيست. ي كيفيت زندگي كودكابينپيشبرچسب قادر به 

   .شودميهاي پژوهش تاييد فرضيه گفت توانمي



  اي در كيفيت زندگي كودكان...زمينه آگاهيذهنساز رفتاري و هاي بازداري/ فعالبين سيستمنقش پيش

  

38 

  گيريبحث و نتيجه

) و و بازداري رفتاري سازفعال( يرفتار يمغز يهاسيستمارتباط  نييتعپژوهش حاضر با هدف  

ها ت. يافتهانجام گرف ييهوش مقطع راهنما زيكودكان ت يزندگ تيفيبا ك ايزمينه ذهن آگاهي

ي كيفيت زندگي كودكان تيز هوش را پيشدارمعنيطور ي مغزي رفتاري بههاسيستمنشان داد 

ي و بازداري رفتاري به طور معنيرفتار سازفعالبيني مي كند. نتايج ضريب بتا نشان داد سيستم 

بدست آمده  كند. نتايجي ميبينپيشد تغييرات كيفيت زندگي كودكان تيز هوش را توانميداري 

و  )، هيپونيمي2007( همكاران و كانيازف )،1391همسو با تحقيقات صبري نظرزاده و همكاران (

توان گفت كه در تبيين اين يافته مي .باشدميهمسو  )2013آدام و همكاران( ) و2003( همكاران

 هاستمسيكنند. هركدام از اين هاي فردي را مشخص ميي مغزي رفتاري اساس تفاوتهاسيستم

تواند شرايط زندگي فرد را تحت كه اين امر مي شودميموجب فراخواني رفتاري خاص در فرد 

هاي خوشايند مرتبط با پاداش يا حذف توسط محركرفتاري  سازفعالتاثير خود قرار دهد. سيستم 

) و اشي رفتاري اين سيستم شامل روي آوردن (جستجوي فعالانه پاد. دو مؤلفهشودميتنبيه فعال 

باشند. حساسيت اين سيستم ي رفتارهاي خاص براي اجتناب از تنبيه) مياجتناب فعال (ارائه

رسد كه براي تجاربي نظير اميد، وجد فرد است و به نظر مي 	نمايانگر زودانگيختگي و تكانشگري

رفتاري دليل بنيادي صفت  سازفعالو شادي پاسخگو باشد. فرض بر اين است كه سيستم 

. فعاليت اين باشدمينگيختگي است و با انگيزش، برونگردي و جستجوي احساس مرتبط زودا

و با توجه  شودميافتد كه فرد با هيجانات مختلف روبرو سيستم در موارد شادي و زماني اتفاق مي

د موجب افزايش كيفييت زندگي در فرد مورد توانميدهد كه به اين هيجانات به موقعيت پاسخ مي

، حاصل فعاليت شودميود و اما دومين سيستم كه از آن با عنوان بازداري رفتاري ياد نظر ش

مسيرهاي آوران، نورو آدرنرژيك و سروتونينرژيك است. نوروآناتومي سيستم تنبيه رفتاري در 

 اي پيشاني قرار دارد (هوينگ ونظام جداري هيپوكامپي، ساقه مغز، مدار پاپز و كرتكس حدقه

ي اين سيستم اجتناب منفعل (اجتناب از تنبيه واز طريق عدم فعاليت ) دو مؤلفه2006 همكاران،
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). 1990 (گري و بالت، است شدن رفتارهايي كه پاداشي درپي ندارد)تسليم) وخاموشي (متوقف	يا

اين ساختارها موجب افزايش برانگيختگي و توجه، فراخواني حالات عاطفي اضطراب، باز داري 

هايي كه اضطراب در و با نظام	ندشوميمنفعل، خاموشي و تجربه عواطف منفي  رفتاري، اجتناب

آن نقش دارند، همپوشي دارند. در نتيجه، سيستم بازداري رفتاري فعال با احساس اضطراب، 

د موجب كاهش كيفيت زندگي در افراد مختلف توانمينگراني و نشخوار فكري مطابقت دارد كه 

  ).2006 شود (هوينگ وهمكاران،

د كيفيـت  توان ـمـي  ايزمينه ذهن آگاهيچنين نشان داد  ي مربوط به تحليل رگرسيون همهايافته

 گــري مشــاهدهي كنــد. نتــايج ضــريب بتــا نيــز نشــان داد بينــپــيشزنــدگي كودكــان تيــز هــوش را 

)36/0=β،( همراه با آگـاهي  عملكرد )28/0=β 23/0( بـدون قضـاوت   پـذيرش ) و=β ( نـد  توانمـي

ي مـي كنـد.   بين ـپـيش ي دارمعنيبوط به كيفيت زندگي كودكان تيز هوش را به صورت تغييرات مر

 ) و1391نريمـاني و همكـاران (  )، 1390نتايج بدست آمده همسو با تحقيقـات نجـاتي و همكـاران (   

شـامل   ايزمينـه  ذهـن آگـاهي  . به صورت سـنتي،  باشدمي) همسو 2009ميتمانسبورگ و همكاران (

هـا و الگوهـاي ذهـن و درك    ل توجـه بـه نفـس كشـيدن)، احسـاس واكـنش      توجه منظم به بدن (مث

بـدين روال، پـيش    ايزمينـه  ذهن آگـاهي ماهيت اصلي واقعيت در همه تجارب است. شكل گيري 

شرط آزادي است، اگرچه عوامل ديگر نيز براي كامل شدن تصفيه ذهني لازم هستند، دانش آني و 

ذهـن  تنهـا راهكـار در مقابـل رنـج اسـت. البتـه در عمـل،         كند،غيرقابل برگشتي كه بودا معرفي مي

يابـد. در تعريـف   هاي مرتبطي مثل درك و فهـم روشـن رشـد مـي    در كنار ظرفيت ايزمينه آگاهي

). در 2007كلي، توانايي توجه به زمان حال غالباً آگاهي ناميده شده است (براوان، ريان و كرسول، 

هـايي را از زمينـه   انـد، بـه طوريكـه توجـه، پيوسـته ويژگـي      حقيقت آگاهي و توجه در هم بافته شده

. آگـاهي بـه   داردمـي آگاهي به بيرون رانده، آنها را براي مدت زمان متفاوتي در مركـز توجـه نگـه    

ها به همان شكلي كه در حال حاضر اتفاق ده و پيگيري افكار، احساسات و حسمعني توانايي مشاه

 باشـد مـي حساسات واقعي ناشي از تجربه چسبيدن يا اجتناب از آن افتد، توجه به بدن و تماس با امي
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هـاي روزانـه   افراد تنش شودميهاي بدن موجب هاي واكنش). توجه آگاهانه2003زين،   -(كابات

كه ايـن امـر موجـب     شودميخود را كنترل كرده و موجب كاهش مشكلات رواني روزمره در فرد 

  .شودميارتقاء كيفيت زندگي 

نتيجه گرفت كه كيفيت زنـدگي كودكـان    توانميي حاصل از پژوهش حاضر هايافتهس بر اسا

 ذهـن آگـاهي  تيزهوش تحت تاثير فاكتورهاي شخصيتي مطرح در نظريـه گـري و رگـه شخصـيتي     

ي مغزي رفتاري از عوامل شخصيتي مورد توجه ايـن روز هـاي پژهشـگران    هاسيستماست.  ايزمينه

اري از ابعاد رواني و عملكرد روزانه افراد مورد تاييد قرار گرفته اسـت و  كه تاثير آن بر بسي باشدمي

كـه تـاثير ايـن     باشـد مـي  ايزمينـه  ذهـن آگـاهي  يكي ديگر از عوامل تاثير گذار بر كيفيت زندگي 

 ذهن آگـاهي توانايي شناختي در مطالعات مختلف مورد تاييد قرار گرفته است و طبق اين مطالعات 

ختي و ساير جنبه هاي عملكردي روانـي را تحـت   شناروانسلامت روان، بهزيستي  دتوانمي ايزمينه

ي مغـزي رفتـاري   هاسيستمو  ايزمينه ذهن آگاهيتاثير خود قرار دهد. پژوهش حاضر نيز نشان داد 

ي كيفيت زندگي كودكـان تيـز   دارمعنيد به طور توانميها با كيفيت زندگي رابطه دارد و اين سازه

  ي كند. بينپيشي دارمعنيطور هوش را به 

باشد، پژوهش حاضر نيز با محدوديتهايي ميپژوهش در مسير خود همراه با محدوديت هر

توان به محدود بودن نمونه آماري به شهر تبريز، و عدم كنترل هايي همرا بود كه از آن جمله مي

كرد و در اين راستا پيشنهاد ميمتغيرهاي مرتبط با فرد (متغيرهاي خانوادگي، فرهنگي و...) اشاره 

هاي با ساير مولفه ايزمينه ذهن آگاهيي مغزي رفتاري، هاسيستمي آتي ارتباط هاپژوهششود در 

ختي و ...) نيز مطالعه شود و عوامل خانوادگي، شناروانختي (مثل سلامت روان، بهزيستي شناروان

د كند، كنترل شود. با توجه به نتايج بدست د در نتايج تحقيق تداخل ايجاتوانمي.. كه .فرهنگي و

ي درماني به منظور ارتقاء كيفيت زندگي هاروشي آتي هاپژوهششود در آمده پيشنهاد مي

  .ان مطالعه شودآموزدانشكودكان تيز هوش و ساير 
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Investigating the predictive role of behavioral inhibition/ 
activation system (BIS/BAS) and dispositional mindfulness 

on the quality of life of middle school talented children  
R. Heshmati1 & S. Behjat Avarsin2 

Abstract 

The aim of this study was to determine the predictive role of Behavioral 
Inhibition/Activation System (BIS/BAS) and dispositional mindfulness on 
the quality of life of middle school bright children. In a descriptive-
correlational, cross-sectional and retrospective study, 120 bright students 
from middle schools for talented students in Tabriz, were selected by simple 
random sampling. Kentucky Inventory of Mindfulness Skills (KIMS), 
Quality of Life Scale, Behavioral Inhibition/Activation System and Raven's 
Progressive Matrices were used to collect the data. The data were analyzed 
by using Pearson correlation coefficient and multivariate regression 
analysis. The results showed that the quality of life had a significant 
relationship (p<.01) with behavioral inhibition and behavioral activation 
system as well as dispositional mindfulness (observing, acting with 
awareness and non-judgment, and acceptance of experiences). 29% of the 
variance in the quality of life was explained by the research variables. 12% 
of the variance was explained by the BIS and BAS and 17% by observing, 
acting with awareness and non-judgment, and acceptance of experiences. 
According to the results, it can be concluded that brain/behavioral systems 
and dispositional mindfulness are essential determinants of the quality of 
life in the talented students.  
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