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ي هامهارتنفس و اثربخشي برنامه گروهي بازآموزي اسنادي بر عزت

 ن با اختلال يادگيري خاصآموزدانشاجتماعي 

   3آرش آذرنيياد و 2، باقر غباري بناب1طاهر احمدي

  

  چكيده

ي اجتمـاعي  هـا مهـارت نفـس و  اسـنادي بـر عـزت   پژوهش حاضر با هـدف اثربخشـي برنامـه گروهـي بـازآموزي     
 -آزمـون آزمايشـي از نـوع پـيش   خـاص صـورت گرفتـه اسـت. ايـن پـژوهش نيمـه       يـادگيري ان بـا اخـتلال  آموزدانش

گيري در دسـترس  يادگيري خاص شهر تهران با روش نمونهبا اختلال آموزدانش 30آزمون با گروه كنترل است. پس
ي هـا مهـارت اسـميت و  كـوپر  نفـس شـنامه عـزت  انتخاب شده و در دو گروه آزمايش وكنترل جـايگزين شـدند. پرس  

هفته در برنامـه   6اي به مدت دقيقه 45جلسه  11آزمون اجرا شد. سپس گروه آزمايش پيش عنواناجتماعي ماتسون به
آزمـون بـا روش آمـاري    آزمـون و پـس  پـيش  هـاي آزمون، اندازهاسنادي شركت كردند. بعد از اجراي پسبازآموزي

ان بـا  آمـوز دانـش نفـس  دار عـزت ي افـزايش معنـي  دهنـده هـا نشـان  مقايسه قرار گرفت. يافته تحليل كوواريانس مورد
دار ها نشان دهنده افزايش معنـي چنين يافته يادگيري خاص گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل است. هماختلال
با گـروه كنتـرل مـي باشـد. ايـن       خاص گروه آزمايش در مقايسهيادگيرين با اختلالآموزدانشاجتماعي يهامهارت

-ان بـا اخـتلال  آمـوز دانـش اجتمـاعي  يهـا مهـارت نفـس و  اسنادي در افزايش عزتها اثربخشي برنامه بازآموزييافته

روان و اسـنادي بـه بهبـود سـلامت    بنابراين مي توان با اجـراي برنامـه بـازآموزي    خاص را مورد تأييد قرارداد.يادگيري
  .، در جهت پيشرفت آنان گام برداشتيادگيري خاصانه در كودكان با اختلالسازگارايجاد اسنادهاي
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  قدمهم
ترين علت عملكرد ضعيف تحصيلي به شمار درصد مهم 15تا  5ي يادگيري با شيوع هاناتواني

در طبقه اختلاليادگيري رواني، ناتوانيهايس راهنماي تشخيصي و آماري اختلالرود. براسامي
يادگيري و نارسايي در كسب  هايدارد. اين ناتواني به صورت مشكلتحولي قرار  -هاي عصبي

 هاشكلگردد. اين مهاي اوليه تحصيلي آشكار ميي تحصيلي متناسب با سن، در سالهامهارت
حركتي ندارد. هاي تحولي يا عصبيذهني و اختلاليهاناتوانيفته و ارتباطي با ماه دوام يا 6حداقل 
پزشكي شامل اختلال در خواندن و بيان نوشتاري ومحاسبات رياضي است (انجمن روان هامشكل
)، DSM-5رواني (هاي). ويراست پنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختلال2013، 1آمريكا

هاي مستقل و دهد تا اختلالهاي ويژه يادگيري را وسعت ميتلالبراي اخ DSM-IVمعيارهاي 
مجزايي را پوشش دهد كه يك يا چند مهارت تحصيلي، نظير زبان شفاهي، خواندن، زبان كتبي، يا 

 ،يمانينر ؛1393رياضيات را محدود سازد و براي هر اختلال، سطح شدت نيز ذكر شود (گنجي، 
 .)1395 و بشرپور، پورعبدل

يادگيري ناتواني اختلال داراي انآموزدانش در احتمالاً كه شخصيتي هايويژگي زا يكي
به  نسبت شخص كه است ارزشي و تأييد يدرجه نفس عزت .است پايين نفس عزت دارد، وجود
 _نولن  اسميت،( دارد خود ارزش به نسبت فرد كه است قضاوتي يا و كندمي احساس خود

، شاهزادهموسي ؛1391؛ يوسلياني، حبيبي و سليماني، 2002 ،2وسلافت فردريكسون و هوكسما،
 رفتار در است، قائل خود براي انسان كه ارزشي و رضايت ميزان .)1393، محمدي و سلطان مرادي

عزت نفس از جمله عوامل سازنده اعتماد به نفس، در هر  و به همين دليل دارد بسياري اهميت فرد
 .)1395، فر يمحمد ؛ينجف ؛يميكر ؛1393، صالح پور و امام جمعه ،برزگر بفروئي(فرد مي باشد

 اساسي و مركزي عامل را خود مثبت از ارزيابي يا نفسعزت از برخورداري نظرانصاحب بيشتر

                                                                                                                            
1. American Psychiatric Association 
2. Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson & Loftus 
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بنابراين يكي از عوامل كاهش و  .)1370بيابانگرد،(كنندمي تلقي افراد اجتماعي و عاطفي سازگاري
يادگيري در آنان است كه منجر به افت ان وجود اختلالآموزدانشيا نبود موفقيت تحصيلي در 
(نريماني، پرزور و  شودنفس و ترك تحصيل آنها مينفس و عزتتحصيلي و كاهش اعتمادبه

ها را از ادامه ان آنآموزدانشتنبل و غيره به اين قبيل  مانده،هاي عقب. برچسب)1394بشرپور، 
ناپذيري از نظر رواني و اقتصادي به كودك و خانواده و نظام راندارد و لطمات جبمي تحصيل باز

هاي استخدامي يا بزرگسالان مبتلابه اين اختلال، ممكن است در زمينه كند.ور وارد ميآموزش كش
افراد  %25تا اين  %1چنين ممكن است در  اجتماعي با مشكلات جدي مواجه شوند. همسازگاري

نقص توجه و اختلال  -نافرماني، اختلال بيش فعالي  - ل لجبازيمبتلا به اختلال سلوك، اختلا
شده است. درصد گزارش 2تا  1يادگيري خاص نيز ديده شود. شيوع آن بين افسردگي، اختلال

اجتماعي يهامهارتهاي زندگي فرد از جمله يادگيري عاملي مؤثر بر بسياري از جنبهيهاناتواني
اجتماعي ضعيف دارند، افسرده و ان وكودكاني كه مهارتآموزدانشاي كه عمده است. به گونه

). همكاري، مشاركت با ديگران، 2010، 2؛ به نقل از الزيودي2006، 1(شافر شوندمنزوي مي
كردن، آغازگر رابطه بودن، تقاضاي كمك كردن، تعريف و تمجيد از ديگران و قدرداني كمك

باشد كه براي مي هامهارتاي از مهارت، مجموعه هايي از اين نوع رفتار است. اينكردن مثال
هاي مختلف اجتماعي ضروري بوده و روابط سالم را پرورش و سازگاري و كنارآمدن با موقعيت

بهمن زادگان، ؛ 1394حاجلو، صبحي قراملكي و فرجيان، ( دهدعملكرد كل را تحت تأثير قرار مي
 اشاره يادگيري هااختلال با انآموزدانش عمومي هايويژگي به مختلف هايمطالعه ).1388
 و بائومينگر( اجتماعي اطلاعات پردازش در كمبودهايي: از اندعبارت آنها از برخي كه اندكرده

 وينر، ؛2003 ،4گاردون- لادوتروپ( ضعيف فردي بين يهامهارت ،)2008 ،3كايند-كيمهي

                                                                                                                            
1. Shafer 
2. Al Zyoudi 
3. Bauminger & Kimhi-Kind 
4. Ladd & Troop-Gordon 
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 ،1رودكينو  فارمرو وامĤكر، پارل، جونز، استيل،( تنهايي و اجتماعي طرد بالاي سطوح ،)2004
 و پرخاشگرانه رفتارهاي از بالايي سطوح ،)2002 ،2اشنايدر و وينر( كمتر صميمي دوستان ،)2008

 از سازگاري يهامشكل ،)2004 ،3گودريس و آگاليوتيس( فردي بين روابط در گسيختگيهم از
 ؛2004 ،6شارما ؛2008 كاران،وهم5؛آرباخ2004 ،4آلياگنوميكولينسر( بيروني - دروني هردونوع

 ،)1993 ،8بوكوسكيوپاتي نيوكامب،( مثبت اجتماعي رفتارهاي پايين سطوح ،)2004 ،7وينر
- سمرود و مارتينز ؛1997 ونولن، داني و استانلي، ؛1380 زاده،رفيعي( اضطراب و افسردگي
  ).2004 ،9كليكمن

مشكل از بالايي سطح هنجار به انوزآمدانش با مقايسه در يادگيري اختلال داراي انآموزدانش
؛ 2008 ،10تسير،مانوروشالوو- آوربچ،گراس( دهندمي نشان خود از هيجاني -اجتماعي هاي

 داراي كودكان درصد 78 تا 38 بين دهدمي نشان تحقيقات ).1394نريماني، پرزور و بشرپور، 
). 11،1992وپولوسكيوولرت فرستاد،( باشندمي نيز يادگيري يهااختلال داراي هيجاني نارسايي

رفتاري مبتني بر نظريه  –عنوان يكي از راهبردهاي درمانگري شناختي اسنادي به بازآموزي
 شده سليگمن و مدل اسنادي واينر استآموختهخودكارآمدي بندورا، مدل درماندگي

ز اسنادي يك روش درمانگري برگرفته شده ابازآموزي). 1387، ؛ محمودي1998 ،12(فوسترلينگ
نظريه اسناد و مداخله انگيزشي است(عاشوري، پورمحمدرضاي تجريشي، جليل آبكنارو عاشوري، 

                                                                                                                            
1. Estell, Jones, Pearl,Van Acker, Farmer & Rodkin 
2. Wiener& Schneider 
3. Agaliotis & Goudiras 
4. Al-Yagon, Mikulincer 
5. Auerbach 
6. Sharma 
7.Wiener 
8. Newcomb, Bukowski & Pattee 
9. Stanley, Dai, Nolan, Martinez & Semrud-Clikeman 
10. Auerbach, Gross-Tsur, Manor & Shalev 
11. Fristad, Topolosky & Weller 
12. fosterling 
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) كه با استفاده از تغيير اسنادها و جايگزيني آنها با اسنادهاي قابل مهار، وضعيت روان 1390
). ماريانا آلسي، 2013، وانگ و ديگران، 2007شناختي فرد را بهبود مي بخشد(هال و همكاران، 

منظور بررسي افسردگي، اضطراب در مدرسه و ) در پژوهشي به2014(1گائتانو راپو و آناماريا رپِي
پسر) پايه چهارم را  80دختر و  52ي (ساله 9كودك 132يادگيري نفس در كودكان با اختلالعزت

 در سه گروه كودكان با اختلال يادگيري خاص، كودكان با اختلال رياضي و گروه كنترل كه در
رياضي يادگيري و اختلاليادگيري عادي بودند قرار دادند. نتايج نشان داد كه كودكان با اختلال

نفس را در مقايسه با كودكان عادي نشان چنين عزت سطوح بالايي از افسردگي و اضطراب و هم
 معتقدند يك پيامد تحصيلي دست يافتني است، چرا بينانهان با نگرش خوشآموزدانشدهند. مي

يابي خواهد بود و در نتيجه اين نگرش خوشكه آنها مطمئن هستند كه آن پيامد مثبت قابل دست
 ). يونگ1393زادگان، ميكائيلي منيع و مروئي ميلان، (عيسي بينانه، عمكرد تحصيلي بهتري دارند

ي ) به بررسي سبك هاي اسنادي، خودپنداره و افسردگ2014حيدري،  ؛ به نقل از اشكاني و2004(
كنگي پرداخت. نتايج نشان داد كه كودكان ناتوان ساله هنگي 11تا  9كودكان با ناتواني يادگيري 

-دهند، خودپنداره پاييندر يادگيري رويدادهاي منفي را به عوامل دروني، كلي و پايدار نسبت مي

شتري از زا علائم افسردگي بيتر و استرس و اضطراب بيشتري دارند و بعد از رويدادهاي استرس
-اسنادي بر سبك منظور بررسي تأثير بازآموزي) به1382( اضحي آشتيانيو دهند.خود نشان مي

 20گيري در دسترس، نفس، عملكرد و پشتكار در درس رياضيات به روش نمونهاسنادي، عزت
تجربي سال سوم دبيرستان كه خود را در يادگيري درس رياضيات دلسرد رشته علوم آموزدانش
 يهانمرهمطلوب براي موفقيت و شكست و هاي اسنادي ناچنين واجد سبكف كرده و همتوصي

نفري  10پايين در درس مذكور بودند را انتخاب و آنها را به صورت تصادفي در دو گروه 
اسنادي را دريافت نمودند. يافته جلسه بازآموزي 8آزمايش و كنترل گنجاند. گروه آزمايش طي 

اسنادي علاوه بر بهبود در عملكرد رياضي، سبب تغيير د كه روش بازآموزياين پژوهش نشان دا

                                                                                                                            
1. Alesi, Rappo & Pepi 
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شده است. گلپرور، ميرنسب و  انآموزدانشهاي شكست و موفقيت اسنادي در موقعيتدر سبك
اسنادي بر عملكرد حل مسئله ) اثربخشي آموزش خودنظارتي توجه و بازآموزي1389آذر(فتحي

) نشان داد كه 1386رياضي را تائيد كرد. دهقاني، اميري و مولوي(ان با اختلالآموزدانشرياضي 
حساب نارسا تأثير ان آموزدانشاسنادي بر حل مسئله آموزش راهبردهاي فراشناختي و آموزش

اسنادي و منظور بررسي تأثير بازآموزي) به1376زه، خسروي و جاهدي(مثبت دارد. دروي
ان پايه آموزدانش 130ياضي به شيوه تصادفي از ميان يادگيري در پيشرفت رراهبردهاي شناختي

را انتخاب كرده  آموزدانش 60پنجم ابتدايي شهر شيراز كه درس رياضي عملكرد ضعيفي داشتند 
نفري(گروه كنترل) گنجاندند.  10(گروه آزمايش) و سه گروه  نفري 10ها را در سه گروه و آن

يادگيري را ه آموزش اسناد و آموزش راهبردهاياني كآموزدانشنتيجه اين پژوهش نشان داد 
كنند عملكرد رياضي بالاتري نسبت به گروه كنترل خواهند داشت. شري ال هورنر و دريافت مي

اسنادي در رابطه با درس رياضي منظور بررسي آموزش بازآموزي) به2004(1سوزان ام گيتر
هاي نفر) روش 18ب كردند. كلاس اول (نفره را انتخا 11و  18كلاس  2ان پايه دوم، آموزدانش

هاي رياضي را نفر) دستورالعمل 11اسنادي به آنها آموزش داده شد و كلاس دوم (بازآموزي
اسنادي را اني كه بازآموزيآموزدانشآزمون نشان داد كه آزمون و پسدريافت كردند.نتايج پيش

كنترل و اسنادهايي كه به عوامل غيرقابلاند نمره درس رياضي آنها افزايش پيداكرده دريافت كرده
هاي اني كه دستورالعملآموزدانشچنين  ها كاهش پيدا كرده است. همارتباط داشتند درآن

  رياضي به آنها آموزش داده شده بود نمره درس رياضي آنها افزايش پيداكرده بود.
نفـس  افـزايش عـزت  اسـنادي بـر   با توجه به سوابق پژوهشي و مطالب فوق اثربخشـي بـازآموزي  

ان بـا اخـتلال   آمـوز دانشتوجه پژوهشگران باشد و به بهبود رفتار تواند قابلاجتماعي مييهامهارت
حـال در ايـن زمينـه انجـام نشـده اسـت، بنـابراين پژوهشـگر         خاص بيانجامد و پژوهشي تابهيادگيري

-بخشـي بـازآموزي  درصدد پر كردن اين خلاء پژوهشي اين موضـوع را ارائـه نمـوده اسـت كـه اثر     

                                                                                                                            
1. Horner & Gaither 
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خـاص را  يـادگيري اجتماعي كودكان با اختلاليهامهارتنفس و بهبود اسنادي را در افزايش عزت
  .مورد بررسي قرار دهد

  روش

آزمون با گروه كنترل انجام آزمون وپسآزمايشي و به صورت پيشاين پژوهش به روش نيمه
  گرفته است. 

ان آموزدانشاري پژوهش حاضر تمامي جامعه آم :يگيرنمونهجامعه، نمونه و روش 
- هايشناسان مراكز اختلال داراي اختلال يادگيري خاص شهر تهران هستند كه توسط روان

دانش آموز  30اند. گروه نمونه اين پژوهش يادگيري اعم از دولتي يا خصوصي شناسايي شده
 يادگيري توسط روانلساله) بودند كه پس از تشخيص اختلا 12تا  8مقطع دوم تا ششم ابتدايي (

در مركز  1394-95شهر تهران در سال تحصيلي14يادگيري دولتي منطقه شناسان مركز اختلال
دهند در اين پژوهش با توجه به ريزش تعداد نمونه مذكور اشتغال به تحصيل داشتند را تشكيل مي

-، و با توجه به ملاكنفر بودند 32 هاي مورد مطالعه در اين پژوهشنمونهي مداخله، در طي دوره

نفر به صورت  15هاي ورود و خروج براي شركت در پژوهش دعوت شدند و از اين تعداد 
نفر ديگر در گروه كنترل جايگزين شدند. جهت گردآوري  15ي مداخله و هاگروهتصادفي در 

  دادها از ابزارهاي زير استفاده شد:
نفـس خـود را بـر اسـاس     عـزت  ) مقياس1967اسميت ( نفس كوپراسميت:الف)آزمون عزت

) انجام داد تهيه و تـدوين كـرد ايـن مقيـاس     1954تجديد نظري كه بر روي مقياس راجر و ديموند(
سـنج  دروغ 55-48-41-34-27-20-13-6هـاي  مـاده آن يعنـي شـماره    8ماده است كـه   85داراي 

همسـالان)،  نفـس اجتمـاعي (  نفس كلي، عزتخرده مقياس عزت 4ماده آن بر  50است. درمجموع 
هـاي ايـن   شده است. مـاده  نفس تحصيلي(آموزشگاه) تقسيمنفس خانوادگي( والدين) و عزتعزت

نويسـي و تغييـرات   توان با دوبارهنوشته شده است ولي مي 8-10مقياس از نظم لغوي براي كودكان 
كه يك فـرد  ي انمرهبديهي است كه حداقل  لغوي آن را براي سنين مختلف مورد استفاده قرار داد.
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بـيش از   سنجدروغماده  8از  دهندهپاسخبود. چنانچه  خواهد 50ممكن است بگيرد صفر و حداكثر 
پايين است و آزمـودني سـعي كـرده اسـت خـود را       آزموننمره بياورد بدان معني است كه اعتبار  4

وي بـر ر  1370نفـر در سـال    230بهتر از آن چيزي كه هست جلـوه دهـد.در تحقيقـي كـه بـر روي      
اسـت.   4/25 آمدهدستبهاست، ميانگين  شدهانجامهاي شهر تهران يرستاندبان سال سوم آموزدانش

نفس بـالا و افـرادي كـه    بنابراين افرادي كه در اين آزمون بيشتر از ميانگين نمره بگيرند داراي عزت
  نفس پايين خواهند بود.كمتر از آن نمره بگيرند داراي عزت

 اجتمـاعي يهـا مهـارت  ارزيـابي  بررسـي  فهرست اجتماعي ماتسون:ياهمهارتب)پرسشنامه 
 در بارهــا كــه اســت فهرســتي شــود،مــي نگفتــه ماتســو بررســي فهرســت اختصــار بــه ماتســون كــه

بـراي سـنجش    1983اسـت و توسـط ماتسـون و همكـاران در سـال       رفته كار به متعدد هايپژوهش
عبـارت اسـت    62يده است. ايـن مقيـاس داراي   سال تدوين گرد 18تا  4اجتماعي افراد  يهامهارت

اي از درجـه ها بر اساس يك شـاخص پـنج  اجتماعي كودكان را توصيف كنند.پاسخيهامهارتكه 
شـوند. در ايـران   گـذاري مـي  (هميشه) نمـره  5وقت) تا (هيچ 1ي ي نمرهنوع مقياس ليكرت با دامنه

دختـر   آمـوز دانـش نفر  526) روي 1381اجتماعي ماتسون توسط يوسفي و خير(يهامهارتمقياس 
وپسر شيرازي اجرا، تعيين روايي و پايايي شده است. اين پژوهشگران روايـي مقيـاس يادشـده را بـا     

 %86كرونبـاخ  استفاده از روايي سازه و روش تحليل عاملي و پايايي آن را با استفاده از روش آلفاي
  اند.گزارش كرده

هـاي تهـران   خاص آموزشگاهيادگيريان با اختلالآموزشداناين پژوهش بر روي  روش اجرا:
اجرا گرديد.پس از ورود به آموزشگاه موردنظر و با ذكـر ضـرورت و اهـداف پـژوهش بـراي ايـن       

نامه كتبـي مبنـي بـر شـركت در پـژوهش اخـذ شـد. سـپس         كودكان، از آنان و والدين آنها رضايت
عي ماتسون توسط كودكان تكميل گرديـد  اجتمايهامهارتاسميت و -نفس كوپرنامه عزتپرسش

صورت آزمايشي به دو گروه آزمايش وكنترل تقسيم شدند. گروه آزمـايش طـي   سپس كودكان به
طور تفصيلي در محتـواي  اسنادي( كه بهجلسه) در برنامه بازآموزي 2اي اي (هفتهدقيقه 45جلسه  11
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كردند و كودكـان گـروه كنتـرل    جلسات ارائه شده است) كه توسط پژوهشگر برگزار شد شركت 
هاي ارائه شده در كانون را دريافت نمودند. پس از اتمام در اين برنامه شركت نكردند و فقط برنامه

منظور پايداري اثربخشي بازآموزي اسنادي) پرسشـنامه مجـدداً   هفته پس از آن(به 6جلسه يازدهم و 
پـژوهش پـس از اثـر بخـش بـودن       توسط كودكان گروه آزمايش و كنتـرل تكميـل شـد. در پايـان    

جلسـه بـراي    2منظور رعايت ملاحظات اخلاقي، روش بازآموزي اسـنادي در  اسنادي وبهبازآموزي
هـاي آمـار   صورت اجمالي برگـزار شـد. نتـايج بـه دسـت آمـده بـا اسـتفاده از روش        گروه كنترل به

  ه صورت زير است:وتحليل قرار گرفت.محتوي جلسات بپارامتريك و ناپارامتريك مورد تجزيه
ان بـه انجـام   آمـوز دانـش جلسه اول: آشنايي با اعضا و بحث پيرامون اهداف آمـوزش وترغيـب   

سازگارانه همراه با صـبر و  هاي لازم در طي جلسات آموزشي آتي براي دستيابي به اسنادهايتمرين
  شكيبايي.

نـوع اسـنادهاي   درونـي از طريـق ارائـه مثـال و گفتگـو در مـورد       جلسه دوم: آموزش گفتگـوي 
هـاي مختلـف و پايـداري اسـنادها يـا گـذرا بـودن آن         كنندگان و ميزان تعميم آن به حـوزه شركت

  هاي خود در مورد رويدادهاي ناخوشايند.ان نسبت به تأثير گفتهآموزدانشمنظور آگاه ساختن به
سـاده   : پيامـد) بـه زبـان   C: بـاور و  Bكننـده،  : اتفاق ناراحـت ABC)A جلسه سوم: شرح مدل

طور قطع از يك واقعـه  ان كه احساسات آنها بهآموزدانشهمراه با مثال. براي فهماندن اين مطلب به 
  باشد.دروني فراخوان چنين احساسي ميشود بلكه گفتاركننده ناشي نميناراحت

 تبيين(اسناد) و اشـاره ان با ارائه توضيح در مورد سبكآموزدانشتبيين جلسه چهارم: تغيير سبك
هـاي  ناپايدار) و توصيف ويژگي ـ   اختصاصي، پايدار ـ  بيروني، كليـ به سه بعد دروني آن( دروني  

بينانه نسـبت بـه علـل رويـدادها بـا توجـه بـه سـه بعـد مـذكور و آمـوزش            بدبينانه و خوشاسنادهاي
  مسئله و ارائه تكليف.راهبردهاي حل

ان نسبت به تفاوت ويژگي آموزدانشز فهم جلسه پنجم: ارزيابي درستي باورها واطمينان يافتن ا
ان در خصوص ارزيابي باورها و توضيح آموزدانشبينانه و آموزش اسنادهاي بدبينانه و خوش
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مفهوم مسئوليت شخصي يعني پذيرش مسئوليت خود در مورد علل رويدادها به جاي سرزنش 
  عوامل خارج از كنترل.

انديشي، ان با تفكر مطلقآموزدانشساختن جلسه ششم: شناسايي سبك سرزنش خود و آشنا 
  .بدبينانه و افسردگيگناه و تأثير آن در تشديد اسنادهاياحساس

شود سپس از كننده اي توصيف ميجلسه هفتم: كيك بازي: در اين جلسه رويداد ناراحت
هاي مختلف يك كيك روي شود علل احتمالي آن رويداد را در برشان خواسته ميآموزدانش

غذ يادداشت كنند و بعد هر برش را بر اساس ابعاد اسنادي ذكر شده در جلسه چهارم تفسير كا
  نمايند. هدف اصلي اين جلسه يافتن دلايل احتمالي متعدد براي يك رويداد است.

ان با آموزدانشپندارانه. در اين جلسه هاي فاجعهجلسه هشتم: آموزش مجادله و مقابله با نگرش
اي كه هاي كوركورانهگري و بدبيني و نپذيرفتن سرزنشخود به مقابله با منفيموشكافي ديدگاه 
  باشد پرداختند.متوجه خويشتن مي

يا بدبياري يا بداقبالي 1كنندهبه اتفاق ناراحت Aبه زبان ساده:  ABCDEFجلسه نهم: توضيح 
ها اشاره دارد يعني 3پيامد به Cي ناگوار، ي دروني فرد از واقعه2به باورها و تفسيرها Bاشاره دارد، 

و چالش با باورهاي نادرست  4به مجادله Dاينكه پس از اين رويداد ناگوار، فرد چه احساسي دارد، 
)B .مربوط است (E شود، يعني به پيامدهاي هيجاني و رفتاري اين مربوط مي 5به انرژي دهندگي

  )1983د (سليگمن، اشاره دار 6به احساسات Fها اشاره دارد و ها و چالشمجادله
پنداري: هدف اين جلسه آموزش شيوه ديگر تفكر در زمان جلسه دهم: اجتناب از فاجعه

مورد بدترين، بهترين و  3كننده از طريق آموزش انديشيدن در رويارويي با رويداد ناراحت
  ترين وضعي كه ممكن است رخ دهد است.احتمالي

                                                                                                                            
1. adversity 
2. beliefs and interpretations 
3. consequence 
4. dispute 
5. energization 
6. feeling 



     Journal of  Learning Disabilities, Spring 2017                                      1396بهار  هاي يادگيري،ي ناتوانيمجله
                  

 Vol. 6, No.3/7-29                                                                                7- 3/29ي ، شماره6ي دوره       

17 

اي هشگر در طي بازي وانمود سازي افكار بدبينانهذهني. در اين جلسه پژوجلسه يازدهم: بازي
ان بايد ضمن بيان علل نادرست بودن افكار و مجادله با آن، افكار آموزدانشدهد. را ارائه مي

  . تري را جانشين سازندبينانهخوش

  نتايج

ي آزمايش و گواه بررسي و آماره هاي توصيفي هاگروهابتدا نتايج پيش آزمون و پس آزمون 
  وط به متغيرها استخراج گرديد كه در جدول زير آمده است.مرب

  آزمودني ها در متغير هاي پژوهش يهانمرههاي توصيفي شاخص .1جدول

 متغير گروه پيش آزمون پس آزمون

SD M SD M 

 عزت نفس آزمايش 66/18 54/1 53/24 83/3

 كنترل 80/17 85/1 73/18 39/4

ي هامهارت آزمايش 13/135 53/8 2/153 70/9
 كنترل 8/133 08/5 26/135 83/14 اجتماعي

 
آزمون گروه آزمايش در متغير عزت پيش يهانمرهميانگين يابيم كه درمي 1با توجه به جدول 

است. ميانگين نمره 80/17رابر با آزمون گروه كنترل بپيش يهانمرهوميانگين  66/18فس برابر با ن
آزمون عزت نفس گروه پس هايو ميانگين نمره 53/24بر با ش براآزمون گروه آزمايپس هاي

ش اجتماعي گروه آزماييهامهارتآزمون پيش يهانمرهميانگين  است. 73/18كنترل برابر با 
-پس يهانمرهاست. ميانگين  8/133ه كنترل آزمون گروپيش يهانمرهو ميانگين  13/135برابربا 

آزمون گروه كنترل برابر با و ميانگين پس 2/153ي برابر اجتماعيهامهارتوه آزمايش آزمون گر
  است. 26/135

 درصد 5اسميرنوف بيشتر از  - آزمون كولموگروف Zبه اين دليل كه سطح معناداري مقدار 
شود.نتايج شيب رگرسيون براي هر يك از پذيرفته مي هادادهاست، ادعاي نرمال بودن توزيع 
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دهد بود كه نشان مي 48/0و  29/0جتماعي به ترتيب برابر با ايهامهارتمتغيرهاي عزت نفس و 
  مورد تأييد است. هادادهكه مفروضه همگني رگرسيون براي 

از آزمون لوين استفاده شد كه گزارش  هاگروهبراي بررسي مفروضه برابري واريانس خطاي 
كه مقدار  دهدميان داري آزمون لوين براي هر دو متغير نشآن در جدول... آمده است.سطح معني

مفروضه  هادادهصدم است. مفروضه همساني واريانس در هر دو متغير رعايت شده و  5آن بالاتر از 
  اند.تساوي خطاي واريانس ها را زير سؤال نبرده

  

آزمون هاي پيشآزمون با كنترل نمرهي عزت نفس پسهانمرهتحليل كواريانس روي ميانگين  .2جدول

  عزت نفس

  SS DF  MS  F  P  ETA  ييراتمنبع تغ
  09/0  09/0  9/2  8/46  1  8/46  اثر پيش آزمون

  30/0  002/0  6/11  6/185  1  6/185  گروه
        9/15  27  8/429  خطا
      30  14769  كل

 

دهد كه نفس را نشان ميآزمون عزتاثر پيش Fداري نسبت سطح معني2باتوجه به جدول 
غير وابسته رابطه دارد و اثر اصلي گروه نيز معنادار داري با متطور معنيمتغير تصادفي كمكي به

اسنادي بر افزايش نتايج حاصل از اجراي تحليل كوواريانس براي تأثير آموزش بازآموزي است.
هاي آزمودنيدار عامل بينآزمون، اثر معنيپيش يهانمرهدهد، پس از تعديل نفس نشان ميعزت

اسنادي به ). آموزش بازآموزيF)23و2Partial ɳ05/0P<، 6/11=)1=30/0گروه وجود داشت. 
يادگيري را افزايش دهد. ان با اختلالآموزدانشنفس داري توانسته است ميزان عزتصورت معني

نفس مربوط به درصد از تفاوت گروه كنترل و آزمايش در ميزان عزت 30با توجه به ضريب اتا، 
  اسنادي بوده است.تأثير بازآموزي
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آزمون با كنترل اجتماعي پسيهامهارتي هانمرهتايج حاصل از تحليل كواريانس روي ميانگين ن .3جدول

  اجتماعييهامهارتآزمون هاي پيشنمره

  SS  DF  MS  F  P  ETA  منبع تغييرات

  10/0  09/0  01/3  9/424  1  9/424  اثر پيش آزمون
  36/0  001/0  5/15  2196  1  2196  گروه
        1/141  27  3/3810  خطا

      30  630745  لك

 
اجتماعي را نشان يهامهارتآزمون اثر پيش  F داري نسبتسطح معني 3با توجه به جدول   

داري با متغير وابسته رابطه دارد و اثراصلي گروه نيز دهد كه متغير تصادفي كمكي به طور معنيمي
  معنادار است.

اسنادي بر افزايش بازآموزينتايج حاصل از اجراي تحليل كوواريانس براي تأثير آموزش 
-آزمون، اثر معني دار عامل بينپيش يهانمرهدهد، پس از تعديل اجتماعي نشان مييهامهارت

). آموزش F)23و2ɳPartial 05/0P< ،5/15=)1=36/0هاي گروه وجود داشت. آزمودني
ان با آموزنشدااجتماعي را در يهامهارتداري توانسته است اسنادي به صورت معني بازآموزي

درصد از تفاوت گروه كنترل و آزمايش در  36يادگيري افزايش دهد. با توجه به ضريب اتا اختلال
 اسنادي بوده است.اجتماعي مربوط به تأثير آموزش بازآموزييهامهارتميزان 

  گيريبحث و نتيجه

-يهامهارتنفس و اسنادي بر عزتپژوهش حاضر با هدف بررسي اثر بخشي بازآموزي
 بيانگر خاص صورت گرفته است. نتايج پژوهش حاضر يادگيريان با اختلالآموزدانشاجتماعي 

 با پژوهش اين يافته  .بود كنترل گروه با مقايسه در آزمايش گروه در نفس عزت دارمعني افزايش
  همخواناست.) 2007( اگلوم و اوماندسنو و) 2011( 1موسوژيلت و گوئتز جكسون، هال، پژوهش

                                                                                                                            
1. Hall, jackson, Goetz&Musu-Gilletted 
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 همسالان به نسبت اختلال يادگيري خاص با انآموزدانش كه گفت توانمي فوق يافته تبيين در
 تريپايين نفس عزت نتيجه در شوندمي شده آموختهدرماندگي و افسردگي دچار بيشتر خود عادي

 نترلكقابل رويدادها كه گيرندمي ياد افراد اين. كنندمي تجربه انآموزدانش ساير به نسبت را
 هايشانكوشش در كه است افرادي ويژگي اين. هستند اجتناب قابلغير ناخوشايند نتايج و نيستند

 فرود سرتسليم زندگي برابر در و گيرندگوشه و نااميد كه اندشده سرخورده چنان زندگي در
 حصيليت هايشكست دليل به يادگيري اختلال با نآموزدانش در وضعي چنين احتمال. اندآورده

 اسناديبازآموزي بنابراين .باشدمي هاآن عادي همتايان از بيش كنندمي تجربه افراد اين كه مكرري
 موفق تجارب آوردن فراهم و عملكرد، بهبود به منجر مداوم طوربه انگيزشي مداخله يك عنوان به
-اختلال با افراد در نفس عزت افزايش موجب نهايت در كه شودمي كنترل قابل اياسناده طريق از

ان آموزدانشخاص در مقايسه با يادگيريان با اختلالآموزدانشبراساس نتايج  .شودمي يادگيري
)، 2003(2)، مكنولتي200(1هاي ليوننفس كمتري دارند. اين نتيجه در زمينه ي يافتهعادي عزت
) قرار 2010دي و بتسر() و محمو1391؛ به نقل از رجبي و همكاران،2002و همكاران( 3ساراكوگلا

تر نفس بالا در عملكرد تحصيلي موفقان داراي عزتآموزدانشدارد. شواهد حاكي است كه 
تري هستند، مشكلات بيشتري در يادگيري نفس پاييناني كه داراي عزتآموزدانشهستند و 

تماعي اجيهامهارتبازآموزي اسنادي بر افزايش  خشييافته ديگر پژوهش حاضر اثرب دارند.
 و) 1388( همكاران و نيكنشان پژوهش با پژوهش اين يافته يادگيري است.ان با اختلالآموزدانش
  .خواناست هم) 1376( ايزدي
 و كندمي درماندگي مستعد افراد بدبينانه اسناد سبك اولاً كه گفت توانمي فوق نتيجه تبيين در

 جسماني و اجتماعي و عاطفي شناختي، ياهنارسايي و هااختلال صورت به درماندگي اين آثار
 دوم،. شوندمي بدبين افراد در اجتماعي يهامهارت در اختلال موجب هاناتواني اين و كندمي بروز

                                                                                                                            
2. Lyon 
3. McNulty 
4. Saracoglu 
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 خود رفتار پيامد به كه اين دليل به اجتماعي و روانيسلامت در مشكلاتي بروز هنگام بدبين افراد
 شدن بدتر باعث امر اين و كنندمي تلاش خود وضعيت بهبود جهت در كمتر ندارند، اعتقاد

مي بدبينانه اسناد سبك كه است پذيرفتني هم توجيه اين سوم،. شودمي آنها اجتماعي يهامهارت
 در كه آنجايي از. باشد افراد اجتماعي و رواني سلامت در فراوان مشكلات و بيماري پيامد تواند

 و منفي نقاط از آنها توجه و شودمي تأكيد افراد ثبتم و قوت برنقاط اسنادي بازآموزي جلسات
 بينانهخوش به آنها بدبينانه اسناد سبك تغيير موجب كه رسدمي نظربه گرددمي منحرف هاضعف

 سليگمن، و 1پترسون(است بخشيده ارتقاء را اجتماعي و رواني سلامت نتيجه در و باشد شده
عث مي شود كه آنها نتوانند ناتوان در يادگيري با ضعف در شناخت اجتماعي در كودكان ).1978
هاي ديگران را تفسير و درك كنند و در اغلب موارد عدم ها و هيجانهاي اجتماعي، احساسنشانه

گذارد. اي و نوسانات صدا بر روابط اجتماعي آنها تأثير ميتوانايي تفسير حركات بدني، بيان چهره
هاي رفتاري و ب اجتماعي آنها را در خطر ابتلا به اختلالناكامي اين كودكان در روابط مناس

شود كه آنها دوستان اندكي داشته باشند، از جانب دهد. اين سبب ميمشكلات اجتماعي قرار مي
يكتا و پرند، همتايان خود طرد شوند وكمتر مورد احترام معلم و ساير افراد واقع شوند(شكوهي

ي متقابل و موفق با كان، فراگرفتن مهارت در ايجاد رابطهيكي از وظايف اجتماعي كود ).1385
اجتماعي مناسب هستند رفتارهايي را  يهامهارتهمسالان است. كودكان و نوجواناني كه داراي 

اجتماعي نظير پذيرش توسط همسالان و  - دهند كه منجر به پيامدهاي مثبت روانياز خود نشان مي
توانند خودداري رفتاري داشته باشند و رفتارهاي دوستانه، ها ميشود. آنرابطه مؤثر با ديگران مي

 طور كلي رفتارهاي مبين همكاري با ديگران را از خود نشان دهندگرانه، سخاوتمندانه و بهياري
 بر اسنادي بازآموزي اثربخشي بر مبني پژوهش هايفرضيه تأييد ) با1381 (يوسفي و خير،

 با كه گرفت نتيجه توانمي يادگيرياختلال با انآموزدانش سنفعزت و اجتماعي يهامهارت
 و هستند ناسالم اسنادهاي ريشه كه افكاري قراردادن هدف با و اسناديبازآموزي روش از استفاده

                                                                                                                            
1. Peterson 
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 هستند، سالماسنادهاي بر مبتني كه جايگزين هايتبيين كردن عرضه طريق از آنها با چالش
 بالاتري روانسلامت از بيشتر كنترل بااحساس فرد و گيردمي شكل ترسازگارانه اسنادهاي
 هايمداخله در اسنادي بازآموزي روش باگنجاندن رسدمي نظر به بنابراين. شودمي برخوردار
 از تا كرد كمك آنها به بتوان يادگيري، اختلال با انآموزدانش در نگام به درماني و آموزشي

-بهداشت كه كنترل عدم احساس و خود هايتوانايي خود، هب نسبت منفي اسنادهاي گيريشكل

 و انرژي وقت، رفتن هدر از توانمي ترتيب اين به و كنند جلوگيري اندازدمي مخاطره به را روان
 .كاست فراوان ميزان به انآموزدانش از گروه اين درماني هايمداخله از ناشي سنگين هايهزينه

 به توانمي اسنادي بازآموزي روش از استفاده با انآموزشدان از گروه اين براين افزون
 خود جهان خودو يدرباره و بشناسند را خود كه آموخت يادگيري اختلال با انآموزدانش

 را خود زندگي و كنند اتخاذ فعال موضعي زندگي رويدادهاي برابر در و دهند خرج به كنجكاوي
 در. افتدمي اتفاق ها آن براي كه باشند شرايطي رايپذي منفعلانه كه آن نه دهند، شكل شخصاً

 و درستي و بپردازند خود اعتقادات بررسي به كه آموزدمي آنها به اسنادي بازآموزي روش حقيقت
 با چنين هم. بزنند تلاش به دست هاتلخي و هادشواري با مقابله براي و كنند تعيين را آنها نادرستي
 قابلغير ناخوشايند وقايع و هاشكست كه آموخت افراد اين به توانمي دياسنا بازآموزي از استفاده
 توجه آن به بايد كه اينكته البته. نيستند دسترسي قابلغير خوشايند وقايع و هاموفقيت و كنترل
 بينانهواقع و منطقي كاملاً بايد انآموزدانش اسنادهاي و افكار تغيير كه است موضوع اين داشت

توانايي و هاواقعيت ها،شكست و هاموفقيت در آموخت آموزدانش به بايد ديگر عبارت به. باشد
-روان والدين، معلمان، كه است ضروري نكته اين ذكر مجموع، در. بگيرد نظر در نيز را خود هاي

 دتواننمي هستند ارتباط در يادگيرياختلال داراي انآموزدانش با كه متخصصاني تمامي و شناسان
 از گروه اين روانسلامت پيشرفت و ارتقاء جهت اسنادي بازآموزي جلسات محتواي از استفاده با

 معرف دليل ) به1 هاي اين پژوهش عبارتند از:محدوديت .بردارند را مهمي گام انآموزدانش
 گيريياداختلال مراكز در دسترس در گيرينمونه از يادگيري اختلال با انآموزدانش گروه نبودن
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 آزمون اجراي ) عدم2 .كرد احتياط بايد جامعه به نتايج تعميم در بنابراين است شدهه استفاد
 در بنابراين ان،آموزدانش امتحانات با پاياني جلسه زماني هم دليل به آزمايش گروه در پيگيري

 11 ) توزيع3. نيست دسترس در دقيقي اطلاعات زمان بستر در هايافته نگهداري و حفظ مورد
 مراكز مسئولين همكاري عدم دليل به) جلسه دو هرهفته( هفته 6 در اسنادي بازآموزي جلسه

 يك ايهفته كه است لازم اسنادي بازآموزي برنامه بيشتر گذاريتأثير براي. يادگيري اختلال
 پايداري بر مبني تردقيق نتايج به دستيابي منظور به شود كهپيشنهاد مي .شود برگزار آن از جلسه

استفاده  آزمايش گروه در پيگيري آزمون اجراي آتي هايهشوپژ در اسنادي، بازآموزي اثربخشي
  .شود بزرگتر و در مناطق مختلف اجرا شود

 منابع

). بررسي ارتباط بين سبك هاي اسنادي و وضعيت سلامت رواني دانشجوبان دانشگاه 1376( ايزدي، مريم
 رشناسي ارشد روان شناسي عمومي. دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان.آزاد خوراسگان. پايان نامه كا

). بررسـي رابطـه ي منبـع    1393برزگر بفروئي، فاضل، صالح پور، مصطفي و امام جمعـه، سـيد محمدرضـا (   
كنترل و عزت نفس با خلاقيت در دان شĤموزان دبيرسـتان هـاي شـهر اردكـان. مجلـه ي روان شناسـي       

  .21-6)، 4( 3مدرسه، 
 آمـوزش  اثربخشـي  ). بررسـي 1388حسـين(  موسـوي،  و احمد يارمحمديان،ه؛ مرضي جهرمي، زادگانبهمن

ازطريـق   اوتيسـم  اخـتلال  مبتلابـه  كودكان رشداجتماعي كو اوتيستي بررفتارهاي اجتماعي يهامهارت
 79-93)، 9(3شناسي اجتماعي(يافته هاي نو در روان شناسي)، هاي اجتماعي. روانناداست

 در تحصيلي پيشرفت و نفسعزت كنترل، منبع مفاهيم يبين رابطه بررسي). 1370( اسماعيل ،بيابانگرد
  .طباطبايي علامه دانشگاه تربيتي: علوم و شناسي روان دانشكده ارشد.كارشناسي نامهپايان .انآموزدانش

ن آموزدانشعي ). مدل يابي علي فوبي اجتما1394حاجلو، نادر؛ صبحي قراملكي، ناصر و فرجيان، آرزو (
 4شناسي مدرسه، ي رواني اجتماعي، عزت نفس و كمرويي. مجلههامهارتبراساس هوش هيجاني، 

)3 ،(23-46.  
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عزت نفس و  ،ياختلالات رفتار سهي). مقا1395( يفر، محمد عل يمحمود و محمد ،ي؛ نجف قهيصد ،يميكر
  .182- 167)، 3( 5ن شناسي مدرسه، . مجله ي روايسرپرست و عاد ين بآموزدانشدر  ياز زندگ تيرضا
 توجه خودنظارتي آموزش اثربخشي). 1389( اسكندر آذر،فتحي و ميرمحمود ميرنسب، فرشته؛ گلپرور،

 روان مجله. ذهني ناتواني دچار ابتدايي چهارم پايه پسر انآموزدانش رياضي مسئله حل برعملكرد
  41-54 ،15 كاربردي، شناسي

  چاپ اول، تهران: نشر ساوالان DSM-5اي كامل تغييرات ضروري ). راهنم1393گنجي، حمزه (
ان دختر موفق و ناموفق دوره راهنمايي شهر آموزدانش). شناخت سبك هاي اسنادي 1387محمودي، بهار (

 نامه كارشناسي ارشد.دانشگاه علامه طباطبايي.ان دختر ناموفق. پايانآموزدانشتهران و بازآموزي اسنادي 

). تبيين نقش اثر بخشي آموزش 1393ابوالفضل ( شاه محمدي، سلمان و سلطان مرادي، ؛توكلموسي زاده، 
ن پسر پايه ي اول دوره ي متوسطه. آموزدانشمهارت هاي مقابله اي بر خودكارآمدي و عزت نفس 

  . 239-226)، 2( 3مجله ي روان شناسي مدرسه، 
). تأثير آموزش سبك اسناد بر بهبود سلامت 1388نيك نشان، شكوفه، نوري، ابوالقاسم و احمدي، احمد. (

 عمومي گروهي از دبيران بازنشسته شهر اصفهان. مجله مطالعات آموزش و يادگيري دانشگاه شيراز،
1)2 ،(130-117.  

). مقايسه اثربخشي آموزش اسنادي و آموزش 1386( رضيه؛ اميري، شعله و مولوي، حسيندهقاني، م
ان نارساخوان دختر. پژوهش در حيطه آموزدانشي بر درك مطلب اسناد-راهبردهاي فراشناختي

 407-424، 26كودكان استثنايي، 

). تأثير بازآموزي اسناد و راهبردهاي شناختي يادگيري 1376( هرا؛ خسروي، زهره و جاهدي، سهيلادروبزه، ز
  .47- 60، 22، ان پايه پنجم ابتدايي شهر شيراز. نشريه علوم انسانيآموزدانشدر پيشرفت رياضي 

بيني پيش در امتحان اضطراب و نفسعزت نقش). 1391(مسلم عباسي، و عباس ابوالقاسمي، سعيد؛ رجبي،
  .42- 62 ،)3(1 يادگيري، يهاناتواني يمجله. رياضي اختلال داراي پسر انآموزدانش زندگي از رضايت

ي ويژه هانارساييان با آموزدانشرفتاري  يهااختلال). بررسي و مقايسه 1380( زاده، محمدرضارفيعي
  .دانشگاه علامه طباطبايي يادگيري و عادي دوره ابتدايي شهرستان يزد. پايان نامه كارشناسي ارشد:

 تيمورزاده انتشارات:  تهران. ادگيريهاي يناتواني). 1385( اكرم پرند، و محسن يكتا،شكوهي
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6)1( ،121-140 .   
 و عملكرد نفس،عزت اسنادي، سبك بر اسنادي بازآموزي تأثير بررسي). 1382. (ليع ياني،آشت واضحي

 انستيتو باليني، شناسي روان ارشد.كارشناسي نامه پايان. انآموزدانش رياضيات درس در پشتكار
 .ايران پزشكي علوم دانشگاه تهران، روانپزشكي

 منشي يترجمه. (هاويژگي و مفاهيم: يادگيري يهاوانينات. )1989( جيمزآبيتا مكلافين، و جرالد والاس،
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The effectiveness of attribution retraining on self- esteem and 
social skills of children with specific learning disabilities 

T.Ahmadi1, B. Ghobari bonab2& A. Azarniad3 
 

Abstract  

The current study intended to examine the effectiveness of group 
attributional retraining on self-esteem and social skills of children specific 
learning disabilities in Tehran. This study used a quasi-experimental design 
with pretest-posttest and a control group. Using and convenient sampling 
method, 30 people (18 males and 12 females) with the age range of 8-12 
were selected among all students with learning disabilities in Tehran (2015-
2016), and they were equally assigned into two groups (experimental and 
control). The experimental group received group attributional retraining for 
11 sessions of 45 minutes in six weeks while the control group only 
received the regular education in learning disabilities centers. Before and 
after the intervention Coopersmith Self-steam Inventory (1967) and Matson 
Social Skills Inventory (1983) were administered for both groups. The data 
were analyzed through multivariate analysis of covariance and multivariate 
analysis of variance. Attributional retraining resulted in a significant 
increase in self-esteem and social skills of students with learning disabilities 
in experimental group. According to the findings, one may conclude that 
attributional retraining may increase self-esteem and social skills of students 
with learning disabilities. Therefore, this program may contribute to 
improvement of mental health and adaptive attributions in these children.  

Key words: attributional retraining, self-esteem, social skill, children with 
specific learning disabilities.  
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