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 يار معلمان جامعه رفتار در تبيين مياسلا زندگي سبك و تعيين نقش همدلي

  3و حسين دولتي 2، سجاد بشرپور1اكبر عطادخت

 
  چكيده

 معلمان در يار جامعه رفتار در تبيين مياسلا زندگي سبك و همدلي پژوهش حاضر با هدف تعيين نقش

 بودند 94-95 در سال تحصيلي اسفراين شهرستان معلمان پژوهش شامل كليه انجام شد. جامعه آماري اين

اي انتخاب شدند. روش تحقيق از نوع توصيفي نفر به صورت تصادفي طبقه 100كه از بين آنها تعداد 

 سبك هاي بين فردي ديويس، فهرست واكنشي شامل پرسشنامه اطلاعات گردآوري همبستگي بود. ابزار

 از  هد آوري شده با استفاديار آيزنبرگ بودند.داده هاي گر جامعه كاوياني و استدلال اسلامي زندگي

نتايج بدست آمده حاكي از آن است  .تحليل شدند پيرسون همبستگي ضريب رگرسيون همزمان، تحليل

چنين سبك زندگي  هم دارد، وجود  رابطه يار جامعه رفتار با مياسلا زندگي سبك و همدلي كه، بين

در  مينقش مه ميتوان گفت شيوه زندگي اسلاميپيش بيني كننده رفتار جامعه يار است. بنابر اين  مياسلا

 ظرفيت وجود چنين گردد،همميتعاملات اجتماعي جامعه دارد و منجر به كاهش نابهنجاريهاي اجتماعي 

 آنان با همدلي و ديگران نيازهاي به توجه گذشتن، خود از تأثيرپذيري، سبب فردي، هر در همدلي بالاي

  .شودمي
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  مقدمه

 ادبيـات  بـه  ديمـيلا  بيسـتم  قـرن  آغـاز  از تقريبـا  نـه، ميز اين در مباحثي و زندگي سبك موضوع

 در اسـت  مـدتي . شـد  وارد فرهنگـي  هـاي مطالعـه  حـوزه  و اجتمـاعي  شناسـان  روان و شناسانجامعه

 مياسـلا  اقتضـاي  بـه  كه است طبيعي و است شده توجه موضوع اين ويژه ادبيات به ما ميعل مجامع

 بـراي  راسـتا  ايـن  در. شـود  ايويـژه  تاكيـد  ايرانـي  - مياسـلا  زنـدگي  سبك بر ايراني، جامعه بودن

 از گـرفتن  الهـام  و مياسـلا  هـاي آمـوزه  بـه  توجـه  ملـي،  رسـانه  ويـژه  به فرهنگي، گذار اثر نهادهاي

 بـا  متناسـب  كـه  زندگي سبك از نوعي دادن براي شكل ها،آموزه اين خلال در شده ارائه الگوهاي

 مـورد  ). در1391قـانع،  فاضـل ( بـود  خواهـد  مهـم  باشـد،  ايرانـي  جامعه خاص فرهنگي هايشاخص

 سـبك  در را خـود  معنـاي  امـروزي  بشـر  شـود  گفتـه  كه بس نميه زندگي سبك جايگاه و تمياه

 شـكل  از كننـد، مـي  عنـا م زنـدگي  شكل در را خود هاانسان كه معنا اين به كند،مي جستجو زندگي

 مسـير  آن بـه  را هـا  آن زندگي شكل كه گذارندمي قدم مسيري همان در و پذيرندمي تأثير زندگي

  .)1386كند (مهدوي كني، مي راهنمايي

عملي است كه هدفش بهبود وضعيت فرد دريافت كننـده كمـك اسـت. روان    1رفتار جامعه يار

موقعيت و هم به خود فرد) كه باعث سـودمندي و كمـك   (هم به شناسي رفتار جامعه يار به عواملي

). در 2002، 2(بيرهـوف  هايي كه ديگران در حال رنج بـردن هسـتند، توجـه دارد   رساني در موقعيت

(كـه رفتارهـاي جامعـه پسـند و رفتارهـاي مطلـوب        حوزه شناخت اجتماعي، رفتارهـاي جامعـه يـار   

پـژوهش معطوف نموده است كه در اين ارتبـاط   شود) توجه زيادي را به خودمياجتماعي نيز گفته 

). تأثيرات اجتماعي و شخصي كه همـدلي  2002، 3(آيزنبرگ و والنته زيادي انجام گرفته است هاي

رفتار جامعه يـار   ها،دهند. با وجود محدوديتميدهند، رفتار جامعه يار را نيز افزايش ميرا افزايش 

ي كمـك رسـاني اسـت و بـا عقايـد هنجـاري كـه        زانندهو همدلي ارتباط دارند چون همدلي برانگي
                                                                                                                            
1. Prosocial behavior 
2. Bierhoff 
3. Eisenberg & Valiente 
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، هـاي مـارتين  ). يافتـه 2005(بيرهوف،  شودميدهد، همراه ميي شخصيت جامعه يار را شكل هسته

) نشان داد كه دانش مربوط به رفتار جامعه يار، چگـونگي رفتـار انسـان را    2016(1و موتوويدلو كيل

ع رفتار انسان را به طور غير مستقيم تحت تأثير قـرار  كشد و نوميهاي مختلف به چالش در موقعيت

) در پژوهشي دريافتند كه فرهنگ و سبك زنـدگي والـدين   2015(2چنين ليات و آريل دهد. هممي

  در رفتار جامعه يار فرزندان آنها تأثير گذار است.     

 انسـاني  بـط روا گـران  پژوهش و اجتماعي سانشناروان توجه مورد كه هاييمؤلفه از ديگر يكي

 بـراي  1873 سـال  در را واژه اين آلماني، ، فيلسوف4ويشر رابرت. است »3همدلي« است، گرفته قرار

 فلسـفي  دامنـه  ،»همـدلي « بـه  ،5ليـپس  تئودور. برد كار به شناختي زيبايي احساس از ايجنبه به اشاره

 ديگـر  شخصـي  ذهنيت شناخت به نسبت شهودي دسترسي از شكل اين به را آن و بخشيد تريوسيع

 تعيـين  نقشـي  همـدلي،  بـراي  كـه  كسـاني  بـين  مناقشـه  اين شناختي، روان فرا منظر بخشيد. از توسعه

 همـدلي  كه كنندمي انكار كه كساني و قائلند روانكاو درماني فعاليت و ناخودآگاه كشف در كننده

  .)2005، 6لانميدارد (مك استمرار كند، ايفا آگاه ناخود شناسايي در نقشي چنين بتواند

موازي با دلسوزي است كه به عنوان نگراني براي ديگري بر اساس دريافت و  مفهوم »همدلي«

شود. اين گونه رفتارهاي جامعه يار ممكن است ميفهم وضعيت و يا شرايط عاطفي وي تعريف 

 ادافر زندگي سبك. )2002(بيرهوف، گيردميز خود كنترلي انجام ميآتنها بعد از يادگيري موفقيت

 معنا در مذهبي رفتارهاي. دارد پيوند آنها معنوي و رواني روحي، جسماني، سلامت وضعيت با

 طريق از توانندمي زيارت، و خدا به توكل قبيل از رفتارهايي. دارد مثبت ارزش يافتگي زندگي

عريضي و ( شوند فرد معنوي و دروني آرامش مثبت، موجب هاينگرش به تشويق و دميا ايجاد

                                                                                                                            
1. Martin, Kell & Motovidlo 
2. Liat & Ariel 
3. Emphaty 
4. Vischer 
5. Lipps 
6. Macmillan 
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) نشان داد كه بين سبك زندگي و 2015(1 يافته هاي اليك،كريك و هبيبويك ).0139 ران،همكا

تواند بر خود كنترلي نيز مؤثر ميچنين  همدلي در دانشجويان بوسنيايي رابطه وجود دارد و هم

 رفتار در تأثيرگذار شخصيتي عامل مهمترين دادند نشان) 1390، 1386( و همكاران باشد. عريضي

 محقق هايمطالعه و هاكنجكاوي پي در پژوهش اين .است ديگران همدلي با و ار مساعدتجامعه ي

 سازه رابطه بررسي و آنها، اجتماعي رفتارهاي بر افراد رواني هايويژگي تأثير حوزه يدرباره

 مردم زندگي سبك و)  اجتماعي رفتار نوع و ميزان در نافذ ويژگي عنوان به( همدلي چون مهمي

 پيگيري با تا گيردمي قرار اجتماع بر تأثيرگذار مراكز اختيار در حاصل، نتايج و گرفته صورت

 اين اصلاح يا ايجاد براي مناسب روشي و اجتماعي رفتارهاي كنترل براي مناسب راهكاري بيشتر،

  .كنند ارائه رفتارها

  روش

    .است همبستگي نوع از و توصيفي تحقيقات زمره در تحقيق اين

 شـامل كليـه   تحقيـق  دراين مطالعه مورد آماري جامعه مونه و روش نمونه گيري:جامعه، ن

نفر  )در سال تحصـيلي   420نفر، 608 فر، متوسطه اولن 992اسفراين (مقطع ابتدايي معلمان شهرستان

بود. روش نمونه گيري به صورت تصادفي طبقه اي انجـام شـد، بـه طـوري كـه براسـاس        95-1394

 49( نفر) تعداد نمونه از هرمقطع 100( حجم نمونه و نفر) 2020( جم جامعهآمار مقطع تحصيلي ، ح

نفر متوسطه دوم) مشخص شدند و نمونه ها بر اساس تصادف  21 نفر متوسطه اول و 30نفز ابتدايي، 

نفر انتخاب شدند و به پرسشنامه ها پاسخ دادنـد.   100(مقطع) انتخاب شدند، در مجموع  از هر طبقه

  اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد:  جهت گردآوري 

 سـه  و جملـه  21 خودسـنجي،  ابـزار  اين فردي: بين هايواكنش فهرست ي الف) پرسشنامه

 انـدوه  و ديگـران  نگـاه  از چيزها درك توانايي همدلانه، نگراني: از اندعبارت كه دارد مقياسخرده

                                                                                                                            
1. ALIC, Cric & Habibovic 
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 77/0 ـ   71/0 بـين  مقيـاس خـرده  سـه  هر براي را كرونباخ آلفاي ضريب )1994( ديويس. 1شخصي

 ـ   62/0 بـين  اي،هفتـه  چهـار  دوره يـك  از پـس  نيـز  را مجدد آزمون پايايي او. است كرده گزارش

  . است نموده گزارش 80/0

 سـاخته ) 1388( كاوياني كـه را آزمـون اين :)كوتاه فرم( اسلامي زندگي سبك ب) آزمون

. اســت  71/0 آزمــون  ايــن  كـل  پايـايي  ضـريب  .دارد آيتم 75 اسـت كـرده تأييـد را آن روايـي و

 همزمـان  روايي. است داده نشان آن براي را مناسبي عاملي ساختار و روايي نيز عوامل تحليـل نتـايج

   ).1388 كاوياني،( است آمده دست به 64/0 مـذهبي، گيـري جهـت آزمون با آن

 جشن تولد داستان معماي از رجامعه يا تحولي استدلال سنجش براي :2جامعه يار ج) استدلال

و  پازنـد  ،يفرض ـ، لويـه  يوسـفي  توسـط  و اجرا و ساخته) 1983( 3رات و لنون آيزنبرگ، توسط كه

 اجـراي ايـن   شـيوه . شد استفاده است، شده برگردانده فارسي به بار اولين براي) 1383( هيلو يوسفي

 يوسـفي  مطالعـه  در نيز پايائي رسيبر براي. داده اند توضيح) 1383( همكاران و لويه يوسفي را معما

 بـين  كـه  اسـت  آن از حاكي آن نتيجه كه شده استفاده پايايي بازآزمايي از) 1383( همكاران و لويه

 ايـن  در. نـدارد  وجود معناداري تفاوت هفته يك فاصله با دوبار در رفتار جامعه يار استدلال سطوح

معماي  دوبار ماه يك فاصله با پسر و دختر ساله 14 تا 12 نوجوان نفر 1 00 از با استفاده نيز پژوهش

رفتـار جامعـه    اسـتدلال  سطوح در بودكه از آن حاصله حاكي نتايج درآمدكه اجرا مرحله به مذكور

 پايـايي  ضـرايب  .نـدارد  وجـود ) P<05/0( معنـاداري  تفـاوت  هفتـه  چهـار  فاصـله  در يكديگر با يار

 بود معنادار P>01/0 در سطح كه 79/0 تا 67/0 بين پژوهش اين در سنجش بار دو بين) همبستگي(

   .دست آمده ب

  

                                                                                                                            
1. Personal distress 
2. prosocial reasoning 
3. Eisenberg, Lennon & Roth 
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  نتايج

 سطح و سن جنسيت، متغيرهاي به توجه با آماري جامعه مشخصات توصيفي بيان به 1درجدول 

   .است شده پرداخته مياستخد وضعيت و تاهل وضيت كاري، سابقه تحصيلات،
  . درصد و فراواني متغيرهاي جمعيت شناختي1جدول

  درصد فراواني  فراواني   امتغيره

  جنسيت
  55  55  زن
  45  45  مرد

  سن

  1  1  سال 20زير 
  28  28  سال 30الي  21بين 
  35  35  سال 40الي  31بين 

  36  36  سال 41بالاي 

  تحصيلات
  15  15  كارداني

  65  65  كارشناسي
  20  20  كارشناسي ارشد

  سابقه كاري

  15  15  سال 5كمتر از 
  25  25  سال 10الي  5بين
  13  13  سال 15الي  11بين 

  47  47  سال 16بالاي 

  وضعيت تاهل

  16  16  مجرد
  75  75  متاهل

  4  4  لقهمط
  5  5  بيوه

وضعيت 
  مياستخدا

  35  35  ميرس
  43  43  پيماني

  13  13  حق التدريس
  9  9  شركتي

  100  100  كل
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معنـي   رابطـه  يـار  جامعه رفتار اب مياسلا زندگي سبك كه گردد مي ملاحظه 2جدول به توجه با

 معني داري رابطه داراي مياسلا زندگي سبك و همدلي كه گردد مي چنين ملاحظه هم .دار دارند

   باشد. مي
  . ضريب همبستگي پيرسون براي متغيرها2جدول 

  ميسبك زندگي اسلا  همدلي  رفتار جامعه يار  متغير

  *22/0  *34/0  1  رفتار جامعه يار

  *21/0  1  *34/0  همدلي

  1  *21/0  *22/0  ميسبك زندگي اسلا

05/0<P*  

 برابر F مقدار باشدمي 26/0 متغيرها بين) R( چندگانه همبستگي ضريب مقدار ،3 جدول در

 وابسته متغير و مستقل متغير مجموعه بين دهد مي نشان 05/0 از كمتر خطاي سطح در كه 61/3

  . دارد وجود همبستگي تحقيق

  ب همبستگي و رگرسيون متغيرها. تعيين ضري3جدول 

 r  F  P  df مقدار ضريب تعيين تعديل شده  SD 

  54/0 05/0  99  03/0  61/3  26/0  رفتار جامعه يار
  

 رفتار با مياسلا زندگي سبك و همدلي بين رابطه بررسي رگرسيون تحليل نتايج 4جدول

 متغير دو بين همبستگي بضري كه دهدمي نشان رگرسيون تحليل نتايج دهد،مي نشان را يار جامعه

 درصد 07/0 چنين هم. است شده 19/0و  21/0  برابر ترتيب به مياسلا زندگي سبك و همدلي

  . شودمي تبيين مياسلا زندگي سبك و همدلي توسط يار جامعه رفتار عامل تغييرات

  ضرايب رگرسيون متغيرهاي پژوهش .4جدول

  t  Pمقدار  β SEمقدار   Bدارمق 2Rتوان تبيين   متغير وابسته  متغير مستقل
  مياسلا زندگي سبك

  يار جامعه رفتار
49/0  52/0  21/0  2/0  18/2  03/0  

  02/0  12/2  1/0  19/0  43/0  49/0  همدلي
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  گيريبحث و نتيجه

 رابطه يار جامعه رفتار با مياسلا زندگي سبك و همدلي تحقيق، بين هاييافته به توجه با

 كه داد نشان )1390( انوري و كاويانيسجاديان، اف، هش كجبنتايج پژو .دارد وجود معناداري

 معناداري و مثبت همبستگي دانشجويان زندگي از رضايت با شادكامي، و اسلامي زندگي سبك

) نشان داد كه دانش مربوط به رفتار جامعه يار، چگونگي 2016هاي مارتين و همكاران (يافته .دارند

كشد و نوع رفتار انسان را به طور غير مستقيم ميلف به چالش رفتار انسان را در موقعيتهاي مخت

) در پژوهشي دريافتند كه فرهنگ و سبك 2015چنين ليات و آريل ( دهد. همميتحت تأثير قرار 

زندگي والدين در رفتار جامعه يار فرزندان آنها تأثير گذار است.  علاوه بر اين يافته هاي اليك و 

كه بين سبك زندگي و همدلي در دانشجويان بوسنيايي رابطه وجود  ) نشان داد2015( همكاران

است كه فرد را با  ميتواند بر خود كنترلي نيز مؤثر باشد.همدلي، توانايي مهميدارد و همچنين 

زند، كمك به ميكند، او را به دنياي اجتماعي پيوند ميحساسات و افكار ديگران هماهنگ ا

كند. همدلي نيروي ميكند و از آسيب به ديگران جلوگيري ميديگران را براي وي ترسيم 

ي رفتارهاي اجتماعي است كه انسجام گروهي را در پي دارد. سبك زندگي مطلوب برانگيزاننده

كند و امروزه همواره جوامع از جهات مختلف در حال ميتجلي پيدا  ميدر سبك زندگي اسلا

پيشرفت سريعتر بايد سعي كنند از اسلام به عنوان منبع  نيز به منظور ميرقابت هستند. جوامع اسلا

 و غني براي توسعه همه جانبه استفاده كنند. نتايج اين پژوهش حاكي از آن است كه، بين همدلي

توان گفت، روابط در دو سطح مييار رابطه وجود دارد و  جامعه رفتار با مياسلا زندگي سبك

لف بين شخصيت فرد كه برگرفته از فرهنگ خانواده تحليل (فردي و گروهي)، به دلايل مخت

 در همدلي بالاي ظرفيت است  و روابط همدلي در فرد تاثير به سزايي داشته باشد. وجود مياسلا

باشد. ميآنان  با همدلي و ديگران نيازهاي به توجه گذشتن، تأثيرپذيري، از خود سبب هر فردي،

 و شد قائل يار افراد جامعه و رفتار مياسلا زندگي كسب آموزش براي را خاصي جايگاه توانمي

بنابراين نتيجه نهايي پژوهش اين واقعيت است كه  .گرفت بهره مينهز اين در لازم هايپتانسيل از
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پذيرد. در پايان ميو همدلي آنان تأثير زيادي  مياسلا رفتار جامعه يار معلمان از سبك زندگي

هاي پژوهش توجه لازم و كافي شود. نمونه فقط شامل شاغلين تلازم است به برخي از محدودي

آتي از ساير مشاغل استفاده گردد  پژوهش هايشود در ميآموزش وپرورش است، كه توصيه 

بويژه مشاغلي كه با مسائل اجتماعي جامعه ارتباط دارند. در اين پژوهش به بررسي نقش دو متغير 

ر جامعه يار پرداخته ايم، مطلوب است نقش ساير متغير هاي بر رفتا ميهمدلي و سبك زندگي اسلا

  .مؤثر بر رفتار جامعه يار بررسي شود
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Determine the role of empathy and Islamic lifestyle in 
explaining prosocial behavior teachers 
A. Atadokht1, S. Basharpoor2 & H. Dowlati3 

 

Abstract 
This study was conducted to determine the role of empathy and Islamic 
lifestyle in explaining prosocial behavior in teachers. Population of this 
study included all teachers in Isfahan in the school year of 94-95 out of 
whom 100 teachers were selected through stratified random sampling. In this 
descriptive-correlational research, the data were gathered through 
Interpersonal Reactions Inventory by Davis, Eisenberg's Prosocial 
Reasoning and Kaviani's Islamic Lifestyle Scale. The data were analyzed 
using regression, Pearson correlation, and the analysis of variance. The 
results revealed a relationship between empathy and prosocial behavior with 
Islamic lifestyle. Also, Islamic lifestyle was a predictor of prosocial 
behavior. Therefore, it can be claimed that Islamic lifestyle plays an 
important role in social interaction in society and leading to a decrease in 
the social anomalies. Moreover, there was high capacity for empathy in 
every individual, due to the influence, devotion, attention to the needs of 
others and empathizing with them. 

Keywords: Empathy, Islamic lifestyle, prosocial behavior  
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