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 حركتي در بهبود -ي اثربخشي آموزش به روش چند حسي و ادراكي مقايسه
  ان نارساخوانآموز دانشمهارت خواندن 
  2ليچاهي  مي رقيه كريو 1صادق نصري

  
  چكيده

 حركتي در بهبود مهارت خواندن - اثربخشي روش چند حسي و ادراكيي هدف اين پژوهش، مقايسه
دو گروه آزمايش و يك (پژوهش از نوع آزمايشي با سه گروه .  ابتدايي بودان نارساخوان پايه ي دومآموز دانش

ان آموز دانشجامعه آماري شامل كليه ي . بودچند گروهي  آزمون پس و آزمون پيشو با طرح ) گروه گواه
 مشغول به تحصيل بودند و به مركز 92-93نارساخوان پايه ي دوم ابتدايي شهرستان رشت كه در سال تحصيلي

 نفر انتخاب و 60ميان مراجعه كنندگان به مركز نمونه اي به حجم از. لات يادگيري اين شهر مراجعه كرده بودندمشك
 آموز دانش 20 حركتي، - روش ادراكيآموز دانش 20(به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و يك گروه گواه 

شخيصي خواندن نما و آزمون هوش  تآزمون پسس. شدندجايگزين ) گروه گواهآموز دانش 20روش چند حسي و
 دقيقه اي، 60 جلسه 16 ي آزمايش درها گروهشركت كنندگان . وكسلر كودكان بر روي هر سه گروه اجراگرديد

در پايان آموزش آزمون تشخيصي . ، آموزش دريافت كردند حركتي-ي چند حسي و ادراكيها توسط روش
 وآزمون تحليل كوواريانس و آزمون تعقيبي spss19با نرم افزار  ها خواندن بر روي هر سه گروه اجرا گرديد و داده

 در آزمون خواندن بيانگر تفاوت معني آزمون پسنتايج تحليل كوواريانس چند متغيري نمرات . توكي تحليل شدند
د نتايج تحليل كوواريانس چند متغيره و آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه روش آموزش چن.  استها گروهدار ميان 
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  قدمهم

 سي وشنا روان است كه به حوزه ترين اختلال هايي  يكي ازپيچيده1 يادگيري خاصاختلال هاي
 2 رواني راهنماي تشخيصي و آماري اختلال هايطبق. آموزش كودكان استثنايي معرفي شده است

شود كه هر كدام يكي  مي استفاده يري خاص براي پوشش دادن اختلال هايياصطلاح اختلال يادگ
دهد، مثل خواندن،   مي قرار تأثيري استاندارد شده را تحت ها از عملكردهاي افراد در آزمون

 بسيار كمتر از آنچه از سن و سطح هوشي ها ناتوانيان مبتلا به اين آموز دانش. وشتن و رياضياتن
 يادگيري، در تنظيم اطلاعات، ادراك افراد مبتلا به اختلال هاي. شوند ميرود موفق  ميآنها انتظار 

رين و ت نارساخواني يكي از مهم). 1392گنجي،(ديداري وشنيداري، حافظه و توجه نقص دارند 
در ايالات متحده و ديگر كشورهاي % 7تا % 3 يادگيري با تخمين شيوع شايع ترين اختلال هاي

در حال حاضر نارساخوان به عنوان نوعي ). 2013، 3لوم، اولمن و رامسون(باشد  ميمختلف غربي 
 توانايي افراد اين كه اين وجود با .شود ميناتواني يادگيري خاص و در اصل زيستي مشخص 

 در شناسايي ارند، اين اختلال همراه با مشكل هاييد درس كلاس در يمؤثر تجربه و بالا ناختيش
انجمن روانپزشكي آمريكا ). 2012، 4آگا و هارون(دقيق كلمه، توانايي تلفظ و رمزگشايي است 

 دي براي اشاره به الگويي از مشكل هاي يادگيرينارساخواني را به عنوان يك واژه پيشنها) 2013(
 در بازشناسي صحيح يا روان كلمه، رمزگشايي ضعيف و توانايي ضعيف هجي شامل مشكل هايي

 مهمي در خواندن، نوشتن، هجي  افراد نارساخوان ممكن است مشكل هاي.كند ميكردن توصيف 
ي حركتي داشته باشند ها مهارتكردن، حافظه كوتاه مدت، ادراك ديداري وشنيداري، توالي و 

ي خود به وجود ارتباط بين آسيب ها در بررسي) 1999 (6نيكلسون و فاوست). 2004 ، 5مك ميلان(
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ي آن و همچنين حركت و پذير انعطافمخچه و نارساخواني كه ممكن است در اكتساب زبان و 
 تا 10در انسان مخچه ). 1391بهمرد، استكي، عشايري و اسدپور، ( بگذارد، پي بردند تأثيرتعادل 

ي عصبي مغز را تشكيل ها   درصد از سلول50 درصد از سطح مغز و40 درصد وزن مغز، 15
اشكال در : ، مانندشود ميي مختلف مخچه به بروز علائم متفاوتي منجر ها آسيب به بخش. دهد مي

) 1993(و لينر و داو 1لينر. طرز ايستادن، تعادل، سختي عضلات، ناهماهنگي و تقطيع حركات
ميقي در خودكاري هر مهارتي چه حركتي و چه شناختي درگير پيشنهاد دادند كه مخچه به طرز ع

تا به حال نشان داده شده است كه بيماران داراي آسيب مخچه، علائمي مانند نقص در توجه . است
را ) 2002 و همكاران، 3مورتي(و نارساخواني در خواندن ) 1998،  و همكاران2ملم(و حافظه فعال 

  ).1388؛ ترجمه رمضاني، 2007 فاوست و نيكلسون،(دهند  مينشان 
 كه بهترين شيوه مقابله با امروزه روان پزشكان و كارشناسان تعليم وتربيت اتفاق نظر دارند

؛ ترجمه نيكخو 2000انجمن روانپزشكي آمريكا، (باشد  مي يادگيري، آموزش كمكي مشكل هاي
گوني براي كودكان و ي بازپروري و آموزشي گوناها ي متمادي روشها طي سال. )1381و يانس، 

سيف نراقي و (اني كه دچار نوعي اختلال ويژه در امر يادگيري هستند، پديد آمده است آموز دانش
باشد در اين روش حواس مختلف به طرق  مي روش چند حسي  ها يكي از اين روش). 1390نادري،

ي حسي مبناي سه ها توجه به انواع كانال). 1389كاكاوند، (گيرد  ميگوناگون مورد تحريك قرار 
هالاهان و  (6 وكرك5، اورتون4روش مهم سنتي در آموزش اصلاحي است كه عبارتند از فرنالد

ي بينايي، شنيداري، ها در روش فرنالد حس). 1390؛ ترجمه عليزاده و همكاران،2005همكاران، 
 را با ه ها در اين روش كودكان حروف يا كلم).1389كاكاوند، (شوند  ميجنبشي و لامسه درگير 
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حيدري، اصفهاني، عابدي (كنند  ميگويند، رديابي  ميكه كلمه را با صداي بلند  انگشتان در حالي
شود كه يك حرف را ببيند  مي آموزش داده آموز دانشدر روش اورتون به ). 1391پور،  ميو بهرا

 آموز دانشول ، بعد از تسلط چند حرف ا. و صداي آن را بيان كند، صدا را بشنود وآن را بنويسد
 در خواندن كلماتي آموز دانشبه تدريج كه . كند ميشروع به تركيب حروف براي ساختن كلمات 

هالاهان و (شود  ميسازد تسلط پيدا كرد، هجي كردن و خواندن داستان نيز ارائه  ميكه از حروف 
، 2؛ ويليامز2005، 1زيگلر( ها نتايج پژوهش). 1390؛ ترجمه عليزاده و همكاران، 2005همكاران، 

زاده، بهرامي،  ؛ حسن2006؛ حاضري، 2008، 5؛ گودوين2004، 4؛ هوفر2002، 3؛ جولر2002
حاكي از ) 2015؛ نريماني، نوري و ابوالقاسمي، 2010زاده، رافي و صالحي،  شيرازي، عبداالله

  .باشد ميان آموز دانش خواندن و نوشتن در كاهش مشكل هاياثربخشي روش چند حسي 
.  حركتي است-رد ديگر براي آموزش كودكان با مشكل يادگيري روش ادراكي رويك

معتقدند كه يادگيري حركتي مبدأ يادگيري است و ) 6كپارت، گتمن و بارش(طرفداران اين روش 
فرايندهاي ذهني عالي تر پس از رشد مناسب سيستم حركتي و سيستم ادراكي و همچنين پيوندهاي 

يادگيري ادراكي ). 1390سيف نراقي و نادري، (آيد  ميدراكي به وجود ارتباطي ميان يادگيري و ا
ممكن است در يادگيري حركتي به ويژه در اوايل يادگيري كه اهداف جسمي حسي حركات 

). 2014، 7داريني، وحدت و آستري(طور ضعيفي تعريف شده اند نقش مهمي بازي كند  به
در مطالعه كنترل اندام .  يادگيري حركتي است آموزش ادراكي رويتأثيرمطالعات اخير نشانگر 

) 2012(8و لميتي و نسير وآستري) 2014(حركتي، و يادگيري حركتي گفتار، داريني و همكاران 
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نشان دادند كه مدت كوتاهي از آموزش ادراكي تعريف شده، اثرات روي ميزان و سرعت 
 دريافتند كه آموزش جسمي )2012 (1روزنكراز و روت ول. بخشد مييادگيري حركتي را دوام 

حسي متمايز، تحريك پذيري اوليه قشر حركتي را افزايش و ميزان يادگيري حركتي را بهبود 
گزارش كردند كه حركات منفعل باز ) 2012(2ونك، كيست ماكر، چاين و گريبل. بخشد مي

ع حركات تحريك ادراكي و يادگيري در نتيجه به نف. دهد ميميزان يادگيري حركتي را افزايش 
؛ 1391كار،  حيدري، حافظي و طحان (ها نتايج پژوهش. و يادگيري حركتي است) جنبش(

 حركتي در پيشرفت -دهد كه روش ادراكي مينشان ) 1391؛ بهمرد و  همكاران، 1387جناآبادي، 
معتقد است كه شواهد تجربي كمي در حمايت ) 1999(اما بارش. گذارد مي تأثيرمهارت خواندن 

همچنين امروزه توجه به نقش رشد . هاي چند حسي وجود دارد ي نظري تكنيكها از فرضيه
  انجام شد و1970ي  ي مربوط به پژوهشي است كه در دههدليل اين كم توجه. حركتي كمتر است

ي آموزشي ها ي تحصيلي كودكان بزرگتر پس از تمرينها مهارتاين نتيحه را عنوان كرد كه 
در مجموع شواهد زيادي در اثر بخشي ). 1384؛ ترجمه دانش، 1997، 3رلرن(يابد  ميحركتي بهبود ن

 و تأثيربنابراين، هدف اين پژوهش بررسي .  وجود دارد اما مورد مقايسه قرار نگرفتندها اين روش
ان آموز دانشي خواندن ها مهارتمقايسه دو روش ادراكي حركتي و چند حسي در بهبود 

  . وده استنارساخوان پايه ي دوم ابتدايي ب

  روش
 - آزمون پيشپژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و به لحاظ روش از نوع آزمايشي با طرح   
  . استچند گروهي  آزمون پس

 آموز دانش نفر 98جامعه آماري اين پژوهش را : يگير نمونهجامعه، نمونه و روش 
 به اين مراكز 1392-93نارساخوان پايه دوم ابتدايي مراكز دولتي شهر رشت، كه در سال تحصيلي 
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ان نارساخوان آموز دانش نفر از 60نمونه ي پژوهش شامل . دهد ميمراجعه كرده بودند، تشكيل 
ي آزمون نارساخواني و آزمون هوشي وكسلر به صورت تصادفي  بود كه پس از تشخيص به وسيله

به ) ه كنترلدو گروه آزمايش و يك گرو( نفر انتخاب شده در سه گروه60. ساده انتخاب شدند
ان نارساخواني آموز دانششامل )  نفر20(يك گروه آزمايش. صورت تصادفي جايگزين شدند

نيز شامل )  نفر20(بودند كه آموزش روش چند حسي را دريافت كردند و گروه ديگر آزمايش
گروه .  حركتي آموزش دريافت كردند-ان نارساخواني بودند كه با روش اداراكيآموز دانش
جهت . كردند ميي مذكور را دريافت نها اني بود كه آموزشآموز دانشنيز شامل ) نفر 20(كنترل
  :ي اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شدآور جمع

اين آزمون به منظور سنجش هوش كودكان تهيه شده  :1آزمون هوشي وكسلركودكان
سلر، محاسبه بهره ي عمده ي مقياس وكها يكي از ويژگي. باشد مي خرده آزمون 12است و داراي 

پايايي اين آزمون از طريق دو نيمه كردن براي هوشبهر كلي . هوش كلامي و غير كلامي است
در اين پژوهش از فرم فارسي اين مقياس كه .  گزارش شده است93/0 و براي هوشبهر عملي 97/0

ديده  ساله هنجاريابي شده، استفاده گر13 تا 6 جهت سنجش هوش كودكان )1994(يم توسط شه
پايايي اين آزمون با روش دو نيمه كردن براي هوش كلي، هوش كلامي و هوش غير كلامي  .است

  .   گزارش شده است96/0، 90/0، 94/0به ترتيب 
تشخيص  كه براي) 1387(نوري و مرادي ميازآزمون نارساخواني كر: نارساخواني آزمون

 خرده خواندن 10 اين آزمون شامل .ي خواندن استاندارد شده است، استفاده گرديدها اختلال
... ، ناميدن تصاوير و ها  و شبه كلمهها ، حذف آوا، ناكلمهها ي كلمه ، درك متن، زنجيرهها كلمه
ميزان پايايي آزمون خواندن و نارساخواني با استفاده از روش آلفاي كرونباخ محاسبه شده . باشد مي

 و انحراف 100ميانگين اين آزمون .  آمده استدست  به98/0 تا 43/0ي مختلف بين ها براي آزمون
  .   است15استاندارد آن 
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 با گروه كنترل آزمون پس -آزمون پيش در اين پژوهش از روش آزمايشي با طرح :روش اجرا
ان نارساخوان كه به مراكز مشكل آموز دانش نفر 60با توجه به حجم جامعه و نمونه، از. استفاده شد

و ) نما(نوري و مرادي  مياجعه كرده بودند، آزمون نارساخواني كر ويژه يادگيري رشت مراي
 نفر با روش تصادفي 40 نفر تعداد 60سپس از ميان . آزمون هوش وكسلر كودكان به عمل آمد

ب  نفر نيز به عنوان گروه كنترل انتخا20ساده انتخاب شدند و در دو گروه آزمايش قرار گرفتند و 
 - ي چند حسي و ادراكيها ي آزمايش از طريق روشها گروهاي  يقه دق60 جلسه 16در مدت . شدند

اما در طي اين مدت گروه كنترل هيچ مداخله اي را دريافت . حركتي آموزش دريافت كردند
براي گروه آزمايش اول روش چند حسي .  به صورت انفرادي انجام گرفتها اين آموزش. نكردند

تون وگلنيگهام با توجه به كتاب بخوانيم و بنويسيم پايه ي فرنالد و اورها به صورت تركيبي از روش
ي ها براي گروه آزمايش دوم براي تقويت يادگيري. دوم ابتدايي طراحي شد و به اجرا در آمد

 حركتي تمرينات مربوط به عضلات بزرگ و ظريف، تمرينات تن آگاهي و هماهنگي -ادراكي
از اجراي جلسات مداخله از هر سه گروه پس . چشم و دست و چوب موازنه در نظر گرفته شد

  . به اجرا در آمدآزمون پس
چند حسي به اين اجراي روش  :)روش چند حسي(ي گروه آزمايش اول ها مداخله

پس از . ان معرفي شدآموز دانشصورت انجام گرفت كه در جلسه اول روش چند حسي به اولياء 
، و در ادامه از جلسه چهارم تا جلسه آن در جلسات دوم و سوم تشخيص واج آغازين و پاياني

... ، كلمات هم آغاز و هم پايان يك سيلابي، دو سيلابي و ها  با مصوتها چهاردهم تركيب صامت
جسله پانزدهم حروف چند شكل با يك صدا و جلسه شانزدهم نيز مرتب كردن . آموزش داده شد

  . كلمات در هم ريخته به صورت جمله آموزش داده شد
 -  روش ادراكيجلسه اول در ): حركتي-روش ادراكي(ي گروه آزمايشي دوم اه مداخله

در . ان معرفي شدآموز دانش حركتي بر مهارت خواندن -حركتي به اوليا و  نقش روش ادراكي
ي ها استفاده از نرده چوبي و تخته تعادل، بازي:  هم به صورت زير آموزش داده شدساير جلسه ها
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ينات تن آگاهي و هماهنگي چشم ط به عضلات بزرگ و ظريف، تمري مربوها تقليدي، فعاليت
، تمرينات براي براي تقويت تمركز چشمي و تعقيب چشمي، جوركردن اشياء و تصاوير و دست

  .ي حذف شده تصاويرها و قسمت تشخيص حروف و اعداد

  نتايج
قياس تجديد نظر ي مورد مطالعه، با مها گروه، ميانگين و انحراف استاندارد هوشبهر 1درجدول 

شده ي هوشي وكسلر كودكان، كه ملاك همتاسازي بر اساس هوشبهر و اطمينان از اينكه اختلال 
  .  خواندن ناشي از بهره هوشي پايين نيست، ارائه شده است

  ي مورد مطالعهها گروه ميانگين وانحراف استاندارد بهره هوشي .1جدول 
  گروه  بهره هوشي

M  SD 
  34/4  50/96  سيگروه آزمايش چندح
  42/3  35/96   حركتي-گروه آزمايش ادراكي

  28/4  85/97  گروه كنترل

 2جدول . ستها  از نظر بهره هوشي و پراكندگي نمرهها گروه بيانگر شباهت 1نتايج جدول 
ي مورد ها گروهي خواندن ها  نمرهآزمون پس و آزمون پيشميانگين و انحراف استاندارد مراحا 

  .دهد يممطالعه را نشان 
  ي مورد مطالعهها گروهي خواندن ها  نمرهآزمون پس وآزمون پيش ميانگين و انحراف استاندارد .2جدول 

  كنترل   حركتي-ادراكي  چند حسي
  آزمون پس  آزمون پيش  آزمون پس  آزمون پيش  آزمون پس  آزمون پيش

 
  ها مؤلفه

M SD M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  
  5/12  8/31  1/11  7/30  6/11  9/71  3/11  3/30  9/13  70/79  33/11  4/30  خواندن كلمه
  29/3  4/72  45/3  5/70  67/3  5/77  99/2  9/69  19/4  92  94/2  6/70   زنجيره كلمه

  82/5  7/78  42/5  8/76  04/5  8/83  05/4  5/76  29/7  1/102  1/4  3/77  قافيه
  59/5  122  66/5  119  21/6  122  56/6  119  62/6  2/124  42/8  7/120  ناميدن تصوير
  27/8  9/29  58/6  27  14/8  4/72  32/5  9/24  06/8  4/75  17/6  6/26  درك متن
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  27/7  3/57  03/7  2/55  34/6  104  23/5  4/53  26/7  5/106  91/4  8/52  درك كلمه
  37/4  8/65  35/3  2/63  4/4  3/74  16/4  63  12/6  55/96  35/3  25/62  حذف آوا
  14/5  3/44  7/4  2/42  13/6  7/50  68/5  9/41  2/6  2/80  07/3  41  ها ناكلمه

  27/4  9/85  37/4  83  73/4  113  25/5  85  44/7  6/117  08/5  8/84  نشانه حرف
  28/6  114  8/4  8/98  12/7  117  33/5  110  12/7  1/116  38/5  85/99  نشانه مقوله

 آزمون پسي گروه آزمايش در ها شود، نمرات آزمودني مي ملاحظه 2همان طور كه در جدول 
  .دهند ميي در مقايسه با گروه كنترل نشان ا افزايش قابل ملاحظه

براي استفاده از تحليل كواريانس در ابتدا مفروضات آن با استفاده از آزمونهاي كولموگروف 
همگني  ،ها اسميرنوف، لون و ام باكس مورد بررسي قرار گرفت وشرايط نرمال بودن داده

. تركيب خطي برقرار بوده استكواريانس و –، همگني ماتريس واريانس ها گروهي ها واريانس
  .  نشان داده شده است4 و3ي ها متغيري در جدول چند كوواريانس نتايج تحليل

  ي اعتباري آزمون كواريانس متغيرهاي مهارت خواندنها جدول اطلاعات مربوط به شاخص.3جدول 
 P  ETA   خطا df  فرضيهF   df  ارزش  منابع

  938/0  000/0  98  20  916/73  876/1  اثر پيلايي
  943/0  000/0  96  20  917/79  093/0  ويلكزلامبدا
  948/0  000/0  94  20  321/86  732/36  اثرهتلينگ

  963/0  000/0  49  10  05/129  338/26  بزرگترين ريشه روي

باشد كه در سطح  مي 093/0شود مقدار لامبداي ويلكز  مي مشاهده 3همان طور كه در جدول 
)01<P ( حركتي و -است كه بين سه گروه چند حسي، ادراكيمعنادار است، اين بدان معني 

كنترل تفاوت معنادار وجود دارد و براي اين كه كدام گروه مؤثرتر است از جدول تحليل 
  .كواريانس چند متغيره استفاده شده است
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   دو روش روي متغيرهاي مهارت خواندنتأثيرتحليل كوواريانس چند متغيره براي بررسي . 4جدول
 SS df MS F P  متغيرها  

  000/0  679/81  867/13210  2  733/26421  خواندن كلمه
  000/0  33/146  95/2046  2  9/4093  زنجيره  كلمه

  000/0  471/89  317/3014  2  633/6028  قافيه
  601/0  513/0  467/19  2  933/38  ناميدن تصوير

  000/0  598/194  85/12964  2  7/25929  درك متن
  000/0  332/320  818/15585  2  633/31171  درك كلمه
  000/0  786/198  35/5038  2  7/10067  حذف آوا

  000/0  625/214  4/7333  2  8/14666  خواندن ناكلمه
  000/0  128/185  517/5933  2  033/11867  نشانه حرف
  000/0  713/35  6/1349  2  2/2699  نشانه مقوله

فاوت معناداري وجود  در همه متغيرهاي مهارت خواندن ت حاكي از آن است كه4تايج جدول ن
ي ها بنابراين روش. داري مشاهده نشد دارد، اما در متغير ناميدن تصاوير بين سه گروه تفاوت معني

 حركتي نسبت به گروه كنترل در افزايش مهارت خواندن مؤثر هستند و -چند حسي و ادراكي
 نتايج آن در براي اين كه مشخص شود كدام روش مؤثرتر است از آزمون توكي استفاده شد كه

  . ارائه شده است5جدول 
  ي خواندنها ، از لحاظ خرده آزمون نتايج پيگيري بين سه گروه.5جدول 

  SD P  ها گروهتفاوت ميانگين   2گروه   1گروه   متغير
  000/0  02/4  9/47  كنترل  آموزش چند حسي  137/0    8/7   حركتي-آموزش ادراكي

  
  خواندن كلمه

  000/0    1/40  لكنتر   حركتي-آموزش ادراكي
  000/0  18/1  6/19  كنترل  آموزش چند حسي  000/0    15/14   حركتي-آموزش ادراكي

  
  زنجيره  كلمه

  000/0    45/5  كنترل   حركتي-آموزش ادراكي
  000/0  83/1  35/23  كنترل  آموزش چند حسي  000/0    25/18   حركتي-آموزش ادراكي

  
  قافيه

  020/0    1/5  كنترل   حركتي-آموزش ادراكي
  69/0    6/1   حركتي-آموزش ادراكي آموزش چند حسي  
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  ناميدن تصوير  62/0  94/1  8/1  كنترل
  994/0    2/0  كنترل  حركتي-آموزش ادراكي

  000/0  58/2  5/45  كنترل  آموزش چند حسي  492/0    95/2  حركتي-آموزش ادراكي
  

  درك متن
  000/0    55/42  كنترل  حركتي-آموزش ادراكي

  000/0  2/2  25/49  كنترل  آموزش چند حسي  681/0    85/1   حركتي-آموزش ادراكي
  
  مهدرك كل

  000/0    4/47  كنترل   حركتي-آموزش ادراكي
  000/0  59/1  75/30  كنترل  آموزش چند حسي  000/0    2/22   حركتي-آموزش ادراكي

  
  حذف آوا

  000/0    55/8  كنترل  حركتي-آموزش ادراكي
  000/0  84/1  9/35  كنترل  ش چند حسيآموز  000/0    5/29   حركتي-آموزش ادراكي

  
  خواندن ناكلمه

  003/0    4/6  كنترل   حركتي-آموزش ادراكي
  000/0  79/1  75/31  كنترل  آموزش چند حسي  051/0    3/4   حركتي-آموزش ادراكي

  
  نشانه حرف

  000/0    45/27  كنترل   حركتي-آموزش ادراكي
  000/0  94/1  2/15  كنترل  يآموزش چند حس  499/0    2/2   حركتي-آموزش ادراكي

  
  نشانه مقوله

  000/0    13  كنترل   حركتي-آموزش ادراكي

گـردد گـروه آمـوزش چنـد حـسي و گـروه آمـوزش                مـي   مـشاهده     5همان طور كه در جدول      
 حركتــي نــسبت بــه گــروه كنتــرل افــزايش قابــل تــوجهي در مهــارت خوانــدن داشــتند   -ادراكــي

)01/0<P  .(حركتـي در افـزايش مهـارت        -ين آموزش چند حسي نسبت به آموزش ادراكي       همچن 
  .   بيشتري داشته استتأثيران نارساخوان آموز دانشخواندن 

  گيري بحث و نتيجه
 حركتي بر مهارت -اين پژوهش با هدف مقايسه ي اثربخشي روش چند حسي و ادراكي

 حاكي از آن است كه روش چند نتايج پژوهش. ان نارساخوان انجام گرفتآموز دانشخواندن 
؛ 2005مثل زيگلر، (اين يافته با نتايج تحقيقات ديگر. حسي در افزايش مهارت خواندن مؤثر است

؛ نريماني 2012؛ حيدري و همكاران، 2010؛ حسن زاده و همكاران، 2008؛ گودوين، 2004هوفر، 
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سي در افزايش مهارت هم خواني دارد و حاكي از آن است كه روش چند ح) 1394و همكاران، 
نيز به اين نتيجه دست يافت كه روش چند حسي در بهبود ) 2002(كاكايي . خواندن مؤثر است

اثربخشي اين روش را در كاهش نارساخواني )2006(همچنين حاضري . ن مؤثر استاختلال خواند
نالد و پروري كپارت، فري بازها در بررسي اثربخشي روش) 2007(جناآبادي . تأييد كرده است

ي خواندن و ديكته ، روش چند حسي و وسيله سينا را در درمان ها وسيله سينا در درمان نارسايي
معتقد است كه روش چند حسي بر اين فرض استوار است ) 1997(لرنر.  مؤثرتر از كپارت دانست

كه اگر اطلاعات به جاي يك حس از طريق چند حس دريافت شوند، يادگيري براي اين 
  .شود ميان تسهيل زآمو دانش

توان گفت كه وقتي چندين حس در يادگيري يك مطلب در كودكان  ميدر تبيين اين يافته 
هر فردي از ميان .  خواندن كودكان را ترميم نمايدتواند مشكل هاي ميدرگير شوند، بهتر 

، برخي از كند ميي حسي مختلف خود، از كانالي خاص اطلاعات را مؤثرتر دريافت ها كانال
دادي كه  باتوجه به ديدگاه پردازش اطلاعات هر درون... طريق گوش و برخي از طريق چشم و 

توان  ميشود،  به همين دليل  ميمسيرهاي بيشتري را در مغز درگير كند، به طور مؤثرتري پردازش 
جارب گفت با توجه به اينكه برنامه آموزش چند حسي به نحوي تدارك ديده شده است كه ت

شود حال آنكه در روش  ميكنند موجب بهبود يادگيري  ميگير بيش از يك حس را دريادگيري 
  . باشد مي حركتي اين گونه ن-ادراكي

 نيز با اشاره به نقش مهم روي آورد چند حسي در ترميم مشكلات )1988 (1كرك و چالفنت
 مجموعه گويند در اين روي آورد، فرض اساسي اين است كه كودك به ميرمزگرداني خواندن، 

مسيرهاي حسي خود در خلال فرآيند يادگيري نياز دارد و از طريق همكاري همه ي آنها يادگيري 
خوان در اين روش ضمن اينكه از لحاظ ديداري كودك نارسا. يابد ميتقويت شده و افزايش 

كند، صداي كلمه را  ميبيند وآن را با چشم دنبال  ميشود، حروف و كلمات را  ميدرگير مطلب 

                                                                                                                            
1. Kirk & Chalfant 
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پس  .شود ميگير مطلب شنود، يعني حس شنيداري او نيز در ميشود،  مينيز كه از زبان معلم تكرار 
 صداي هم و شنود مي را صداي معلم هم يعني. كند مي تكرار را مطلب هم خودش معلم، تكرار از

او ضمن ديدن كلمه و شنيدن صداي آن به صورت جنبشي نيز كلمه را با انگشتان خود . را خودش
يعني هم حس . شود ميكند و اين حركت با لمس كردن طول حرف و يا كلمه همراه  مينبال د

بنابراين هماهنگي و . بخواند شود تا بتواند كلمه را ميلامسه و هم توانايي جنبشي كودك فعال 
فرد را  ي مغزيها شنوايي و لامسه فرايند يك عامل توانايي جنبشي و سه حس بينايي،  اتحاد بين

  . هد مي تر نموده و سرعت و توانايي خواندن را در كودكان افزايش فعال
 آن و كودك مغزي توانايي ند،كن برقرار اتحاد و يكديگرهماهنگي با عامل چهار اين كه وقتي
 ايجاد فرد را در خواندن تقويت شده و رفتار صحيح شود، ميمربوط خواندن  به كه مغز از قسمت

فعال  هم با كودك حسي مسيرهاي از يا مجموعه روش اين در ونچ ديگر عبارتي به. نمايد مي
اي از اين مسيرهاي حسي براي خواندن مطلب   به هماهنگي مجموعهشوند و كودك نيز واقعاً مي
 حركتي هرچند -در مورد روش ادراكي. بخشد ميدارد، بنابراين توانايي خواندن او را بهبود  نياز
تواند از طريق برقراري پيوند ميان  مي آموز دانشي است اما  آن كمتر از روش چند حستأثيركه 

اطلاعات ادراكي و حركتي و تعميم آنها به محيط پيرامون خود چهارچوبي مؤثر براي 
كپارت معتقد است كه كودكان نيازمند پيوندهاي بسياري در ميان .ي بيشتر فراهم سازدها يادگيري

ي نخستين تحصيل ها يد بسياري از كودكان در سالگو مياو . اطلاعات ادراكي و حركتي هستند
ي ها توانند در حد ضرورت با برنامه مي بنابراين ن،كنند مياي مؤثر كامل ن اين فرآيند را به گونه

وي همچنين معتقد است كه رشد ذهني كودك با كنترل . درسي و كلاس ارتباط بر قرار كنند
ادراك مسائل، تركيب و تكميل  شود و مراحلي چون كشف منظم ، ميحركات شروع 

گويد هر مرحله از مرحله پيشين  مياو . كند ميي حسي و در پايان تشكيل مفاهيم را طي ها دريافت
كنند  ميتر است و كودكان عادي اين مراحل را به سادگي و باترتيب درست طي  تر و پيچيده كامل

. در مراحل رشد انقطاعي رخ دهد يادگيري ممكن است ان با اختلال هايآموز دانشاما در مورد 
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.  رواني بازسازي شود-ي آموزشيها بايد روند رشد از طريق روش ميدارد كه  ميجا ابراز او در اين
 حركتي، رشد ذهني - حركتي و پيوند ادراكي-ي ادراكيها  از طريق تقويت يادگيريها اين تمرين

همچنين موجب . سازند ميلي تر آماده ي ذهني عاها كنند و او را براي فعاليت كودك را تسهيل مي
در ضمن برخي از . شوند ميي يادگيري و موفقيت در مدرسه و ايجا تفكر انتزاعي ها مهارترشد 

كودكان ممكن است در استفاده از يك كانال حسي به تنهايي مشكل نداشته باشند اما در تركيب 
  .ي حسي مختلف دچار مشكل باشندها در يافت

، همان بخشي است كه يادگيري را كند مي از مغز كه حركت را پردازش از طرفي، آن بخش
حركتي وجود ندارد حركت و آور آن است كه در مغز فقط يك مركز  شگفت. كند ميپردازش 
 ها ، كنش متقابل و دايمي دارند و در واقع،آن بخش از مغز كه تقريباً در تمام يادگيرييادگيري

 با كمي بنابراين. شود مي نوع نرمش بدني، به فعاليت زياد وا داشته درگير است؛ يعني مخچه، بسته به
ي ذهني ها آيد كه تفكر و انديشه و به عبارتي فعاليت مي، چنين بري اين سخن انديشه درباره

 اين پژوهش تأييد كرد ).1،2000جنسن(ي حركتي پايه جدا باشند ها  و تواناييها توانند از فعاليت مين
ان ناتوان در يادگيري به صورت جبراني با برنامه ريزي دقيق تمرين شود، آموز دانش كه با ميكه هنگا

ي پژوهش نشان داد كه آموزش انفرادي يا ها همچنين يافته. بازده يادگيري افزايش خواهد يافت
ان مبتلا به آموز دانشي آموزش ها ي كوچك با روش چندحسي از بهترين شيوهها گروهآموزش در 
 مهارت خواندن در ساير تأثيري آتي، ها شود در پژوهش مي از اين رو پيشنهاد .است نارساخواني

ي   املا و رياضي نيز بررسي گردد و طراحي و اجراي برنامه مداخله از جمله مشكل هايها حيطه
توجه به نتايج به دست  با. تركيبي مؤثر بر خواندن و مشكلات همزمان نيز مورد پژوهش قرار گيرد

 يادگيري و به ويژه توجه به شود مشكل هاي ميمربيان، درمانگران و روان شناسان پيشنهاد آمده به 
ي ها ، روشد توجه قرار داده و بر اساس نتيجه ي پژوهش هانارساخواني را در بر نامه مداخلاتي مور

بوده يي مواجه ها ي ديگر با محدوديتها اين پژوهش همانند ساير پژوهش. اثر بخش را به كار گيرند

                                                                                                                            
1. Jensen 
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 در تعميم ، بنابراينشده ان پايه دوم ابتدائي انجامآموز دانشاز آنجا كه پژوهش حاضر در اين . است
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perceptual-motor training method in improving reading 

skills dyslexic students  
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Abstract 

The purpose of this study was to compare the effectiveness of multi-
sensory and perceptual-motor in improving reading skills of students with 
dyslexia in second grade of elementary school. The research was 
experimental (two experimental groups and one control group) with pre-test 
and post-test. The population included all students in second grade of 
elementary school of Rasht (2013-2014) with dyslexia who referred to the 
learning problems center. Sixty students were randomly divided into two 
experimental groups and one control group (20 students of multi-sensory 
method, 20 students of perceptual method and 20 students as control group). 
Then Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) and Noma 
Diagnostic Reading Test were administered on all three groups. Participants 
of experimental group received multi-sensory training in 16 sessions of 60 
minutes. At the end, Diagnostic Reading Test was administered on all three 
groups and the results were analyzed with SPSS19, ANOVA and Tukey 
test. Results of multivariate analysis of covariance post-test scores in 
Diagnostic Reading Test showed significant difference among the groups. 
The results of analysis of variance and Tukey test showed that multi-sensory 
training method resulted in improvement in students with dyslexia reading 
skill compared to perceptual training method (P<0/001).  

Key words: method multi-sensory, method perceptual-motor, reading skills, 
dyslexia.   
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