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  مقدمه
با عملكرد مبتني بر تعليم و و اگر نهاده  كه كودك در آن گام  اي است نخستين جامعه مدرسه،

كودكان  .شود  مي  محسوبكودكهاي زندگي  امل مهمي در پرورش مهارتتربيت همراه باشد ع
  اولين. شوند گيرند و ساخته مي ياد مي كنند،  سال در مدرسه زندگي مي دوازده و نوجوانان،

هاي  شود و بسياري از برداشت  در محيط مدرسه فراهم مي هاي زندگي اجتماعي كودكان تجربه
  آنان نسبت به زندگي در مدرسه و در كلاس درس، باورها و بازخوردهاي ،ها فرض ذهني، پيش

در اين راستا توجه به نوع محيط . )1378افروز، ( گيرد  و تجربه قرار مي سنجش مورد آزمون،
آموزشي و مدرسه از لحاظ بافت ساختماني از اهميت بالايي برخوردار است چون اگر مدرسه 

 كيفيت تحصيلي نيز با محدويت داراي محدوديت فيزيكي به لحاظ ساخت نداشته باشد قطعاً
 ناشي از آنجا محيط مدرسه و كلاس فيزيكي وضعيت حياتي اهميت. خواهد بودكمتري مواجه 

بنابراين  .گذرانند مي مدرسه در را خود عمر از زمان زيادي معلّمين و آموزاندانش كه شود مي
 كند انگيزه ايجاد و باشد جذابيت آسايش و جمله از يي؛ها ويژگي داراي بايد كلاس و مدرسه

 سلامت ارتقاي موجب تنها نه طبيعي به عنوان مثال؛ نور). 1،1993ريچاردر و آرتور، داكت، فارم(
 كه دهدمي نشان مطالعات. بسزايي دارد تأثير نيز آنان عملكرد بر بلكه شود؛ مي آموزاندانش

 كمتر، آنها ميزان غيبت بهتر، كنندمي استفاده طبيعي نور از كه آموزانيدانش تحصيلي عملكرد
نور  از كه است انيآموز دانش از كمتر برابر 9 آنان تا هايدندان پوسيدگي و يشترب آنها قد رشد

ساخت و طراحي آن از  نظر از مناسب فيزيكي محيط وجود لذا. كنندمي استفاده كمتر طبيعي
آموزان، محيط   قابل توجهي از دانشيكه عده با توجه به اين. اي برخوردار است اهميت ويژه

شادي و نشاط و در  بار، فاقد تحرك و پويايي، آور و كسالت ي مدرسه را ملالفيزيكي و اجتماع
اند به بسياري از   نتوانسته كه مدارس فعلي و نيز با توجه به اين دانند، آور مي برخي از موارد خفقان

                                                                                                                            
1. Arthur Beecher, dakett, Farmer &  Richard 
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 ... و هاي لازم براي زندگي ايجاد مهارت  شناخت استعدادها، اهداف آموزش و پرورش از جمله
   .انديشيده شودياد شده  مشكلات  كارهاي مؤثري براي رفع بايد راه لذا ميمل بپوشانند،جامه ع

 1شود فرسودگي تحصيليآموزان مدارس مشاهده مياز جمله متغيرهاي مهمي كه در دانش
و  )1974فرويد، ( واژه فرسودگي را بيان نمود 2پزشكي به نام فرويدنبرگر نخستين بار روان. باشدمي

 در .نموده است مطرح بار اولين براي را تحصيلي فرسودگي اصطلاح )1990 (3نيومنآن در پي 
 به معناي پيدايش نگرش، رفتار و احساس منفي در مقابل فشارهاي شديد ها حقيقت، اين واژه

آيد، كه ساعت طولاني از روز  ميرواني مرتبط با كار است و اين حالت بيش تر در افرادي پديد 
در  اين افراد ).2011؛ 4ستانا روبرتوو واتس(برند  تنگاتنگي با ساير افراد به سر ميرا در ارتباط

ء رفتار نند يك شيحالت خستگي از صميميت با ديگران در محيط كار اجتناب و با افراد، هما
 .كند و در نهايت احساس بي ارزشي، بي كفايتي و عدم موفقيت نسبت به خود خواهد داشت مي

باري نقش،   از خستگي ذهني و هيجاني است كه حاصل استرس مزمن مانند گرانفرسودگي حالتي
 فشار و محدوديت زماني و فقدان منابع لازم براي انجام دادن وظايف و تكاليف محوله است

 كه فرسودگي تحصيلي دارند معمولاً يافراد. )1392اوغلي و خشنودنياي چماچايي،  رستم(
 يها  در ادامه حضور مستمر در كلاسي به مطالب درسي، ناتواناشتياقي نسبت مانند بييعلائم

 درسي و يها تي در فعالييمعنا ي كلاسي، احساس بيها تيدرس، مشاركت نكردن در فعال
مسلنج،  (كنند ي افت تحصيلي را تجربه متينها احساس ناتواني در فراگيري مطالب درسي و در

  ). 1981؛ 5جكسون
شود انرژي ذخيره شده  ميياد و بدون بازگشت انرژي، موجب مطابق الگوي تقاضا، مصرف ز
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اگر عدم تعادل بين مصرف انرژي و توليد مجدد آن براي مدت طولاني ادامه يابد، . فرد از بين برود
هاي معلمان از از يك طرف در دوره جديد تحصيلي تقاضا و درخواست: افتد ميفرسودگي اتفاق 

آموزان و از طرف ديگر، دانش) 2000 ،1شاناهان(شود  بيشتر ميآموزان براي مطالعه و تلاشدانش
هاي خود، منابع انگيزشي كافي براي برخورد با اين ي فردي در تواناييها تفاوتبه دليل آگاهي از 

مطالبات و تقاضاهاي تحصيلي را ندارند اين دو فرايند موجب فشار رواني و در نهايت فرسودگي 
-پژوهش). 2006؛ 2 كين ديويسوايگفيلد، اسلس، اسچافيل، رونسر و( شود ميتحصيلي در آنان 

دهد كه در مدارس كشورهاي اروپايي فشارهاي رواني تحصيلي يابي اخير نشان مي هاي زمينه
آموزان نوجواني كه گذر مخصوصاً دانش).  OECD ،2009(افزايش فوق العاده اي داشته است 

، اين گذر تحصيلي موجب فشار رواني و )تحصيلي بالاترورود به مقطع (تحصيلي جديدي داشتند 
سالميا، كايورو، ( بايد جدي تلقي شودشود، كه اين روند هشدار دهنده ميفرسودگي تحصيلي مي

 كه شيوع فرسودگي تحصيلي در دهدي پژوهشي نشان ميها افتهي). 2008 ،3پيتيكاينن و جوكلا
نشان ) 1387(زاده  مثال نتايج پژوهش توكلي انعنو به.  رو به افزايش استيمراكز آموزشگاه

آهولا . باشد ي درصد م95 تا 85ها حدود  دهد كه فراواني شيوع فرسودگي تحصيلي در دانشگاه مي
 و 5كاسكه. شودنشان دادند كه فرسودگي تحصيلي به افسردگي منجر مي) 2007 (4و هاكانين

هاي آن هاي تحصيلي و پيامد بين استرسنشان دادند كه فرسودگي تحصيلي رابطه) 1991(كاسكه 
 ديويس ،همچنين ساندرز. دهدمانند سردرد، دل درد، احساس ترس و افسردگي را افزايش مي

 انگيزش ،ي ابعاد فرسودگي تحصيلي با استرس تحصيليي رابطه در تحقيقي كه درباره )2004(
كه خستگي هيجاني استرس يادگيري و عزت نفس تحصيلي انجام دادند به اين نتيجه رسيدند 
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ي بين نياز به پيشرفت و در تحقيقي كه در مورد رابطه) 2011 (1 مونتا.كندتحصيلي را پيش بيني مي
فرسودگي تحصيلي در دانشجويان دوره ي كارشناسي انجام داد، به اين نتيجه رسيد كه بين نياز به 

نظر برخي از  .د داردداري وجوي منفي و معنيپيشرفت و فرسودگي تحصيلي يك رابطه
 دارند در دوره يتر في كه در دوره دبيرستان عملكرد تحصيلي ضعيآموزان  دانش،پژوهشگران

-معني منفي روابط كه داد نشان) 1388(نعامي .  برخوردارنديتر دانشگاه از ثبات و پايداري كم

 يرابطه و يگيرياد يپذير انعطاف محتوا، منابع،(ي يادگير تجارب كيفيت هايبين حيطه داري
ي ناكارآمد و يتحصيل يعلاقگيب ،يتحصيلي خستگ(ي تحصيليفرسودگ ابعاد  با)دانشجو-استاد
 را نقش بيشترين دانشجو-استاد يكه رابطه داد نشان نتايج  اينهمچنين .دارد وجود) يتحصيل

دار  و معناي منفينشان دادند رابطه) 1390(معرفت و همكاران . دارد يتحصيل يفرسودگ تبيين در
  .ي فرسودگي تحصيلي وجود داردها مؤلفهبين هوش هيجاني و 

 تا .است يادگيري، حياتي براي است كه ديگري مهم متغير   نيز2مدرسه به آموزدانش اشتياق
 اين متغير همچنين )2008 ،3زينگير( شود مي ياد ياگيري مهم منادي يك به عنوان آن از كه جايي

 به نقل ؛1989، 4فين( آيدمربوط به افت تحصيلي به حساب مي ي اكثر نظرياتاي محوربه عنوان نقطه
سازه اشتياق به مدرسه، ريشه در بخشي از نظريه ). 1392عيسي زادگان، زاهد و احمديان، از بشرپور،

دارد كه بر نقش احساسات فردي دلبستگي و تعلق به نهادهاي ) 1969، 5هرشي(كنترل اجتماعي 
هاي جديد افت تحصيلي، عناصر نظري همچون تعهد، باورها، مدل در. كندياجتماعي تاكيد م

زلالي و ( بسزايي داشته و دارند تأثيرآموز دلبستگي و اشتياق بر مفهوم سازي سازه اشتياق دانش
در ). 1392 به نقل از بشرپور و همكاران، ؛2009، 6آرچامبالت، جانوسز، فالا و پاگاني ؛1393قرباني، 
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شود كه تعهدات فرض مي) 1392،  و همكاران به نقل از بشرپور؛1975(1جي گري تنينتومدل ميان
آموز با تكاليف مربوط به آموز نسبت به اهداف آموزشي بطور مستقيم بر ميزان درگيري دانشدانش

 اين نهاد سپري  درآموز دانشگذارد در مقابل اشتياق به مدرسه نيز بر مدت زماني كه  ميتأثيرمدرسه 
، اشتياق به مدرسه تحت عنوان )1989( همانندسازي فين -در مدل مشاركت. كند اثر داردمي

عامل هستند كه مسئوليت نيازها،  شود و اين دوهمانندسازي با مدرسه و مشاركت در آن تعريف  مي
كو واهلاك، راتر، اسميت، ليس. ي اصلي و فوق برنامه كلاسي را برعهده دارندها مشاركت در فعاليت

در مدل پيشگيري از افت تحصيلي، مفاهيم اشتياق آموزشي و عضويت در مدرسه ) 1989 (2و فرناندز
اي كه در تكامل اجتماعي و فردي شخص در مدرسه نقش دارند معرفي را به عنوان دو گام اوليه

كه نيز اعتقاد بر اين است ) 2004، براي مثال فريدريكس و همكاران(ي جديد ها در مدل. نمودند
 نظير رفتارهاي مثبت، پرداختن به آموز دانشآن دسته از رفتارهاي (آموز داراي ابعاد رفتاري دانش

ي فوق برنامه مدرسه كه براي سازگاري رواني اجتماعي ها تكاليف درسي و مشاركت در فعاليت
ي ها نگرشاحساسات، علايق، ادراكات و ( ، عاطفي)آموز در مدرسه مفيد هستندوپيشرفت دانش

آموزان در امر يادگيري و ختي دانششنا رواننيروگذاري (و شناختي ) آموز نسبت به مدرسهدانش
است كه هر كدام به نحوي عملكرد تحصيلي فرد را ) كاربرد راهبردهاي خودتنظيمي توسط آنها

دهند كه ارتباطي قوي بين اشتياق شناختي و شواهد موجود نشان مي. دهند قرار ميتأثيرتحت 
همچنين اشتياق ). 1996، 3ميلر، گرين، مونتالوو، رواندران و نيكولز(شرفت تحصيلي وجود دارد پي

 اي از جمله ثبات روي تكاليف مشاركت وختي نيز با رفتارهاي مرتبط با سازگاري مدرسهشنا روان
). 1392 و همكاران،  به نقل از بشرپور؛1993گودينوو، ( حضور در كلاس مرتبط بوده است

ند و كن بر موضوعات يادگيري تمركز ميشوند،  مرتب سركلاس حاضر ميطور بهآموزاني كه  دانش

                                                                                                                            
1. Tinto’s mediation model 
2. Wehlage, Rutter, Smith, Lesko & Fernandez 
3. Miller, Greene, Montalvo, Ravindran & Nichols 
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ي استاندارد شده پيشرفت ها آزمونگيرند و در كل نمرات بالايي مي دربه مقررات مدرسه پايبندند، 
كر، ؛ كاراواي، تا1996، 1بندورا، باربارانيلي، كاپرار و پاستوريلي(تحصيلي عملكرد بهتري دارند 

تواند در مقابل فقدان اشتياق به مدرسه مي). 2010، 3؛ وانگ و هولكامبي2003، 2رينكي و هال
پيامدهاي جدي نظير عدم پيشرفت در مدرسه، تمايل به رفتارهاي  انحرافي و خطر ترك تحصيل را 

گويي هدف از اين پژوهش پاسخ  باتوجه به اين شواهد، ).1997فين و راك، (به دنبال داشته باشد 
  .باشد مي زيرسؤالبه دو

آموزان مدارس نوساخت و قديم ساخت تفاوت آيا بين اشتياق به مدرسه در دوگروه دانش-1
 وجود دارد؟

آموزان مدارس نوساخت و قديم ساخت تفاوت آيا بين فرسودگي تحصيلي در دوگروه دانش-2
  وجود دارد؟

  روش 
  . اي استمقايسه-اين پژوهش توصيفي، و از نوع عليَ

آموزان كلاس  جامعه آماري اين پژوهش را كليه دانش:گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
نمونه . دهند تشكيل مي1393شهر اردبيل در سال) نوساخت و قديم ساخت(سوم راهنمايي مدارس 

آموزان كلاس سوم راهنمايي مدارس نو و قديم ساخت شهر اردبيل   نفر از دانش60پژوهش شامل 
به اين طريق كه ابتدا . اي انتخاب شدنداي چند مرحلهگيري خوشهكه به روش نمونهباشد مي

به ) ساختقديم ساخت و  نو(  مدرسه2ساخت و قديم شناسايي و سپس از ميان آنها مدارس نو
آموزان اين مدارس نيز به شيوه  نفر از دانش60بعد از آن . صورت تصادفي انتخاب شدند

در پژوهش ).  از هر كلاسآموز دانش 30(  و تحصيلات انتخاب شدنداساس سنهمتاسازي بر
  :ها از ابزارهاي زير استفاده شده است آوري دادهحاضر جهت جمع

                                                                                                                            
1. Barbaranelli, Caprar & Pastorelli 
2. Caraway, Tucker, Reinke & Hall 
3. Wang & Holcombe 
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ساخته ) 2011(1اسكلز و وايلت وانگ، توسط آزمون اين :مدرسه به  اشتياقنامه پرسش
رفتاري  اشتياق .گيردميبردر را مدرسه به اشتياق شناختي و هيجاني رفتاري، يجنبه سه كه شده
تا ) 1(هرگز تقريباً از اينقطه 5 ليكرت مقياس در 3مدرسه مطلوبيت و 2دقت مقياس خرده دو در

 و 4مدرسه به تعلق مقياس خرده دو در هيجاني اشتياق. شودمي گيرياندازه )5( هميشه تقريباً
 كاملاً تا )1( موافقم كاملاً از اي نقطه5 ليكرت مقياس در 5ايمدرسه آموزش به ارزش گذاشتن

 يادگيري مقياس خرده دو وسيله به نيز شناختي اشتياق و شودمي گرفته اندازه) 5(مخالفم
 تقريباً تا )1( هرگز تقريباً از اينقطه 5 ليكرت مقياس در شناختي راهبرد كاربرد و خودتنظيمي

) 2011(اسكلز و وايلت وانگ، تأييدي عاملي تحليل ينتيجه .شودمي اندازه گرفته )5( هميشه
 89/0 تا 50/0دامنه  در مقياس خرده 6 روي بر آزمون اين سؤالات بارهاي عاملي كه داد نشان

 مساوي نيز آزمون اين هايمقياس خرده از يك هر پايايي ضرايب .بودند دار معنا05/0در سطح 
، 75/0:مدرسه به ، تعلق78/0:همدرس ، مطلوبيت70/0:دقت( است شده  گزارش70/0از بالاتر يا

 راهبرد ، كاربرد78/0 :خودتنظيمي ، يادگيري72/0(هايمدرس آموزش شده به قائل ارزش
 ي دامنه در حاضر مطالعه در نامه پرسش اين مقياس خرده كرونباخ ضرايب آلفاي). 77/0 :شناختي

  .شد محاسبه دقت سمقيا خرده  براي94/0تا  مدرسه براي گذاريمقياس ارزش خرده  براي69/0
 فرم – مسلش فرسودگي مقياس شده حاصلا نامه پرسشاين  :فرسودگي تحصيلي نامه پرسش

 )2002( 6همكارانش و لي شوف دانشجويان توسط نمونه در استفاده براي كه است، عمومي
 خستگي. مقياس است خرده سه و شامل دارد سؤال 15 كل در نامه پرسش اين. است شده حاصلا

، خودكارآمدي شده يبررس سؤال 4 قياز طر بدبيني و شك. شود يم يريگ اندازه سؤال 5 اب عاطفي
                                                                                                                            
1. Wang, Willett & Eccles 
2. attentiveness 
3. compliance 
4. school belonging 
5. valuing of school education 
3. Schaufeli, at al 
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 تا )0( هرگز از يا درجه 7 پيوستار يك در ها سؤال  همه.شود ي ميريگ اندازه سؤال 6 يلي باصتح

 يها نمره و ينيبدب و شك و عاطفي در خستگي بالا يها نمره. شوند يم يگذار نمره )6( هميشه
 صورت به البته، خودكارآمدي كه ،اند يليفرسودگي تحص دهنده نشان خودكارآمدي در پايين

.  گزارش شده است66/0پايايي و روايي اين مقياس برابر با  .شود يم يگذار نمره معكوس
 عاطفي، خستگي يها اسيمق خرده براي ماه يك از پس بازآزمايي به روش پايايي همچنين،

 .است آمده دست  به67/0 و 84/0 و 89/0ترتيب  به تحصيلي و خودكارآمدي بدبيني و شك
 به واگرا نيز و همگرا روايي محاسبه براي.  گزارش شده است91/0اين به ميزان  صوري روايي
 تحصيلي استفاده رشته به علاقه ساخته محقق مقياس و دانشجويان افسردگي نامه پرسش از ترتيب

  .است ابزار اين 83/0 و 93/0 ييروا از حاكي شده گزارش نتايج كه شده 
پس از كسب مجوز از آموزش و پرورش شهرستان اردبيل و جلب رضايت  :روش اجرا

آموزان بيان شد و ها، و نيز شناسايي مدارس مربوطه، ابتدا هدف تحقيق براي دانشآزمودني
را بخوانند و ها در اختيار آنها قرار گرفت و از آنها خواسته شد كه به دقت سؤالات نامه پرسش
ي خود انتخاب نمايند و سؤالي را تا حد امكان ها ويژگيهاي مورد نظر را متناسب با پاسخ
سرانجام، . آوري شداطلاعات به صورت فردي و در مدارس مربوطه جمع. جواب نگذارند بي
مورد تجزيه و ) MANOVA(آوري شده با تحليل واريانس چند متغيري مانواي جمعها داده

همچنين اطمينان بخشي در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و آزادي . آماري قرار گرفتتحليل 
 .انتخاب براي شركت در پژوهش از نكات اخلاقي رعايت شده اين پژوهش بود

و (آموزان مدارس نوساخت، ميانگين  در دانششود يم مشاهده 1 كه در جدول طور همان
و  (12/75و اشتياق به مدرسه ) 63/5و (78/32نمرات كل فرسودگي تحصيلي ) انحراف معيار

نمرات ) و انحراف معيار(آموزان مدارس قديم ساخت ميانگين همچنين در دانش. باشد يم) 41/4
  . باشد يم) 41/4و  (16/44و اشتياق به مدرسه ) 28/5و (78/66كل فرسودگي تحصيلي 
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  نتايج
ي آنها در ها مؤلفهصيلي، اشتياق به مدرسه و ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي فرسودگي تح. 1جدول 

  مدارس نوساخت و قديم ساختان آموز دانش
  متغير  ساختمدارس قديم مدارس نوساخت 

M  SD  M  SD  
  33/2  08/11  65/1  33/6  عاطفي خستگي
  21/2  8/9  10/1  8/4  ينيبدب و شك

  51/2  11/7  33/1  7/16   تحصيليخودكارآمدي
  17/4  63/19  44/4  36/24  اشتياق رفتاري
  98/3  33/13  13/4  85/17  اشتياق هيجاني
  62/3  12/18  69/5  52/27  اشتياق شناختي

  41/4  16/44  1/6  12/75  اشتياق به مدرسه كل
  28/5  78/66  63/5  21/32  فرسودگي تحصيلي كل

  

ي آن،  هـا   فرضقبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس چند متغيري جهت رعايت             
-اساس آزمون باكس كه براي هيچ يك از متغيرها معني         بر. ي باكس و لون استفاده شد     ها  مونآزاز  

كواريـانس بـه درسـتي رعايـت شـده اسـت       /هـاي واريـانس  دار نبوده است، شرط همگني مـاتريس    
)545/0=P ،66/1=F ،43/9=BOX .(  بـر اســاس آزمــون لــون و عــدم معنــي داري آن بــراي همــه

 .ي بين گروهي رعايت شده استها انسمتغيرها، شرط برابري واري
  

  براي اثر اصلي متغير گروه بر متغيرهاي وابستهMANOVAي معناداري ها آزموننتايج . 2جدول 
 F P  Eta   خطاDF   فرضيهDF  ارزش  آزمون  متغير

  439/0  001/0  66/43  39  2  439/0   بارتلت-پيلايي
  439/0  001/0  66/43  39  2  643/0  لامبداي ويلكز
  گروه  439/0  001/0  66/43  39  2  855/0  هتلينگ لالي

  439/0  001/0  66/43  39  2  855/0  بزرگترين ريشه روي
)001/0<P(  
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هاي اشتياق  نتايج آزمون لامبداي ويلكز نشان داد كه اثر گروه بر تركيب مؤلفه2مطابق جدول
لامبداي  = P ،66/43 = F ،643/0 >001/0(باشد دار ميبه مدرسه و فرسودگي تحصيلي معني

نتايج نشان . را مجاز شمرد) مانوا(آزمون فوق قابليت استفاده از تحليل واريانس چند متغيره ). ويلكز
داد كه حداقل بين يكي از متغيرهاي مورد بررسي در بين دو گروه مورد بررسي تفاوت معناداري 

 .وجود دارد
اق به مدرسه و فرسودگي تحصيلي در نتايج تحليل واريانس چند متغيري روي ميانگين اشتي. 3جدول 

  آموزان مدارس نوساخت و قديم ساختدانش
 SS  df  MS  F  P  ETA  متغير وابسته

  355/0  001/0  35/88  55/4431  1  55/4431  اشتياق به مدرسه
  322/0  001/0  95/44  61/2417  1  61/2417  فرسودگي تحصيلي

                                                   )                                                         001/0<P(  
  

 نتايج تحليل واريانس چند متغيري نشان داد كه ميانگين نمرات اشتياق به 3مطابق جدول
آموزان مدارس نوساخت و قديم در دانش) F=95/44(و فرسودگي تحصيلي ) F=35/88(مدرسه

آموزان مدارس بارت ديگر اشتياق به مدرسه در دانشبه ع). P >001/0(ساخت متفاوت است 
همچنين فرسودگي تحصيلي در .  ساخت استآموزان مدارس قديمنوساخت بالاتر از دانش
  .باشدتر از مدارس قديم ساخت ميمدارس نوساخت پايين

  گيري بحث و نتيجه
 مدارس وزانآم در دانشيلي تحصفرسودگي به مدرسه و ياق اشتيسهمقا هدف پژوهش حاضر،

آموزان مدارس نتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه دانش.  ساخت بودقديم و نوساخت
-به عبارت ديگر دانش.  تفاوت معناداري وجود دارداشتياق به مدرسه ساخت در يمنوساخت و قد

 يم قد مدارسآموزان در مقايسه با دانشبيشتري اشتياق به مدرسهآموزان مدارس نوساخت، 
؛ 1392؛ بشرپور و همكاران،1993وهمكاران آرتور(هاي پژوهش  اين نتايج با يافته. دارندساخت
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يادگيري  اي در عملكردمدرسه مدرسه و متغيرهاي به اشتياق مبني بر نقش )1393زلالي و قرباني،
 محيط تأثيرمبني بر ) 1382(هاي پژوهش ظهيري زادههمچنين با يافته. همخواني دارد آموزاندانش

در تبيين اين يافته . باشدآموزان همسو ميفيزيكي مدارس بر عملكرد آموزشي و يادگيري دانش
 به لحاظ ساخت نداشته باشد يزيكي فيتمحدودضعيف و  معماري مدرسهاگر توان گفت، مي

 از سوي . مواجه خواهد بودي كمتريت با محدويز نيلي تحصيفيت كاً اشتياق به مدرسه ومسلم
آموزان كه طبق مدل  اشتياق به مدرسه دانشابعادتواند خت و معماري مدرسه ميديگر، نوع سا

 فوق برنامه يهايت در فعالمثل مشاركت( يرفتارشامل ابعاد ) 2004(يدريكس و همكاران فر
 يروگذارينمثل ( يو شناخت) آموز نسبت به مدرسه دانشيها نگرش مثل(ي، عاطف)مدرسه
معماري و بنابراين .  قرار دهدتأثير است را تحت )يادگيريامر آموزان در  دانشيختشنا روان

يي؛ از جمله آسايش و جذابيت باشد و ايجاد ها ويژگي بايد داراي كلاسمدرسه و ساخت فيزيكي 
آموزان توان گفت زماني كه دانش ميهمچنين در ديگر توجيه اين يافته .  كند و اشتياقانگيزه

درك كنند با .. .راي جذابيت فيزيكي از لحاظ رنگ، شكل ومدرسه را به عنوان محيطي كه دا
؛ دزدي، درگيري، تهديد و ارعاب و خرابكاري تري به رفتارهاي ناشايست از قبيلاحتمال كم
آموزان به به اين طريق كه مدارسي كه حس قوي از علاقه و دليستگي را در دانش. دست ميزنند

  ).2004 پاپاناستازيو،(گذارند  ميتأثيرآموزان شوجود آورند از لحاظ اخلاقي هم بر روي دان
 يمآموزان مدارس نوساخت و قدبين دو گروه دانشهمچنين نتايج اين پژوهش نشان داد كه 

آموزان مدارس به عبارت ديگر دانش.  تفاوت معناداري وجود داردفرسودگي تحصيليساخت در 
اين .  ساخت دارنديمموزان مدارس قدآ در مقايسه با دانشيشتري بفرسودگي تحصيلينوساخت، 

هاي صورت با توجه به بررسي.  همخواني دارد)1993 ،آرتور وهمكاران(ي با نتايج پژوهش يافته
و معماري  يزيكي فيطمح كه توان گفت زمانيگرفته و نبود مطالعات مشابه با پژوهش حاضر، مي

 از موارد ي و نشاط و در برخييايي، شادبار، فاقد تحرك و پو  آور و كسالت مدرسه ملال
و از سوي ديگر، . آموزان احساس فرسودگي بيشتري خواهند داشتبه نظر برسد، دانشآور  خفقان
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ها، موانع و فشارهاي آموزان با انواع چالشي تحصيلي، دانشدر زندگي روزانهبا توجه به اينكه 
 برخورد در يلي پاييني دارند،اني كه فرسودگي تحصآموز دانش. شوندمي مواجهخاص اين دوره 

 و ي معمار لذا).1391 حسين چاري و دهقاني زاده،(كنند عمل ميموفق هاچالش و موانع اين با
همچنين در توجيه .  ايجاد كنداحساس سرزندگي تحصيلي را مدرسه و كلاس بايد يزيكيساخت ف

هاي بيشتر، ز قبيل؛ كلاستوان چنين بيان كرد كه مدارسي كه داراي ساخت جديد ااين يافته مي
آموزان را ترغيب به فضاي تفريحي بازتر، امكانات آموزشي بيشتر باشند علاوه بر اينكه دانش

كند، در شادماني، ارتباط بهتر با همسالان، همدلي، عاطفي و نشاط در محيط اشتياق به مدرسه مي
وردار باشند نه تنها يي برخها ويژگي مدارسي كه از چنين مسلماً. كندمدرسه تشويق مي

زدگي از مدرسه نشده و با طراوت خاصي سال آموزان بلكه خود معلمين هم دچار دل دانش
در زمان كنوني بسياري از مدارس از نور و محيط فيزيكي مناسبي به سر . تحصيلي را ادامه خواهند

ژه در ايام آموزان بويبرند و اين خود در ايجاد اضطراب و فرسودگي تحصيلي در دانش مين
  .امتحانات عامل مهمي است

شهر  آموزان و مدارس راهنماييبا توجه به اينكه پژوهش حاضر صرفاً در جامعه آماري دانش
لذا . ي تحصيلي ديگر احتياط كردها گروهي آن به ها اردبيل انجام گرفته، لذا بايد در تعميم يافته

 اين  يج نتا. ساير شهرها صورت گيردشود اين پژوهش در مقاطع تحصيلي و مدارسپيشنهاد مي
 يزان مدارس در ميزيكي فيها ويژگي توجه به نوع ساخت مدارس و دهد كهينشان مپژوهش 

 كه ينبا توجه به ا . برخوردار استيي بالايتآموزان از اهم دانشيلي تحصيشرفت و پيمندعلاقه
 يدبا  جامه عمل بپوشانند، از اهداف آموزش و پرورشيارياند به بس  نتوانسته يمدارس فعل

  . شوديشيدهاندآن   از جمله ساخت فيزيكي و معماري مشكلاتين ا  رفعي براي مؤثريكارهاراه

 

 منابع
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Comparing the enthusiasm to school and academic burn out 
in students of the new and old building schools 

H. Rashid Kolvir1 
 

Abstract  
The aim of this study was to compare the enthusiasm to school and 

academic burn out in students of the new and old building schools. Research 
method was descriptive by causal-comparative. Participants in this study 
was all students of third grade middle school in Ardabil in the year 1393. 
The sample consisted of 60 students who were selected in multistage cluster 
sampling method. To gather data we use the scale of enthusiasm to school 
and academic burn out. Results of Manova analysis demonstrated that there 
is significant difference between the students of new and old building 
schools in enthusiasm to school and academic burn out (P<0/001). Results 
demonstrate that paying attention to structure of schools and physical 
characteristics is very important in interest, happiness and achievement of 
students. 

Keywords: new and old building schools, academic burn out, enthusiasm to 
study 
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