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 و اشتياق عاطفي، شناختي و بازداري رفتاري/ ساز هاي فعالسيستمنقش 
  بيني فرسودگي تحصيليرفتاري در پيش

  1ذبيح پيراني
  

  چكيده
 عاطفي، اشتياق و رفتاري بازداري/ سازي فعال مغزي هاي سيستم نقش بررسي حاضر از پژوهش هدف
 همبستگي -پژوهش حاضرتوصيفي. باشد مي تحصيلي فرسودگي بيني پيش در يادگيري رفتاري و شناختي
صورت  ه نفر از آنها ب300كه  است آموزان ناحيه يك شهر اراكدانش ي كليه شامل آماري ي جامعه. است

/ سازي فعال مغزي هاي سيستم ستفاده از مقياسي پژوهش با اها داده. تصادفي به عنوان نمونه انتخاب شدند
آموزان و پرسشنامه فرسودگي تحصيلي جمع آوري شده و با استفاده از دانش اشتياق رفتاري، مقياس بازداري
نتايج .  تحليل شدندSPSS-22ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چند متغيره و نرم افزار آزمون 
رفتاري با فرسودگي  شناختي و اشتياق عاطفي، اشتياق ساز رفتاري، اشتياقفعال بين سيستم مغزي  كهنشان داد

رفتاري با فرسودگي تحصيلي  همچنين بين سيستم مغزي بازداري. تحصيلي رابطه منفي و معناداري وجود دارد
 مغزيرفتاري و سيستم ساز فعال سيستم مغزي عاطفي، اشتياقهمچنين . رابطه مثبت و معناداري وجود دارد

توان نتيجه گرفت  ميي پژوهش ها با توجه به يافته. د پيش بيني فرسودگي تحصيلي را داربازداري رفتاري قابليت
 بروز در يادگيري رفتاري و شناختي عاطفي، اشتياق و رفتاري بازداري/ ساز فعال مغزي هاي كه سيستم
ه صورت مستقيم و به فعالساز هم ب/ زداريدر واقع، سيستم با. دنقش مهمي دار انآموز دانش تحصيلي فرسودگي

  .ان در ارتباط قرار بگيردآموز دانشواسطه چگونگي و ميزان اشتياق تحصيلي با ميزان فرسودگي تحصيلي 
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  تحصيلي فرسودگي
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  مقدمه
 هاي چالش با خود آموزشي اهداف  به دستيابي در آموزشي هاي محيط رد آموزاندانش

روي  بر زيانباري اثر د،شو گرفته نظر در منفي يهاي چالش چنين وقتي. شوندمي متعددي مواجه
 در عبارتي ديگر، به. داشت خواهد فراگيران شناختيروان  بهزيستي و تحصيلي عملكرد انگيزش،

 دارد، همراه خوشايندي به هاي تجربه انآموز دانش از بسياري ايبر مدرسه در حضور كه حالي
 غيره و مطالب تكاليف، ارائه ،ها آزمون مانند تحصيلي مطالب ان،آموز دانش از ديگر برخي براي
  ).2008و همكاران، 2براوون (ان خواهد شد آموز دانش 1فرسودگي تحصيلي به منجر

 مانند مزمن استرس سندرم حاصل كه ستا هيجاني و ذهني خستگي از حالتي فرسودگي
 تكاليف و وظايف دادن انجام براي لازم منابع فقدان و محدوديت زماني و فشار نقش، گرانباري
 حقيقت، در). 1392؛ رستم اوغلي و خشنودنياي چماچايي، 2007، 3زانگ، گن و چن (است محوله
 با مرتبط رواني فشارهاي شديد ابلمق در منفي احساس و رفتار نگرش، پيدايش معناي به واژه اين
 ارتباط در را روز از ساعات طولاني كه آيد، مي پديد افرادي در تر بيش حالت اين و است كار

 كه فرسودگي علايم شده، فرسوده مدتي از پس افراد اين. برندمي سر به افراد ساير با تنگاتنگ
شود  مي مشاهده آنها در است، شخصي عملكرد افت و شخصيت هيجاني، مسخ خستگي: شامل

مانند  اني كه فرسودگي تحصيلي دارند معمولاً علايمي آموز دانش). 2011، 4واتزا و رابرتسونا(
هاي درس، مشاركت  اشتياقي نسبت به مطالب درسي، ناتواني در ادامه حضور مستمر در كلاس بي

ليندمن (كنند را تجربه ميهاي درسي  معنايي در فعاليتهاي كلاسي و احساس بي نكردن در فعاليت
  ).1393؛ نريماني، عالي ساري نصيرلو و موسي زاده، 2004، 5و دوك
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. استي شناخت و انگيزش از مفاهيم مورد توجه در تعليم و تربيت ها طي دو دهه اخير مقوله
گرايانه در تبيين يادگيري آموزشگاهي و با عنايت گرا با اتخاذ رويكرد كلنظريه پردازان شناخت

يي را پيشنهاد كرده اند كه طي آن، ها ه مجزا ننمودن عوامل شناختي از الگوهاي انگيزشي، مدلب
دهند ي شناختي فراگيران توضيح ميها ي انگيزشي و سبكها يادگيري را با توجه به ويژگي

ي اخير پژوهشگران مختلف در ها از جمله مفاهيمي كه در سال). 1393خروشي، نيلي و عابدي، (
اين سازه به منظور اصلاحات در . است» اشتياق تحصيلي« مفهوم اند دگيري به كار بردهحوزه يا

و 1 فردريك(حوزه تعليم و تربيت براي افت و شكست تحصيلي، مطرح و مدنظر قرار گرفت 
پژوهشگران مختلف اشتياق تحصيلي را داراي وجوه مختلفي چون رفتاري ). 2004همكاران، 

خودتنظيمي، اهداف يادگيري و سرمايه گذاري در (، شناختي )ركترفتار مثبت، تلاش و مشا(
خروشي و (دانند  مي) شامل علاقه، تعلق و نگرش مثبت درباره يادگيري(و عاطفي ) يادگيري

در رابطه با تاثير اشتياق عاطفي، شناختي و رفتاري بر فرسودگي تحصيلي و ). 1393همكاران، 
وكينز و ها  ها، وانگ، چو،ارد؛ در يكي از اين پژوهشي اندكي وجود دها بهزيستي نيز پژوهش

در پژوهش خود نشان دادند كه اشتياق عاطفي با فرسودگي مدرسه و با ) 2015(2 آرو-سالملا
اما در رابطه با اشتياق عاطفي، شناختي و . شناختي رابطه داردبهزيستي دانشگاهي و بهزيستي روان
  . گي تحصيلي پژوهشي صورت نپذيرفته استرفتاري در ايران و تاثير آن بر فرسود

و هم فرسودگي تحصيلي ) 2013، 3بيك، كراننبرگ، تاريس و شافلي(علاوه، هم اشتياق ه ب
تر و زيستي از اي زيربناييدر ارتباط با سازه) 2014، 4ريچ، واچ، اسيناس، بروكمن و كارباچ(

و سيستم ) BIS( رفتاري ، سيستم بازداري)BAS(ي ساز رفتار فعالشخصيت يعني سيستم  
هاي شرطي شده خوشايند و   به محركBAS). 1982، 5گري(د قرار دار) FFS(گريز -جنگ
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ي تنبيه و فقدان پاداش و نيز به  هاي شرطي شده ي نشانه  به وسيلهBIS. فقدان تنبيه حساس است
ندازي ا هاي ترس ذاتي نيز راه هاي جديد، با درجه شدت بالا و نيز محرك ي محركوسيله
. دشوها موجب بازداري رفتاري، افزايش برانگيختگي و تشديد توجه مي اين محرك. گرديد مي

FFSيا ) جنگ(هاي ناخوشايند غيرشرطي به صورت پرخاشگري دفاعي غيرشرطي   به محرك
 جايگزين FFFS بهت - گريز-بعدا سيستم جنگ. دهد واكنش نشان مي) گريز(رفتارهاي فرار 

FFSدهد هاي ناخوشايند شرطي و غيرشرطي پاسخ مي شود به همه محرك يفرض م  شد كه .
FFFS با نقش سيستم تنبيهي كه در نظريه اصلي ويژگي BISبود منطبق گرديد .BAS  در 
ي حل   اصلاح شده وظيفهBIS.  چندان تغييري نكرده استRSTي اصلاح شده نسخه

در راستاي نقش ). 2002، 1 و گومزگومز(  را بر عهده داردFFFS و BASهاي مهم بين  تعارض
توان اظهار داشت كه پژوهشگران  اري رفتاري در فرسودگي تحصيلي ميبازد/ ساز سيستم فعال

اند كه مفهوم فرسودگي تحصيلي با برخي مفاهيم مانند مشكل خواب، نگراني، نشخوار  كردهعنوان 
ردگي و اضطراب رابطه عميقي و بالطبع با افس) 2007، 2آهولا و هاكانين(پوشي دارد  فكري هم

هاي پيشين تاثيرگذاري مدل گري را بطور مستقيم فرسودگي بدين ترتيب هر چند پژوهش. دارد
  هاي گوناگوني از آسيب گري براي تبيين شكل اند، اما مدل تحصيلي مورد بررسي قرار نداده

ات و عواطف مثبت و هاي اضطرابي، افسردگي، اختلال دوقطبي و هيجان رواني، از جمله اختلال
/ در پژوهشي به بررسي اثر سيستم بازداري) 2014(3راولينگز. منفي به كار گرفته شده است

ان آموز دانشنتايج با بررسي گروهي از . گيري هدف پيشرفت پرداخت ساز رفتاري بر جهت فعال
 تسلط بيروني و ساز با تسلط دروني و گرايش به عملكرد رابطه مثبت و با نشان داد كه سيستم فعال

همچنين سيستم بازداري با تسلط دروني و گرايش به عملكرد . اجتناب به عملكرد رابطه منفي دارد
در ) 2014 (ريچ و همكاران.  به عملكرد رابطه مثبت داردرابطه منفي و با تسلط بيروني و اجتناب
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وجه به نقش ان سال اول دانشگاه با تآموز دانشپژوهشي به بررسي فرسودگي تحصيلي در 
نتايج پژوهش نشان داد كه روان رنجوري و انگيزش . يت و انگيزش و اشتياق، پرداختندشخص

بيروني با فرسودگي تحصيلي و  عوامل خطر بيماري و برونگرايي، وجدان گرايي و انگيزش دروني 
 كه كند ميان بيدر پژوهشي نيز ) 2014(1والبورگ . با رفتارهاي مرتبط با سلامتي رابطه داشته است

 هر چند در اين زمينه به لحاظ .فرسودگي تحصيلي با پيامدهاي مربوط به سلامت رواني رابطه دارد
 يفرسودگدر مجموع با توجه به نتايج پژوهشي، مطالعه . پژوهشي، خلاء و شكاف وجود دارد

بيني كننده   و تشخيص متغيرهاي پيش استي مهماريان موضوع بسآموز دانش در يليتحص
 فهم عملكرد دي كلرايز؛ استي اساسي در اين زمينه ها ودگي تحصيلي يكي از موضوعفرس
تواند فرسودگي تحصيلي باشد كه با شناسايي عواملي كه در   ميانآموز دانش في ضعيليتحص

ي ها توان با دستكاري اين متغيرها و ارائه و تدوين مدل ميايجاد فرسودگي تحصيلي نقش دارد، 
  .ي مؤثري برداشتها استن فرسودگي تحصيلي و بهبود آن، گامآموزشي، در جهت ك

  روش
 در اين پژوهش. است همبستگي -توصيفي موضوع، ماهيت به توجه با روش پژوهش حاضر

 و اشتياق عاطفي، شناختي و رفتاري به عنوان متغير بازداري رفتاري/ سازي  مغزي فعالهاي سيستم
  .شودطالعه محسوب ميپيش بين و فرسودگي تحصيلي متغير ملاك م

 انآموز دانش كليه شامل حاضر پژوهش آماري جامعه: گيري ، نمونه و روش نمونهجامعه
 نفر از 300حجم نمونه شامل . ي ناحيه يك اراك بودها مشغول به تحصيل در دبيرستان

صورت تصادفي از ميان ه  كه ب است دبيرستان6ان دختر و پسر شاغل به تحصيل در آموز دانش
صورت تصادفي جهت ه  بها رس ناحيه يك اراك انتخاب و در هر كدام از اين مدارس كلاسمدا

  . است دختر 6/38 پسر و 3/62ين ميان  ااز. شدان انتخاب آموز دانشنمونه گيري از 

                                                                                                                            
1. Walburg 
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اين . اندساخته) 2007(اين پرسشنامه را برسو و همكاران : پرسشنامه فرسودگي تحصيلي
ي از كاملاً مخالف تا كاملاً موافق ا  درجه5با روش درجه بندي ليكرت  ماده دارد كه 15پرسشنامه 

نامه سه حيطه فرسودگي تحصيلي يعني خستگي تحصيلي، اين پرسش. بندي شده است درجه
پايايي پرسشنامه را سازندگان آن به . سنجدعلاقگي تحصيلي و ناكارآمدي تحصيلي را مي بي

پايايي ) 1388(نعامي. اند فرسودگي تحصيلي محاسبه كرده باي سه حيطه75/0 ،82/0 ،70/0ترتيب 
 و براي ناكارآمدي 82/0، براي بي علاقگي تحصيلي 79/0اين پرسشنامه را براي خستگي تحصيلي 

وي ضرايب اعتبار اين پرسشنامه را از طريق همبسته كردن آن .  محاسبه كرده است75/0تحصيلي 
 45/0، 42/0، 38/0ت آورده است كه به ترتيب برابر با پرسشنامه فشارزاهاي دانشجويي به دس

   . معني دار استP >/ 001محاسبه شده كه در سطح 
اين مقياس ): BAS/BIS (بازداري رفتاري/ سازي  مغزي فعالهاي سيستممقياس 

از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم ) اي  نقطه4( آيتمي در مقياس ليكرت 20يك ابزار خودگزارشي 
سيستم . كند  رفتاري و بازداري رفتاري را ارزيابي ميسازي فعال، دو سيستم انگيزشي باشد مي
. شود جويي و پاداش را شامل مي ، شادي آزمون سايق  رفتاري در اين ابزار سه خردهسازي فعال

ي گري ساخته شده است و  آيتم است كه بر پايه دومين اصلاح نظريه7 شامل BIS/FFSمقياس 
تواند   آيتم مي3 آيتم، 7چندين پژوهش نشان دادند كه از اين . شوند ان ارزيابي ميبه صورت همزم

FFFS آيتم باقي مانده 4 و BIS به صورت ) 2000( را مطابق با آخرين تغييرات مدل گري
آزمون   و سه خردهBAS ،78/0ضرايب آلفاي كرونباخ اين آزمون براي  .جداگانه ارزيابي نمايند

 نيز به FFFSو  BIS  و براي70/0 و 71/0، 71/0ويي و پاداش به ترتيب ج آن، سائق، شادي
ي خانجاني و ساختار عاملي اين آزمون در مطالعه.  گزارش شده است59/0 و 69/0ترتيب 

بهت /گريز/مورد تأييد قرار گرفت و ضرايب آلفاي كرونباخ براي سيستم جنگ) 1393(همكاران 
  . گزارش شده است70/0 رفتاري سازي فعال و سيستم ،68/0، سيستم بازداري رفتاري 69/0
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) 2015(1 توسط گونيوس و كوزو 2015اين مقياس در سال : انآموز دانشمقياس اشتياق 
 سئوال آن مربوط به اشتياق 29باشد كه  مي سئوال 41اين پرسش نامه داراي . ساخته شده است

 اشتياق 37 تا 22وط به اشتياق شناختي،  مرب21 تا 12سئوالات . باشد ميرفتاري، شناختي و عاطفي 
نحوه نمره گذاري اين پرسشنامه بصورت . باشد مي مربوط به اشتياق رفتاري 41 تا 38عاطفي و 

و كاملاً ) 4(، موافقم )3(، نه موافق و نه مخالف )2(، مخالفم )1(طيف ليكرت از كاملاً مخالف 
باشد؛ ضمن اينكه  مينشان دهنده اشتياق بالاتر باشد كه نمرات بيشتر در اين مقياس  مي) 5(موافقم 
 سئوال را 59ابتدا ) 2015(گونيوس و كوزو . گذاري منفي در اين پرسش نامه وجود نداردنمره

ضريب آلفاي . مانده است سئوال آن باقي 41تدارك ديده كه با توجه به نتايج تحليل عاملي 
 اشتياق رفتاري، شناختي و عاطفي به ترتيب فهمؤل و براي 92/0كرونباخ براي كل مقياس برابر با 

در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي اشتياق شناختي .  بوده است89/0 و 87/0، 71/0
 88/0) مقياس اشتياق(ي آموز دانش و اشتياق 75/0، اشتياق رفتاري 79/0، اشتياق عاطفي 81/0

  .برآورد گرديد
 هاي  و انتخاب نمونه از دبيرستاناراك و پروش با هماهنگي با سازمان آموزش :روش اجرا

ي مورد نظر و پس از پايان كلاس، اطلاعاتي در مورد ها اراك، و با حضور در كلاسناحيه يك 
ان خواسته شد با توجه به اينكه اين آموز دانشان ارايه شد و از آموز دانشطرح پژوهشي براي 

سپس .  بطور صادقانه به پرسش نامه پاسخ دهندد،شو مي بطور كلي و نه فردي، تحليل ها پرسش نامه
 جمع آوري ها ان قرار گرفت و پس از پاسخگويي، پرسش نامهآموز دانش در اختيار ها نامهپرسش

  بازبيني و كدگذاري شده و با استفاده از نرم افزارها و پس از تكميل و جمع آوري، داده .شد

SPSS تجزيه و تحليل گرديد.  

  

                                                                                                                            
1. Gunuc & Kuzu 
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  نتايج
 و بازداري رفتاري/ سازي  فعالهاي سيستمتوصيف ميانگين و انحراف معيار فرسودگي تحصيلي،  .1جدول 

  اشتياق عاطفي، شناختي و رفتاري
Sig آماره آزمون SD M متغيرها 
 خستگي تحصيلي 85/15 63/7  284/0  205/0
 بي علاقگي 37/12 37/6  630/0  260/0
 كارآمدينا 76/23 41/10  237/0  287/0
 متغير فرسودگي تحصيلي 99/51 22/19  284/0  274/0

 فرسودگي تحصيلي

 بازداري رفتار 11/20 16/4  144/0  228
 ساز رفتارفعال 29/39 14/8  091/0  210

 فعال سازي/ بازداري

 اشتياق شناختي 92/33 83/7  612/0  227/0
 اشتياق عاطفي 3/47 09/11  147/0  236/0
 اشتياق رفتاري 02/14 75/3  331/0  235/0
 متغير اشتياق تحصيلي 96/94 83/19  447/0  256/0

 اشتياق تحصيلي

دست آمده از  هب) و انحراف استاندار(شود ميانگين مشاهده مي1همانطور كه در جدول 
، در 12)37/6/ (37علاقگي  بيمؤلفه، در )63/7 (85/15 خستگي تحصيلي مؤلفههاي در آزمودني

. باشدمي) 22/19 (99/51، ودر متغير كلي فرسودگي تحصيلي )41/10 (23/ 76 ناكارآمدي مؤلفه
و براي ) 16/4 (11/20ان براي سيستم بازداري آموز دانشنمرات ) و انحراف ا استاندارد(ميانگين 

ان آموز دانشنمرات ) و انحراف استاندارد(همچنين ميانگين . است) 14/8 (29/39ساز سيستم فعال
و ) 09/11 (3/47، )83/7 (92/33ي، عاطفي و رفتاري، به ترتيب برابر با ي اشتياق شناختمؤلفهدر 
ان آموز دانشبراي متغير اشتياق تحصيلي ) و انحراف استاندارد(و ميانگين . باشدمي) 75/3 (02/14

 سطح معناداري به دست آمده از آزمون1با توجه به نتايج جدول . باشدمي) 83/19 (96/94برابر با 
 05/0  ازبزرگتر مقدار ني چون ا.است 05/0 براي تمامي متغيرها بالاتر از رنوفيسمكولموگروف ا

  . بودن در مورد متغيرهاي پژوهش حاضر رعايت شده استنرمالپيشفرض  ني بنابرا،باشديم
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ساز گري، اشتياق شناختي، عاطفي و رفتاري با فعال/  نتايج همبستگي بين سيستم بازداري.2جدول 
  ليفرسودگي تحصي

خستگي     متغير
  تحصيلي

  فرسودگي تحصيلي  ناكارآمدي  بي علاقگي

  - 305/0**   - 151/0**   335/0**   - 283/0**   همبستگي
  سازفعال

  001/0  005/0  000/0  000/0  معناداري
  بازداري  234/0**   264/0**   107/0*   141/0**   همبستگي
  001/0  000/0  047/0  008/0  معناداري

  اشتياق شناختي  - 120/0*   088/0  - 255/0**   - 209/0**   مبستگيه
  025/0  102/0  000/0  000/0  معناداري
  - 309/0*   - 150/0**   - 270/0**   - 347/0**   همبستگي

  اشتياق عاطفي
  001/0  005/0  001/0  001/0  معناداري
  - 209/0**   - 056/0  - 258/0**   - 233/0**   همبستگي

  اشتياق رفتاري
  001/0  295/0  001/0  001/0  معناداري
  اشتياق كلي  - 265/0**   - 062/0  - 312/0**   - 322/0**   همبستگي
  001/0  247/0  001/0  001/0  معناداري

 
بازداري گري با فرسودگي / سازهاي فعال، نتايج همبستگي بين سيستم2براساس نتايج جدول 

ساز داراي رابطه منفي و معناداري با چنين به دست آمد كه سيستم فعال) هاي آنمؤلفهو (تحصيلي 
ي بي علاقگي و مؤلفهباشد و بيشترين همبستگي آن با  آن ميمؤلفه 3فرسودگي تحصيلي و هر 

بنابراين، فعاليت بيشتر اين سيستم با كاهش ). P > 001/0 (استسپس با فرسودگي تحصيلي كلي 
داري با فرسودگي تحصيلي، همچنين، سيستم باز. ، و بالعكساستفرسودگي تحصيلي همراه 

 > 05/0(علاقگي تحصيلي  بيمؤلفهو با ) P > 001/0( خستگي تحصيلي مؤلفه ناكارآمدي و مؤلفه
P ( ناكارآمدي و سپس با مؤلفهداراي رابطه مثبت و معناداري است، و بيشترين همبستگي آن با 

با افزايش ميزان فرسودگي بنابراين، افزايش فعاليت اين سيستم . باشدفرسودگي تحصيلي كلي مي
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همچنين نتايج نشان داد كه هر چهار مورد اشتياق شناختي . تحصيلي همراه خواهد بود، و بالعكس
)02/0≤ P( ان با فرسودگي تحصيلي آموز دانش، اشتياق عاطفي، اشتياق رفتاري و متغير اشتياق

و (ايش ميزان اشتياق تحصيلي بنابراين، افز. باشندمي) P ≥001/0(داراي رابطه منفي و معنادار  
  . باشدبا كاهش فرسودگي تحصيلي همراه مي) شناختي، عاطفي و رفتاري

هاي مؤلفهنتايج تحليل رگرسيون چند متغيري براي پيش بيني ناتواني در تصميم گيري بر اساس . 3جدول 
  آموزاننارسايي شناختي و هيجاني در دانش
ر ضرايب غي
  استاندارد

ضرايب 
متغيرهاي پيش   استاندارد

  بين
R R2  ARS  

B SE  Beta  

T  P 

Consttant       46/79  03/7    289/11  001/0   
   001/0  - 94/5  - 281/0  082/0  -486/0  093/0  095/0  309/0  اشتياق عاطفي
   001/0  -28/6  - 289/0  112/0  - 703/0 169/0 174/0 417/0  سازسيستم فعال

  001/0  28/5   249/0  218/0  149/1 229/0 236/0 486/0  سيستم بازداري

هاي، اشتياق عاطفي، سيستم فعالساز و سيستم بازداري به براي تعيين تاثير هر يك از مؤلفه
عنوان متغيرهاي پيش بين و فرسودگي تحصيلي به عنوان متغير ملاك، با تحليل رگرسيون چند 

 Fشود ميزان   مشاهده مي3ول همانطور كه در جد. متغيري به روش گام به گام تحليل شدند
 درصد از واريانس فرسودگي تحصيلي 23دهد كه  مشاهده شده معنادار است و نتايج نشان مي

با توجه به مقادير . شودهاي اشتياق عاطفي، سيستم فعالساز و سيستم بازداري تبيين ميتوسط مؤلفه
و سيستم ) Beta=- 289/0(ا ، سيستم فعالساز با مقادير بت)Beta=-281/0(بتا اشتياق عاطفي 

به عنوان قوي ترين متغيرها براي پيش بيني فرسودگي ) Beta=249/0(بازداري با مقادير بتا 
  .باشندتحصيلي مي

  گيري بحث و نتيجه
 و اشتياق بازداري رفتاري/ سازي مغزي فعالهاي سيستمهدف پژوهش حاضر بررسي ارتباط 
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دهد  ي پژوهش نشان ميها يافته. ان بودآموز دانشصيلي عاطفي، شناختي و رفتاري با فرسودگي تح
علاقگي تحصيلي  سازي رفتاري با فرسودگي تحصيلي، خستگي تحصيلي، بي كه سيستم مغزي فعال

و ناكارآمدي تحصيلي رابطه منفي و معناداري دارد و با بازداري رفتاري رابطه مثبت دارد؛ بدين 
 سازي رفتاري با علايم كمتر فرسودگي تحصيلي، معني كه فعاليت بالاتر سيستم مغزي فعال

اين يافته با نتايج . علاقگي تحصيلي و ناكارآمدي تحصيلي همراه است خستگي تحصيلي، بي
 يصبر ،)2002(، كاش و همكاران )2013(، بيك و همكارن )2014 (ي راولينگزها پژوهش
. باشد همسو مي) 1390(مكاران ، سيد موسوي و ه)1391 ( زادهاحتشام و  اوليمعمارباش، نظرزاده

ساز رفتاري به لحاظ ساختاري شامل چندين مسير  توان گفت، سيستم فعالدر تبيين اين نتايج مي
نوروآناتومي اين .  تالاميك در مغز است- پاليدو- استريتو-دوپامينرژيك و مدارهاي كورتيكو

هاي خوشايند مرتبط با  ركهاي پايه است و توسط محسيستم، كورتكس پيشاني، بادامه و عقده
حساسيت اين سيستم نمايانگر زودانگيختگي است و به نظر . شود ميپاداش يا حذف تنبيه فعال 

فتحي آشتياني و آزاد فلاح، ، آتشكار(جد و شادي پاسخگو باشد رسد براي تجاربي نظير و مي
با . ساز رفتاري ارتباط دارد رسد آزادسازي دوپامين با فعاليت سيستم فعال ميبنابراين به نظر ). 1391

رود و به دريافت پاداش بالقوه  ميفعاليت اين سيستم و ترشح هورمون دوپامين حساسيت فرد بالا 
كند و درصدد است تا به هر  ميها انگيزش پيدا شود و براي جستجوي اين پاداش ميحساس 

سيستم  .گيرد مي طريقي كه شده پاداش دريافت كند و به محض دريافت پاداش تقويت صورت
فعال سازي رفتاري به عنوان يك سيستم انگيزشي ترغيب كننده، موجب برانگيختن رفتار در پاسخ 

كند كه  ميفعاليت سيستم فعال سازي رفتاري، رفتارهايي را ترغيب . گردد ميي پاسخ ها به محرك
رسد فعاليت سيستم  يمبنابراين به نظر . دهد ميهنگام دريافت پاداش، انگيزش و فعاليت را كاهش 

بدين ترتيب . كشاند ميي خوشايند ها ساز رفتاري فرد را به سمت هيجان، وجد و محرك فعال
 آنان را به سمت ان،آموز دانشعال سازي رفتاري در توان متصور شد كه فعاليت سيستم مغزي ف مي

براي  آنها كه ي تحصيلي  ها ي درسي مشتاق نموده و موجب گرايش به سمت موقعيتها فعاليت
در . نمايندشود و بدين ترتيب از بروز فرسودگي تحصيلي جلوگيري مي مي ،تقويت كننده هستند
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توان گفت سيستم بازداري رفتاري حاصل فعاليت مسيرهاي آوران، نوروآدرنرژيك تبيين ديگر مي
پز و ي مغز، مدار پا هيپوكامپي ساقه-نوروآناتومي آن در سيستم جداري. و سرتونرژيك است

ي اين ساختارها موجب افزايش برانگيختگي و سطوح توجه و تجربه. كرتكس پيشاني قرار دارد
. يي كه اضطراب در آن نقش دارند، همپوشي داردها شوند و با نظام ميعواطف و هيجانات منفي 

بدين روي در .   حساسيت اين سيستم با اضطراب، نگراني و نشخوار فكري مطابقت داردلذا
ان در صورت برانگيختگي بيشتر سيستم مغزي بازداري رفتاري، اضطراب، افسردگي، موزآ دانش

نمايد كه وجود اين هيجانات منفي و همچنين تمركز  ميي منفي بيشتر بروز ها استرس و هيجان
تواند زمينه ساز بروز بيشتر فرسودگي تحصيلي  ميي تنبيه كننده، ها  و محركها نمودن بر ترس

  .گردد
با فرسودگي تحصيلي،  شناختي، عاطفي و رفتاري دهد كه اشتياقاي پژوهش نشان ميهيافته

خستگي تحصيلي، بي علاقگي تحصيلي و ناكارآمدي تحصيلي رابطه منفي و معناداري دارد؛ بدين 
ان بيشتر باشد علايم كمتر آموز دانشدر  شناختي، عاطفي و رفتاري معني كه وجود اشتياق

. ي تحصيلي، بي علاقگي تحصيلي و ناكارآمدي تحصيلي همراه استفرسودگي تحصيلي، خستگ
  .همسو است) 1393(خروشي و همكارن ،)2015  (همكاران و ي وانگها اين يافته با نتايج پژوهش

هاي ذهني  ها و مهارت به دو بخش دانش و تواناييبرخي از پژوهشگران اشتياق شناختي را 
ها و  امور جزئي و كلي، روش) بازخواني و بازشناسي(ي شامل يادآور دانشنموده اند كه تقسيم 

در واقع دانش عبارت است از حفظ و نگهداري . هاست ها يا موقعيت فرآيندها، الگوها، ساخت
هاي مربوط  هدف هاي ذهني ها و مهارت تواناييهمچنين . ذهني مطالبي كه قبلاً آموخته شده است

ندهاي ذهني سازماندهي و تجديد سازمان مطالب آموخته هاي ذهني بر فرآي ها و مهارت به توانايي
ها درك و فهم مطالب، توانايي  اين هدف. كنند اند، تأكيد مي شده كه براي منظوري معين لازم

هاي تازه، تجزيه و تحليل مسائل، ابداع و ايجاد آثار تازه و داوري و  ها در موقعيت استفاده از آن
همچنين ). 2014 پيهالتو، و سويني پيتارينن، (شوند امل ميي امور مختلف را ش قضاوت درباره

اشتياق شناختي هم بر سرمايه گذاري رواني در يادگيري و هم بر يادگيري استراتژيك و شناختي 
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 شامل رفتاري درگيري) 2005 (همكاران و فردريك نظر همچنين در اين رابطه از. تاكيد دارد
 مانند برنامه فوق هاي فعاليت در مشاركت مقاومت، تلاش، مثبت، رفتار مانند مشاهده قابل اعمال

ارائه  را رفتاري درگيري شاخص شش) 2003( ويلمز .است علمي هاي انجمن و ورزشي مسابقات
 انجام (شركت عدم ،)آموزشي محيط آمدن به دير به عادت (تأخير و غيبت: از عبارتند كه كردند
 ديگر و التحرير داشتن لوازم (آمادگي ،)ها لاسك همه در بودن منظم (، حضور)تكليف ندادن

 ).پاسخ مثبت و بازخورد(شاگرد-معلم رابطه و) يادگيري در محيط اختلال عدم (رفتار ،)ملزومات
ان سروكار دارد و رفتارهايي آموز دانشهمچنين اشتياق رفتاري با يادگيري و وظايف مدرسه اي 
شود  ميسي را شامل  شركت در بحث كلاهمچون تلاش، سخت كوشي، تمركز، توجه، پرسش و

 .)2003ويلمز، (

 با رفتاري فعالسازي سيستم گفت مي توان حاضر، پژوهش نتايج به توجه در مجموع با
 در زيادي هاي تفاوت. است رابطه در منفي عواطف با رفتاري بازداري سيستم مثبت و عواطف
 علت بيان براي معمولي راه هك دارد وجود مرتبط هايمحرك به سيستم دو دهي اين پاسخ

 از اين رو. است آورده فراهم رواني شناسيآسيب گوناگون انواع براي  مغزيهاي واكنش
 اين از هريك به گرايش بنابراين. دارد قرار آسيب رواني با يك پيوستار در سالم شخصيت
اين بستر در شود و در مي گرفته نظر در آسيب رواني افزايش عامل خطر به عنوان ،ها سيستم
همچنين اشتياق عاطفي با . تواند زمينه ساز فرسودگي تحصيلي را فراهم نمايد ميان آموز دانش

، اشتياق شناختي با ها علاقه مندي دروني به مطالب و تكاليف درسي، ارزش دهي و اهميت به آن
 نهايت اشتياق به همراه داشتن بكارگيري راهبردهاي شناختي و فراشناختي يادگيري و مطالعه و در

توانند از بروز  ميبرنامه  فوق هاي فعاليت در مشاركت مقاومت، تلاش، مثبت، رفتاري با رفتار
  .ان پيشگيري نمايندآموز دانشفرسودگي تحصيلي در 

يز  پژوهش حاضر ن   ي رو ينباشد، بد  مي روبرو   ييها  يت در راه انجام خود با محدود      ي پژوهش هر
 طرح مطالعـه حاضـر و       -1: شود مي از آنها اشاره     يست كه به تعداد    روبرو بوده ا   ييها  يتبا محدود 

جامعـه پـژوهش    -2. استفاده از روش مقطعي، ثبـات و پايـداري نتـايج را بـه دنبـال نخواهـد داشـت                   
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ي هـا   تواند تعميم دهي نتايج پـژوهش بـه دوره         ميمحدود به دوره تحصيلي دبيرستان بوده است كه         
جمع آوري اطلاعات بر اساس مقياس خودگزارش  -3. و سازدتحصيلي ديگر را با محدوديت روبر

هـاي  هاي ناخودآگاه، تعصب در پاسخ دهي و شيوه       ها به دليل دفاع   دهي انجام شده كه اين گزارش     
شـود راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي اشـتياق            پيشنهاد مي  .معرفي شخصي مستعد تحريف هستند    

بـه  يي در جهت ارتقاء دانش مدرسـان        ها  رد، كلاس شناختي در آموزش دروس مورد توجه قرار گي       
 هـاي   محـيط  ان و در نهايـت سـاختار      آمـوز   دانـش ي شـناختي و فراشـناختي       هـا    بهبود مهـارت   منظور

 .شناختي، عاطفي و رفتاري شود اشتياق افزايش به منجر كه گردد آموزشي طراحي
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The Role of Behavioral activation/inhibition Systems and 
emotional, cognitive and behavioral engagement in prediction 

of educational exhaustion 
Z. Pirani1 

  

Abstract 
The aim of this study was to investigate the role of behavioral 

activation/inhibition brain systems and emotional, cognitive and behavioral 
engagement in prediction of educational exhaustion. This is a descriptive-
correlation study. The study population consist of all students in the 1st area 
of the city of Arak that 300 of them were chosen randomly. Data were 
collected using behavioral activation/inhibition brain systems scale, 
Students engagement scale and educational exhaustion questionnaire. To 
analyze the data, Pearson's coefficient of correlation, Multivariate analysis 
of regression and the SPSS-22 software was used. results showed that there 
is a significant negative relationship between behavioral activation brain 
systems, emotion, cognitive and behavioral engagement and educational 
exhaustion. On the other hand, emotion engagement, behavioral activation 
brain systems and behavioral inhibition brain systems can predict 
educational exhaustion. based on findings of this study, it could be 
concluded that of behavioral activation/inhibition brain systems and 
emotional, cognitive and behavioral engagement play an important role in 
the development of students' educational exhaustion. In fact, 
inhibition/activation systems is related to educational exhaustion directly 
and through the quality and amount of engagement. 
Keywords: activation/inhibition systems, emotional engagement, cognitive 
engagement, behavioral engagement, educational exhaustion. 
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