
     Journal of  Learning Disabilities, Summer 2015                                    1394تابستان  هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol. 4, No.4/21-35                                                                                21-4/35ي  ، شماره4ي  دوره       

21 

شناختي در مادران آگاهي و بهزيستي رواني تنظيم هيجان، ذهنمقايسه
  آموزان با و بدون ناتواني يادگيريدانش

  2و زهره وحيدي 1نرگس تبريزچي
  

  چكيده
آموزان شناختي در مادران دانشآگاهي و بهزيستي رواني تنظيم هيجان، ذهنهدف اين مطالعه، مقايسه
ي جامعه. اي استمقايسه -اي و از نوع مقطعيمقايسه- اين پژوهش علي. ودبا و بدون ناتواني يادگيري ب

ساله با و بدون ناتواني يادگيري شهرستان  12تا  7آموزان ي مادران دانشآماري اين پژوهش شامل كليه
ي آموزان مبتلا به ناتواننفر از مادران دانش  30هاي پژوهش شامل آزمودني. باشدمي 1392ايلام در سال 
نفر از مادران  30گيري تصادفي ساده انتخاب شدند و كه با استفاده از روش نمونه يادگيري بود

انتخاب ) بر اساس سن مادر، سطح تحصيلات و تعداد فرزندان(ي همتاسازي آموزان عادي به شيوه دانش
آگاهي براون ذهنها از مقياس تنظيم شناختي هيجاني گارنفسكي و همكاران، آوري دادهبراي جمع. شدند

بين دو گروه از مادران در تنظيم  نتايج نشان داد كه. شناختي ريف استفاده شدو ريان و بهزيستي روان
هاي اين يافته). P>001/0(شناختي تفاوت معناداري وجود دارد آگاهي و بهزيستي روانهيجان، ذهن

هاي يجانات و استفاده از روشهاي كنترل و تنظيم هدهد كه از پرورش تواناييپژوهش نشان مي
شناختي و كمك به افراد در سازگاري توان به عنوان يكي از عوامل افزايش بهزيستي روانآگاهي مي ذهن

  .با تغييرات و عوامل فشارزا بهره جست
  .شناختي، ناتواني يادگيريآگاهي، بهزيستي روانتنظيم هيجان، ذهن :هاي كليديواژه
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  قدمهم
ي آن، موجودي ناتوان ترين فرايندي دانست كه در نتيجهن يادگيري را بنياديتوابه جرأت مي

هاي رسد كه تواناييو درمانده در طي زمان و در تعامل و رشد جسمي به فردي تحول يافته مي
تنوع بسيار زياد و گسترش زماني يادگيري . شناسدي او حد و مرزي نميشناختي و قدرت انديشه

هاي زيادي كه در يادگيري رغم تفاوتت طول عمر اوست، باعث شده است عليانسان كه به وسع
كارگرشوركي، (باهم دارند، برخي افراد در روند عادي يادگيري و آموزش دچار مشكل شوند 

در اين ميان ). 2012؛ به نقل از علايي خرايم، نريماني و علايي خرايم، 2010پور و احمدي،ملك
شان حاكي از بهنجار بودن آنان ري طبيعي دارند، رشد جسمي، قد و وزنبسيارند كودكاني كه ظاه

كنند؛ زنند و مانند ساير كودكان بازي مياست؛ هوش كم و بيش عادي دارند؛ به خوبي حرف مي
هاي لازم را دارند و كنند؛ در خانه خود نيز خودياريمثل همسالان خود با سايرين ارتباط برقرار مي

دهند و از رفتار و اخلاق عادي سپارند، به خوبي انجام ميها ميالدين به آنكارهايي را كه و
خواهند خواندن، نوشتن و حساب ياد بگيرند، روند و ميبرخوردارند؛ ليكن زماني كه به مدرسه مي

يابند كه ساير كودكان از نظر وضع اين كودكان به تدريج درمي. شونددچار مشكلات جدي مي
كم بيزاري از درس و مدرسه كنند و كمها هستند و احساس حقارت را تجربه ميندرسي بهتر از آ

خبر هستند، ها بيها كه اغلب از  دلايل ناتواني يادگيري آنوالدين آن. آيدها به وجود ميدر آن
آورند، دشواري را چند برابر كنند و با فشارهايي كه به كودك وارد ميتر ميمشكل را بيش

  ).2012؛ به نقل از علايي خرايم و همكاران، 2010احدي و كاكاوند، ( كنند مي
هاي خانوادگي و محيط اجتماعي را به مطالعات مختلف سه عامل خصوصيات كودكان، جنبه

ماريژن و كاسدن، (اند گيري اختلالات كودكان نشان دادهعنوان عواملي تأثيرگذار در شكل
دهد كه پدر و مادر مطالعات نشان مي). 2013يان، ؛ به نقل از گنجي، محمدي و تبريز1997

هايي از قبيل بهداشت، احساس محروميت و سطوح بالايي از دار، محدوديتكودكان مشكل
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، 2005، 1دايسون(كنند اضطراب، استرس و افسردگي را نسبت به والدين كودكان عادي تجربه مي
  ).2013به نقل از گنجي و همكاران، 

ي كه مادران كودكان استثنايي با آن درگير هستند، مديريت و تنظيم هيجان از جمله متغيرهاي
كه افراد در شرايط پريشاني به است  هيجاني راهبردهايي -تنظيم شناختي). 1994، 2تامپسون(است 

 .)1393؛ سليماني و حبيبي، 2003،و جان گروس( ود را كنترل كنندي خها كار مي برند تا هيجان
به تنهايي براي كنترل  بيني،احساس خوب و خوش يك موقعيت روبرو مي شود، هنگامي كه فرد با

او نياز دارد كه در اين لحظات بهترين كاركرد شناختي را نيز داشته  ،ي وي كافي نيستها هيجان
ي جديد در قلمرو هيجان، بر نقش مثبت و انطباقي ها نظريه. )2006 ،3ريچارد و جان گروس،( باشد

اي در تواند نقش سازندهها هيجان ميطبق اين نظريه). 2001، 4ريكسونفرد( دارندهيجان تأكيد 
ايزن و روزن ( گيري، فرايند تصميم )1995 ،5سالووي ماير و( حل مسئله و پردازش اطلاعات

با اين همه نبايد فراموش كرد كه هيجان همواره سودمند نيست و . داشته باشد )1994 ،6زويگ
تحقيقات مختلف نشان داده اند كه توانمندي افراد . آنها را تنظيم و مديريت كرد بيشتر اوقات بايد
با وقايع استرس زاي زندگي  فرد سازگاريدر  هيجاني مي تواند نقش مهمي را -در تنظيم شناختي

به ) 2006( 8گارنفسكي، كرايج و اسپينهاون ).7،2000ريسر و فابس،گاسري يسنبرگ،ا( بازي كند
ي حوادث منفي، راهبردهاي تنظيم هيجان و ي روشني بين تجربهيدند كه رابطهاين نتيجه رس

ها نشان داد كه استفاده از برخي راهبردهاي تنظيم نتايج پژوهش آن. مشكلات هيجاني وجود دارد
ديگر محققان نيز . گذاردي هر فرد از حوادث منفي زندگي تأثير ميشناختي هيجان، روي تجربه

                                                                                                                            
1. Dyson 
2. Thompson 
3. Gross, Richards & John 
4. Fredrickson  
5  . Mayer & Salovey 
6  . Isen & Rozenzweig 
7  . Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser 
8. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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استفاده از راهبردهاي غيرسازگارانه تنظيم شناختي هيجان در مادران داراي  گزارش كردند كه
ذهن بيشتر بود و در اين افراد ميزان عواطف منفي همچون افسردگي، نااميدي، مقصر  كودكان كند

و سوليون، بيشاپ  2009، 1برايد و لارسونهوكسما، مك-نولن(دانستن خود و اضطراب  شايع بود 
  ).2011، 2وايكو پي

ذهن  .ذهن آگاهي است ،گرفته استمتغير ديگري كه در اين پژوهش مورد بررسي قرار 
ي آگاهي يعني بودن در لحظه با هر آنچه اكنون هست، بدون قضاوت و بدون اظهار نظر درباره

؛ 2002، 3سگال، تيزديل و ويليامز(ي واقعيت محض بدون توضيح يعني تجربه آنچه اتفاق مي افتد؛
آگاه واقعيات دروني و بيروني افراد ذهن .)1391خيرالدين، پورشريفي، هاشمي و احمدي، باباپور 

اي از كنند و توانايي زيادي در مواجه با دامنه گستردهرا آزادانه و بدون تحريف ادراك مي
، 5بائر(آگاهي بر بهبود خلق ذهن). 2003، 4براون و ريان(ها دارند تفكرات، هيجانات و تجربه

، 2008، 6فريون، ايوانز، ماراج، دوزيس و پارترايج(از زندگي و ابراز وجود ، لذت بردن )2003
ي اضطراب، استرس و اضطراب امتحان ها ، بهبود نشانه)1391گل پور چمركوهي و محمداميني، 

وكاهش پريشاني  )1393؛ شيخ الاسلامي و سيد اسماعيلي قمي، 2009، 7چمبرز، گالون و آلن(
) 2011( 9نيكليك، وينگرهورتس و زلنبرگ. تأثير دارد) 2011، 8اسموسكي و روبينز( شناختيروان

هاي اضطراب، آگاهي در كاهش نشانهدر پژوهشي نشان دادندكه كاهش استرس مبتني بر ذهن
نتايج مطالعات اسكات و . افسردگي و افزايش خلق مثبت و كيفيت زندگي بالا موثر است

                                                                                                                            
1. Nolen-Hoeksema, McBride & Larson 
2. Sullivan, Bishop & Pivik 
3. Segal,Teasdale & williiams  
4. Brown & Ryan 
5. Baer 
6. Frewen , Evans, Maraj, Dozois & Partridge 
7. Chambers, Gullone & Allen 
8. Smoski & Robins 
9. Nyklicek, Vingerhoets & Zeelenberg 
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به موازات آن، آرامش فرد،  كه هر چه ذهن آگاهي افزايش پيدا كنددهد نشان مي) 2011(1مالوف
يي مثل درك، فهم، مديريت و كنترل ها هاي عاطفي، مهارتعملكرد انطباقي فرد، توانايي

 .احساسات خود و ديگران نيز افزايش پيدا مي كند
هاي الدر س. شناختي استيكي ديگر از متغيرهاي مطرح شده در اين پژوهش بهزيستي روان

نگر، رويكرد نظري و ي سلامت رواني ملهم از روانشناسي مثبت اخير،گروهي از پژوهشگران حوزه
رواني را معادل  آنان سلامت .اندي اين مفهوم برگزيدهپژوهشي متفاوتي براي تبيين و مطالعه

سازي مفهوم» شناختيبهزيستي روان« شناختي تلقي و آن را در قالب اصطلاحكاركرد مثبت روان
دانند بلكه معتقدند كه اين گروه نداشتن بيماري را براي احساس سلامت،كافي نمي. اندكرده

كارآمد و مؤثر با جهان، انرژي و خلق داشتن احساس رضايت از زندگي، پيشرفت بسنده، تعامل
ت هاي فرد سالم اسي مطلوب با جمع و اجتماع و پيشرفت مثبت از مشخصه، پيوند و رابطهمثبت

). 1393؛ موحدي، باباپور خيرالدين و موحدي، 1391؛ احدي، ستوده و حبيبي، 2007، 2كارادماس(
دهد حوادث نامطلوب زندگي قادرند بهزيستي شواهد پژوهشي فراواني وجود دارد كه نشان مي

تاثير قرار دهند و مختل كنند و به ايجاد مشكلات رواني مانند افسردگي و شناختي را تحتروان
 هنتايج مطالع). 1394 ،يمانيو سل يشجاع ؛2004، 3سگرستروم و ميلر(ضطراب منجر شوند ا

طور كلي سلامت روان مادران حاكي از آن است كه به) 2007(و رجبي  ، آقامحمدياننريماني
ها در معرض افسردگي، اضطراب، تر از مادران كودكان عادي است و آنكودكان استثنايي پايين

. ، پرخاشگري و ترس مرضي بيشتري در مقايسه با مادران ديگر كودكان قرار دارندپريشيروان
توان ذهني نيز نشان داد كه مادران داراي فرزند كم) 2005( 4نتايج مطالعات آيزنهاور، بيكر و بلاكر

  .تري دارندشناختي پاييندر مقايسه با مادران كودكان عادي بهزيستي روان

                                                                                                                            
1. Schutte & Malouff 
2. Karademas 
3. Segerstrom & Miler 
4. Eisenhower, Baker & Blacher 
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آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري از آن  هاي دانش پژوهش در خانوادهبه طور كلي اهميت اين 
آموزان با  هاي داراي دانشها و ديگر خانواده جهت است كه تمايز خاصي بين اين خانواده

شوند  هايي يادگيري كمي ديرتر در زندگي تشخيص داده مي ناتواني. هاي ديگر وجود دارد ناتواني
احساسي و روحي و رواني برخاسته از مشكلات آموزش از خود و كودك ممكن است مشكلات 

روش زندگي خانواده ممكن است زماني كه اين تشخيص انجام شد و ناتواني كودك . نشان دهد
 مشخص گرديد، تغيير كند و اين تغيير، عملكرد خانواده و جريان رشد آن را تخريب كند

؛ به همين دليل، مطالعه )2011سي و رجبي، ؛ به نقل از خرمايي، عبا1997و همكاران،  1كيرك(
ها با توجه به نقش اساسي كه در رشد  آموزان و مخصوصاً مادران آن هاي اين دانش خانواده

بنابراين اين مطالعه سعي دارد به . باشد ها دارند، با اهميت مي گيري شخصيت آن فرزندان و شكل
آموزان با و بدون شناختي در مادران دانشآگاهي و بهزيستي رواني تنظيم هيجان، ذهنمقايسه

  .ناتواني يادگيري بپردازد

  روش
 -اي و از نوع مقطعيمقايسه -با توجه به ماهيت موضوع و اهداف پژوهش، اين پژوهش علي

-وجود و عدم وجود ناتواني يادگيري دو سطح متغير مستقل و تنظيم هيجان، ذهن. اي استمقايسه

  .شوندري متغيرهاي وابسته مطالعه محسوب ميگيهاي تصميمآگاهي و سبك
-ي مادران دانشي آماري اين پژوهش را كليهجامعه: گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

كننده به مراكز اختلالات يادگيري شهر ايلام ساله مراجعه 12تا  7آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري 
ي نمونه. دهندتشكيل مي 92ه شهر ايلام در سال سال 12تا  7آموزان عادي ي مادران دانشو كليه

باشد كه به آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري شهر ايلام مينفر از مادران دانش 30پژوهش شامل 
آموزان عادي نيز نفر از مادران دانش 30همچنين . گيري تصادفي ساده انتخاب شدندروش نمونه

در مورد . انتخاب شدندعداد فرزندان و سطح تحصيلات ي همتاسازي بر اساس سن مادر، تبه شيوه
                                                                                                                            
1. Kirk 
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اي بايد هر مقايسه -بايد اشاره كرد كه در روش علي) نفر براي هر گروه 30(نفر نمونه  60انتخاب 
ي واقعي جامعه باشد، و ي انتخاب شده، نمايندهكه نمونهنفر باشد و براي اين 15زيرگروه حداقل 

در پژوهش حاضر، جهت . نفر در نظر گرفته شد 60اشد، تعداد اعتبار بيروني بالايي داشته ب
  :ها از ابزارهاي زير استفاده شده استآوري داده جمع

اين مقياس توسط گارنفسكي كراج و اسپينهاون  :مقياس راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان
زاي زندگي رسي تفكر بعد از تجربه رخدادهاي تهديدكننده يا استبه منظور ارزيابي نحوه) 2001(

ي پاسخ به آن بر اساس مقياس پنج ماده است كه نحوه  36اين مقياس داراي . تهيه شده است
اعتبار و پايايي اين مقياس را در نوجوانان ) 2007(يوسفي . اي از هرگز تا هميشه قرار دارددرجه

راهبردهاي  ضريب پايايي به روش آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس. ايراني بررسي كرده است
 81/0و كل مقياس  83/0و خرده مقياس راهبردهاي تنظيم هيجان مثبت،  78/0تنظيم هيجان منفي، 
  . گزارش شده است 85/0ضريب اعتبار مقياس . به دست آمده است

تدوين ) 2003( براون و رياناين پرسشنامه توسط : براون و ريان آگاهيي ذهنپرسشنامه
اي است كه توانايي فرد را براي فعاليت خودكار، بدون گويه 15 اين آزمون ابزاري .شده است

ها در مورد آگاهي از حالات گويه.دهدصرف توجه روي اتفاق جاري مورد ارزيابي قرار مي
هاي بدون تمركز، انجام توجهي به مسائل پيراموني، انجام فعاليتها، بيعاطفي، تجارب، فعاليت

هاي روزانه آن و ناآگاهي از زمان شروع و ختم فعاليت هاي بدون آگاهي نسبت بهفعاليت
 براون و ريان .شوندگذاري مياي نمرهدرجه 6ها براساس يك مقياس ليكرت اين سوال. باشند مي

  .گزارش نمودند 87/0تا  80/0ي نهثبات دروني ابزار را با استفاده از ضريب آلفا از دام )2003(
ساخته شده و  1998اين پرسشنامه توسط ريف در سال : يشناختي بهزيستي روانپرسشنامه

اين پرسشنامه شش عامل خودمختاري، تسلط بر . نظر قرار گرفته استمورد تجديد 2002در سال 
سنجد، محيط، رشد شخصي، ارتباط مثبت با ديگران، هدفمندي در زندگي و پذيرش خود را مي

. كند شناختي را محاسبه ميبهزيستي روان ضمن اينكه مجموع اين شش عامل به صورت نمره كلي
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دروني از طريق آلفاي همساني) 2012جوانمرد، ؛ به نقل از رحماني1387(در پژوهش كهكي 
و  76/0و ضريب همبستگي به دست آمده از طريق بازآزمايي براي كل مقياس  92/0كرونباخ، 

  . دار استمعني >0/0P 1بوده كه همگي در سطح  73/0تا  67/0ها بين براي خرده مقياس
آمـوزان و  در گردآوري اطلاعات مورد نيـاز بعـد از تهيـه فهرسـت اسـامي دانـش      : روش اجرا

ها كه در مركز اختلالات يادگيري شهر ايلام حضور داشتند، ابتدا هدف تحقيـق  انتخاب والدين آن
هـا خواسـته   و از آنها قـرار داده شـد   هاي پژوهش در اختيار آنها بيان شد و سپس آزمونبراي آن

آوري شد نظر خود را به دقت بيان كنند و اطلاعات به صورت فردي و در آن مركز مربوطـه جمـع  
ها در والدين بدون كودكان ناتواني يادگيري در مدارس ابتدايي والديني براي گردآوري داده. شد

پـس از  . شـد  آوريصورت فردي و در آن مـدارس جمـع  كه در مدرسه حضور داشتند اطلاعات به
هاي توصيفي و تحليـل واريـانس چنـدمتغيري مـانوا     به كمك شاخص هاآوري اطلاعات، دادهجمع

   .تجزيه و تحليل شدند

  نتايج
و  22/35ميانگين و انحراف معيار سني مادران شركت كننده در اين پژوهش به ترتيب برابر 

تر، درصد ديپلم و پايين 70بود كه آموزان به اين ترتيب وضعيت تحصيلي مادران دانش. بود 508/0
 5/52درصد مادران داراي يك فرزند،  10. درصد ليسانس بودند 5/7درصد فوق ديپلم و  5/22

. فرزند يا بيشتر بودند 4درصد مادران داراي  15فرزند و  3داراي  5/22فرزند،  2مادران داراي 
هاي يادگيري به ترتيب برابر ناتوانيآموزان داراي سني دانش) و انحراف معيار(همچنين ميانگين 

 . بودند) 190/0( 21/10)  و انحراف معيار(آموزان عادي داراي ميانگين و دانش) 334/0( 32/9
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شناختي در مادران آگاهي و بهزيستي روانميانگين و انحراف معيار تنظيم هيجان، ذهن. 1جدول 
  آموزان با و بدون ناتواني يادگيري دانش

آموزان مبتلا به ناتواني ادران دانشم  متغير
  يادگيري

  آموزان عاديمادران دانش

  M SD M SD 

  90/6  40/67  00/8  10/51 تنظيم هيجان مثبت
  63/4  87/44  82/7  51/56 تنظيم هيجان منفي

  31/9  72/65  93/12  11/56  آگاهيذهن
  70/14  22/232  64/18  30/210 شناختيبهزيستي روان

آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري شود در مادران دانشمشاهده مي 1جدول طور كه در همان
 51/56، تنظيم هيجان منفي )00/8( 10/51نمرات تنظيم هيجان مثبت ) و انحراف معيار(ميانگين 

همچنين . باشدمي )64/18( 30/210شناختيو بهزيستي روان) 93/12( 11/56آگاهي ، ذهن)82/7(
 40/67نمرات تنظيم هيجان مثبت ) و انحراف معيار(ان عادي ميانگين موزآ در مادران دانش

شناختي و بهزيستي روان) 31/9( 72/65آگاهي ، ذهن)63/4( 87/44، تنظيم هيجان منفي )90/6(
  .باشدمي) 70/14( 22/232

  براي اثر اصلي متغير گروه بر متغيرهاي وابسته MANOVAهاي معناداري نتايج آزمون. 2جدول 
  F P ارزش آزمون غيرمت

  
  گروه

  000/0  977/60  765/0  بارتلت-پيلايي
  000/0  977/60  235/0  لامبداي ويلكز
  000/0  977/60  252/3  اثرهتلينگ

  000/0  977/60  252/3  ترين ريشه رويبزرگ

هاي آن، واريانس چندمتغيري، جهت رعايت فرضقبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل
. كواريانس رعايت شد/ هاي واريانسباكس و لوين استفاده شد و شرط همگني ماتريساز آزمون 

هاي پارامتريك كدام از متغيرها معنادار نبود، در نتيجه استفاده از آزموناين آزمون براي هيچ
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  .بلامانع است
، P>001/0(، اثر گروه بر تركيب خطي متغيرهاي وابسته معنادار است 2براساس جدول  
977/60=F  آموزان عادي و مادران عبارت ديگر، بين مادران دانشبه). لامبداي ويلكز=235/0و
  .آموزان داراي ناتواني يادگبري حداقل در يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معنادار وجود دارددانش

  

آگاهي و بهزيستي نتايج تحليل واريانس چندمتغيري روي ميانگين تنظيم هيجان، ذهن. 3جدول 
  هاي يادگيريآموزان با و بدون ناتوانيشناختي در مادران دانش روان

  SS DF MS  F  P متغير وابسته
  000/0  03/95  80/5313  1  80/5313 تنظيم هيجان مثبت
  000/0  38/65  81/2702  1  81/2702 تنظيم هيجان منفي

  000/0  58/14  81/1852  1  81/1852 آگاهيذهن
  000/0  09/34  11/9614  1  11/9614 شناختيبهزيستي روان

) F=38/65(نشان داد كه ميانگين نمرات تنظيم هيجـان منفـي   ) 3جدول (نتايج تحليل واريانس 
آمـوزان عـادي   آموزان داراي نـاتواني يـادگيري از مـادران دانـش    طور معناداري در مادران دانشبه

آگـاهي  ،  ذهـن )F=03/95(كه ميانگين نمرات تنظـيم هيجـان مثبـت     در حالي). 001/0(بيشتر است 
)58/14=F (شناختي و بهزيستي روان)09/34=F( آمـوزان داراي  طور معناداري در مادران دانـش به

  ).001/0(است  آموزان عادي كمترناتواني يادگيري از مادران دانش

  گيري بحث و نتيجه
دران شناختي در ماآگاهي و بهزيستي روانهدف پژوهش حاضر، مقايسه تنظيم هيجان، ذهن

نتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه مادران . آموزان با و بدون ناتواني يادگيري بوددانش
تفاوت ) تنظيم هيجانات(در پردازش شناختي اطلاعات هيجاني  آموزان با و بدون ناتوانيدانش

مقايسه با آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري در بدين معني كه مادران دانش. معناداري وجود دارد
. زا برخوردارندآموزان عادي از هيجانات منفي بيشتر در مواجهه با رويدادهاي استرسمادران دانش

، )2006(، گارنفسكي و همكاران )2000(هاي آينسبرگ و همكاران اين نتيجه در راستاي يافته
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ه اين طوري كبه. قرار دارد) 2013(و گنجي و همكاران ) 2009(هوكسما و همكاران -نولن
آموزان داراي ناتواني يادگيري در پردازش شناختي اطلاعات مطالعات نشان دادند مادران دانش

وقتي اطلاعات هيجاني نتوانند در فرآيندهاي پردازش . هيجاني و تنظيم هيجانات مشكل دارند
- يابي شوند، فرد از نظر عاطفي و شناختي دچار آشفتگي و درماندگي ميشناختي ادراك و ارزش

. سازدهاي فرد را مختل مياين ناتواني، سازمان عواطف و شناخت). 1997، 1بگبي و تيلور(شود 
ي مختلف ها آموزان اغلب دچار پريشاني روان شناختي هستند و در موقعيتمادران اين دانش

زان تواند از هيجانات خود بصورت مفيد استفاده نمايند و در مقابل به ميزندگي به احتمال زياد نمي
زيادي از هيجانات منفي برخودارند و اين امر موجب مشكلات ديگري از جمله درك منفي از 

كه خود . شودخويشتن، نگراني نسبت به روابط با ديگران و عملكرد اجتماعي نامناسب در آنها مي
ه ها را با نحواما آموزش تنظيم هيجان، آن. شناختي در آنان استدليلي بر كاهش بهزيستي روان

ها با پذيرش هيجانات خويش، هاي مختلف آشنا نموده و آنابراز مناسب هيجانات در موقعيت
توانند تصور منفي از خود را بهبود بخشند و خود موقع و كنترل بعد منفي آن هيجانات، ميابراز به

  .را به عنوان فردي مفيد تلقي كنند
آموزان با و بدون ناتواني ن دانشهمچنين نتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه مادرا

آموزان داراي بدين معني كه مادران دانش. تفاوت معناداري وجود دارد آگاهيدر ذهن يادگيري
با توجه به اينكه در . آگاهي كمتري دارندآموزان عادي، ذهنناتواني يادگيري در مقايسه با دانش

و بدون ناتواني يادگيري تاكنون پژوهشي  آموزان باي ذهن آگاهي در مادران دانشمورد مقايسه
 ؛2009چمبرز و همكاران، (هاي تواند در راستاي يافتهصورت نگرفته است، اين نتيجه مي

باشد كه نشان )  2011، 2وينگورهوتس و مرسل زيلنبرگ؛ نيكليك و 2011اسموسكي و روبينز، 
خشم و افزايش كيفيت دادند كه ذهن آگاهي در بهبود بهزيستي رواني، كاهش اضطراب و 

آگاهي باعث تعديل احساسات چون ذهن توان گفت كهدر تبيين اين يافته مي. زندگي موثر است
                                                                                                                            
1. Bagby & Taylor 
2. Nyklicek, Vingerhoets & Mercel Zeelenberg 
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شود و به واضح ديدن و بدون قضاوت و افزايش آگاهي نسبت به احساسات رواني و جسماني مي
بروان و ريان، (كند افتند، كمك ميهاي فيزيكي، همانطور كه اتفاق ميپذيرش هيجانات و پديده

تواند در كاهش آموزان داراي ناتواني يادگيري مي، بنابراين  پائين بودن آن در مادران دانش)2003
ي قبلي ها ها نقش مهمي داشته باشد و اين امر از اين نظر كه در پژوهشنمرات بهزيستي رواني آن

و افكار منفي كمك مي نشان داده شده است كه ذهن آگاهي به مردم در تعديل رفتارهاي منفي 
قابل توجيه ) 2007، 1جانكين(نمايد و منجر به تنظيم رفتارهاي مثبت مرتبط با سلامتي مي شود 

آموزان از آنجا كه هرگز از  مادران اين دانشتوان گفت در تبيين اين يافته همچنين مي. است
كنند و به نوعي ميشوند، و نسبت به اين مسايل احساس گناه  كاركرد فرزندان خود راضي نمي

ها را برآورده  توانند استانداردها و معيارهاي آن ها نمي دانند، كه كودكان آن خود را مقصر مي
آگاهي و ي ذهن تمام اين عوامل در پائين آمدن نمره. شوند سازند دچار شكست و ناكامي مي

گاهي با بهزيستي رواني ي ذهن آي رابطهتواند توجيه كنندهبهزيستي رواني آنها دخيل بوده و مي
  .  آموزان داراي ناتواني يادگيري باشدپائين مادران دانش

يادگيري در بهزيستي  آموزان با و بدون ناتوانيبر اساس نتايج مطالعه بين دو گروه مادران دانش
 آموزان داراي ناتواني يادگيريبدين معني كه مادران دانش. تفاوت معناداري وجود دارد رواني نيز

اين نتيجه در . تري دارندشناختي پايينآموزان عادي، بهزيستي روانيدر مقايسه با مادران دانش
و همكاران  و آيزنهاور) 2007(، نريماني و همكاران )2004(هاي سگرستروم و ميلر راستاي يافته

  .قرار دارد) 2005(
ن داراي ناتواني يـادگيري در  آموزاوجود دانش توان گفت كه كه احتمالاًتبيين اين يافته ميدر 

دهـد؛  شناختي مثبـت فـرد را كـاهش مـي    خانواده، براي مادران منبع تنيدگي است كه عملكرد روان
هـا بسـيار بيشـتر از    شـود مـادران آن  آموز داراي ناتواني يادگيري موجـب مـي  وضعيت خاص دانش

صت پرداختن بـه علائـق   آموزان عادي برايشان وقت اختصاص دهند و به همين دليل كمتر فردانش

                                                                                                                            
1. Junkin 
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ــت ــارت شخصــي، فعالي ــزايش مه ــاعي و اف ــاي اجتم ــتي   ه ــابراين وضــعيت بهزيس ــد؛ بن ــا را دارن ه
بـه عـلاوه گرچـه    . تـر اسـت  آموز عـادي پـايين  ها در مقايسه با مادران داراي دانششناختي آن روان

آيند و با آن سازگار اند كه بيشتر مادران طي زمان با شرايط فرزند خود كنار ميها نشان دادهبررسي
 شوند اما در مجموع تفكر منفي و مشكلاتي مانند افسردگي در اين گروه بيش از مـادران دانـش  مي

آگاهي طور خلاصه، نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين تنظيم هيجان، ذهنبه. آموزان عادي  است
دگيري تفاوت معنـاداري وجـود   آموز با و بدون ناتواني ياو بهزيستي رواني در مادران داراي دانش

آموزان مقطع ابتدايي شهر ايلام و عدم توجه به متغيرهايي مختص بودن نمونه به مادران دانش. دارد
بـر  . هـاي ايـن پـژوهش بـود    آموزان از محـدوديت نظير وضعيت اجتماعي و اقتصادي مادران دانش

 واند در افـزايش بهزيسـتي روان  تآگاهي و تنظيم هيجان ميهاي ذهناساس نتايج، توجه به آموزش
آموزان داراي ناتواني يادگيري مفيد و مؤثر واقع شود و راهنمـاي مشـاوران و   شناختي مادران دانش

  .آموزان باشدشناختي مادران اين دانشدرمانگران جهت ارتقاء بهزيستي روان
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Comparing emotional regulation, mindfulness and 
psychological well- being in mothers of students with and 

without learning disabilities  
N. Tabrizchi1 & Z.Vahidi2 

 
Abstract 

The purpose of this study is to compare emotional regulation, 
mindfulness and psychological well-being in mothers of students with and 
without learning disabilities. This research is a causal-comparative and 
cross-sectional study. The target population of the study includes all 
mothers of students with and without learning disabilities (7 to 12 years of 
age) in Ilam in 2013. The research population consisted of 30 mothers of 
students with learning disabilities selected using simple random sampling 
method and 30 mothers of normal students selected using cloning 
techniques (based on maternal age and number of children). The scale of 
cognitive emotion regulation, mindfulness and psychological well-being 
were used to collect the data. Results indicated that the two groups of 
mothers differed significantly regarding emotion regulation, mindfulness 
and psychological well-being (P <0.001). The findings of this research show 
that that rearing controls capabilities and adjusting the excitations and using 
mindfulness techniques as one of the factors that can enhance psychological 
well-being and helping them in adapting with changes and tension factors. 

Keywords: emotional regulation, mindfulness, psychological well-being, 
learning disabilities. 
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