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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ivorce is one of the most stressful events 

during a joint life and is the most 

important indicator of the turmoil in 

married life, which disrupts the 

cognitive structure of people, and as a 

result, the methods of dealing with 

tension in the person become ineffective (Delongis & 

Zweicher, 2017). Parental divorce causes many 

psychological and emotional problems, especially for 

teenagers. Adolescence is a transitional period with 

major physical, cognitive and social changes 

(Salmanzadeh et al., 2020; Dick et al., 2021). Various 

psychologists have called this period the era of 

emotionalism, constructive crises, pressure and storm 

(Gu et al., 2020). Divorce of parents leads to problems 

in their children's adulthood and leads to psychological 

problems, addiction, hospitalization due to psychiatric 

problems, and social and educational problems in 

adolescence and adulthood (Kim and Chang, 2020). 

The mental health and emotional and social 

development of children who grow up in divorced 

families is often lower compared to other children who 

grow up in normal families (Fatma et al., 2022). 

The review of literature and research background 

shows that the responsibility of teenagers is a 

prerequisite for creating individual growth and 

independence, and it provides the possibility for a 

person to achieve self-perception and self-knowledge. 

In a complex society, people who have individual 

autonomy and pursue goals that stem from their mental  

 
structure of reality are more successful than those who 

simply surrender to circumstances and events. 

Responsibility in relationships between parents and 

children, friends, neighbors and among members of a 

group is quite evident, but its real manifestation can 

be seen in intra-group and inter-group relations (Kaya 

et al., 2023). Another problem that children of 

divorce face is academic self-regulation. Ganj and 

Vaiy (2023) have defined self-regulation as the 

child's ability to control bodily functions, manage 

emotions, and maintain attention and concentration, 

and they believe that the development of self-

regulation is the basis of early childhood 

development and is visible in all aspects of behavior. 

Self-regulated people are self-aware by nature and 

have strategies to manage their emotions, and 

motivational self-regulation reduces fear and anxiety 

(Abbasi et al. 2017). 

Resilience is defined as a process, capacity, or 

outcome of successful adaptation during and after 

exposure to a risk situation, or the capacity of a 

dynamic system to overcome adverse experiences 

(Garcia-Martinez et al., 2022). Galizty et al. (2021) 

investigated the effect of resilience and self-regulated 

learning on students' academic progress and found 

that teaching resilience and self-regulated learning 

has a significant effect on students' academic 

progress. Because education based on resilience can 

help children against social harm and achieve their 

goals, and considering the limited background of 

research on the effect of education based on resilience 

on dependent variables in female students of divorce, 
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especially the simultaneous examination of these 

variables which has not been paid much attention, 

indicates the necessity of research in this field. 

The results of the present research can be close to the 

body of related research and in terms of practical 

importance and considering the cultural and local 

conditions in Iran, it can help psychological science 

experts, counseling and education organization in the 

direction of prevention and treatment or more accurate 

knowledge of related variables. Also, because usually 

girls due to paying too much attention to social 

evaluation may be more anxious and unable to use 

appropriate coping strategies in difficult conditions of 

the society, therefore paying attention to education 

based on resilience to strengthen the coping abilities of 

girls and their parents can be necessary. This is another 

research. In this regard, the current research seeks to 

answer the question of whether education based on 

resilience has an effect on increasing the attitude of 

responsibility and academic self-regulation of students 

who are children of divorce? 

2. Materials and Methods 
The method of the current research was a pre-test-

post-test experiment with a control group. The 

population of this research included all female 

students of divorce in the secondary level of the 

second period in the academic year of 2023-2024 in 

Ardabil city. For this purpose, 30 students who were 

children of divorce were selected according to the 

criteria of entering the research and were randomly 

placed into two experimental and control groups (15 

people in each group). After conducting the pre-test 

using the Salkovics Attitudes Responsibility Scale and 

the Academic Self-Regulation Questionnaire of 

Bouffard et al., the experimental group received 12 

sessions (3 sessions per week) of 75 minutes of the 

resilience-based training program, while the control 

group did not receive any intervention program. The 

obtained data was analyzed using multivariate 

covariance analysis. 

3. Results 

To compare two groups in each of these variables, as a 

dependent variable, the effects test between the subjects 

was used in the text of the multivariate analysis of 

covariance test. 

The results of multivariate covariance analysis showed 

that there is a statistically significant difference between 

the mean post-test scores of the two experimental and 

control groups after controlling for the pre-test effects in 

the variables of attitude of responsibility (P<0.01; 

F=4.51) and academic self-discipline (P<0.01; F=8.11) 

exists. Therefore, education based on resilience has had 

a positive effect on the attitude of responsibility and 

academic self-regulation of students who are children of 

divorce

Table 1. Covariance analysis test to check the effectiveness of the intervention in research variables 

Source Variable SS Df MS F Sig Eta 

Intercept 
Responsibility Attitudes 705.35 1 705.35 1.36 0.254 0.203 

Educational self-regulation 23.54 1 23.54 0.42 0.520 0.096 

Group 
Responsibility Attitudes 2338.93 1 2338.93 4.51 0.003 0.535 

Educational self-regulation 449.50 1 449.50 8.11 0.008 0.783 

Error 
Responsibility Attitudes 13461.39 26 517.74    

Educational self-regulation 1440.81 26 55.41    

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of education based on 

resilience on increasing the attitude of responsibility 

and academic self-regulation of students who are 

children of divorce. The results of the research showed 

that there is a significant difference between the post-

test means in the experimental and control groups of 

the students' responsibility attitude variable. In this 

way, training based on resilience has increased the 

attitude of responsibility. The results of the present 

study were in line with the findings of Kang et al. 

(2023), Shaykhi, Ghayor-Minai and Tamboro (2018), 

Tasieh Hosseini, Madani and Haj Hosseini (2018). In 

the current explanation, it can be said that resilience is 

a dynamic process and a necessary protective factor in 

preventing various problems of adolescents (Toubol et 

al., 2023). It is a person's ability to overcome problems 

or events that cause stress. Increased resilience often 

leads to better changes in an individual's life. 

Resilience consists of three components: (1) "I have," 

which refers to external support, (2) "I am," which 

indicates internal support and leads to acceptance of 

responsibility, and (3) "I can." It refers to the ability to 

solve and maintain existing problems in interpersonal 

relationships (Kang et al., 2023). Also, people who 

acquire the characteristic of resilience, by mastering 

their thoughts, emotions and behavior, in dealing with 

the problems and pressures of life, gain the necessary 

preparation to face the challenges of life and take 

responsibility as well as possible. 
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Another finding of the research showed that there is a 

significant difference between the post-test means in 

the experimental and control groups of the students' 

academic self-regulation variable. In this way, 

education based on resilience has increased academic 

self-discipline. The results of this study are in line with 

the results of Spohrer (2024), Aryani et al. (2023), 

Galizty and Sotarani (2021), Sawalhah and Al Zoubi 

(2020), Rashidzadeh, Badri, Fathi and Hashemi 

(2018). In explaining this finding, it can be said that 

academic self-regulation is one of the factors related 

to the source of internal restraint and the components 

of commitment and restraint in resilience. A study 

showed that the resilience and perceived level of life 

crisis is different between two groups of teenagers 

with a history of rejection or divorce and without 

external support and normal people. In the children of 

divorce, resilience is very low and leads to many 

problems in life, including a decrease in Self-

confidence and high level of stress and disorder in life 

(Aryani et al., 2023). Models that recommend 

resiliency training claim that by increasing adolescent 

protective factors, responsibility and self-regulation 

can be increased, and depression and anxiety can be 

significantly reduced at the same time. Protective 

factors include internal factors such as physical and 

psychological characteristics of people and external 

factors including family or other health care 

organizations. These factors affect the process of 

adapting to adversity. A review of research 

background shows that self-regulation is positively 

related to resilience (Spohrer, 2024). Therefore, by 

promoting mental resilience in students, the level of 

academic self-discipline can be strengthened in them 

and disciplined and committed students can be raised 

in the society. 
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 مقاله پژوهشی

جویی تحصیلی پذیری و خودنظمنگرش مسئولیتبر  یآوربر تاب یآموزش مبتن یاثربخش

 طلاق دفرزن آموزاندانش

  3آیسان شارعیو       2علی سلمانی،     *1یاله آقاجانفیس
 

 . شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی، دانشکدۀ علوم تربیتی و رواناستاد گروه روان. 1

 .شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواندانشجوی دکتری تخصصی روان. 2

 .شناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایرانتخصصی مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روان دانشجوی دکتری .3

 

مقدمه
ترین طلاق یکی از وقایع پرتنش در طول زندگی مشترک و مهم

ختار شناختی افراد را ساویی است که ششاخص آشفتگی زندگی زنا

های مقابله با تنیدگی در فرد، و به دنبال آن، شیوهکند مختل می

طلاق والدبن یکی  .(2017، 1)دلونگیس و  زویچر شوندناکارآمد می

 آور برای کودکان است و فرزندان طلاقترین عوامل استرساز رایج
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 ها:کلیدواژه

نگرش ی، آوربر تاب یآموزش مبتن

 ییجوخودنظمی، ریپذتیمسئول

 طلاقفرزند آموزان دانش ،یلیتحص

 چکیده

 یلیتحص ییجوو خودنظم یریپذتینگرش مسئول شیبر افزا یآوربر تاب یآموزش مبتن یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی  هدف:

 .انجام گرفت طلاقفرزند آموزان در دانش

 یپژوهش شامل تمام نیا یآزمون با گروه کنترل بود. جامعة آمارپس -آزمونشیاز نوع پ یشیآزما روش پژوهش حاضر ها:روش

 30منظور تعداد  نیبود. بد لیشهرستان اردب 1402-1403 یلیم در سال تحصدوّدوره مقطع متوسطه  آموزان دختر فرزند طلاقدانش

در دو گروه  یصورت تصادفانتخاب و به هدفمند یریگورود به پژوهش به روش نمونه هایملاک بر حسب  فرزند طلاقآموز دانش

و پرسشنامه  کسیسالکوو یهانگرش تیمسئولمقیاس  وسیلهبه آزمونشیشدند. پس از انجام پ نیگزینفر( جا 15وکنترل )هر گروه  شیآزما

را  یآوربر تاب یبرنامة آموزش مبتن یاقهیقد 75جلسه(  3جلسه )هرهفته  12 یشیگروه آزما ،بوفارد و همکاران یلیتحص یمیخودتنظ

 انسیاروکو لیبه دست آمده با استفاده از روش تحل یهانکرد. داده افتیدر یابرنامة مداخله چیکه گروه کنترل هیکرد. درحال افتیدر

 . ندشد لیوتحل هیتجز SPSS.26افزار ه در نرمریچندمتغ

طور معناداری ی بهلیتحص یمیخودتنظ و یریپذتینگرش مسئولنتایج نشان داد که میانگین گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای  ها:یافته

آموزان فرزند طلاق در گروه آزمایش آوری میانگین نمرات دانشتاب بر یمبتن اجرای برنامه آموزشیکه بعد از متفاوت است. بدین معنی

 . (P≤01/0)طور معناداری افزایش یافته است نسبت به گروه کنترل به

داشته تأثیر مثبت  فرزند طلاقآموزان دانش یلیتحص یمیخودتنظ و یریپذتیبر نگرش مسئول یآوربر تاب یآموزش مبتنگیری:نتیجه

 .استفاده کردفرزند طلاق آموزان کمک به دانش یبرا توانیبرنامه م نیگفت که از ا توانیم ،نی. بنابرااست

 2. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

 یلیتحص ییجوو خودنظم یریپذتیبر نگرش مسئول یآوربر تاب یآموزش مبتن یاثربخش(. 1403. )آ ،یشارعو ، ع. یسلمان؛ آ ،یآقاجان : دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jsp.2024.15256.5878. 1-16(: 2) 13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. آموزان فرزند طلاقدانش
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)گوچانی و شوند گاهی با پیامدهای جبران ناپذیری مواجه می

با توجه  دلایل طلاق مراقبت از کودکان فارغ از .(2021، 1همکاران

مهم مسئولان مراقبت  ها در مقابل طلاق دغدغهآن پذیر بودنآسیب به

 رغمیعل. (2019، 2)مکونن و همکاران افراد جامعه است از سلامت

از  یاریبس شود،یمداخله در طلاق انجام م یکه برا ییهاهمه تلاش

طلاق  (.2020، 3گهان) کنندیرا تجربه م نیفرزندان، طلاق والد

کوتاه و  و اثرات آوردیرا به وجود م یاهدیچیپ تیموقع نیوالد

بزرگسالان و کودکانشان  یبرا یو فرد یاجتماع ،یاقتصاد بلندمدت

و نگرش  دیجد یهانقش رشیها، پذبه دنبال دارد و بر نوع رابطه

 ؛1399زاده، و حسن یعباس ،فررزادیش)است  گذاریرفرزندان تأث

، 4نبامیو گر ییحی -تان، حاجیاو -الدار ؛1394 و حامد، زادهییحی

. طلاق والدبن به ویژه برای فرزندان نوجوان مشکلات روانی (2009

همراه با  یانتقال هدور کی ینوجوانکند. و عاطفی بسیاری ایجاد می

زاده و )سلمانت اس یو اجتماع یشناخت ،یجسمانه عمد راتغییت

 مختلف شناسانروان .(2021، 5دیک و همکاران ؛2020همکاران، 

وفان طو  فشار سازنده و یهابحران ،ییگرادوره را دوران احساس نیا

روزانه تحصیلی در زندگی  .(2020 ،6)گو و همکاراناند دهینام

ها، موانع و فشارهای ویژه دوران تحصیل آموزان با انواع چالشدانش

شوند که تهدیدی برای اعتماد به نفس، انگیزش و در نتیجه میرو روبه

طلاق والدین، به بروز مشکلات دوران  ها است.عملکرد تحصیلی آن

شود و مشکلات روانی، اعتیاد، بستری بزرگسالی فرزندانشان منجر می

پزشکی و مشکلات شدن در بیمارستان به علت مشکلات روان

اجتماعی و تحصیلی در دوران نوجوانی و بزرگسالی را به دنبال دارد 

های مختلف مشخص نگاهی به پژوهش با .(2020، 7)کیم و چانگ

شود که کودکان طلاق نسبت به سایر همسالان خود از لحاظ می

 کنندتری را احراز میهای پایینعاطفی، اجتماعی، و تحصیلی رتبه

روان و میزان رشد عاطفی و اجتماعی . سلامت(2017)ابراهیمی، 

کنند، در قیاس با کودکان ق رشد میکودکانی که در خانواده طلا

شوند، غالباً کمتر است های معمولی بزرگ میدیگر که در خانواده

 .(2022، 8)فاطما و همکاران

 9پذیریمسئولیت ،دهدبررسی ادبیات و پیشینه پژوهشی نشان می

پیش شرط ایجاد رشد و استقلال فردی است و این امکان را  اننوجوان

کند که به ادراک نفس و خودشناسی دست برای شخص فراهم می

افرادی که دارای استقلال فردی هستند  یابد. در یک جامعه پیچیده،

ها درباره واقعیت سرچشمه و اهدافی را که از ساختار ذهنی آن

کسانی هستند که به سادگی خود  تر ازکنند موفقگیرد دنبال میمی

سپارند. مسئولیت در روابط بین را به دست شرایط و رویدادها می

 همسایگان و در میان اعضای یک گروه، دوستان، والدین و فرزندان،

توان در روابط درون اما تجلی واقعی ان را می ،مشهود است کاملاً

در  .(2023 ،10همکاران )کایا و گروهی و بین گروهی مشاهده کرد

مورد این متغیر گفتن این نکته حایز اهمیت است که جامعه نیازمند 

 لانهمسئو ریرفتار غ یامدهایپاست و  شناشفهیهای مسئول و وظانسان

 .(2023، 11)لی و همکارانخواهد شد هم متوجه فرد و هم متوجه جامعه 

 یبرا یالهیبه بلوغ است و هم وس دست یافتنهم نشانه  تیمسئول

رشد  یهاجنبه نیتراز مهم یریپذتیبه بلوغ، لذا مسئول دنیرس

قادر به  ت،یمسئول رشیپذ هینوجوانان و جوانان است و آنان در سا

 .شوندیو اجتماع خود م انیبا اطراف یو سازگار گرانیارتباط با د

ها به خودمان و برخورد صادقانه انتخاب تعلق یبه معن یریپذتیمسئول

در نظر گرفتن  شامل  یریپذتی. مسئول(2023 ،12)اروتا است یبا آزاد

 است. زین یشخص لات و سرزنش نکردن آنان بابت مشک گرانید

اشاره دارد که وقتی افراد با بازخورد منفی  رفتاریپذیری به مسئولیت

شوند، منابع بیشتری را برای در مورد موفقیت یک تصمیم مواجه می

گیری اولیه دار تصمیمها عهدهدهند و اگر آنفعالیت اختصاص می

 کایا،) ادامه خواهند داد تیفعال به آن تری بیشبوده باشند؛ برای مدت 

2023.) 

شوند، یکی دیگر از مشکلاتی که فرزندان طلاق با آن مواجه می

خودتنظیمی   (2023) 14واییو گنج است.  13دهی تحصیلیخودنظم

 دهی را به عنوان تواناییاند که خودنظمگونه تعریف کردهرا این

ها، و هیجانمدیریت  ،یبدن یکارکردها کودک در سبک کنترل

اند و معتقدند رشد خودتنظیمی حفظ توجه و تمرکز تعریف کرده

های رفتار نمایان است و اساس رشد کودکی اولیه بوده در تمام جنبه

راهبردهایی برای افراد خودتنظیم از سرشت خودآگاه هستند و 

باعث  هیجانات خود دارند و همچنین خودتنظیمی انگیزشیمدیریت 

 .(1397)عباسی و همکاران  شوداضطراب می کاهش ترس و 

کننده قوی برای  بینیعنوان یک عامل پیش دهی تحصیلی بهخودنظم

 . (2023)گنج و همکاران آید. پیشرفت تحصیلی به شمار می
 

1. Quchani et al 

2. Mekonnen, Kassa & Ayalew 
3. Huang 

4. Eldar‐Avidan, Haj‐Yahia & Greenbaum 

5. Dick, Lopez, Watts et al 
6. Gu, Ma & Xia 

7. Kim & Chung 

8. Fatma et al 
9. Responsibility 

10. Kaya, Türk, Batmaz & Griffiths 

11. Le, Johnson & Lerner 
12. Aruta 

13. Educational self-regulation 

14. Geng & Wei
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اندیشمندان در گذشته بر این باور بودند که عامل موفقیت یک کشور 

ولی با گذشت زمان  ،در برخورداری از تسهیلات مادی و کمی است

های نوین بدون به این نتیجه رسیدند که تمام تجهیزات و فناوری

و همکاران،  )موسوی دبرانگیزه راه به جایی نمی فراگیرانی مشتاق و با

در پژوهشی دریافتند که اشتیاق  (2023) 1و همکاران رناواتیا. (3202

و یک رابطه دوسویه  هستنددهی به هم مربوط  در مدرسه و خودنظم

جویی خودنظم ،دارند. لذا یکی از عوامل مهم در پیشرفت تحصیلی

 .(2020، محمدزاده یی ورضا ی،موریت)ست ا تحصیلی

نگر با هدف ایجاد شناسی مثبتدر حوزه روان 2آوریآموزش تاب

های روانی، بهزیستی ذهنی، ارتقاء رضایت از زندگی و درمان اختلال

)کاوه، مانند افسردگی، پرخاشگری و استرس تدوین شده است 

عنوان یک فرایند، آوری بهتاب. (1390علیزاده، دلاور و برجعلی، 

ظرفیت یا نتیجه سازگاری موفق در طول و بعد از قرار گرفتن در 

معرض یک موقعیت خطر و یا ظرفیت یک سیستم پویا برای غلبه بر 

، 3همکارانمارتینز و -)گارسیاشود تجربیات نامطلوب تعریف می

 مهم آوری هدفیتاب ارتقاء. (1402؛ نعمتی و همکاران، 2022

)لاو، چیسی است  شناختیروان آسیب از پیشگیری و درمان جهت

 اساس بر که است ایسازه آوری. تاب(2019، 4و ساکلوفسکی

 در افراد از قابلیت حاکی و شده بنا قوت بر نقاط مبتنی رویکرد

. (2019، 5)ساتلر و گرشافتاست  خطرات و با مشکلات آمدن کنار

 شرایطبه واکنش در سازگاری مثبت آوریتاب به عبارت دیگر،

 شناختیتأثیر روان از . همچنین(2017، 6)فلوید و السناست  ناگوار

 ترینمهم از به طوری که یکیکند، می محافظت زامشکل حوادث

هاست آن آوریمیزان تاب افراد روانی سلامت مبنای تریناساسی و

 حدی تا آوریتاب اگرچه (.2015زاده و سلیمانی، )مرادی، دهقانی

 هاینتیجه تجربه نیز دیگری حدود تا و شخصی ویژگی نوعی

 نیستند خود وراثت یا محیط قربانی هاانسان ولی است، افراد محیطی

 ناخوشایند رویدادهای استرس، مقابل در را افراد توان واکنشمی و

 تأثیرات و مشکلات بر بتوانند کهطوریبه داد؛ تغییر هادشواری و

 از نقل ؛2005، 7پیرسون و هال-)کوردیچکنند  غلبه محیط، منفی

های مختلف نشان دادند که برنامه . پژوهش(1390همکاران،  و کاوه

آوری بر افزایش احساسات مثبت و افزایش سطح آموزش تاب

نفس و افزایش عزت (1390)کاوه و همکاران، کیفیت زندگی 

مؤثر است. تحقیقات  (6201 ،8میر و هوئفت )هافت،آموزان دانش

آوری و افزایش هایی که با هدف تابنشان داده است که مداخله

شوند برای کودکان و سازگاری مثبت با شرایط ناگوار انجام می

توان بسیار سودمند واقع شود؛ این گونه پذیر مینوجوانان آسیب

مشکلات  ها باعث کاهش احتمال بازگشت یا وخامتمداخله

تیلور  )لو،شود آموزان دارای اختلال یادگیری میدانششناختی روان

 (1398)یاراحمدی و همکاران .  (2015، 10مانینو ؛2018، 9فولکوو دی

آوری تحصیلی برنامه آموزشی مبتنی بر تابکه  به این نتیجه رسیدند

آموزان اثربخش ورزی تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانشر تعللد

 در پژوهش خود (2021)گالیزتی و همکاران بوده است. همچنین 

آوری و یادگیری خودتنظیمی بر پیشرفت آموزش تاب ،دریافتند

 .آموزان تأثیرمعناداری داردتحصیلی دانش

در برابر  کودکانتواند به میآوری مبتنی بر تاب آموزشکه  ااز آنج

 کمک شایانی داشته باشد شانهای اجتماعی و دستیابی به اهدافآسیب

مبتنی بر تأثیر آموزش درباره  تحقیقاتیمحدود با توجه به پیشینه و 

آموزان دختر فرزند طلاق، به در دانش وابستهبر متغیرهای آوری تاب

تغیرها که خیلی مورد توجه قرار خصوص بررسی همزمان این م

سازد.  نتایج ضرورت پژوهش در این زمینه را مشخص می نگرفته،

های مرتبط نزدیک شده و به تواند به بدنه پژوهشمیپژوهش حاضر 

با توجه به شرایط فرهنگی و بومی در ایران، و لحاظ اهمیت کاربردی 

آموزش و  و سازمانمشاوره  ،شناسیعلوم روان انگر متخصصیاری

تر متغیرهای یا شناخت دقیق و درمان در جهت پیشگیریپرورش 

دلیل توجه زیاد به  . همچنین از آنجا که معمولاً دختران بهمرتبط باشد

ارزیابی اجتماعی ممکن است بیشتر دچار اضطراب شده و قادر نباشند 

 ای مناسب را در شرایط دشوار جامعه بکار ببرند، لذاراهبردهای مقابله

های آوری برای تقویت توانمندیتوجه به آموزش مبتنی بر تاب

تواند ضرورت دیگر این پژوهش ای دختران و والدین آنان میمقابله

پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤال  این راستادر باشد. 

نگرش  شیبر افزا یآوربر تاب یآیا آموزش مبتناست که 

 آموزان فرزند طلاقدانش یلیتحص ییجوو خودنظم یریپذتیمسئول

 ؟تأثیر دارد
 

1. Ernawati et al 

2. Resilience education 

3. García-Martínez, Augusto-Landa, Quijano-López & León 
4. Lau, Chiesi   & Saklofske 

5. Sattler & Gershoff 

6. Floyd & Olsen 
7. Kordichhall & Pearson 

8. Haft, Myers & Hoeft 

9. Lou, Taylor & Di Folco 
10. Mannino 
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  روش پژوهش
آزمایشی با طرح  و از نظر روش کاربردیاین پژوهش از نظر هدف 

بر  یبود. آموزش مبتن کنترلگروه  با پس آزمون–آزمون پیش

و  یریپذتیمستقل، نگرش مسئول متغیرعنوان بهی  آورتاب

 شدند.وابسته در نظر گرفته  متغیرهای ییجوخودنظم

پژوهش شامل  یجامعة آمارگیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

م در دوّدوره مقطع متوسطه  آموزان دختر فرزند طلاقدانش یتمام

بود. از بین جامعه فوق  لیشهرستان اردب 1403-1402 یلیسال تحص

گیری هدفمند انتخاب و به صورت نفر به به روش نمونه 30تعداد 

نفر  15نفر در گروه آزمایشی و تعداد  15تصادفی در دو گروه، تعداد 

، از نمونه پژوهش مبرای تعیین حجدر گروه کنترل جایگزین شدند. 

اند، استفاده گزارش کرده (2014) لو گا گبور ل،گا ای کهقاعده

 15تعداد  آزمایشی،و شبهی یشهای آزماآن برای پژوهش قطبشدکه 

. پیشنهاد شده است لو کنتر شهای آزماینفر برای هر یک از گروه

های ورود شامل رضایتمندی و تعهد کتبی برای شرکت در ملاک

ها کنندهجلسات گروهی و طرح درمان و عدم بیماری روانی شرکت

های خروج نیز شامل غیبت داشتن حتی در یک بود. همچنین ملاک

عدم مشارکت و همکاری و عدم  جلسه درمان در گروه آزمایش،

آوری انجام تکالیف در در طول جلسات درمانی بود. برای جمع

 اطلاعات از ابزارهای زیر استفاده شد:

 26 دارای مقیاس، این: 1(RASها )مقیاس مسئولیت نگرش

مسئولیت،  مورد در کلی اعتقادات بررسی منظور به که است گویه

 گذارینمره است. شده طراحی (2000) 2سالکوویکستوسط 

موافقم  کاملاً)( تا 7مخالفم  کاملاً) بین مسئولیت به نگرش پرسشنامه

 در (1389) شریفی و علیلو کبیرنژاد،است.  اختصاص یافته ( تا1

 بر« روایی و پایایی مقیاس نگرش به مسئولیت»بررسی  به تحقیقی

که  گرفتند نتیجه و پرداختند تبریز دانشگاه از دانشجو 821 روی

 است برخوردار مناسبی پایایی و روایی از مسئولیت به نگرش مقیاس

 پژوهشی و بالینی هایارزیابی استفاده در برای لازم شرایط واجد و

از  مسئولیت، به نگرش مقیاس درونی پایایی سنجش برای است.

 آیتمی بین همبستگی مقدار که شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب

 عاملی تحلیل طریق از مقیاس این سازه روایی .بود 93/0  آن

 طریق از نفر(  821) نمونه اندازه کفایت ابتدا شد. بررسی اکتشافی

 کرویت آزمون و اوکلین-مایر-کایسر گیرینمونه کفایت آزمون

بود که رضایت  90/0بابر با  KMOآزمون  نتیجه شد. بررسی بارتلت

، (1402نریمانی و همکاران )پایایی پرسشنامه در پژوهش  بخش است.

ش حاضر در پژوه گزارش شده است. 88/0به روش آلفای کرونباخ 

 ده است.به دست آم 85/0مقیاس پایایی 

پرسشنامه : 3(ESR) خودتنظیمی تحصیلی بوفارد پرسشنامه

سؤالی است که برای سنجش خودتنظیمی که بر اساس 14دارای 

اجتماعی بندورا طراحی شده است. سؤالات این –نظریه شناختی

پرسشنامه در مقیاس لیکرت بوده و دو عامل راهبردهای شناختی و 

ضریب پایایی  .سنجدفراشناختی خودتنظیمی را میراهبردهای 

 71/0بر اساس آلفای کرانباخ  خودتنظیمی بوفارد پرسشنامه کلی

و  70/0بدست آمده است. پایایی خرده مقیاس راهبردهای شناختی 

)بوفارد و همکاران، گزارش شده است  68/0خرده مقیاس فراشناختی 

نیکدل و همکاران پایایی آزمون فوق در پژوهشی که توسط  (.1995

 .گزارش شده است69/0و  67/0انجام گرفته است به ترتیب  (1391)

در پژوهشی که توسط  پرسشنامه خود تنظیمی بوفارد همچنین پایایی

د. از طریق اجرای آزمایشی بر انجام ش (1391همکاران ) زاده وطالب

به دست آمده  76/0دانشجو با استفاده از آلفای کرونباخ  30روی 

ها مناسب است. نتایج عاملی نشان داد که ضریب همبستگی بین سؤال

ها در حد قابل قبول است و روایی بوده و بار ارزشی مربوط به عامل

خودتنظیمی پرسشنامه  گذارینمره در. آن نیز در حد مطلوب است

شود که شامل: کاملاً گزینه در نظر گرفته می 5برای هر سؤال  بوفارد

موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم است. شیوه 

گذاری با استفاده از مقیاس طیف لیکرت از گزینه کاملاً موافقم، نمره

رتیب موافقم، نظری ندارم، مخالفم، و کاملاً مخالفم، است که به ت

به صورت معکوس  14-13-5شود. سوالات داده می 1تا  5نمرات از 

باشد.  60الی 14تواند شوند مجموع نمرات هر فرد میگذاری مینمره

-نمره بالاتر در هر مؤلفه گرایش فرد به کاربرد آن مؤلفه را نشان می

و ( 3،5،8،9،10،12،13سؤالات شامل دو بعد شناختی ). دهد

پایایی پرسشنامه در پژوهش  .است (1،2،4،6،7،11،14فراشناختی )

گزارش  80/0، به روش آلفای کرونباخ (1402میکائیلی و همکاران )

ده به دست آم 79/0ش حاضر پایایی پرسشنامه در پژوه شده است.

 است.

بعد از آوری اطلاعات در این مطالعه، برای جمعروش اجرا: 

ق در پژوهش لانامه و کسب مجوز از کمیته اخمعرفیدریافت 

، IR.UMA.REC.1403.002 با کد اخلاق محقق اردبیلیدانشگاه 

ناحیه یک استان اردبیل مراجعه و  پرورش و آموزشابتدا به سازمان 

از بین مدارس دخترانه مقطع دوم متوسطه آن ناحیه تعداد دو مدرسه 

 نفر از  30 انتخاب ازن منظور پسانتخاب شد. به ای تصادفبهدخترانه 
 

1. Responsibility Attitudes Scale (RAS) 

2. Salkovskis 

3. Bouffard educational self-regulation questionnaire 
 

 

  .1-16(، 2)13. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان.... پذیرینگرش مسئولیتبر  یآوربر تاب یآموزش مبتن یاثربخش(. 1403همکاران. ) واله فیس، یآقاجان

 2. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


8 

 
 

  

 دو در تصادفیصورتبه آنان طلاق و جایگزینیآموزان فرزند دانش

ها به مقیاس نفر(، همة آزمودنی 15نفر( و کنترل ) 15آزمایش ) گروه

 یلیتحص یمیو پرسشنامه خودتنظ کسیسالکوو یهانگرش تیمسئول

آموزش  پاسخ دادند. آنگاه گروه آزمایش برنامة بوفارد و همکاران

صورت گروهی دریافت کردند. برنامة  را به آوریمبتنی بر تاب

(  بر 1 کار رفته در این پژوهش )جدولبه آوریمبتنی بر تابزش آمو

بود. این برنامة  (1997میلستین،  و هندرسون)پروتکل گرفته از 

جلسه(  3هفته )هر هفته  4ای به مدت دقیقه  75جلسه  12آموزشی طی 

گروه کنترل در محل مرکز مشاوره تحصیلی مدرسه اجرا گردید و 

 صورت به ترای دریافت نکردند. شیوة ارائة مطالب بیشهیچ مداخله

 همه، ایگروهی( بود. در پایان برنامة مداخلهمشارکتی )بحث

 ی فوقهاآزمون به دوباره کنترلو  یدو گروه آزمایش هاییآزمودن

های حاصل از این طرح با داده .پاسخ دادندآزمون عنوان پسبه

های آمارتوصیفی و با روش 26ویراست  SPSSافزاراستفاده از نرم

شامل میانگین و انحراف استاندارد و روش آمار استنباطی شامل  

 تحلیل کوواریانس چند متغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 (1997میلستین ) و هندرسون پروتکل از برگرفته آوریتاب آموزش جلسات خلاصه.  1جدول 

 محتوا هدف جلسه

 اول

 و مخاطبین با ارتباط برقراری

 و آوریباتاب هاآن کردن آشنا

 کارگاه در شرکت قوانین

 برقرار هابین آن ایصمیمانه ارتباط -2شوند؛  آشنا کارگاه مجری با و کنند معرفی را خود کنندگانشرکت -1

ارتباط  -5دهند؛ آوری ارائهتاب ازروشنی تعریف -4شوند؛  آشنا برنامه اهداف با کنندگانشرکت -3شود؛ 

 .آوری را با اهداف زندگی بیان کنندتاب

 دوّم
های آگاهی نسبت به توانمندی

 خود

 نقاط قوت -3کنند؛  بیان را خودآگاهی اصلی مؤلفان -2 دهند؛ ارائه ازخودآگاهی روشنی و ساده تعریف -1

 .کنند پیدا خودآگاهی اهدافشان بهنسبت -4بشتاسند؛  را خود وضعف

 نفس عزت تقویت سوّم

؛       کنند را شناسایی نفس عزت تقویت در مؤثر عوامل و علل -2آوردند؛  دست به نفس عزت از روشنی درک -1

 را آن از مورد یک و شناسایی کنند را خود هایضعف -4برسند؛  زندگی در نفس عزت تأثیر و اهمیت به -3

 رسانند. یاری دیگران نفس عزت درتقویت -5کنند؛  برطرف

 ارتیاط مؤثر چهارم

     درستی برقرارکنند؛ و سنجیده ارتباط خود اطرافیان با باشند قادر -2ارتباط بیان کنند؛  از روشنی و ساده تعریف -1

 فرزندانبه را ارتباط راه برقراری -5بازگوکنند؛  خوبیبه را آن -4ببرند؛  پی ارتباط اهمیتبه خود درزندگی -3

 بیاموزند.

 پنجم
 و اجتماعی روابط برقراری

 دوستیابی

 -3 در و تشخیص داده را خوب دوست هایویژگی -2ارائه دهند؛  دوستی مفهوم از روشنی و ساده تعریف -1

 بد را با دوست نشینیمضرات هم -5باشند؛  بد ازخوب دوستان تمییزبه قادر -4کارگیرند؛ به دوست انتخاب

 بگویند.

 ششم
 چگونگی و هدف تعیین

 آن به دستیابی

 کارگیریدر به -3دهند؛  تمییز هم از مدت راکوتاه اهداف انواع -2کنند؛  بیان سادگیبه را هدف مفهوم -1

 کنند. ریزیبرنامه هدف خود به رسیدن برای شوند قادر  -4نمایند.  کسب اعتما به نفس خود هایتوانایی

 گیریتصمیم هفتم
 را در زندگی درست تصمیم یک ارزش و اهمیت -2کنند؛  بیان را خوب تصمیم صحیح یک معیارهای -1

 بگیرند. مناسب زندگی تصمیم در بتوانند -4کنند؛  بینیپیش را تصمیمات نتایج و عواقب -3دهند؛  توضیح

 مساله حل هشتم

 -3مسأله تفکرکنند؛  یک درمورد تا بگیرند یاد مخاطبان -2دهند؛  توضیح ساده طور به را مسأله هر مراحل -1

 خود مشکلات حل برای -5دهند؛  ارائه حل راه هاآن حل برای -4کنند؛  حل را خود مشکلات بتوانند مخاطبان

 باشند. رسیده خودکارآمدی به

 پذیریمسئولیت نهم
 دارعهده یامدرسهخانواده محیط در را کوچکی مسئولیت -2پذیری ارائه دهند؛ مسئولیت از ایساده تعریف -1

 کنند.بیان آسانیبه پذیررافردمسئولیتیک خصوصیات -3شوند؛ 

 دهم
 کنترل هیجانات و مدیریت

 تنیدگی و اضطراب خشم،

 را و تنیدگی اضطراب خشم، هاینشانه -2کنند؛  بیان ساده صورت به را تنیدگی و اضطراب خشم، مفهوم -1

 را تنیدگی خشم وهای مدیریتروش -4کنند؛  بیان را تنیدگی و اضطراب خشم، پیامدهای و علل -3ببرند؛  نام

 دهند. یاد نیز دیگرانبه بتوانند و بگیرند یاد

 ایمان و معنویت حس پرورش یازدهم
کنند؛  انگیزشی استفاده عامل یک عنوان به خود معنویت حس از -2دهند؛  تمییز مذهب از را معنویت بتوانند -1

 کنند. پیدا اعتقاد خود همتاییبی به -4شوند؛  امیدوار و بینخوش آینده به -3

 نوجوانی دوران از آگاهی دوازدهم
 که عواملی -3کنند؛  بیان را نوجوانی خطرات دوران و تغییرات -2کنند؛  بیان را نوجوانی دوران هایویژگی -1

 ببرند. نام را کنندهو محافت خطرساز عوامل-4کنند؛  عنوان را شوند مشکلات دچار این به افراد شودمی باعث
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 هایافته

آموز دختر دوره متوسطه دوّم با دانش 30پژوهش تعداد در این 

برای گروه آزمایش و  73/0و انحراف معیار  60/16میانگین سنی 

برای گروه کنترل شرکت  72/0و انحراف معیار  66/16میانگین سنی 

 2ترتیب در گروه آزمایشداشتند. رشته تحصیلی افراد مورد بررسی به

 درصد(  70/26نفر ) 4علوم انسانی،  هایدرصد( در رشته 30/13نفر )

 

های فنی و درصد( هم در رشته 60نفر ) 9تجربی و های علومدر رشته

های علوم درصد( در رشته 20نفر ) 3ای و در گروه کنترل نیز حرفه

 60نفر ) 9تجربی و های علومدرصد( در رشته 20نفر ) 3انسانی، 

میانگین  .نمودندای تحصیل میو حرفه های فنیدرصد( هم در رشته

ارائه شده است. 2و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول 

 های آزمایش و کنترلگروهدری لیتحص ییجوخودنظمو  یریپذتینگرش مسئولاستاندارد میانگین و انحراف .2جدول

 متغیرها هاگروه
 پس آزمون پیش آزمون

M SD M SD 

 گروه آزمایش
 77/19 40/126 75/15 80/122 پذیری نگرش مسئولیت

 05/7 66/47 60/8 46/46 جویی تحصیلیخودنظم

 گروه کنترل
 76/29 06/121 68/30 93/122 پذیرینگرش مسئولیت

 42/7 53/48 65/6 33/48 جویی تحصیلیخودنظم

 متغیرآزمون و پس آزمون پیش معیار انحراف و میانگین 2جدول

آزمایش  در گروه یلیتحص ییجوو خودنظم یریپذتینگرش مسئول

ها در دو گروه آزمونمیانگین نمرات پیش ،دهدمی و کنترل را نشان

ها در گروه آزمونای ندارند؛ ولی نمرات پستفاوت قابل ملاحظه

 تر از گروه کنترل است. آزمایشی بیش

 لوین آزموناز   خطا هایواریانس همگنی یمفروضه بررسی جهت

تر از خطای چون سطح معناداری آزمون لوین بیش. استفاده شد

برابر  ات(، واریانس نمرP>05/0دست آمد )مفروض در پژوهش به

  ها مورد تأیید است.است، بنابراین مفروضه همگنی واریانس

 در کوواریانس هایماتریس بررسی برای باکس ام همچنین آزمون

 (.P>05/0شد ) تأیید 05/0تر از بزرگ معناداری سطح با دو گروه

 هایواریانس همگنی نرمال بودن، هایمفروضه اینکه به توجه با

 مستقل متغیر با همپراش متغیرهای بین رگرسیون شیب همگنی خطا،

 و تجزیه از  بودند: برقرار کوواریانس واریانس هایماتریس و برابر

 نمرات میانگین منظور مقایسه به متغیره چند کواریانس تحلیل

 در یلیتحص ییجوو خودنظم یریپذتینگرش مسئولمتغیرهای 

شد. استفاده آزمونپس

 خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره .3 جدول

 Etaمجذور  Sig خطا Df فرضیه F Dfآماره  مقدار آماره ضریب اثر

 701/0 004/0 25 2 35/4 25/0 اثر پیلایی

 701/0 004/0 25 2 35/4 74/0 لامبدای ویلکز

 701/0 004/0 25 2 35/4 34/0 اثر هاتلینگ

 701/0 004/0 25 2 35/4 34/0 بزرگترین ریشه روی

 74/0برابر با  لامبدای ویلکزدهد که مقدار نشان می 3های جدول یافته

( و بیانگر این موضوع است که دو گروه آزمایش و P<01/0است )

 ییجوو خودنظم یریپذتینگرش مسئولکنترل در متغیرهای 

آزمون تفاوت های آن در پسحداقل در یکی از مؤلفه یلیتحص

ف بین دو لادرصد واریانس مربوط به اخت 70یعنی معناداری دارند. 

در ادامه به منظور  گروه ناشی از تأثیر مداخله به کار گرفته شده است

ارائه  4تعیین تأثیر مداخله بر متغیرهای پژوهش نتایج آزمون در جدول 

.شده است
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 مداخله در متغیرهای پژوهش یاثربخشآزمون تحلیل کوواریانس جهت بررسی  .4 جدول

 Etaمجذور  SS Df MS F Sig متغیر منبع تغییرات

 پیش آزمون
 203/0 254/0 36/1 35/705 1 35/705  یریپذتینگرش مسئول

 096/0 520/0 42/0 54/23 1 54/23 یلیتحص ییجوخودنظم

 گروه
 535/0 003/0 51/4 93/2338 1 93/2338 یریپذتینگرش مسئول

 783/0 008/0 11/8 50/449 1 50/449 یلیتحص ییجوخودنظم

 خطا
    74/517 26 39/13461 یریپذتیمسئول نگرش

    41/55 26 81/1440 یلیتحص ییجوخودنظم

متغیر  کاز این متغیرها به عنوان ی یک برای مقایسه دو گروه در هر

ها در متن آزمون تحلیل کواریانس وابسته از آزمون اثرات بین آزمودنی

نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد  .متغیری استفاده شدچند

آزمون دو گروه داری بین میانگین نمرات پسکه تفاوت آماری معنا

نگرش آزمون در متغیرهای آزمایش و کنترل بعد از کنترل اثرات پیش

 یلیتحص ییجو خودنظم( و =51/4F؛ P<01/0) یریپذتیمسئول

(01/0>P 11/8؛F=  وجود دارد. بنابراین )یآوربر تاب یآموزش مبتن 

 آموزاندانش یلیتحص ییجوو خودنظم یریپذتینگرش مسئولبر 

 تأثیر مثبتی داشته است. فرزند طلاق

 گیریبحث و نتیجه

 یآوربر تاب یآموزش مبتن یاثربخش یبررسپژوهش حاضر با هدف 

 یلیتحص ییجوو خودنظم یریپذتینگرش مسئول شیبر افزا

 انجام شد. آموزان فرزند طلاقدانش

آزمون در گروه های پسنتایج پژوهش نشان داد که بین میانگین 

آموزان تفاوت دانش یریپذتینگرش مسئولآزمایش و کنترل متغیر 

 یآوربر تاب یآموزش مبتنمعناداری وجود دارد. بدین صورت که 

هش حاضر شده است. نتایج پژو یریپذتینگرش مسئولسبب افزایش 

 و مینایی -قایور شایخی، (،2023کانگ و همکاران )ی هابا یافته

مبنی بر  (1398)تسیه حسینی، مدنی و حاج حسینی  (،2018) 1تامبورو

 ،آوری بر خودکارآمدی اجتماعی نوجوانانتاب شثربخشی آموزا

توان بود. در تبیین یافته حاضر می همسو (1397) قاجاریه و همکاران

فردی است که با تحت تأثیر های درونآوری حاوی سرمایهت تابفگ

ها و آثار نامطلوب قراردادن عملکرد افراد در شرایط دشوار، تنیدگی

مت لانموده و به س شناختی این رویدادها را تعدیلشناختی و روان

تاب آوری  (.1397 قاجاریه و همکاران،)نماید روان افراد کمک می

یک فرآیند پویا و یک عامل حفاظتی ضروری در پیشگیری از  

. این (2023، 2)توبول و همکارانمشکلات متنوع  نوجوانان است 

ی غلبه بر مشکلات یا حوادثی است که باعث استرس توانایی فرد برا

آوری  اغلب منجر به تغییرات بهتر در شود. افزایش تابفرد  می

من "( 1آوری شامل سه جزء است: )شود. تابزندگی فردی می

که  "من هستم"( 2که  به وجود حمایت خارجی اشاره دارد، ) "دارم

پذیرفتن مسئولیت  نشان از  وجود حمایت داخلی دارد و منجر به

به توانایی مشکل  و حل وحفظ  "توانممن می"( 3شود  و )می

)کانگ و مشکلات موجود در روابط بین فردی اشاره دارد 

آوری را کسب همچنین افرادی که ویژگی تاب. (2023، 3همکاران

ورد با کنند، با تسلط بر افکار، هیجانات و رفتار خود، در برخمی

زم را برای رویارویی با لات و فشارهای زندگی، آمادگی لامشک

آورند. دست میبه پذیری هر چه بهترو مسئولیت های زندگیچالش

آوری موجب استحکام شخصیت و ارتقای بینش و به بیانی دیگر تاب

 با مؤثر ارتباط برقراری و زندگی رهاداپذیری و مسئولبت مهارت در 

آوری که تاب شودمی معلوم فرایند این از. شودمی دیگران و محیط

تواند ظرفیت فکری و روانی میپذیری نگرش مسئولبتبا بسط 

 و منه ذهنیرا ارتقا بخشد و با گسترو دا آموزان فرزند طلاقدانش

نگرش  تجربه افزایش موجب مشکلات، با ایمقابله توان

آوری سبب وه تابلاعبه شود. نوجوانان این پذیرانه درمسئولبت

هایی مانند حل مسأله، احساس خودگردانی و افزایش مهارت

بینی براساس این ششود و با ایجاد خوهدفمندی در افراد می

کند. ای روشن را در ذهن افراد ترسیم میها، باور به آیندهقابلیت

آوری، عامل توانمندسازی افراد در جهت تغییر همچنین تاب

ها متی آنلاظ سفسمت و سوی مثبت است و به حهپیامدهای ناگوار ب

 ش. با آموز(2018مینایی و تامبورو، -شایخی، قایور)کند کمک می

های عملکردی آوری، احساس همدلی در افراد تقویت و مهارتتاب

 اجتماعی طهتوانند رابیابد و میشان افزایش میو ارتباطات اجتماعی

 فائق هاگرفتاری و مشکلات بر درنتیجه. کنند برقرار دیگران با بهتری

بکمن و )کنند می تدبیر بهتر خود زندگی امور در و آیندمی

  .(2019، 4همکاران
 

1. Shaykhi, Ghayour-Minaie & Toumbourou 
2. Toubøl, Carlsen, Nielsen & Brincker 

3. Huang 

4. Backmann, Weiss, Schippers et & al
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فقط  آوری، نهتاب شبا آموز فرزند طلاقاساس نوجوانان  این بر

گیرند، بلکه می ها یا شرایط تهدیدکننده را فراپایداری در برابر آسیب

های ها، مهارتچالشت و لاآموزند که در رویارویی با مشکمی

نمایش  به پذیریرا با نگرش مسئولیت خودای و حل مسأله مقابله

تری را نیز آزموده و تجربه بیش و سازگاریپذیری بگذارند و انعطاف

 .کنند

آزمون در گروه های پسنشان داد که بین میانگینیافتة دیگر پژوهش 

آموزان تفاوت دانش یلیتحص ییجوخودنظمآزمایش و کنترل متغیر 

 یآوربر تاب یآموزش مبتنمعناداری وجود دارد. بدین صورت که 

نتایج این مطالعه شده است.  یلیتحص ییجوخودنظمسبب افزایش 

 2آریانی و همکاران (،2024) 1اسپوهر هایهماهنگ با نتایج پژوهش

 ،(2021) 4لاوسون و همکاران ،(2021) 3سوتارنیگالیزتی و  (،2023)

 6، کودینا، کاستیلو و پیستاناوالانزولا (،2020) 5ساوالها و آل زوبی

 8جانسون و همکاران (،2018) 7اسیکین، هیلیکاری و ماتسون (،2020)

رشیدزاده، بدری،  ،(1398)زاده نمین و همکاران حسن ،(2017)

( و 1401، عینی، نظر، عبادی و زینال زاده )(1398) فتحی و هاشمی

در تبیین این . همسو است (1398)معلی لواسانی و نقش لاسمیعیان، غ

جویی تحصیلی یکی از عوامل مرتبط توان گفت که خودنظممی یافته

آوری های تعهد و مهارکردن در تاببا منبع مهارکردن درونی ومؤلفه

هایی است که به نقش جویی تحصیلی از مقولهوانش خودنظماست. ت

فرد در جریان یادگیری توجه دارد و شامل راهبردهایی است که افراد 

آوری های خود را تنظیم کنند. هرچند تاببرند تا شناختبه کار می

به قابلیت تطابق انسان در مواجهه با فشارهای جانکاه، غلبه یافتن و 

شود. اما این خصیصه قادر می اطلاقآن تجارب  حتی تقویت شدن با

جویی های درونی شخص مثل خودنظماست سایر توانایی

آموزان را تقویت و توسعه دهد و به عنوان یک ویژگی مثبت دانش

آوری توان گفت، تابمی یافته. در تبیین دیگری از این شودمتبلور 

ر، رفتار و فرآیندی است که افراد را در مدیریت و تنظیم افکا

آمیز تجارب یادگیری هدایت احساساتشان در جهت هدایت موفقیت

ها و فرآیندهای هدفمند فراگیران به شود فعالیتکند و باعث میمی

ت و توانش سوق داده شود. به طور کلی طلاعاسمت کسب ا

جویی، دوراندیشی و آموز خودنظمشود دانشآوری موجب میتاب

آموزان دارای سطح عملکرد را بیاموزد. دانشریزی، نظارت بر برنامه

نمایند و در هر موقعیتی، های منظم رفتار میآوری به شیوهی تابلابا

سازگارانه است. بر این اساس  لها احتماپیامد رفتاری آن

مهارکردن و سازماندهی  توانایی موفق به تجهیز آموزان کهدانش

جوی تحصیلی شناخته مآموز خودنظشوند؛ دانشهایشان مییادگیری

آوری و سطح درک شده از یک مطالعه نشان داد که تابشوند. می

بحران زندگی در بین دو گروه از نوجوانان با سابقه طرد یا طلاق و 

فاقد حمایت بیرونی و افراد عادی متفاوت  است در فرزندان طلاق 

از آوری بسیار پایین بوده و منجر به مشکلات زیادی در زندگی تاب

جمله کاهش اعتماد به نفس و سطح بالای استرس و بی نظمی در 

همچنین در تبیین دیگر  .(2023)آریانی و همکاران، شود زندگی می

، انتظارات و تفاسیر روانی آوریتوان چنین مطرح ساخت که تابمی

گذاری ترغیب کنند، فرد را به هدفمثبت از رخدادها را تقویت می

نمایند و از طریق ارائه ابزارهای مختلف جهت حل مسائل و کنار می

ها ها ممکن است با آنهایی که آزمودنیآمدن با موانع و شکست

دهند. برنامه مواجه گردند، میزان کارآیی فردی را افزایش می

مندانه به های جرأتشناختی از طریق آموزش شیوهآوری روانتاب

ای مبتنی بر پرخاشگری یا انفعال به کنارآمدن با هجای سبک

شوند تا ها ترغیب میپردازد. به عنوان نمونه، آزمودنیها میکشاکش

های عینی ملموس و انجام تمرین از طریق برداشتن یک سلسله گام

رفتارهای فرضی برای اتخاذ تصمیمات و کارهای بزرگ اقدام نمایند. 

یت افراد در به دست آوردن تفکر و آوری منجر به تربارتقاء تاب

شود. در تر میجویی تحصیلی بهتر و دانش بیشخودنظم هایتوانایی

آوری صرف توان چنین بیان کرد؛ تابتبیین نتایج بدست آمده می

ها یا شرایط تهدید کننده نیست، بلکه مقاومت منفعل در برابر آسیب

که مشارکت کننده فعال کند آور فراهم میاین امکان را برای فرد تاب

این برنامه به  و سازنده باشد و به خودنظمی تحصیلی دست یابد.

ریزی، سازماندهی و دهد که با برنامهآموزان این امکان را میدانش

های تکلیف مدارانه به انجام تکالیف درسی و خودبازبینی به شیوه

راهبردهای آموزان به کمک های روزمره بپردازند. دانشفعالیت

های متعدد خود را دوباره مورد بررسی توانند شکستآورانه میتاب

آموزان بهبود و بازبینی قرار دهند و در نهایت یادگیری فعال در دانش

توانند از مفید جویی میآموزان به واسطه خودنظمیابد. این دانشمی

شته بودن راهبردهای خاص برای حل مسأله و یادگیری مؤثر آگاهی دا

آوری هایی که آموزش تابمدل .(1398اعتمادی و شهامتی، )باشند 

توان با افزایش عوامل محافظتی کنند ادعا دارند که میرا  توصیه می

جویی را افزایش داد و همزمان پذیری و خودنظمنوجوانان، مسئولیت

 عوامل   یابد.می کاهش  توجهی   قابل طور به اضطراب   و  افسردگی
 

1. Spohrer 

2. Aryani, Hadi, Ningsih & et al 

3. Galizty & Sutarni 
4. Lawson, Vosniadou, Van Deur & et al 

5. Sawalhah, & Al Zoubi 

6. Valenzuela, Codina, Castillo & Pestana 
7. Asikainen, Hailikari & Mattsson 

8. Johnson, Panagioti, Bass & et al
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محافظتی شامل عوامل درونی مانند خصوصیات جسمی و روانی افراد 

های مراقبت بهداشتی و عوامل بیرونی شامل خانواده یا سایر سازمان

گذارند. است. این عوامل بر فرآیند سازگاری با ناملایمات تأثیر می

دهد که خودنظم جویی  به طور مثبت بررسی پیشینه پژوهشی نشان می

لاوسون مطابق با نظر . (2024)اسپوهر، رتباط دارد آوری ابا تاب

های دهد ترویج استراتژیهایی وجود دارد که نشان مییافته (2019)

آموزان از این خودنظمی یادگیری توسط معلمان و استفاده دانش

د رایج است. بنابراین با ارتقای رومی ها، کمتراز آنچه انتظاراستراتژی

جویی توان میزان خودنظمآموزان میدر دانش روانیآوری تاب

در آموزان منظم و متعهد را تحصیلی را در آنان تقویت کرد و دانش

 .جامعه پرورش داد

ای ها بر اساس نمونههای این پژوهش، انتخاب آزمودنیاز محدودیت

آموزان پسر را در بر نگرفت. دانشاز داوطلبان جامعه انجام شد که 

-های این پژوهش ممکن است برای همة جمعیت تعمیمبنابراین، یافته

های پذیر نباشد. محدودیت جعرافیایی )شهر اردبیل(، نداشتن برنامه

پیگیری در جهت دنبال کردن اثربخشی در طول زمان از جمله 

 زارشی بهها از طریق خودگهای دیگر بود. همچنین دادهمحدودیت

دست آمد و ممکن است سوگیری در پاسخ به سؤالات حساس رخ 

شود در های فوق پیشنهاد میداده باشد. با توجه به محدودیت

ها از مصاحبه ساختاریافته یا های آینده برای گردآوری دادهپژوهش

ای نیمه ساختاریافته استفاده شود. همچنین، انجام پژوهش با جامعه

آموزان پسر انجام های مختلف سنی و دانشی گروهتر و روگسترده

تواند امکان های پژوهش حاضر میگیرد و مقایسه نتایج آن با یافته

برای  یآوربر تاب یآموزش مبتنریزی مناسب جهت اجرای برنامه

ها و اختلالات روانی آموزان فرزند طلاق که متحمل آسیبدانش

و اثربخشی را در اختیار زیادی در جامعه هستند، اطلاعات مفید 

 ها  فراهم سازد.معلمان، مشاوران و مسئولان آن

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 با شناسه اخلاقاین مقاله برگرفته از طرح پژوهشی 

IR.UMA.REC.1403.002  به جهت حفظ رعایت است. انجام شده

اطلاعات پس از آوری اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتجلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و 

 .مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد

 مالی حامی

پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی این 

 .استانجام شده 

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش را و نگارش همه بخشجتمام نویسندگان در طراحی، ا

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .ندارد عارض منافعار نویسندگان این مقاله تهبنابر اظ

 منابع
امید، (. مقایسة 2020. )، علیمحمدزاده و ، اکبررضایی ، لیلا؛تیموری

آموزان با و و خودپندارة تحصیلی در دانشانگیزش پیشرفت تحصیلی 

  .35-7(, 2)9 ,ناتوانی های یادگیری خاص. بدون اختلال یادگیری
[Doi: 10.22098/JLD.2020.854]  

ابوالمعالی  و طاهره ،رنجبری پور ؛جاوید ،پیمانی ؛فرزانه ،زاده نمینحسن

مدل پیش بینی بهزیستی روانشناختی بر  (.1398) خدیجه. ،الحسینی

اساس تاب آوری با در نظر گرفتن نقش میانجی استرس ادراک شده 

. 569-578( :77) 18 .مجله علوم روانشناختی
[Dor:20.1001.1.17357462.1398.18.77.12.5] 

تورج.  ،هاشمیو  اسکندر ،فتحی آذر ؛رحیم ،بدری ؛عبداله ،رشیدزاده

-(. اثر بخشی تعاملی آموزش راهبردهای خودگردان1398)

فراشناختی و خود پنداره تحصیلی بر مولفه های تاب آوری و هیجانات 

. 164-141(, 1)8، شناخت اجتماعی .مثبت تحصیلی
[Doi:10.30473/sc.2019.39956.2191] 

(. رابطه 1398زهرا. ) ،نقش و مسعود ،غلامعلی لواسانی ؛سمانه ،سمیعیان

آوری بین خودتنظیمی هیجانی، ادراک از محیط یادگیری و تاب

نامه فصل .آموز و کلاسیابی دو سطحی دانشتحصیلی: کاربرد مدل
. 132-119(, 3)10، های کاربردی روانشناختیپژوهش

[Doi:10.22059/japr.2019.247550.642681]  
نژاد، فاطمه و زاده نوبریان، محسن؛ ابوالقاسمی، محمود؛ عشوریطالب

(. بررسی روابط ساختاری خودپنداره، 1390موسوی، سیدحسین )

نامة فصل .یادگیری خودتنظیمی و موفقیت تحصیلی دانشجویان
 .59-72، (4) 1، شناختیهای روانها و مدلروش

[Dor:20.1001.1.22285516.1390.1.4.5.9] 
تجارب  تیفی(. ارتباط ک2019. )نیمه ی وقم ی،مسلم ؛محمد ی،عباس

-یدوماهنامه علم. یلیتحص یبا فرسودگ یو خودنظم ده یریادگی
. 43-31(, 3)12, یآموزش در علوم پزشک یراهبــردها یپژوهش

http://edcbmj.ir/article-1-1520-fa.html 
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 نی(. تدو1401مهتاب. ) زاده،نالیو ز نهیمت ،یعباد را،یساناز؛ نظر، سم ،ینیع

 یریادگیآموزان با اختلال دانش یاجتماع یسازگار یمعادلات ساختار

 یگریانجیو با م یفراشناخت یو باورها یجانیه ییبر اساس ناگو ژهیو

-62(، 4)11  ،یریادگی یهایمجله ناتوانشده. ادراک یاجتماع تیحما

77 .[Doi:10.22098/jld.2022.8168.1865] 

. رانیا ی،داوود و جهیمن ،لاقیی یشهن ؛روسیس ،پور یعال ؛مژگان ،هیقاجار

فرندز نوجوانان بر  یبرنامه آموزش تاب آور ی(. اثربخش1397)

ها و روش یفصلنامه علمآموزان دختر شهر اهواز. اضطراب دانش

 .84-69(, 31)9, یروانشناخت یهامدل
[Dor:20.1001.1.22285516.1397.9.31.4.4] 

(. تدوین 1390) .برجعلی، احمد و کاوه، منیژه؛ علیزاده، حمید؛ دلاور، علی

آوری در برابر استراس و تاثیر آن بر مولفه های برنامه افزایش تاب

فصلنامه کیفیت زندگی والدین دارای کودک کم توان ذهنی خفیف. 
 .119-140(، 2)11، ایرانی کودکان استثنایی

[Dor:20.1001.1.16826612.1390.11.2.2.2] 
و  یی(. روا1389. )نیمحمدام ،یفیو شر دیمج لو،یمحمودعل ؛ساناز اد،رنژیکب
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