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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

dolescence is a stage of development that 

covers the age range of 10 to 19 years 

(World Health Organization, 2020). Many 

teenagers use behaviors that threaten their 

current and future health to deal with the 

difficulties and crises of adolescence. Self-

injury is also one of these high-risk 

b e h a v i o r s  t h a t  h a v e  u n f o r t u n a t e 

consequences for the individual and society 

(Stanford, Jones and Hudson, 2017). Non-

suicidal self-injury refers to conscious 

behaviors in which a person intentionally 

damages his body tissue. These behaviors 

are done with different methods such as 

burning, cutting, scratching, preventing  

 
 
 

wound healing, etc. In this behavior, which is done 

without the intention of suicide and with the aim of 

reducing negative emotions such as tension, anxiety 

and self-blame, a person inflicts superficial but 

painful injuries on his body. These goals are not 

socially and culturally acceptable (International 

Association for the Study of Self-Injury, 2018). Self-

injury is a behavior that is done by the person himself 

and not by accident or by another person. Also, 

direct damage is done to soft tissue (such as skin) or 

hard tissue (such as bone) of the body. In 

interpersonal models, motivations such as seeking 

help, avoiding rejection, being taken seriously, 

influencing others, attracting attention, and 

reinforcing responses are listed as reasons for self-

injury (Nock, 2014). This behavior can occur at any 

age; But it is significantly more common in 

adolescence and late puberty than in other periods of 

life (Khanipour et al., 2013); So that almost one out 
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A B S T R A C T 
 

Objective:  The aim of this study was to investigating the relationship between intolerance of uncertainty 

and non-suicidal self-injury in adolescent girls. 
 

Methods:  The statistical population consisted of all female students of the second secondary school who 

were studying in the city of Shush during the academic year 1401-1402. For this study, 380 students 

selected by multi-stage cluster sampling method. To collect data from Gratz Deliberate Self-Harm 

Inventorys Questionnaire (DSHI) and Uncertainty of Tolerance (IUS). Data analysis was performed by 

simultaneous regression method and using SPSS 26 software. 
 

Results: The obtained results showed that there is a positive and significant relationship between 

self-injury in teenage girls and intolerance of indecision. In other words, the higher the level of 

intolerance of uncertainty in teenage girls, the higher the self-harm. Intolerance of uncertainty 

predicts 10.3% of the variable variance of self-injury rate. P >0/01. 
 

Conclusion: Therefore, the results of this research can be used in training, prevention, and intervention 

for mental health and education professionals to reduce the risk of self-injury and suicide among 

teenagers. 
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of every five teenagers is involved in self-harming 

behaviors (Kiekens et al, 2019). The average 

prevalence of self-injury in the last three decades 

among adolescents and children in the last year and 

throughout life has been estimated as 19.5 and 22.1%, 

respectively (Lim et al., 2019). In Iran, the prevalence 

of this behavior was estimated to be 12% by studying 

350 adolescent girls in the second and third grades of 

high school in Tehran city (Peyvastegar, 2012). In 

another study, Izakian et al. (2017) reported the 

prevalence of self-injury among Iranian teenagers to 

be 3.4 to 4.5 percent. Self-injury leads to adverse 

psychological and social consequences and problems 

such as substance abuse, emotional problems, 

antisocial behaviors, low self-esteem, and committing 

risky behaviors (Casles and Willinkson, 2016). Also, 

research results show that self-harm is a strong 

predictor of suicide (Mars et al., 2019). 

Several factors are involved in creating self-injurious 

behaviors. One of the important variables in self-

injury is intolerance of uncertainty. Intolerance of 

uncertainty is a meta-diagnostic construct (Summers 

et al., 2016) and a type of cognitive bias that affects 

how a person receives, interprets, and reacts to an 

uncertain situation at the emotional, cognitive, and 

behavioral levels (Arfai et al., 2013). Intolerance of 

uncertainty is widely defined as a cognitive, emotional 

and behavioral reaction to uncertainty, which occurs 

due to orientation in information processing and 

increase in faulty evaluation of threat and decrease in 

coping (Fahimi, Alilou and Rahim Khanli, 2012). This 

structure not only affects the physical and mental 

health of the person; It also affects the ability to make 

decisions and solve problems. People who have high 

intolerance of uncertainty are more inclined to the 

occurrence of potential adverse events (Zhang et al., 

2015). Intolerance of uncertainty may make a person 

evaluate problems negatively or underestimate his 

ability to solve problems. This issue causes a 

pessimistic view of issues. This pessimistic view can 

increase anxiety. All issues contain streaks of 

hesitancy and intolerance of uncertainty and anxiety. 

Intolerance of uncertainty causes a person to have a 

negative and faulty bias in evaluating ambiguous 

situations and to have negative beliefs about the future 

due to seeing it as threatening (Bottesi, Ghisi, Carraro, 

Barclay, Payne et al., 2016). Considering the high 

prevalence and personal and social risks caused by 

self-injury, it is necessary to pay attention to these 

effective factors in this disorder. Proper identification 

of the factors involved in self-harm provides a big step 

in prevention and intervention for professionals in the 

field of mental health and education. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of 

investigating the relationship between uncertainty 

intolerance and non-suicidal self-injury. 

 

2. Materials and Methods 

The current research design is correlational. The 

statistical population includes all female students of 

the second secondary school in Shush who were 

studying in the academic year 1402-1401. After 

obtaining the necessary permits from Lorestan 

University and the Department of Education, 5 schools 

were selected with a multi-stage cluster sampling 

method, then 4 classes from each school, and finally 

380 students were selected as a statistical sample from 

the secondary girls' schools of Shush city. became. 

The inclusion criteria in this research were all students 

who were in the age range of 15-18 years old and were 

studying in the second year of high school and also had 

the desire to participate in the research and answer the 

questionnaires. The exclusion criteria were students 

who were less than 15 years old or more than 18 years 

old, were in the age range of 15-18 years, but were not 

studying or did not want to continue working. At the 

beginning of the questionnaire, a complete description 

of the method of answering and the purpose of the 

research was written; Also, all the students were 

assured that the analysis of the questionnaires will be 

done confidentially. Data analysis was done by 

simultaneous regression method and using SPSS 26 

software. 

 

3. Results 

In this section, we will examine the impact of intolerance 

of indecision on self-injury in adolescent girls. For this 

purpose, simultaneous regression was used and the 

results are as follows:

 
Table 1 (Simultaneous regression) 

Model ss df MS F R2 Significance level 

Regression 3092/419 4 773/105 
10/791 0/103  

Residuals 26936/715 376 71/640 

The data in Table 1 shows that the prediction of self-

harm based on the intolerance of homework is a 

significant prediction (F=10.791 and (P<0.001). 

Intolerance of uncertainty predicts 10.3% of the variable 

variance of self-injury.
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4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to investigate the role 

of intolerance of uncertainty on non-suicidal self-

injury in adolescent girls. According to the findings of 

the research and the significant correlation coefficient, 

the relationship between uncertainty intolerance and 

self-injury is positive and significant. These results are 

in line with the research of Martin (2015) and Ghaderi 

et al. (2019). 
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 مقاله پژوهشی
 

 گرا در دختران نوجوانبررسی رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی با خودجرحی غیرخودکشی

  

    3محمدعلی سپهوندیو      *2 مسعود صادقی،     1 مریم لیاقتمند

 

 .دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی،  .1

 .دانشیار گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایران .2

 .دانشیار گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایران. 3
 

 

مقدمه
سال را  19تا  10 یسن ۀکه محدود است از تحول یامرحله ینوجوان

از نوجوانان  یاریبس .(2020، 1بهداشت یسازمان جهان) گیرددربرمی

یی که رفتارها ی، ازدورة نوجوان یهابحرانها و یمقابله با دشوار برای

 کنند.است، استفاده میآنان  ندهیسلامت حال و آ تهدیدکننده

 یپرخطر است که تبعات ناگوار یرفتارهااین دسته  از خودجرحی نیز

 .(2017)استنفورد، جونز وهادسون،  دارد یفرد و جامعه در پ یبرا

شود ای اطلاق میگرا به رفتارهای آگاهانهخودکشیخودجرحی غیر 

رساند. که طی آن، فرد به طور عمدی به بافت بدن خود آسیب می

های مختلف مانند سوزاندن، بریدن، خراشاندن، این رفتارها با روش

شود. در این رفتار که بدون ها و ... انجام میجلوگیری از ترمیم زخم

تنش،  لیاز قب یمنف جاناتیبا هدف کاهش ه نیت خودکشی و

اما  یسطح یصدمات فرد ،شودانجام می اضطراب و سرزنش خود

. این اهداف به لحاظ کنددردناک به سطح بدن خود وارد می

)انجمن بین المللی مطالعه  اجتماعی و فرهنگی قابل قبول نیست

خودجرحی رفتاری است که توسط خود فرد  (.2018، 2خودجرحی

شود و به طور تصادفی و یا از سوی فرد دیگر نیست. همچنین انجام می

آسیب مستقیم به بافت نرم )مانند پوست( و یا بافت سخت )مانند 

شود. در مدل های بین فردی انگیزه هایی مانند استخوان( بدن وارد می

شدن، تاثیرگذاری بر  کمک طلبی، جلوگیری از طرد، جدی گرفته

دیگران، جلب توجه و پاسخ های تقویت گرانه دلیل خودجرحی 

 ممکن است  نیدر تمام سن این رفتار (.2014)ناک، برشمرده شده اند 
 

1. World Health Organization 

2. International Society for the Study of Self-Injury 
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 +98( 912) 8440251 تلفن:

 sadeghi.m@lu.ac.irپست الکترونیکی: 
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 ها:کلیدواژه

عدم   ،خودجرحی غیر خودکشی گرا

  نوجوانان  ،تحمل بلاتکلیفی

 

 چکیده
 

 .پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی و خودجرحی غیر خودکشی گرا دختران نوجوان انجام شد :هدف
 

نفر  2270آماری این پژوهش را  کلیه دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر شوش تشکیل دادند. حجم جامعه آماری جامعه  :هاروش

دانش آموز دختر برای انجام این پژوهش انتخاب شد. این  380ای، تعداد برآورد شد.  با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله

در دوره دوم متوسطه در شهر شوش مشغول به  1401-1402 تحصیلی در سالقرار داشتند و  سال18تا  15طیف سنی  دانش آموزان در

( IUSی )فیعدم تحمل بلاتکل اسیمق ( و2001( گراتز)DSHIتحصیل بودند. برای گردآوری داده ها از پرسشنامه خودجرحی عمدی )

 .بستگی و رگرسیون همزمان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتهای آماری از طریق روش هم ( استفاده شد. داده1994فریستون و همکاران )

تحمل بلاتکلیفی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. به  با عدم دختران نوجوان نتایج به دست آمده نشان داد که بین خودجرحی ها:یافته

عدم  شود.نسبت اقدام به خودجرحی بیشتر میعبارت دیگر هرقدر میزان عدم تحمل بلاتکلیفی در دختران نوجوان بالاتر باشد به همان 

 .کندمی بینی پیش خودجرحی را میزان متغیر واریانس درصد از 3/10 تحمل بلاتکلیفی ،

توان درآموزش، پیشگیری و مداخله در اختیار متخصصان حوزه سلامت روان و آموزش نتایج این پژوهش می از بنابراین :گیرینتیجه

 .به واسطه آن ریسک خودجرحی و خودکشی در بین نوجوانان کاهش یابدپرورش استفاده کرد تا 
 

 فصلنامه  3. شماره 2. دوره 1402پائیز   

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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 عیو اواخر بلوغ شا یدر دوره نوجوان یتوجهاما به طور قابل ؛رخ دهد

؛ (1393همکاران، خانی پور و ) دشبامی یزندگ یدوره ها گریتر از د

 یرفتارها رینفر درگ کیاز هر پنج نوجوان  ابیکه تقر یبه طور

میانگین شیوع  (.2019)کیکنس و همکاران، ی است خودجرح

خودجرحی در سه دهه اخیر بین نوجوانان و کودکان در یک سال 

رد شده درصد براو 1/22و  5/19گذشته و در طول زندگی به ترتیب 

با مطالعه بر شیوع این رفتار در ایران،  (.2019)لیم و همکاران، است 

دختران نوجوان پایه های دوم و سوم دبیرستان شهر  نفر از 350 روی

ایزکیان و همکاران  .(1392)پیوسته گر، برآورد شد   ٪ 12 ،تهران

نیز در پژوهشی دیگر شیوع خودجرحی در بین نوجوانان  (1397)

گزارش کرده اند. خودجرحی پیامدهای  درصد 5/4 یال 4/3ایرانی را 

ناگوار روانی و اجتماعی و مشکلاتی از جمله سومصرف مواد، 

مشکلات هیجانی، رفتارهای ضداجتماعی، عزت نفس پایین و 

خطر را به دنبال دارد )کاسلس و ویلینکسون، ارتکاب رفتارهای پر

 کدهد خودجرحی یها نشان می(. همچنین نتایج پژوهش2016

مارس و همکاران، )است  یخودکش یبرا یکننده قو ینیبشیپ

2019).  

عوامل متعددی در ایجاد رفتارهای خودجرحی دخیل هستند. یکی از 

عدم است.  1خودجرحی، عدم تحمل بلاتکلیفیمتغیرهای مهم در 

 (2016)سامرز و همکاران، سازه ای فراتشخیصی  تکلیفی،لاتحمل ب

و نوعی سوگیری شناختی است که بر چگونگی دریافت، تفسیر و 

واکنش فرد به یک موقعیت نامطمئن در سطوح هیجانی، شناختی و 

عدم تحمل . (1390)ارفعی و همکاران،  گذاردرفتاری تاثیر می

عنوان واکنش شناختی، هیجانی و  طور گسترده به به بلاتکلیفی

گیری موجب جهت شده است که به رفتاری به عدم اطمینان تعریف

عات و افزایش ارزیابی معیوب تهدید و کاهش کنار در پردازش اطلا

نه  این سازه  . (1392فهیمی، علیلو و رحیم خانلی،) دهدآمدن رخ می

و  یریگمیتصم ییبلکه بر توانا ؛فرد یو روان یتنها بر سلامت جسم

 ییبالا یفیکه عدم تحمل بلاتکل یافراد گذارد.یم ریتأث زیحل مسئله ن

 یشتریب گرایشنامطلوب بالقوه  یدادهایدارند نسبت به وقوع رو

عدم تحمل بلاتکلیفی ممکن است  (.2015)ژانگ و همکاران،  رنددا

باعث شود فرد مشکلات را به صورت منفی ارزیابی کند و یا توانایی 

شود خود در حل مشکلات را دست کم بگیرد. این مسئله باعث می

تواند دیدگاه بدبینانه ای به مسائل به وجود آید. این دیدگاه بدبینانه می

نده رگه هایی از دودلی نگرانی را افزایش دهد. تمام مسائل دربرگیر

و عدم تحمل قطعیت و نگرانی هستند. عدم تحمل بلاتکلیفی موجب 

شود فرد در ارزیابی موقعیت های مبهم دچار سوگیری منفی و می

منفی نسبت به  معیوب شود و به دلیل تهدیدآمیز دانستن آن، باورهای

کارارو، بارسلی، پاین و همکاران،  بوتسی ، گیسی،)آینده داشته باشد 

با توجه به شیوع بالا و خطرات فردی و اجتماعی ناشی از  (.2016

خودجرحی، توجه به این عوامل موثر در این اختلال ضروری است. 

شناسایی درست عوامل دخیل در خودجرحی گام بزرگی در 

پیشگیری و مداخله برای متخصصان حوزه سلامت روان و آموزش و 

کند. بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه رش فراهم میپرو

 .عدم تحمل بلاتکلیفی و خودجرحی غیر خودکشی گرا انجام شد

 

 روش پژوهش

ی، شامل آمار ۀجامع .است  یهمبستگحاضر از نوع  طرح پژوهش

که در سال  شوش شهره دوم متوسط دوره آموزان دختردانش کلیه

باشد. حجم بودند، می لیمشغول به تحص 1401-1402 یلیتحص

نفر برآورد شده است. پس از کسب مجوزهای  2270جامعه آماری 

لازم از دانشگاه لرستان و اداره آموزش و پرورش، با روش 

مدرسه انتخاب، سپس از هر  5گیری خوشه ای چندمرحله ای نمونه

وره نفر از میان مدارس دخترانه د 380کلاس و در نهایت  4مدرسه 

ملاک دوم متوسطه شهر شوش به عنوان نمونه آماری انتخاب شد. 

 18 یکه در دامنه سن بودند یآموزاندانش هیپژوهش کل نیورود در ا

 نیو همچن بودند لیدوم متوسطه مشغول به تحص دورهسال و در  15-

 .ندها را داشتبه پرسشنامه ییبه شرکت در پژوهش و پاسخگو لیتما

 18از  شتریب ایسال  15که کمتر از  یآموزاننشدا زیخروج ن ملاک

مشغول به تحصیل سال بوده اما  15-18 ی، در دامنه سنداشتندسال 

تمایلی به ادامه همکاری نداشتند. در ابتدای پرسشنامه شرح  ایو  نبودند

کاملی از شیوه پاسخدهی و هدف پژوهش نوشته شد؛ همچنین به 

تمامی دانش آموزان اطمینان خاطر داده شد که تحلیل پرسشنامه ها به 

شود. تجزیه و تحلیل داده ها با روش صورت محرمانه انجام می

 انجام شد. SPSS 26نرم افزار رگرسیون همزمان و استفاده از 

 DSHI)2(پرسشنامه خودجرحی عمدی 

است که توسط  یاماده 17 یپرسشنامه خودگزارش کیابزار  نیا 

را  یعمد آسیبیخود یرفتارها خچهیتارساخته شد و ( 2001)گراتز 

و نوع رفتار  مدت ،یکند و شامل: فراوانمی یابیارزی در طول زندگ

شکستن  ،یسوزاندن، خالکوب دن،یشامل بر)رسان بیخود آس

به مجموعه  یآزمودن ،ابزار نیدر ا .باشدمیه( ریاستخوان و غ

 نمره ) یصورت بل به یخودجرح یانواع رفتارها درباره هاییپرسش
 

 

1. uncertainty intolerance 
2. Deliberate Self_Harm Inventorys 
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در  (1392) گر وستهیپدر پژوهش  .دهدمیپاسخ ( 0 نمره) ریخ ای (1

(و  71/0 کرونباخ یآلفا) ییایپا ،آموز دختر دانش 40مطالعه  جهینت

و  یتیترب متخصصان علوم ینظرخواه قیاز طر ییمحتوا ییروا

کرونباخ پرسشنامه  یآلفا بیضر (2001).گراتز شداحراز  یروانشناس

آزمون و بازآزمون )آن را بعد از دو هفته ییایپا بیو ضر 82/0را 

. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر به روش محاسبه کرده است(  68/0

 .محاسبه شد 83/0آلفای کرونباخ 

  1مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی

 عدم تحمل اسیمق (،1994و همکاران ) ستونیفر بار، نینخست 

، دهدیرا مورد سنجش قرار م یفیتحمل بلاتکل ی که سازه یفیبلاتکل

بودن  بولقابل ق ریدارد که مربوط به غ تمیآ 27آزمون  نی. اتهیه کردند

 یاسترس و ناتوان ،یمنجر به ناکام و ابهام است و معمولاً یفیبلاتکل

 ،)هرگزی ادرجه 5 کرتیل اسیشوند و با مقانجام عمل می یبرا

هر .شودپاسخ داده می (شهیهمو اوقات، اغلب اوقات  یبندرت، گاه

 هی. نسخه اولرندیگینمره م 5و  4، 3، 2، 1، بیها به ترت نهیاز گز کی

 ییبازآزما ییایپا بی( و ضر91/0) یدرون یهمسان یفرانسو انبه زب

گاس ابوهر و د .به دست آورد( r= 78/0) هفته 4 خوب با فاصله نسبتاً

 یاند. آلفاکرده یابیو اعتبار هیآن را ته یسینسخه  انگل( 2002)

و 94/0 بیهفته به ترت 5با فاصله  ییبازآزما ییایپا بیکرونباخ و ضر

 یهمبستگ بیضر (.2004)بوهر و دوگاس،  به دست آمده است 74/0

بک  یافسردگ اسی، مق (T=  60/0 ی)نگران ی با پرسشنامه اسیمق نیا

(59/0 =r) اسیو مق  ( 55اضطراب بک  =r)  یمعن،  001/0در سطح 

ابزار  نیا (.1391)اسدی مجره و همکاران،  دار به دست آمده است

آن  یروانسنج یهای ژگیترجمه شده و و یبه فارس زین رانیدر ا

 79/0 ییآن به روش بازآزما ییایشده است. پا فیمطلوب توص

)ابراهیم زاده،  استبرخوردار یخوب یارش شده و از اعتبار صورگز

کرونباخ  یابزار در پژوهش حاضر به روش آلفا نیا ییایپا. (2006

 .محاسبه شد 94/0
 

  هایافته
ابتدا شاخص های توصیفی متغیرهای خودجرحی و عدم تحمل 

-آماره آزمون کولموگروفو معناداری  1بلاتکلیفی در جدول 

گزارش داده  2اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن داده ها در جدول 

  شود.می
 

 

1. Intolerance of Uncertainty Scale 

 

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 72/0 56/2 خودجرحی

 60/22 31/83 عدم تحمل بلاتکلیفی
 

اسمیرنوف -سطح معناداری آزمون کلموگروف 2با توجه به جدول 

باشد، بنابراین ادعای نرمال بودن سوالات پرسشنامه می 05/0بالاتر از 

.های پارامتریک استفاده کردتوان از آزمونپذیرفته شده و می

  

 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن داده ها -آزمون کلموگروف .2جدول 

 سطح معناداری اسمیرنف-کولموگروف متغیرها

 414/0 119/0 خودجرحی

 079/0 222/1 عدم تحمل بلاتکلیفی
 

تحمل بلاتکلیفی با خودجرحی عدم ماتریس همبستگی  بین .3 جدول

 آماره متغیر
خود 

 جرحی

ناتوانی برای 

 انجام عمل

استرس آمیز 

 بودن بلاتکلیفی

 منفی بودن رویدادهای

 غیرمنتظره

بلاتکلیفی 

 درمورد آینده

نمره 

 کل

 خود جرحی
      1 همبستگی

Sig       

ناتوانی برای انجام 

 عمل

     1 271/0** همبستگی

Sig 000/0      

استرس آمیز بودن 

 بلاتکلیفی

    1 825/0** 219/0** همبستگی

Sig 001/0 000/0     
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منفی بودن 

 رویدادهای غیرمنتظره

   1 656/0** 713/0** 236/0** همبستگی

Sig 000/0 000/0 000/0    

بلاتکلیفی درمورد 

 آینده

  1 620/0** 694/0** 703/0** 306/0** همبستگی

Sig 000/0 000/0 000/0 000/0   

 نمره کل
 1 813/0** 822/0** 928/0** 943/0** 362/0** همبستگی

Sig 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0  
 

 P <0/01 ** معنی داری در سطح 
 

 مشخص است، بین خودجرحی 3همانطور که در ماتریس جدول 

تحمل بلاتکلیفی و مولفه های آن رابطه مثبت  با عدم دختر نوجوانان

(. به عبارت دیگر هرقدر میزان عدم (P<0/01معنادار وجود داردو 

تحمل بلاتکلیفی در نوجوانان بالاتر باشد به همان نسبت اقدام به 

 شود.خودجرحی بیشتر می

 تحمل بلاتکلیفی بر خودجرحی عدم تاثیر بررسی به بخش این در

رگرسیون  از استفاده با منظور بدین. پردازیم می دختر نوجوانان

:باشد می زیر شرح به آن نتایج و شده کار این به همزمان اقدام
 

 نتایج رگرسیون همزمان متغیرهای پژوهش .4جدول 

 داریسطح معنی SS df MS F 2R مدل

 105/773 4 419/3092 رگرسیون
791/10 103/0 001/0 

 640/71 376 715/26936 باقیمانده
 

دهد نتایج تحلیل رگرسیون حاکی از آن نشان می 4های جدول داده

است که پیش بینی خودجرحی بر اساس عدم تحمل بلا تکلیفی، پیش 

. همچنین متغیر P<0.001)و   F=10.791بینی معناداری است)

 میزان متغیر واریانس درصد از 3/10 عدم تحمل بلاتکلیفی ،

 . کندمی بینیپیش خودجرحی را

 

 گیریو نتیجه بحث

این پژوهش با هدف بررسی نقش عدم تحمل بلاتکلیفی بر 

های گرا در دختران نوجوان انجام شد. یافتهخودجرحی غیر خودکشی

به دست آمده حاکی از آن است که  عدم تحمل بلاتکلیفی با 

خودجرحی، همبستگی مثبت و معنادار دارد. همچنین متغیر عدم 

 خودجرحی را متغیر بت و معنادارتحمل بلاتکلیفی به صورت مث

( و قادری و 2015کند.  این نتایج با پژوهش مارتین )می بینیپیش

افراد توان گفت ها می( همسو است. در تبیین این یافته1399همکاران )

به پردازش شناختی موقعیت  لیبالا، تما یفیعدم تحمل بلاتکل دارای

ی، احساسات منف علت ایجادبه  نیبنابرا؛ دارندهای مبهم و نامشخص 

)ژانگ و  شوندداده میرساندن به خود سوق  بیآس بیشتر به سمت

، با وادار که عدم تحمل بلاتکلیفیامکان وجود دارد  نیا. (2012دای،

و محدود  یمنف یدادهایاز حد احتمال رو شیب نیکردن افراد به تخم

نامطمئن، احساسات  یها تیل موقعتحم یها برا آن ییکردن توانا

)آربوسنات، لویس و  کند دیرا تشد یو نشخوار فکر یمنف

دچار مشکل  یاحساسات منف میکه در تنظ یافراد (.2015بیلی،

، همواره در تلاش برای خودکار هستند یمنف قویتمستعد ت و شوندیم

(. نتایج 2014)بنتلی،  عاطفی منفی هستندتنظیم و یا اجتناب از حالات 

تواند جهت آموزش، پیشگیری و مداخله در اختیار این پژوهش می

متخصصان حوزه سلامت روان و آموزش پرورش قرار گیرد تا به 

واسطه آن ریسک خودجرحی و خودکشی در بین نوجوانان کاهش 

نجام یابد. با توجه به اینکه این پژوهش بر روی دختران نوجوان ا

 .ها به سایر جوامع آماری باید احتیاط نموددر تعمیم یافتهگرفت، 

بر روی پسران و نوجوانان شهرها و شود مطالعات آتی پیشنهاد می

 به سایر جوامع آماری آسان نتایج تا تعمیماستان های دیگر انجام شود 

شود این مطالعه در قالب یک پژوهش پیشنهاد میتر شود و همچنین 

 کرار شود.طولی ت

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

 .کلیه اصول اخالقی در تمام مراحل پژوهش رعایت شده است

شرکت کنندگان قبل از شروع پژوهش ازمراحل پژوهش و مدت 

همه شرکت کنندگان در پژوهش مجاز بودند هر  از،یزمان مورد ن

ی و اصل رازدار، زمانی که تمایل داشتند، از پژوهش خارج شوند

 .رعایت گردید در طول پژوهش محرمانگی
 

 مالی حامی
 

 یردولتیو غ یدولت یاز سازمان ها یپژوهش کمک مال نیا در

 .نشد افتیدر
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 نویسندگان مشارکت
 

پژوهش  یهااجرا و نگارش همه بخش ،یدر طراح سندگانینو

 .اندداشته مشارکت
 

 منافع تعارض
 

 .ندارد یتعارض منافع گونهیچمقاله ه این

 

 منابع
و حکمتی،  سینزاده، حقلی باب؛بشارت قراملکی، ر صغر؛رفعی، اا

کلیفی بیماران افسرده لاتعدم تحمل ب مقایسه(. 1390). یسیع

علوم پزشکی   اجباری. مجله -بیماران وسواسی اساسی و 

 https://sid.ir/paper/46706/fa.              33(،5:)17-22.تبریز

 کوکار،یو ن میدح ،یفیپورشر ریم؛م ،ینی؛ عابدامرهمجره، س یسدا

با  یو نشخوارفکر یفیتکللاعدم تحمل ب نیرابطه ب.(1391هناز.)م

 . 91-83-4ی.نیبال یروانشناس. مجله ییدانشجو تیدر جمع ینگران
[Doi:10.22075/jcp.2017.2110] 

 یبررس (.1397حمزه.) دیس ،ینیو حسهرام ب ان،ییرزایماره؛ ان،سیزکیا

در نوجوانان و جوانان  یبدون خودکش یخودجرح وعیش

  .25 -14(،2)8،ی نیبال یتعال ،مجلهیرانیا

https://sid.ir/paper/386742/fa  
و رابطه آن  یرفتار خودجرحی عمد وعی.ش(1392)زیگر، مهرانگ وستهیپ

(: 3)9. دختر در دانش آموزان یو سبک دلبستگ ییبا احساس تنها

29-52                                   .https://sid.ir/paper/505376/fa 

 ،یگلزاراحمد؛  ،یبرجعلیترا؛ م ،یشوشتر میحک مید؛پور، ح یخان

رابطه نقص کنترل تکانه  (.1393).حمدرضانژاد، م یو فلسف محمود

نوجوانان با سابقه بدرفتاری  در یبدون خودکش یو خود جرح

دوران کودکی:اثر واسطه ای خود بی کفایت پنداری، مجله روان 

 . 348-339(، 4)-20پزشکی و روانشناسی بالینی ایران ، 
https://sid.ir/paper/16579/fa 

؛ لیفخاری، ع ؛میدپورشریفی، ح جید؛؛ محمودعلیلو، ممدفهیمی، ص

افکار بازانجامی (. 1393). عصومهو رحیم خانلی، م براهیماکبری، ا

اندیشناکی و نشخوار فکری به عنوان ساز و کارهایی برای مقابله با 

ل های اضطراب فراگیر و افسردگی کلیفی در اختلاتلاعدم تحمل ب

 .51-95، 5عمده. مجله اصول بهداشت روانی، 

Magiran.com/p1209276 
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