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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

he use of social networks and the Internet 

has gained a lot of popularity in the past 

few decades, and now we know that it is 

necessary to use new technological tools 

(Buctot et al., 2020). In such a way that the 

Internet has become a popular tool that is 

used to communicate and exchange 

information (Aparicio Martins et al., 

2020). In Iran, about 74% of the people 

(about 56 million people) connect to 

different internet networks, which was 

reported on the World Internet Statistics 

website, the internet penetration rate in Iran 

is 2.57%, and also the prevalence of  

 

 

 

internet addiction in education. About 2.2 percent of 

female students in Iran have been reported 

(Mousavi, 1401). it seems that there is no aspect of 

human life that has not been affected by this tool. 

Adolescents usually have flexible life plans, 

unlimited access to the Internet, and freedom from 

parental interference (Kios et al., 2013). In the 

research of Herzum et al., the addiction to computer 

games in teenagers and its relationship with 

circadian rhythms and personality were investigated. 

The findings showed that computer game addiction 

has a significant correlation with daytime habits and 

computer addiction was more among evening habits 

(Herzum et al., 2014).  

  

*Corresponding Author: 

Fatemeh Pooragha Rodbardeh 

Address: Department of psychology, Rahbordshomal institute of higher education, Rasht, Iran. 

Tel: +98 (133) 3440333 
E-mail: Fatemeh.pooragha@rahbordshomal.ac.ir 
 

 

 
 
 

Article Info: 

Received: 2023/12/16 

Accepted: 2023/12/20 
Available Online: 2023/12/21 

 

 

 
Key words: 

daily routines, self-

efficacy, sense of 

coherence, internet 

addiction, teenagers 

 

A B S T R A C T 
 

Objective: This study was conducted with the aim of investigating the relationship between daily 

routines, self-efficacy and sense of coherence with Internet addiction in teenagers. 
 

Methods: The method of this research is descriptive and correlational.  Its statistical population included 

all the students of the first secondary level of public schools in Rasht city in the academic year of 2022-

2023. The sample size was 100 people, who were selected by available sampling method and using 

internet addiction questionnaires (1998), nightly evenings.  Horn and Steberg (1974), Mark Strom et al.'s 

Psychological Inventory of Ego Strength (1997) and Hasan al-Sajam Aktotroski (1993) were 

examined.  Data analysis was done using descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency and 

percentage) and inferential statistics of Pearson correlation and regression analysis.  All data analysis was 

done with SPSS version 22 statistical software. 
 

Results:  The findings showed that there is a negative and significant relationship between students' 

internet addiction and the preference for waking up and the total score of night sleep.  It was also 

found that there is a negative and significant relationship between students' internet addiction with 

the ability to understand, manageable, and the total score of coherence.  Finally, there is a 

relationship between students' internet addiction with dimensions such as hope, desire, competence, 

love and the total score of self-efficacies. 
 

Conclusion: As a result, it can be said that daily routines, self-efficacy and sense of coherence are suitable 

predictors for students' internet addiction. 
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Another characteristic of a person that can act as a 

protector against external risk factors and various 

dependencies is my strength. My strength indicates the 

individual's capacity to withstand stress without 

experiencing paralyzing anxiety and is related to 

having a sense of competence in the personal and 

social spheres (Kishani Farahani, 2011). Ego  have an 

important role in the psychological functioning of the 

mind. In their research, Parviz et al showed that one of 

the factors influencing mental health from a 

psychodynamic point of view is self-efficacy. Ego 

plays an important role in the functioning of functional 

mental illness (Parviz et al., 2015). according to 

Antonovsky's theory, the sense of coherence is an 

inner experience that is gradually formed during 

adolescence until it reaches a relatively stable quality 

(Qaidifar, 2011). A study by Skoniszena and 

colleagues showed a positive correlation between high 

levels of sense of coherence in adolescents and low 

scores on the Internet Addiction Test. The sense of 

coherence in teenagers helped them to cope with 

anxiety and accept the situation and find a solution 

instead of running away from the obstacle (Skonieczna 

et al., 2018). The  purpose of this research was to 

investigate the predictability of variables such as self-

esteem, sense of coherence and self-efficacy in the 

level of internet addiction among teenagers. 

 

2. Materials and Methods 

The design of the current research is descriptive and 

correlational, and its statistical population includes all 

students of the first secondary level of public schools 

in Rasht city in the academic year 1401-1402. The 

sample of this research was 100 students of the first 

secondary school of Rasht city, who were selected by 

available sampling method, and then the electronic 

link of the questionnaires was distributed and given to 

the student groups of the schools that were selected as 

the research sample. were collected. The collected data 

were entered into SPSS-ver22 statistical software for 

analysis and descriptive statistics (mean, standard 

deviation) and inferential statistics (Pearson 

correlation and regression analysis) were used. 

Students selected by available sampling method and 

using internet addiction questionnaires (1998), nightly 

evenings.  Horn and Steberg (1974), Mark Strom et 

al.'s Psychological Inventory of Ego Strength (1997) 

and Hasan al-Sajam Aktotroski (1993) were 

examined. 

 

3. Results 

The results of Pearson's correlation matrix showed that 

there is a negative and significant relationship between 

students' internet addiction with wakefulness preference 

and the total night sleep score, it was also found that 

between students' internet addiction with the ability to 

understand, manage, mean There is a negative and 

significant relationship between ownership and total 

cohesion score. results of the model showed that the 

dimensions of narcissism, sense of coherence and self-

efficacy predict 54% of the amount of internet addiction 

among the studied students.

 
Table 1. results of regression analysis to check the significance of this prediction model 

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig R R2 

Regression 9919/81 15 661/321 6/723 0/001 0/739 0/546 

Residual 8262/37 84 98/362     

Total 18182/19 99      

 

4. Discussion and Conclusion 

In explaining these results, it can be stated that the 

reasons for people's tendency to the Internet and their 

addictive use of the Internet can be related to their 

mental and psychological problems (Mossberger, 

2008). In fact, the process that is designed in the 

human mind to evaluate the situation is part of the 

sense of coherence. People who have a stronger sense 

of coherence have more flexibility and adaptability to 

their surroundings (Luke Konen et al., 2008). Because 

the attitude of these people towards their position and 

their abilities makes them a determined person, while 

people with a weak sense of coherence understand the 

world around them in a way that will cause problems 

for them. They consider the events of life worthless 

and meaningless (Antonovski, 1993). Based on these 

characteristics, it can be said that teenagers who have 

a low and weak sense of coherence are unable to 

analyze and understand the challenging situations that 

arise for them and depend on the Internet and online 

games as a solution for They use it to face their 

problem or escape from it. Also, when students have a 

sense of control and management over their living 

conditions and surrounding environment, this issue 

will give them the ability to face the challenges of life, 

and in case of weakness in these dimensions, one of 

the avoidance solutions, one of which is dependence It 

will be an addiction to the virtual space. Finally, 

according to the relationship between the day and 

night patterns and the dimensions of my ability with 

Internet addiction, it is suggested that by holding self-

regulation training courses and familiarizing students 

with these dimensions of managing the use of the 

Internet, which itself is the field of many Injuries for 

students should be provided and created. In the end, 

we would like to thank all the cooperating students and 

relevant officials for conducting this research. 
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 مقاله پژوهشی
 

 در نوجوانان ینترنتبه ا یادخود و حس انسجام با اعت یتوانمند، روزیشبانه یهارابطه سنخ
  

    3 هانیه وهابی مشهورو      2 مینا نظری کویشاهی،     *1 فاطمه پورآقا رودبرده 

 

 .آموزش عالی راهبرد شمال، رشت، ایرانموسسه  استادیار، گروه روانشناسی، .1

 .دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی راهبرد شمال، رشت، ایران .2

 .دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی راهبرد شمال، رشت، ایران. 3
 

 

مقدمه
بـه رشـدی دارنـد ولـي در ایـن  بسيار گسـترده و رودایره  هاآوریفن

 دسـت آورده و حـوزهه بی ابيـن، اسـتفاده از اینترنـت جایـگاه ویـژه

ماعـي نویـن را بــه هـای جدیـد نظـری و پژوهشـي در علـوم اجت

استفاده از  .(2010)مختاری و همکاران،  تخــود اختصاص داده اسـ

های اجتماعي و اینترنت در چند دهه گذشته به محبوبيت فراواني شبکه

-استفاده از ابزارهای جدید فن انيم کهدمي یافته است و اکنون دست

ای که . به گونه(2020و همکاران، 1)بوکتات باشدآوری ضروری مي

اینترنت به ابزار محبوبي مبدل شده است که جهت برقراری ارتباط و 

 و همکاران، 2)آپاریکيومارتينز شوداستفاده مي اطلاعاتتبادل 

 طبق تعریف سازمان بهداشت جهاني را اعتياداگر بخواهيم (.2020

 نوعي وابستگي جهت مصرف مداوم مواد تحریك اعتياد ،مطرح کنيم

، اطلاعاتامروزه در عصر و منظور تسکين ولع مصرف است  کننده به

های زندگي افراد وارد شده  کامپيوترها و اینترنت در تمامي بخش

که ممکن است ایجاد شود، اعتياد به اینترنت  مشکلاتيز است و یکي ا

جدیدترین نوع اعتياد رفتاری است که در سال  تاعتياد به اینترن است.

)کاسياني  پدیدار شد و به سرعت در جهان گسترش یافته است 1996

 (. 2018و همکاران ،
 

1. Buctot 

2. Aparicio-Martínez 
 

 مسئول:نویسنده  *

  فاطمه پورآقا رودبرده

 .موسسه آموزش عالی راهبرد شمال، رشت، ایران گروه روانشناسی، نشانی:

 +98( 133) 3440333 تلفن:

 Fatemeh.pooragha@rahbordshomal.ac.irپست الکترونیکی: 
 
 

 

 :اطلاعات مقاله

 25/09/1402 تاریخ دریافت:

 29/09/1402 :پذیرشتاریخ 

 30/09/1402 تاریخ انتشار:

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 ها:کلیدواژه

 توانمندی خود؛ روزی؛های شبانهسنخ

حس انسجام؛ اعتياد به اینترنت؛ 

 .نوجوانان

 

 چکیده
 

 .نوجوانان انجام شدروزی، توانمندی خود و حس انسجام با اعتياد به اینترنت در های شبانهاین پژوهش با هدف بررسي رابطه سنخ :هدف
 

آموزان مقطع متوسطه اول مدارس دولتي روش این پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي است. جامعه آماری آن شامل کليه دانش :هاروش

های گيری در دسترس انتخاب و با استفاده از پرسشنامهنفر که به شيوه نمونه 100بود. حجم نمونه  1401-1402شهر رشت در سال تحصيلي 

( 1997) شناختي قدرت ایگو مارک استروم  همکاران(، سياهه روان1976) های شبانه هورن و استبرگ(، سنخ1998) اعتياد به اینترنت یانگ

 های آمار توصيفي)ميانگين، انحرافها با استفاده از شيوه( مورد بررسي قرار گرفتند. تجزیه و تحليل داده1993و حس انسجام آنتونووسکي)

  SPSSها با نرم افزار آماری يار و فراواني و درصد( و آمار استنباطي)همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون( انجام شد. کليه تحليل دادهمع

 .انجام شد 22ویرایش 

داری وجود دارد، معنيآموزان با ترجيح بيداری و نمره کل سنخ شبانه رابطه منفي و نتایج نشان داد که بين اعتياد به اینترنت دانش ها:یافته

آموزان با قابليت درک، قابل مدیریت، بعد معني داری و نمره کل انسجام رابطه منفي و همچنين مشخص شد که بين اعتياد به اینترنت دانش

وانمندی خود رابطه معني دار دارد. در نهایت بين اعتياد به اینترنت دانش آموزان با ابعادی چون اميد، خواسته، شایستگي، عشق، و نمره کل ت

درصد از ميزان  54منفي و معني داری نشان داده شد. نتایج تحليل رگرسيون نيز نشان داد که ابعاد سنخ شبانه، حس انسجام و توانمندی خود  

 .کندبيني ميآموزان مورد بررسي را پيشاعتياد به اینترنت دانش

به اینترنت توان گفت که سنخ های شبانه روزی، توانمندی خود و حس انسجام پيش بين های مناسبي برای اعتياد در نتيجه مي :گیرینتیجه

 .شونددانش آموزان محسوب مي
 

 فصلنامه  3. شماره 2. دوره 1402پائیز   

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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گذاری اعتياد به فضای مجازی تا زماني که افراد برای اشتراک

و استفاده از امکانات اینترنتي، به آن ابزار وابسته شوند، با  اطلاعات

و 1گارسيا)رودریگوز تری رشد خواهد یافتسرعت خطرناک

از دانشـگاه کلمبيـای آمریـکا بـرای گلدبرگ  .(2018 همکاران،

مطـرح کـرد. 1995بـار مفهـوم اعتيـاد بـه اینترنـت را در سـال اوليـن

کنترل به استفاده  عنوان یك ميل غيرقابل به درواقع اعتياد به اینترنت

شده بدون اتصال  بيش از اندازه از اینترنت، کاهش ارزش زمان سپری

به اینترنت، پرخاشگری و عصبانيت شدید در صورت محروميت از 

 قرار گرفتن تدریجي زندگي اجتماعي و خانوادگي تحت تأثيرو آن 

 74در ایران حدود  .(2020)مخرجي وهمکاران، شده است تعریف نيز

های مختلف اینترنت به شبکه (ميليون نفر 56حدود )درصد از مردم 

ضریب نفوذ  ،شوند که در سایت آمار جهاني اینترنتمتصل مي

ع اعتيـاد شـيوو همچنين درصد گزارش گردید  57/2ایران  در اینترنت

درصد گزارش  2/2آموزان دختر در ایران حدود شبه اینترنت در دان

ميزان و نوع وابستگي افراد به اینترنت (.1401)موسوی، تشـده اس

-روانهای شخصيتي افراد قرار گيرد. تواند تحت تاثير ویژگيمي

اند که بر های متعددی برای شخصيت افراد پيشنهاد کردهاسان سنخشن

دهند. یکي از ایـن هـا قرار مياساس آن هر فرد را در یکي از این سنخ

روزی های شبانهها که اخيراً مورد توجه قرار گرفته است سنخسنخ

های پيشين، با اعتياد به صبحي و عصری است که بـر طبق پژوهش

-های شبانهسنخ (.2006و همکاران،2)ادنان  رتباط استاینترنت در ا

های فردی در شخصيت است. به این ای از تفاوتروزی، گونه

 عقلانيصورت که برخي افراد ساعات صبح را برای فعاليت فيزیکي و 

گاهي را بيشتر ردهند در حالي که دیگران ساعات عصترجيح مي

ی اثرهای ژنتيکي روزی، بر پایههای شبانه. این ترجيحدهندترجيح مي

است که در خصوصيات هورموني، ضربان قلب و درجه حرارت بدن 

این پایه های ژنتيکي . (2006)ادنان و همکاران،کندانعکاس پيدا مي

 (.2008، 3)راندلر دشونتوسط عوامل محيطي و اجتماعي تعدیل مي

لکرد بهتری دارند و زود بيدار افرادی که در صبح احساس و عم

ی اول روز بيشترین سطح هوشياری را دارند و شوند، در نيمهمي

دشواری زیادی در خوابيدن دیروقت دارند، صبحگاهي یا چکاوک 

شوند و کساني که در غروب، عملکرد و احساس صفت ناميده مي

دارند، بيشترین سطح هوشياری را در ساعات غروب دارند، بهتری 

دهند و مدت زمان زیادی طول های شبانه را ترجيح ميفعاليت

صفت گاهي یا جغدرکشد تا در نيمه شب به خواب روند، عصمي

و  هرزومدر پژوهش  (.2015)عيسي زاده و همکاران، شوندناميده مي

های ای در نوجوانان و ارتباط آن با سنخران اعتياد بـه بازی رایانههمکا

ها نشان داد که یافتهمورد بررسي قرار گرفت.  روزی و شخصيتشبانه

روزی همبستگي معناداری های شبانهای با سنخاعتياد به بازی رایانه

)هرزوم  دهای عصرگاهي بيشتر بودارد و اعتياد به رایانه در بين سنخ
که استفاده مفرط از . همچنين مشخص شد (2014، و همکاران4

)هرزوم  شبانه روزی عصری همبستگي مستقيم داردبوک با سنخفيس

در پژوهشي دیگر به بررسي رابطه بين اعتياد به  (.2015، 5و دميرهان

مطالعه آموزان پرداختند. نتایج این اینترنت و کيفيت خواب در دانش

آموزان کيفيت خواب نشان داد که بخش قابل توجهي از دانش

ضعيفي دارند و بين اعتياد به اینترنت و کيفيت خواب نامطلبوب 

 )ابراهيمي و همکاران، آموزان همبستگي مثبت وجود دارددانش

در پژوهشي دیگرمطالعه مقطعي به منظور بررسي تاثير اعتياد  (.1397

به اینترنت بر کيفيت خواب نوجوانان انجام دادند که مشخص شد که 

نوجوانان اعتياد به اینترنت متوسط و کيفيت خواب ضعيف دارند و 

 ،6لبيوگلو)س اعتياد به اینترنت تاثير منفي بر کيفيت خواب دارند

عنوان حفاظت  ند بهتواکه مي فردیهای یکي دیگر از ویژگي .(2020

کند  عمل هاو انواع وابستگي کننده در مقابل عوامل خطرساز بيروني

ی ظرفيت فرد در تحمل دهندهقدرت من است. قدرت من نشان

کننده است و با داشتن احساس استرس بدون تجربه اضطراب فلج

کيشاني ) شخصي و اجتماعي مرتبط استدر حوزه  صلاحيت

در تحقيق خود نشان دادند  (1395)پرویز و همکاران. (1391فراهاني،

پویشي روان از دیدگاه روان سلامتکه یکي از عوامل تأثيرگذار بر 

شناختي ذهن توانمندی من است. من نقش مهمي را در عملکرد روان

در پژوهش خود به این  (1400چابکي و همکاران ) بر عهده دارد.

موضوع اشاره داردکه با افزایش باور افراد در ارتباط با توانمندی من 

دهد و به تبع آن با ایجاد احتمال رفتارهای پرخطر را کاهش مي

بهزیستي شناختي از آسيب اعتياد به اینترنت در دوران نوجواني 

  .(1400)چابکي و همکاران ، به عمل آید پيشگيری

علاوه بر ویژگي های شخصيتي و سنخ شبانه روزی و نيز قدرت من، 

از متغيرهای که در گرایش به اعتياد نوجوانان نقش دارد  دیگر یکي

باشد. نظریه حس انسجام با مي (Sense of cohesion) حس انسجام

ها در مواجهه با عوامل هدف توصيف چگونگي توانایي انسان

حس مفهوم (.1987)آتنونوسکي، زا در زندگي روزمره است استرس

 ابداع 1993در سال 7 يرون آنتونوفسکآبار توسط  نياول یبرا انسجام 
 

 

1. Rodriguez-Garcia 

2. Adnan 

3. Randler 
4. Horzum 

5. Demirhan 

6. Celebioglu 
7. Antonovsky
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 فیتعر ياتيح یرا به عنوان ساختار حس انسجام  يشد. آنتونوفسک

ها در فرد با استرس و چالش كیبرخورد  يکرد که به درک چگونگ

، 1)کوناسزوسکي اندميکند و سالم ميخود کمك م يزندگطول 

و  یریپذتیریاز سه مولفه قابل درک، مد حس انسجام . (2018

فرد بر  يبه کنترل شناخت یریپذشده است. درک ليتشک یمعنادار

دارد که همه  نانياطراف اشاره دارد. به زبان ساده، فرد اطم طيمح

 تیرینخواهد افتاد. مد یمطابق انتظار است و اتفاق بد دادهایرو

مقابله با  یهمه منابع برا بهدهد که فرد معتقد است ينشان م یریپذ

است که فرد از  يزانيدار بودن م يدارد. و معن يها دسترسچالش

 تیریمنابع بالقوه به منابع بالفعل و مد لیتبد یبرا یا زهيو انگ يزندگ

 هیبر اساس نظر(2005، 2و لينداسترم )اریکسونکنديم يجهان قدردان

در  جیاست که به تدر يتجربه درون كی حس انسجام  ،يآنتونوفسک

 رديگيخود شکل م دارینسبتاً پا تيفيبه ک دنيتا رس يدوران نوجوان

 تياهم يو نوجوان يحال، دوران کودک نی. با ا(1391فر،  ی)قائد

حس  ن،یدهد. علاوه بر اينشان م حس انسجام در توسعه  ياتيح

و  داریو پا یتکرار اتيتجرب ريتحت تأث يبه طور قابل توجه انسجام 

 و همکاران،3)اسکونيسزنا  است یريگميصمت ندیمشارکت فرد در فرآ

 كیبه عنوان  حس انسجام را ريتأث کارانشو هم. ژولينسکي (2018

مورد مطالعه قرار دادند، اگرچه  نترنتیبه ا اديدر اعت يعامل محافظت

در  نترنتیکه استفاده از ا يزمان شيسال پ 10از  شيآنها ب قاتيتحق

 4)ژولينسکي شدبود انجام  افتهيگسترش ن يرستانيآموزان دبدانش نيب

و همکارانش اسکونيسزنا توسط ای  مطالعه  (.2011 ،کارانو هم

در نوجوانان و نمرات  حس انسجام  یسطوح بالا نيب يمثبت يهمبستگ

در  حس انسجام نشان دادند.  نترنتیبه ا اديدر آزمون اعت نیيپا

فرار  یو به جا ندیايب ها کمك کرد تا با اضطراب کنارنوجوانان به آن

 )اسکونيسزنا و همکاران، ابنديب يو راه حل رندیرا بپذ تياز مانع، موقع

و  نترنتیبه ا ادياعت ني( رابطه ب1395و همکاران ) یيمرتضا(. 2018

واحد  يدانشگاه آزاد اسلام یدانشجو 146را در  حس انسجام 

در مطالعه خود  حس انسجام قرار داد.  يمورد بررس  يانزلبندر

 ينيبشيپ يبه طور منف انیدانشجو نيرا در ب نترنتیبه ا ادياعت راتييتغ

 .(1395نژاد،  يميرحیي و )مرتضاکرد 

رسد هيچ وجهي از زندگي به نظر مي در مجموع مي توان بيان کرد که

نوجوانان انسان نيست که تحت تأثير این ابزار قرار نگرفته باشد. 

 نترنتینامحدود به ا يدسترس ر،یپذانعطاف يزندگ یهامعمولاً برنامه

. با (2013 و همکاران، 5)کيوس ددارن نیاز دخالت والد یو آزاد

 دوره از آنجا کهتوجه به استفاده گسترده نوجوانان از این فضا و نيز

بحراني است،  اعتياد، دورهپذیری در برابر نوجواني به لحاظ آسيب

احتمال بيشتری وجود دارد که الگوی استفاده افراطي از اینترنت در 

زای زندگي نيز با این آنان رواج یابد، همچنين رویدادهای استرس

الگوی رفتاری همبسته دانسته شده است و این گونه فرض شده که در 

 و جبران اتزا افراد به منظور مدیریت خلق، هيجانشرایط استرس

به استفاده از اینترنت متوسل بيش از گذشته اجتماعي  کمبودهای

بنابراین  با توجه به اهميت اعتياد  (.1399 ،وهمکاران چابکي) شوندمي

 به اینترنت در عصر فناوری به ویژه در بين نوجوانان، انجام پژوهش

رسد. آن ضروری به نظر ميهای بيشتر در خصوص عوامل مرتبط با 

روز به جوان نو تيدر جمع ژهیبه و نترنتیاستفاده از ا نيز ،ایراندر 

 نترنتیاستفاده از ا یالگو يرو، بررس نی. از اروز رو به افزایش است

های شبانه، توانمندی خود وحس با سنخو ارتباط آن نوجوانان در 

ای برخوردار است و با تکيه بر تحقيقات قبلي از اهميت ویژه انسجام 

آموزان معتاد های سازماني و کمك به دانشمي تواند در برنامه ریزی

از این رو هدف این . های آنان کمك کننده باشدبه اینترنت و خانواده

شبانه، حس بيني متغيرهایي چون سنخپژوهش بررسي قابليت پيش

 .نان بودانسجام و توانمندی خود در ميزان اعتياد به اینترنت نوجوا
 

 روش پژوهش

طرح پژوهش حاضر  توصيفي و از نوع همبستگي است . جامعه 

آموزان مقطع متوسطه اول مدارس دولتي آماری آن شامل کليه دانش

بوده است. حجم نمونه این   1402-1401شهر رشت در سال تحصيلي

آموزان دوره متوسطه اول شهر رشت بودند نفر از دانش 100پژوهش 

گيری در دسترس انتخاب شدند. جهت انتخاب نمونهکه با روش 

های پژوهش یك مدرسه دخترانه مقطع متوسطه اول به تصادف نمونه

انتخاب و سپس با حضور پژوهشگر در مدرسه و هماهنگي با مدیر 

آموزی آن های دانشها در گروهمدرسه لينك الکترونيك پرسشنامه

دند. جهت اطمينان خاطر آوری شها جمعمدرسه قرار داده شد و داده

دانش آموزان در خصوص محرمانه بودن اطلاعات و رعایت اصول 

اخلاقي در پژوهش به آنها گفته شد که نيازی به نوشتن اطلاعات 

شخصي نيست و از نتایج این اطلاعات تنها برای انجام کار پژوهشي 

آوری شده جهت تجزیه و تحليل استفاده خواهد شد. اطلاعات جمع

های آمار شد و از شيوه SPSS-ver22نرم افزار آماری وارد 

توصيفي)ميانگين، انحراف معيار( و آمار استنباطي)همبستگي پيرسون 

  .و تحليل رگرسيون( استفاده شد
 

1. Konaszewski 
2. Eriksson & Lindstrom 

3. Skonieczna 

4. Zwolinski 
5. Kuss
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 ابزار پژوهش

توسط اعتياد به اینترنت  پرسشنامهپرسشنامه اعتیاد به اینترنت: 

مقياس یك ارزیابي این. (1998، 1)یونگ توسعه و تکامل یافت یونگ

گيری بندی ليکرت برای اندازهمادهای بر اساس درجه20خودسنجي 

 پنج( نمره  هميشه )بندی آن به صورتبه اینترنت است. درجهاعتياد 

 100است. دامنه نمرات این آزمون از صفر تا  (هرگز نمره صفر)تا 

است. هرچه نمره فرد بيشتر باشد وابستگي و اعتياد او به اینترنت بيشتر 

-است. ميزان اعتياد به اینترنت بر اساس نمرات به چهار طبقه تقسيم

خفيف، نمرات  49تا  20معمولي، نمرات  19نمرات صفر تا بندی شد: 

یونگ و همکاران  شدید. 100تا  80متوسط و نمرات  79تا  50

 2آزمایي در بازه زماني (،  پایایي این پرسشنامه را به روش باز2005)

ن نشا (، 2004) 3و مسيموران 2ویدیانتوبرآورد کردند.  92/0سال 

دادند که بين نمرات کل اعتياد به اینترنت و ميانگين ساعت استفاده از 

این روایي همزمان این وجود دارد، بنابر 21/0اینترنت همبستگي 

 پرسشنامه را قابل توجه ذکر کرده اند.

 سياههشناختی قدرت ایگو: پرسشنامه سیاهه روان

 شده ساخته (1997) 4استروممارک توسط ایگو قدرت اختيشنانرو

 شایستگي، هدف، خواسته، اميد،) ایگو قدرت نقطه 8 که است

 سوال 64 دارای و سنجديم را ( خرد و مراقبت عشق، وفاداری،

 طيف با پاسخ بسته صورت به سوال 54 دارای پرسشنامه این .است

 مطابق من با کمي نيست، مطابق من با صلا) ليکرت ایگزینه پنج

 مطابق من با کاملا است، مطابق من با کمي ندارم، نظری نيست،

 .گيرد مي تعلق هاآن به 5-4-3-2-1ه نمر ترتيب به که بوده (است

 پرسشنامه، این سازندگان عنوان به (1997) همکاران و استروم

 هاآن .دادند قرار بررسي مورد را پرسشنامه این پایایي و روایي

 دادند قرار تایيد مورد را پرسشنامه این سازه و محتوا صوری، روایي

روش محاسبه ضریب آلفای از آن پایایي بررسي برای همچنين و

نيز آلفای  (1388الطافي )گزارش کردند.  68/0کرونباخ آن را 

سازی دو نيمهو پایایي  91/0کرونباخ سياهه را بر روی نمونه ایراني 

  گزارش کرد. 77/0مقياس را 

، 1993 پرسشنامه حس انسجام در سالپرسشنامه حس انسجام: 

فرم کوتاه مقياس حس انسجام را از فرم بلند مقياس حس  آنتونوسکي

دار بودن زندگي، های معنيآیتم، استخراج کرد. مؤلفه 89انسجام با 

شود. این مقياس سنجيده ميوسيله کنترل بودن بهفهم بودن و قابلقابل

دار بودن سؤال آن به معني 6سؤال دارد که  16فرم کوتاه مقياس 

کنترل بودن زندگي سؤال به قابل 1سؤال به قابليت درک و  1زندگي، 

 شود. ضریب آلفای کرونباخ فرم کوتاه مقياس توسطمربوط مي

 اعتبار دروني اینگزارش شده است. 0/ 85  ( ،1993) آنتونوسکي

 بيان شده است 86/0تا  82/0پرسشنامه در مطالعات متعدد از 

. در ایران محمد زاده، پورشریفي و (2000)لوستيگ و همکاران، 

( پرسشنامه مذکور را هنجاریابي کردند که آلفای 1389عليپور)

 78/0و  75/0کرونباخ پرسشنامه در دانشجویان پسر و دختر به ترتيب 

سوالي سرسختي  45و روای هم زمان این پرسشنامه با پرسشنامه 

 به دست آمد. 54/0روانشناختي 

یك پرسشنامه های شبانه پرسشنامه سنخهای شبانه: پرسشنامه سنخ

سوالي است که به منظور مشخص کردن ریخت  19خود ارزیابي 

شبانه روزی افراد توسـط هورن و استبرگ تدوین شـده اسـت . 

گذاری های متفاوت و نمرهت پرسـشنامه دارای گزینهسوالا

اختصاصي است و با پرسش از ساعات خواب و بيداری و ترجيحات 

روزی فرد را های بدني و ذهنـي، ریخـت شبانهساعات بدني برای کار

در بسياری از تحقيقات گزارش شده است که این  .کندتعيين مي

خـوردار است. همبستگي پرسشنامه از هماهنگي درونـي کـافي بر

دست آمده ه + ب 2/0 ينميانگ + بـا  61/0تا  -02/0دروني سوال ها بين 

و اندرسـون و  78/0آلفای آزمون را  است . چلمينسکي و همکـاران 

گـزارش  77/0همکـاران ضـریب پایایي اندازه گيری مکرر آزمون را 

ناتاله ميزان  در دیگر پژو هش کاکي، دشـاکس، آدان، و .کرد نـد

عامل  4اعلام کردند و بـا تحليل عاملي به  82/0کلي آلفای آزمون را 

پژوهشگران در ایران نيـز (.2009)ناتالي و همکاران، نهایي رسيدند 

اعتبار صوری پرسشنامه را تایيـد کردند و ميزان آلفای کرونباخ آن را 

 .(1386مکاران، )ضيایي و هگزارش کردند  77/0

 

 هایافته

آموز دختر مقطع متوسطه اول با دانش 100در این پژوهش تعداد 

روزی، حس های شبانههای اعتياد به اینترنت، سنخاستفاده از پرسشنامه

انسجام و توانمندی مورد بررسي قرار گرفتند. ميانگين و انحراف معيار 

ساعت بود  11/7 ± 98/0مدت زمان استفاده از اینترنت در آنان 

ساعت و بيشترین زمان گزارش  1کمترین مدت زمان استفاده شده 

روز بود. جدول ساعت در شبانه 20آموزان مورد بررسي شده در دانش

 .دهدیك ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش ارائه مي
 

1. Young 

2. Widyanto 
3. McMurran 

4. Markstrom
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 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 

جهت بررسي رابطه بين سنخ های شبانه روزی، حس انسجام و 

توانمندی با اعتياد به اینترنت از همبستگي پيرسون استفاده شد. نتایج 

 .این آزمون در جدول دو ارائه شده است

 

 نتایج ماتریس همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه سنخ های شخصیتی، حس انسجام و توانمندی با اعتیاد به اینترنت .2جدول 

**:P<0/01  ,  *:P<0/05 
 

 

 

.6-17(، 3) 2. کودک و نوجوان یدرمانپژوهش در روان فصلنامه ....خود یتوانمند، روزیشبانه یهارابطه سنخ(. 1402. )همکارانو  فاطمه پورآقا رودبرده

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه مولفه

 55/13 41/52 89 20 اعتياد به اینترنت

 88/3 29/17 26 8 ترجيح بيداری

 99/2 69/10 18 4 ترجيح خواب

 04/5 47/11 24 2 عملکرد بهينه

 40/8 45/39 64 16 نمره کل سنخ شبانه روزی

 22/6 49/47 63 27 قابل درک

 07/7 13/39 56 18 قابل مدریت

 34/4 71/28 37 17 معني داری

 54/12 95/112 140 80 نمره کل انسجام

 61/3 27/24 33 14 اميد

 58/3 26/25 33 14 خواسته

 11/4 96/22 34 13 هدف

 10/3 66/24 32 17 شایستگي

 58/3 82/24 34 16 وفاداری

 85/3 86/23 36 16 عشق

 49/2 41/24 30 19 مراقبت

 30/3 82/22 31 15 خرد

 75/10 06/193 218 159 نمره کل توانمندی خود

 متغیرها
 اعتیاد به اینترنت

r P 
 004/0 -285/0** ترجیح بیداری

 487/0 -070/0 ترجیح خواب

 161/0 -141/0 عملکرد بهینه

 006/0 -241/0* نمره کل سنخ شبانه روزی

 001/0 -352/0** قابل درک

 001/0 -539/0** قابل مدریت

 001/0 -316/0** معنی داری

 001/0 -328/0** نمره کل انسجام

 006/0 -271/0** امید

 001/0 -376/0** خواسته

 001/0 447/0** هدف

 022/0 -229/0* شایستگی

 398/0 085/0 وفاداری

 001/0 -356/0** عشق

 495/0 -069/0 مراقبت

 140/0 -149/0 خرد

 006/0 -272/0** نمره کل توانمندی خود

 3. شماره 2. دوره 1402پائیز 
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نتایج ماتریس همبستگي پيرسون نشان داد که بين اعتياد به اینترنت 

منفي و آموزان با ترجيح بيداری و نمره کل سنخ شبانه رابطه دانش

داری وجود دارد، همچنين مشخص شد که بين اعتياد به اینترنت معني

داری و نمره کل آموزان با قابليت درک، قابل مدیریت، معنيدانش

دار وجود دارد. در نهایت بين اعتياد به انسجام رابطه منفي و معني

آموزان با ابعادی چون اميد، خواسته، شایستگي، عشق، اینترنت دانش

داری وجود دارد. از این مره کل توانمندی خود رابطه منفي و معنيو ن

های شبانه، انسجام و ابعاد توانمندی با رو مي توان بيان کرد که سنخ

داری است. سپس ميزان اعتياد به اینترنت دانشجویان دارای رابطه معني

بيني اعتياد به اینترنت براساس ابعاد مد نظر جهت بررسي قابليت پيش

ز تحليل رگرسيون هم زمان استفاده شد. از این رو ابتدا پيش فرض ا

های آن بررسي شد. مفروضه استقلال خطاها ابتدا توسط آزمون 

دوربين واتسون مورد بررسي قرار گرفت. با توجه به ميزان این آماره 

(401/1 =Durbin Watsonمشخص ش ) د که این مفروضه برقرار

ستفاده کرد. همچنين جهت بررسي توان از رگرسيون ااست و مي

شد و نتایج این تحليل ا از نمودار توزیع نرمال استفادههنرمال بودن خطا

نشان داد که این مفروضه نيز برقرار است. آخرین مفروضه مورد 

خطي وضعيتي باشد. همها ميخطي بين مؤلفهبررسي وضعيت هم

های سایر متغير دهد یك متغير مستقل تابعي خطي ازاست که نشان مي

مستقل دیگر در معادله خط رگرسيون است. همچنين با توجه به مقدار 

 Condition( و شاخص وضعيت )=001/0Eigenvalueویژه )

Index=267/46دهد که این مفروضه نيز برقرار است.   ( نشان مي

شبانه، حس انسجام و نتایج خلاصه مدل نشان داد که ابعاد سنخ 

آموزان درصد از ميزان اعتياد به اینترنت دانش 54توانمندی خود  

کند. جدول سه نتایج تحليل رگرسيون بيني ميمورد بررسي را پيش

  .شودبيني ارائه ميداری این مدل پيشجهت بررسي معني
 

 اینترنتنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش بینی اعتیاد به . 3جدول 

 داریسطح معنی F میانگین مجذور df مجموع مجذور 

 رگرسیون

 باقی مانده

 کل

81/9919 

37/8262 

19/18182 

15 

84 

99 

321/661 

362/98 
723/6 001/0 

 

نتایج تحليل رگرسيون نشان داد که مدل مورد بررسي معني دار است 

بيني متغير در پيشبين از این رو مي توان گفت که متغيرهای پيش

ملاک نقش دارند. جدول چهار نتایج ضرایب استاندارد وارد شده به 

 دهد.مدل را ارائه مي
 

 نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون سنخ های شبانه روزی و توانمندی خود با اعتیاد به اینترنت. 4جدول 

 سطح معنی داری R R2 Beta t متغیرها

 بیداری

خوابترجیح   

 عملکرد بهینه

 قابل درک

 قابل مدیریت

 معنی داری

 امید

 خواسته

 هدف

 شایستگی

 وفاداری

 مراقبت

 خرد

 توانمندی

 ترجیح

739/0  546/0  

026/0-  

122/0  

076/0-  

146/0  

327/0  

146/0  

294/0-  

003/0  

129/0-  

184/0  

171/0-  

052/0  

057/0  

126/0  

055/0-  

284/0-  

343/1  

902/0-  

66/1  

36/3  

73/1  

74/3-  

024/0  

938/0-  

388/1  

559/1-  

446/0  

552/0  

987/0  

214/0-  

777/0  

183/0  

370/0  

099/0  

001/0  

087/0  

001/0  

981/0  

351/0  

169/0  

123/0  

657/0  

582/0  

326/0  

831/0  
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 3. شماره 2. دوره 1402پائیز   
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بين متغيرهای پيش بين بعد قابل مدیریت و نمره نتایج نشان داد که از 

بيني اعتياد به کل حس انسجام از بيشترین سهم جهت قابليت پيش

 آموزان مورد بررسي برخوردارند.اینترنت دانش

 

 گیریبحث و نتیجه

-ماتریس همبستگي پيرسون نشان داد که بين اعتياد به اینترنت دانش

-سنخ شبانه رابطه منفي و معني آموزان با ترجيح بيداری و نمره کل

داری وجود دارد، همچنين مشخص شد که بين اعتياد به اینترنت 

داری و نمره آموزان با قابليت درک، قابل مدیریت، بعد معنيدانش

دار وجود دارد. در نهایت نيز مشخص کل انسجام رابطه منفي و معني

چون اميد،  آموزان با ابعادیشد که بين اعتياد به اینترنت دانش

خواسته، شایستگي، عشق، و نمره کل توانمندی خود رابطه منفي و 

های توان بيان کرد که سنخمعني داری وجود دارد. از این رو مي

شبانه، انسجام و ابعاد توانمندی با ميزان اعتياد به اینترنت دانشجویان 

داری است.  نتایج تحليل رگرسيون هم زمان نيز دارای رابطه معني

 54نشان داد که ابعاد سنخ شبانه، حس انسجام و توانمندی خود  

-آموزان مورد بررسي را پيشدرصد از ميزان اعتياد به اینترنت دانش

کنند و از بين متغيرهای پيش بين بعد قابل مدیریت و نمره کل بيني مي

بيني اعتياد به اینترنت حس انسجام از بيشترین سهم جهت قابليت پيش

وزان مورد بررسي برخوردارند. نتایج پژوهش  همسو با آمدانش

 )چابکي و همکاران، (،1395)پرویز و همکاران،  های مطالعاتیافته

يسزنا و همکاران، )اسکون (،1395)مرتضایي وهکاران،  (،1400

 بود. (2014(، )هرزوم و همکاران، 2015)هرزوم و دميرهان،  (،2018

توان بيان کرد که دلایل گرایش افراد به اینترنت در تبيين این نتایج مي

تواند به مشکلات روحي و آور آنها از اینترنت ميو استفاده اعتياد

(. درواقع روندی که در 2008باشد)موسبرگر،رواني آنها در ارتباط 

شود بخشي از احساس ذهن انسان برای ارزیابي موقعيت طراحي مي

تری هستند انسجام است. افرادی که دارای احساس انسجام قوی

تری با شرایط پيرامون خود پذیری بيشسازگاری و انعطاف

نسبت  (. زیرا نگرش این افراد2008دارند)ليوک کونن و همکاران، 

سازد در های خود از آنها فردی مصمم ميبه موقعيت خود و توانایي

حالي که افراد دارای احساس انسجام ضعيف دنيای اطراف خود را به 

کنند که برای آنها مشکلاتي را به دنبال خواهد ای درک ميگونه

 دانندمعني ميارزش و بيداشت، آنها وقایع زندگي را بي

توان گفت نوجواناني ها ميبراساس این ویژگي (.1993)آنتونوسکي،

های که حس انسجام پایين و ضعيفي دارند در تحليل و درک موقعيت

آید ناتوان بوده و از وابستگي چالش برانگيزی که برایشان به وجود مي

های آنلاین به عنوان راه حلي برای روبه رو شدن با به اینترنت و بازی

-کنند. همچنين زماني که دانشن استفاده ميمشکل خود و یا فرار از آ

آموزان نسبت به شرایط زندگي و محيط اطراف خود احساس کنترل 

های زندگي و مدیریت داشته باشند این مساله توانایي مقابله با چالش

های اجتنابي را خواهد داد و در صورت ضعف در این ابعاد از راه حل

زی، اعتياد به اینترنت خواهد که یکي از آنها وابستگي به فضای مجا

 بود.

آموزان فقط دختر و پایه از آنجا که این پژوهش بر روی دانش

متوسطه اول و یك ناحيه از شهر رشت اجرا گردید نتایج آن قابل 

باشد و در های تحصيلي نميآموزان و سایر پایهتعميم به کليه دانش

ساله را در نظر گرفت. همچنين حجم تعميم پذیری نتایج آن باید این م

-کم نمونه و انتخاب به شيوه دردسترس نيز یکي دیگر از محدودیت

شود و جهت افزایش اعتبار بيروني و های این پژوهش محسوب مي

آموزان پسر و دختر و شود که این مطالعه در دانشدروني پيشنهاد مي

همين طور با سایر مقاطع تحصيلي و نيز از کل استان انجام شود. 

انتخاب حجم نمونه بيشتر و نيز انتخاب تصادفي امکان تعميم پذیری 

روزی و های شبانهآن افزایش یابد. درنهایت با توجه به رابطه بين سنخ

شود با برگزاری ابعاد توانمندی من با اعتياد به اینترنت، پيشنهاد مي

با این آموزان های آموزشي خودتنظيمي و آشنا ساختن دانشدوره

ها ابعاد مدیریت استفاده از اینترنت که خود زمينه بسياری از آسيب

آموزان را فراهم کرده ایجاد شود. در پایان بر خود لازم برای دانش

آموزان همکاری کننده و مسئولان مربوطه دانيم تا از کليه دانشمي

.جهت انجام این پژوهش تشکر کنيم
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 منابع
ابراهيمي، سعيد؛ خمرنيا، محمد؛ پروزن، نسرین؛ کرمي پور، مهناز؛ 

(. 1397مصطفي)جمشيد زهي، هاجر؛ ستوده زاده، فاطمه و پيوند، 

شيوع اعتياد به اینترنت و ارتباط آن با کيفيت خواب و کيفيت 

-126(،2)16زندگي در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکي زاهدان، 

137. https://www.sid.ir/paper/84912/fa 

 ویژگيهای و من قدرت مقایسه و (. بررسي1388الطافي، شاهين )

نامه  پایان وابسته. غير و مواد مصرف به وابسته افراد شخصيتي

  تهران. شاهد دانشگاه باليني، شناسي روان ارشد کارشناسي

بزازیان؛ سعيده و قمری، محمد.  اميری مجد؛ مجتبي؛ زهرا؛پيری؛

ای در رابطه بين دشواری (. نقش ميانجي راهبردهای مقابله1398)

مجله علمي پژوهشي طب داخلي  و اعتياد به اینترنت.تنظيم هيجان 
 [Doi:10.32598/hms.26.1.3108]. 53-38(, 1)26 ,روز

(. نقش گشودگي به 1395رحيمي نژاد، عباس، و مرتضایي، نسترن. )

تجربه در پيش بيني سبك های هویت و تعهد. روان شناسي تربيتي 

 . 117-97(، 39)12)روانشناسي و علوم تربيتي(، 
https://sid.ir/paper/112129/fa 

وجيلي ، ميثم؛ صادق پور، آتوسا وميرزایي،  رهافر، آرش؛ صادقي ج

(. بررسي ویژگي های روانسنجي نسخه فارسي 1392شهاب.)

.روانشناسي باليني و (MEQ)پرسشنامه صبحگاهي شامگاهي

 .119-109(، 8)20شخصيت )دانشور رفتار( 
https://www.sid.ir/paper/208722/fa#downloadbottom 

رابطـه نمـرات  (.1386) ضيایي، مریم؛ اميری، شعله؛ مولـوی حـسين

تيـپ شـبانه روزی و زمـان واکـنش دانشجویان در دو نوبت صبح 

 .53-47و عصر . تازه های علوم شناختي،
 https://icssjournal.ir/article-1-365-en.pdf 
علوی، سيد سلمان؛ جنتي فرد، فرشته؛ مرآثي، محمدرضا و  رضاپور، 

(. بررسي ویژگي های روان سنجي پرسشنامه اعتياد 1388حسين.)

به اینترنت در کاربران دانشجوی دانشگاه های شهر اصفهان سال 

-38(: 40)11، . دانش و پژوهش درد روانشناسي کاربردی1388

50.https://jsrp.isfahan.iau.ir/article_533760_b35db3

461334ab6fa23ef7986bad1d26.pdf?lang=en 

یان قائدی فر، حميده؛ عبدخدایي، محمد سعيد و آقا محمد

(. نقش ميانجي گری احساس انسجام رواني در 1392شعرباف)

رابطه سبك های دلبستگي با خودتنظيمي. پژوهش در سلامت 

 .20-11(: 1)7روانشناختي.
 https://profdoc.um.ac.ir/articles/a/1040727  

(. بررسي قدرت ایگو، سبك های دفاعي 1390فراهاني، زهرا.)کيشاني 

و روابط موضوعي در معتادان به مواد مخدر و غير معتادان. پایان 

نامه کارشناسي ارشد روانشناسي، دانشگاه الزهرا، دانشکده علوم 

 تربيتي و روانشناسي.

(. بررسي 1390محمدزاده، علي.،پورشریف.، حميد، عليپور، احمد. )

پرسشي حس انسجام  13های روانسنجي آزمون ویژگي

نامه کارشناسي ارشد روانشناسي. دانشگاه پيام پایان .آنتونوسکي

 .نور
مختاری نوری، جميله، زهری، سيما، یغمایي، فریده، عبادی، عباس، و 

(. مطالعه ارتباط عوامل موثر بر استفاده 1389یولداشخان، مهریار. )

از اینترنت با تمایل به بکارگيری آن در اعضای هيات علمي بر 

 . 34-25(، 19)5اساس تئوری رفتار منطقي. پژوهش پرستاری، 
https://sid.ir/paper/138387/fa 

(. 1401عطادخت، اکبر) موسوی،مهسا؛ ابوالقاسمي،عباس؛حاجلو،نادر و

بيني افکار خودکشي بيماران افسرده بر اساس حس انسجام، پيش

مطالعات روان  .های اسنادیرفتاری و سبك-های مغزیسيستم
 . 109-135( : 48)12.شناسي باليني

[Doi:10.22054/jcps.2023.60895.2577] 
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