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 اثربخشي آموزش حركات ورزش ايروبيك بر بهبود كاركردهاي اجرايي و
  شناختي روان -هاي يادگيري عصب ناتوانيتوجه كودكان با 

 3مژگان شوشتريو  2فرشته كاظمي، 1مد عابدياح
    

  چكيده
پژوهش حاضر با هدف اثربخشي آموزش حركات ورزش ايروبيك بر بهبود كاركردهاي اجرايي و توجه 

آمـاري پـژوهش شـامل     ي جامعـه . شـناختي انجـام گرفتـه اسـت     روان - هاي يادگيري عصب كودكان با ناتواني
بـه منظـور   . شناختي پيش از دبستان شـهر اصـفهان بـود    روان –ري عصب به اختلال يادگي ساله مبتلا 6كودكان 

آمـاري بـه    ي روان شـناختي از ميـان جامعـه    - نفر كودك بـا نـاتواني يـادگيري عصـب      30انجام اين پژوهش، 
هـاي آزمايشـي و    اي، انتخـاب و بـا روش تصـادفي بـه گـروه      اي چند مرحله گيري تصادفي خوشه ي نمونه شيوه

پس آزمون و گـروه كنتـرل     - روش پژوهش آزمايشي با پيش آزمون). نفر 15هر گروه  (شدند كنترل گمارده 
ابزارهاي مورد استفاده عبـارت از  . آموزش حركات ورزش ايروبيك بر روي گروه آزمايش انجام گرفت. بود

دبستاني وكسلر و آزمـون تشـخيص كودكـان     روان شناختي نپسي، مقياس هوش كودكان پيش - آزمون عصب
دست آمده با روش آماري تحليـل كواريـانس    هاي به داده. شناختي بود روان –مبتلا به ناتواني يادگيري عصب 

نتايج پـژوهش نشـان داد كـه آمـوزش حركـات ورزش      . مورد تجزيه و تحليل قرارگرفت) مانكوا(چند متغيري
شـناختي مـؤثر    روان - عصـب  هـاي يـادگيري   ايروبيك بر بهبود كاركردهاي اجرايي و توجه كودكان با ناتواني

 ،هاي گروهـي و حركتـي اقـدام نمـود     سازي محيط و بسترسازي  براي بازي بنابراين، اگر بتوان به غني. باشد مي
  .به رشد و بهبود كاركردهاي اجرايي و توجه كودكان كمك خواهد شد احتمالاً
  كردهاي اجرايي، توجهشناختي، ناتواني يادگيري، ورزش ايروبيك،كار عصب روان :هاي كليديواژه

                                                                                                                            
  خاص، دانشگاه اصفهان شناسي و آموزش كودكان با نيازهاي استاديار گروه روان. 1
  كارشناس ارشد تربيت بدني، دانشگاه اصفهان. 2
  شناسي و آموزش كودكان با نيازهاي خاص، دانشگاه اصفهان دانشجوي دكتري روان :رابط ي نويسنده. 3

   )Mojganshooshtari@yahoo.com( 
  11/5/91: تاريخ دريافت مقاله
  29/4/92: تاريخ پذيرش مقاله
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  قدمهم

هاي پيش از دبستان  مشكل در مهارت ، به1شناختي روان-هاي يادگيري عصب ناتواني
هاي حركتي، كاركردهاي  هاي پيش نياز همچون مهارت گردد و شامل آن گروه از مهارت برمي

 اجرايي، توجه، حافظه، پردازش بينايي و شنوايي است كه كودك براي يادگيري موضوعات
تحصيلي هستند كه بعدها ممكن  2ها، مقدمه ناتواني يادگيري اين ناتواني. ها نياز دارد درسي به آن

لذا، باتوجه به اهميت موضوع، اين كودكان نيازمند تشخيص و مداخله زودهنگام . است اتفاق افتد
 لرنر،(يرند نياز لازم جهت موفقيت در يادگيري تحصيلي آينده را فرا بگ هاي پيش هستند تا مهارت
يكي از ). 2007، 6؛ گارتلن و استروسيندر2005، 5؛ دوكر2004، 4؛ استيل2003، 3لوونتهال و اگان

شناختي پيش از دبستان كه توجه  روان -هاي يادگيري عصب مشكلات كودكان با ناتواني
 -سمرود(است  8و توجه 7نظران را به خود جلب نموده كاركردهاي اجرايي پژوهشگران و صاحب

). 1393؛ مراديان، مشهدي، آقامحمديان و اصغري نكاح، 2007، 10؛ ملتزر2005، 9كليكمن
هاي  هايي هستند كه كودكان در آينده براي يادگيري ييكاركردهاي اجرايي و توجه از جمله توانا

كاركردهاي اجرايي ). 2009، 11كلوسكي، پركينز و ديونر  مك(ها نيازمندند  اي به آن مدرسه
براي انطباق و عملكرد  ،مهمي هستند كه در كنترل و هدايت رفتار نقش اساسي داشتهساختارهاي 

دهند تا تكاليف را آغاز و  اين كاركردها به افراد اجازه مي .موفق در زندگي واقعي اهميت دارند
به  ،هاي غيرمنتظره را تشخيص داده ها مقاوم باشند؛ موقعيت تكميل كنند و در مواجهه با چالش

                                                                                                                            
1 . Neuropsychological 
2 . Learning Disability 
3 . Lerner, Lowenthal & Egan 
4 . Steel 
5 . Dowker 
6 . Gartlan & Strosinder 
7 . Executive function 
8 . Attention 
9 . Semrud-clikeman 
10 . Meltzer 
11 . MCcloskey, Perkins & Divner 
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هاي روزانه را مديريت  استرس و هاي مناسب با موقعيت را طراحي كنند ها و برنامه قشهسرعت ن
مولاً كاركردهاي مع).1393 نسب، امينايي و موسوي(و مانع بروز رفتارهاي نامناسب شوندكنند 

ريزي و  پذيري شناخت، برنامه كاري، انعطاف ي هها، حافظ شامل بازداري و كنترل محرك
هاي عالي شامل خودگرداني،  اي از توانايي كاركردهاي اجرايي مجموعه. سازماندهي است

كاري، سازماندهي، ادراك پويا از زمان، پيش  شناختي، حافظه ريزي، انعطاف خودآغازگري، برنامه
هاي روزانه و تكاليف يادگيري به كودكان كمك  له است كه در فعاليتئبيني آينده و حل مس

بازداري : داده استليل عوامل چهار عامل كاركردهاي اجرايي را نشان تح). 1384عليزاده، (كند مي
اند  طور كلي اكثر پژوهشگران پذيرفته به. تداخل كاري، خودتنظيمي و كنترل ي از پاسخ، حافظه

اري از پاسخ، اند، كه توانايي كودك براي بازد كاركردهاي اجرايي، كاركردهاي خود تنظيمي
گذاري انجام له و هدفئكاري، حل مس ي هسازماندهي، استفاده از حافظريزي،  خود تغييري، برنامه
توجه نيز ). 2005، 1ويل كات، دويله، نيگ، فاران و پنينگتون(دهد  ها را نشان مي تكاليف و فعاليت

شود كه شامل تمركز كردن يا درگير شدن نسبت  ذهني اطلاق مي ي به يك سري عمليات پيچيده
تحمل كردن و گوش به زنگ بودن در يك زمان طولاني، رمزگرداني داشتن يا  به هدف، نگه

توجه  يمباني نظري، اجزا .هاي محرك و تغيير تمركز از يك هدف به هدف ديگر است ويژگي
را شامل تنظيم برانگيختگي و مراقبت، توجه انتخابي، توجه پايدار، فراخناي توجه يا توجه تقسيم 

كاركردهاي اجرايي و توجه ). 2006، 2والرا و سيدمن(دانند يشده، بازدارندگي و كنترل رفتار م
ي يشناختي كودكان ناتوان در يادگيري و كودكان با نارسا روان -هاي اخير عصب كانون نظريه

  ).1386؛ عابدي و قوام، 2004، 3داوسون و گوآر(اند  يش فعالي را تشكيل دادهب /توجه
شناختي را در  هاي يادگيري عصب روان ناتوانيين كودكان با يتحقيقات بسياري، عملكرد پا

تعدادي از محققان و همكاران، در تحقيقات خود نشان . اند توجه نشان داده/ كاركردهاي اجرايي

                                                                                                                            
1 . Willcutt, Doyle, Nigg, Faraone & Pennington 
2 . Valera & Seidman 
3 . Dawson & Guare 



     Journal of Learning Disabilities, winter 2014                                    1393زمستان  هاي يادگيري، توانيي نا مجله
                  

 Vol.4, No.2/38-54                                                                                38-2/54ي  ، شماره4ي  دوره       

41 

هاي يادگيري در پيش از دبستان در مقايسه با كودكان عادي در  اند كه كودكان با ناتواني داده
؛ دالن، 2007ملتزر، (تري دارند ينيملكرد پاهاي سنجش كاركردهاي اجرايي و توجه، ع آزمون

، 3؛ سوآسون و جرمن2004، 2؛ بهم، اسمدلر و فرسبرگ2004، 1سونوگابارك، هال و رمينگتون
اند مداخلات زود هنگام آموزشي وحركتي بر بهبود  تحقيقات بسياري نيز نشان داده). 2007

شناختي مؤثر است  روان -عصبهاي يادگيري  كاركردهاي اجرايي و توجه كودكان با ناتواني
در اين ). 2002، 4؛ زلازو و مولر2007؛ گارتلن و استروسيندر، 2005؛ دوكر، 2004استيل، (

ي بدني موزون بر ها و فعاليت 5خصوص گروهي از محققان به اثربخشي حركات ورزش ايروبيك
 - تحولي و عصب هاي كاركردهاي اجرايي توجه و حافظه كاري كودكان بويژه كودكان با ناتواني

-؛ فراگالا2008و تومپروسكي،  7؛ كلز2006، 6تومپروسكي و گانيو(اند  شناختي اشاره نموده روان
ثير آموزش حركات ورزش ايروبيك بر عزت نفس و همچنين نتايج تحقياتي، تأ). 2008 ،8پينكهام

؛ كروكر، اكلاند و 9،2000والترز و مارتين(خوپنداره از بدن و تن آگاهي كودكان را نشان داده اند 
  ). 2000، 10كووالسكي

عنوان يك سري تمرينات آمادگي جسماني و حركتي  ، ورزش ايروبيك به1960در سال 
 موسيقيبا كمك  بدنعضلات بزرگ زش ايروبيك، ور در. طراحي و به سرعت گسترش داده شد

طور معمول  هب جلسات تمريني ايروبيك .دهندانجام مييتميك حركات ردقيقه  12حداقل براي 
حركات متنوع اجراي و شامل  دهد دقيقه را به خود اختصاص مي 60الي 45 زماني در حدود

                                                                                                                            
1 . Dalen, Sonuga-Barke, Hall & Remington 
2 . Bohm, Smedler & Forssberg 
3 . Swanson & Jerman 
4 . Zelazo & Muller 
5 . Aerobic exercise 
6 . Ganio 
7 . Coles 
8 . Fragaa-Pinkham 
9 . Walters & Martin 
10 . Crocker, Eklund & Kowulski 
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علاوه بر ارتقاي عوامل آمادگي جسماني، اين ورزش بسيار شاد و مهيج . باشدمي تركيبي
سماني مثل قدرت، استقامت، بسياري از فاكتورهاي آمادگي ج ي ايروبيك باعث توسعهاستورزش 

زماني كه اين  .شود العمل و غيره مي پذيري، هماهنگي، چابكي، تعادل، توازن، عكس عطافان
ورزش به صورت گروهي انجام شود به غير از افزايش فاكتورهاي مذكور از افسردگي نيز 

آور در مغز  هاي نشاط هاي انكفالين اندروفين كه هورمون كند و سبب ترشح هورمون جلوگيري مي
هاي ذهني و  دهد كه ناخودآگاه از خلاقيت ين نوع روش تمرين به فرد فرصت ميا. شوند است مي

 احتمالاً .استفاده كند و برخي از استعدادهاي نهفته خود را آشكار سازد تر بيشهنري در وجودش 
به همين دلايل، اين ورزش در نزد مراكز پيش از دبستان برخي كشورها تحت عنوان حركات 

اين مركز از حركات موزون و ساده اين ورزش براي . ن زيادي داردحركتي طرفدارا -ذهني
با ). 2000، 1سالمون، گارنهام و فينچ(كنند تقويت كاركردهاي اجرايي و توجه كودكان استفاده مي

اصلي پژوهش حاضر، عبارت از بررسي اثربخشي آموزش  ي لهئتوجه به نتايج تحقيقات فوق، مس
ي يادگيري ها ا ناتوانيكاركردهاي اجرايي و توجه كودكان بحركات ورزش ايروبيك بر بهبود 

آموزش حركات ورزش «بدين منظور، اين  فرضيه كه . شناختي پيش از دبستان است روان -عصب
روان  -ي يادگيري عصبها ايروبيك بر بهبود كاركردهاي اجرايي وتوجه كودكان با ناتواني

  و آزمون قرار گرفته استمورد بررسي » شناختي پيش از دبستان مؤثر است

  روش
 -با توجه به ماهيت و اهداف پژوهش، اين مطالعه با روش تحقيق آزمايشي و طرح پيش آزمون

  . پس آزمون با گروه كنترل انجام شده است
ساله  6كودكان پسر ي آماري تحقيق حاضر،كليه ي جامعه: گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
در ايـن پـژوهش،    .بـود   88 -89شناختي در سـال تحصـيلي    روان -مبتلا به اختلال يادگيري عصب

. اي استفاده شـده اسـت   اي چندمرحله گيري تصادفي خوشه ها از روش نمونهبراي انتخاب آزمودني
                                                                                                                            
1 . Salmon, Garnham & Finch 
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سـپس از  . گانه شهر اصفهان دو مركز پيش دبستاني انتخاب شـد  بدين ترتيب كه ابتدا از نواحي پنج
سـپس از ميـان   . كلاس به صورت  تصادفي برگزيده شد 20ان ميان مراكز پيش دبستاني شهر اصفه

، آزمـون هوشـي وكسـلر پـيش دبسـتاني و فهرسـت       1هاي مذكور، بـر اسـاس آزمـون نپسـي     كلاس
نفـر كـودك بـا نـاتواني يـادگيري       30شـناختي تعـداد    روان -هاي يادگيري عصب تشخيص ناتواني

صـورت تصـادفي    بـه  و كنتـرل  سـپس بـه دو گـروه آزمـايش    . شناختي انتخاب شـدند  روان -عصب
 ي ه، بهـر )هـاي هـر دوگـروه پسـر بودنـد      آزمودني(همچنين دو گروه به لحاظ جنس. گمارده شدند

، تحصيلات والدين و وضعيت اقتصـادي اجتمـاعي خـانواده و    )90-110داراي بهره هوشي ( هوشي
همگـن   ،طفي  نباشـند فعالي يا هيچ نوع اختلال رفتاري يـا عـا   بيش/اينكه مبتلا به اختلال نقص توجه

  :ها از ابزارهاي زير استفاده شده است آوري داده براي جمع. شدند
آزمون نپسي يك ابزار جامع براي ارزيابي رشـد عصـب   : 2شناختي نپسي آزمون عصب روان

كوركمن، كرك (شناختي است كه براي كودكان پيش دبستاني و دبستاني طراحي شده است  روان
 ي هشناختي كودكان را در پنج حيط پسي تحول كاركردهاي عصب روانآزمون ن). 1998، 3و كمپ

  ، 5زبـان  -2، 4توجـه / كاركردهاي اجرايـي  -1: ند ازا ها عبارت اين حيطه. كند كاركردي ارزيابي مي
 در. 8حافظـه و يـادگيري   -5، و 7فضـايي  -بينـايي   - پردازش -4، 6حركتي -كاركردهاي حسي -3

هـاي حيطـه    توجـه از خـرده آزمـون   /بي كاركردهـاي اجرايـي  ارزيـا  ش بـراي سـنجش و  هاين پـژو 
بـراي كودكـان   (اين آزمون، در ايـران  . توجه آزمون نپسي استفاده شده است/كاركردهاي اجرايي

هنجاريـابي و در ايـن پـژوهش بـراي نخسـتين بـار مـورد        ) شهر اصفهان ي ساله 4-6پيش از دبستان 

                                                                                                                            
1 . NEPSY 
2 . NEPSY neuropsychological tests 
3 . Korkman, Kirk & Kemp 
4 . exceutive funetions/ attention 
5 . Language 
6 . sensory – motor functions 
7 . visuospatial processing 
8 . memory and learning 
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توجـه كـه توسـط نپسـي ارزيـابي      / ردهاي اجراييهاي كارك خرده آزمون. استفاده قرارگرفته است
ريزي، مراقبت، انتخاب و توجه پايدار، و توانايي حفـظ   شود شامل بازداري، خود تنظيمي، برنامه مي

ي آزمـون  يگروهي از محققـان، ضـرايب پايـا   . باشد هاي حل مسائل غير كلامي مي و تغيير مجموعه
ساله  6كاركردهاي اجرايي وتوجه براي كودكان هفته در حيطه  4نپسي به روش بازآزمايي پس از 

بـراي تعيـين روايـي سـازه آزمـون نپسـي،       ). 1998كركمن و همكـاران،  (اند  دهكرگزارش 90/0را 
هاي آزمون نپسي و هوش كلامي، هوش عملي و هـوش كلـي مقيـاس     ضرايب همبستگي بين حيطه

  .هوش كودكان پيش از دبستان و كسلر محاسبه شده است
    

           
  توجه /كاردهاي اجرايي ي ضرايب پايايي به روش باز آزمايي حيطه .1جدول 

  ي نپسيها و خرده آزمون ها حيطه
  توجه/كاركردهاي اجرايي

  ساختن برج
  توجه شنيداري و مجموعه پاسخ

  وضعيت 
  توجه بينايي
  رواني طرح

  كوبيدن ضربه زدن

  تحقيق كوركمن وهمكاران
87/0  
90/0  
84/0  
74/0  
68/0  
63/0  
60/0  

  تحقيق حاضر
84/0  
88/0  
80/0  
78/0  
65/0  
65/0  
62/0  

  

 ي همقيـاس هـوش وكسـلر بـراي دور     :1كسـلر مقياس هـوش كودكـان پـيش از دبسـتان و    
براساس مقياس هوش وكسلر براي كودكان تهيـه شـده و در واقـع ادامـه آن     ) ويپسي(دبستاني  پيش

 6آزمـون اسـت كـه     11مقيـاس داراي  ايـن  . باشد سال مي 4-5/6گيري هوش كودكان  براي اندازه
توسـط   1967اين مقياس در سـال  . باشد مي) عملي(آزمون ديگر غيركلامي  5آزمون آن كلامي و 

اين مقياس در ايران هنجاريـابي شـده و در پـژوهش حاضـر بـراي تعيـين       . وكسلر ساخته شده است

                                                                                                                            
1 . Wechsler Perschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI) 
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 .فاده قرار گرفتـه اسـت  همچنين تعيين روايي مورد است كنترل و هوش كودكان دو گروه آزمايش و
سنجي استفاده شدكه نشانگر پايايي مطلوب فرم   ها ازروش دوباره براي پايايي مقياس و كليه آزمون

 92/0و  89/0 ،86/0هاي كلامي، عملي و كل به  ترتيب بهر هوشضرايب پايايي  .انطباق يافته است
. ييـد اسـت  أها كاملاً مورد ت ونباشد و روايي اين آزمون پس از بررسي همبستگي بين خرده آزم مي

  ). 1391رضويه و شهيم،(
 :1هاي يادگيري كودكان خردسال پـيش از دبسـتان  هاي ناتوانيفهرست وارسي نشانه

زود هنگـام كودكـان    ي هتشخيص و مداخل ـ ي هها و مقالات در زمين با مرور پژوهش) 2004(استيل 
اي بـراي   مقولـه  22 )چـك ليسـت  ( خردسال در معرض خطر ناتواني يادگيري يك فهرست وارسي

. شـناختي پـيش از دبسـتان سـاخته اسـت      روان –هاي يـادگيري عصـب    تشخيص كودكان با ناتواني
ضـريب  . شود بندي است كه توسط مربيان تكميل مي گذاري اين چك ليست به صورت درجه نمره
در . دسـت آمـد   هب ـ 93/0گذاران  و ضريب پايايي بين نمره 79/0ستگي اين ابزار با آزمون نپسي بهم

 -هــاي يــادگيري عصــب هــاي نــاتوانيايــن پــژوهش عــلاوه بــر اســتفاده از فهرســت وارســي نشــانه
هاي يـادگيري عصـب    شناختي پيش از دبستان وآزمون نپسي براي تشخيص كودكان با ناتواني روان

  .دنظر نهايي اجماع هر سه معيار بو. شناس نيز استفاده شد شناختي تشخيص دو روان روان –
نفــر از كودكــاني كــه  30، تعــداد )پــيش آزمــون(پــس از اجــراي آزمــون نپســي : روش اجــرا

و در شـدند  دست آورده بودند، انتخاب  هتوجه ب/كاركردهاي اجرايي ي ترين نمره را در حيطه پايين
سـپس آمـوزش   . قـرار گرفتنـد  ) نفـر گـروه كنتـرل    15نفر گروه آزمايش و  15(نفري  15دو گروه 

جلسـه آموزشـي  طراحـي و     12توجـه  / يروبيك براي بهبود كاركردهاي اجرايـي حركات ورزش ا
آمـوزش گـروه    شـد،  جلسه برگـزار مـي   2آموزش يك ساعت و هر هفته  ي ههر جلس. اجرا گرديد

حركات ابتدا به صـورت سـاده و اسـامي قابـل درك آمـوزش داده       .ماه به طول انجاميد 3آزمايش 
بـا عنـوان حركـت هشـت      2با عنوان حركت هفت و بعد شـكل   1به عنوان  مثال ابتدا شكل. شدمي

                                                                                                                            
1 . Checklist of  symptoms of preschool children with learning disabilities 
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زماني كـه كودكـان حركـات را يـاد گرفتنـد، حركـات بـه صـورت تركيبـي          . شدآموزش داده مي
كـه شـكل    ها علاوه بر ايـن  آن. با عنوان حركت هفتاد و هشت 3مثلاً  شكل . شدندآموزش داده مي
، ترتيب استفاده از پاي راست و چپ، و كنتـرل   بايست به جهت، ريتم گرفتند، ميحركت را ياد مي

  . كردندتعادل  بدون نگاه به پا توجه مي

  
براي تعيين اثر بخشـي   از ميانگين، انحراف معيار و ها تحليل داده در اين پژوهش جهت تجزيه و

كليـه مفروضـات   .آموزش حركـات ورزش ايروبيـك از آزمـون تحليـل كوواريـانس اسـتفاده شـد       
و همبستگي متغير كواريت بـا   ها همساني واريانس حليل كوواريانس من جمله نرماليتي،استفاده از ت

        .متغيروابسته برقرار بود

  نتايج
كاركردهـاي   ي ميانگين وانحراف معيار دو گروه كنترل وآزمايش در حيطـه در اين بخش ابتدا 

 .ائه شده استهاي مربوط به آزمون فرضيه ار وسپس داده توجه آزمون  نپسي /اجرايي

شناختي در دو گـروه آزمـايش و    روان- نفر كودك با ناتواني يادگيري عصب 30در اين  پژوهش 
 .بود 101و گروه كنترل  99هوشي گروه آزمايشي   كنترل مورد بررسي قرار گرفتند ميانگين بهره

 هاي دو گـروه آزمـايش و كنتـرل را در جامعـه مـورد      آزمون لوين پيش فرض تساوي واريانس
دهد كه با توجه بـه   نتايج بررسي آزمون لوين كه در جدول بالا آمده نشان مي. دهد بررسي قرار مي

پـيش فـرض تسـاوي    ) 05/0تـر از   داري بـزرگ  يمقـدار سـطح معن ـ  (داري آزمون لوين  يسطح معن
 .ها برقرار است واريانس
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 ها آزمون لوين براي بررسي پيش فرض تساوي واريانس ي نتيجه. 2جدول

  F df1 df2  Ρ  تغير وابسته منبع تغييراتم
  13/0  28  1  33/2 ساختن برج

  11/0  28  1  21/2 توجه شنيداري
  44/0  28  1  30/3 وضعيت

  35/0  28  1  75/2 توجه بينايي
 رواني طرح

 ضربه زدن كوبيدن،

49/2  1  28  22/0  
35/2  1  28  12/0  

  37/0  28  1  68/2 كاركردهاي اجرايي وتوجه
  

توجه درآزمون نپسي در  هاي كاركردهاي اجرايي و لفهاستاندارد مؤ انحراف گين وميان . 3جدول 
  هاي مورد مطالعه آزمون در گروه پيش

  گروه كنترل  گروه آزمايش  كاركردهاي اجرايي و توجه
M SD M  SD  

  ساختن برج
 توجه شنيداري

 وضعيت

 توجه بينايي

 رواني طرح

 ضربه زدن كوبيدن،

  هكاركردهاي اجرايي وتوج

84/7 

24/7 

14/8 

17/7 

19/7 

35/8 

37/79

28/1 

65/1 

65/3 

45/1 

28/1 

65/3 

65/9 

27/7 

37/7 

39/8 

45/7 

65/7 

37/8 

45/76

78/1 

28/1 

47/3 

20/1 

17/1 

36/3 

49/9 
 

كاركردهاي  ي ميانگين وانحراف معيار دو گروه كنترل وآزمايش در حيطه 3اطلاعات جدول 
  .دهد آزمون نشان مي پيش ي رحلهتوجه آزمون  نپسي را در م/اجرايي

  



  ...اثربخشي آموزش حركات ورزش ايروبيك بر بهبود كاركردهاي اجرايي و توجه كودكان با

48 

 
هاي كاركردهاي اجرايي وتوجه  درآزمون  نپسي در پس  لفهؤاستاندارد م  انحراف ميانگين و. 4جدول 

  هاي مورد مطالعه آزمون در گروه

  گروه كنترل  گروه آزمايش  كاركردهاي اجرايي و توجه
M SD  M  SD  

  ساختن برج
 توجه شنيداري

  وضعيت

87/9 

99/10 

45/10 

74/1 

24/1 

14/3 

45/7 

85/7 

65/8 

35/1 

85/1 

65/3 

 توجه بينايي

 رواني طرح

 ضربه زدن كوبيدن،

  كاركردهاي اجرايي وتوجه

47/10 

450/9 

87/9 

99/96 

35/1 

27/1 

36/3 

24/9 

65/7 

85/7 

65/8 

74/77

45/1 

65/1 

65/3 

21/9 
  

كاركردهاي  ي در حيطه ميانگين و انحراف معيار دو گروه كنترل وآزمايش 4 اطلاعات جدول
شود  طوركه ملاحظه مي همان. دهد آزمون نشان مي توجه آزمون نپسي را در مرحله پس /اجرايي

  .ها نسبت به گروه كنترل افزايش يافته است نمرات پس آزمون گروه آزمايش در تمامي خرده مقياس
  

ورزش ايروبيك بر بهبود  ثير آموزش حركاتأنتايج تحليل كوواريانس مربوط به ت ي خلاصه .5جدول 
  روان شناختي  - هاي يادگيري عصب توجه كودكان با ناتواني/كاركردهاي اجرايي

 شاخص آماري                      
  منبع

  توان    F P Eta2  لامبدا ويلكز

  100  89/0  01/0  39/15  379/0  گروه
  

فـاوت دو گـروه   ت) مـانكوا (نتايج آزمـون تحليـل كوواريـانس چنـد متغيـري      5اطلاعات جدول 
براسـاس ايـن   . دهـد  توجه را نشان مـي /ييدر حيطه كاركردهاي اجرا) مداخلات(كنترل وآزمايش 

به . وجود دارد  p>01/0داري توجه تفاوت معني/نتايج، بين دو گروه در حيطه كاركردهاي اجرائي
كـه  ي ايـن مطلـب اسـت     ت بـين نمـرات دو گـروه، بيـان كننـده     توان گفت، تفاو عبارت ديگر، مي
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هـاي   توجـه كودكـان بـا نـاتواني    /آموزش حركات ورزش ايروبيك بر بهبود كاركردهـاي اجرايـي  
% 89تـوان گفـت    با در نظر گرفتن مجذور اتا، مـي . ثير داشته استأشناختي ت روان -يادگيري عصب

  .اين تغييرات يا بهبود ناشي از تأثير آموزش اين حركات است
  

ثير آموزش حركات ورزش ايروبيك بر بهبود خرده أانس مربوط به تخلاصه نتايج تحليل كوواري. 6جدول 
  شناختي روان -هاي يادگيري عصب توجه كودكان با ناتواني/هاي كاركردهاي اجرايي آزمون

  SS  Df  MS  F  P  شاخص آماري             منابع متغير وابسته

متغيرهاي 
  همپراش

  
  

  45/32 ساختن برج
54/29  
25/27  
32/39  
65/35  
25/75  

1  
1  
1  
1  
1  
1  

45/32  
54/29  
25/27  
32/39  
65/35  
25/75  

21/14 

14/14  
52/12  

54/8  
87/8  
24/10 

001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  

  توجه شنيداري
  )مجسمه(وضعيت

  توجه بينايي
  رواني طرح

  كوبيدن و ضربه زدن

  گروه

  ساختن برج
  توجه شنيداري

  )مجسمه(وضعيت
  توجه بينايي
  رواني طرح

  كوبيدن و ضربه زدن

24/98  
32/79  
32/67  
32/131  
32/107  
12/191  

1  
1  
1  
1  
1  
1  

24/98  
32/79  
32/67  
32/131  
32/107  
12/191  

24/25  
25/19 

18/12  
12/11  
71/18  
25/18  

001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  

  

ي همپراش دهد، با در نظر گرفتن نمرات پيش آزمون به عنوان متغيرها نشان مي 6 نتايج جدول
كاركردهاي  ي هاي حيطه تفاوت بين عملكرد دو گروه مداخله و كنترل در خرده آزمون): كمكي(

توان گفت، تفاوت بين  عبارت ديگر مي به. دار است معني p>001/0توجه در سطح  /يياجرا
هاي  ي اين مطلب است كه آموزش حركات ايروبيك، بر خرده آزمون نمرات دو گروه، بيان كننده

توجه شامل ساختن برج، توجه شنيداري، وضعيت، توجه بينايي، /ييكاركردهاي اجرا ي طهحي
 .كوبيدن و ضربه زدن تأثير داشته است رواني طرح، و
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  گيري بحث و نتيجه
آموزش حركـات ورزش ايروبيـك بـر بهبـود كاركردهـاي       هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير

نتـايج   .شناختي پيش از دبستان اسـت  نروا -عصب هاي يادگيري توجه كودكان با ناتواني اجرايي و
نشان داد، با در نظر گرفتن نمـرات پـيش آزمـون، بـه عنـوان      ) مانكوا(كواريانس چند متغيره  تحليل

، آموزش حركات ورزش ايروبيك بر بهبود كاركردهاي اجرايـي و توجـه   )كمكي(متغير همپراش 
بـا   نتـايج پـژوهش حاضـر   . ستان مـؤثر اسـت  شناختي پيش از دب روان-هاي عصب كودكان با ناتواني

ــه ــانيو    يافت ــكي و گ ــاتي تومپوروس ــاي تحقيق ــكي )2006(ه ــز و تومپوروس ــرن، )2008(، كل ،آديف
در خصـوص اثربخشـي حركـات    ) 2008(پينخام  -، و فراگلا)2009( 1تومپوروسكي وزاگرودنيك
ر كاركردهاي ب) حركات اصولي هماهنگ با موزيك(هاي بدني موزون  ورزش ايروبيك و فعاليت
ــ اجرايــي توجــه و حافظــه ــاتواني  هكــاري كودكــان ب ــا ن ــژه كودكــان ب  -هــاي تحــولي و عصــب وي

گـردد كـه كاركردهـاي     هـاي پـژوهش حاضـر چنـين اسـتنباط مـي       از يافته. شناختي همسو بود روان
اي بـه   هـاي مدرسـه   هاي هستند كه كودكان در آينده براي يادگيري اجرايي وتوجه از جمله توانايي

عبـارت ديگـر، كاركردهـاي     هب ـ). 2009؛ مك كلوسكي و همكاران، 2007ملتزر، (ها نيازمندند  آن
خـودگرداني، خـود    شـناختي و فراشـناختي شـامل    هاي عـالي  اي از توانايي اجرايي و توجه مجموعه

كـاري، سـازماندهي، ادراك پويـا از زمـان،      ي شـناختي، حافظـه   ريـزي، انعطـاف   آغازگري، برنامـه 
اي بـه   هـاي روزانـه و تكـاليف يـادگيري و مدرسـه      له است كه در فعاليتئينده و حل مسبيني آ پيش

تـوان اشـاره نمـود بهبـود      در تبيين اين موضـوع مـي  ). 2002،مولرزلازو و (كند  كودكان كمك مي
كودك تجـارب خـود   .توجه تاحدود زيادي به تجارب كودك ارتباط دارد كاركردهاي اجرايي و
بنـابراين، اگـر بتـوان بـه     . آورد دست مـي  هها در طي دوران رشد ب ويژه بازي هرا از طريق گوناگون ب

بهبود  به رشد و هاي گروهي و حركتي اقدام نمود احتمالاً سازي محيط و بسترسازي براي بازي غني
تواند در مراكـز   هايي كه مي بازي يكي از. كاركردهاي اجرايي و توجه كودكان كمك خواهد شد

                                                                                                                            
1 . Audiffren, Tomporowski & Zagrodnik 
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در ايـن  . جـايگزيني ورزش ايروبيـك اسـت    ،راي كودكـان طراحـي و اجـرا شـود    پيش از دبستان ب
هاي آموزشي غنـي همـراه بـا     د مديران و مربيان مراكز پيش دبستاني محيطشو خصوص پيشنهاد مي

بهبود  جهت  تقويت وكثر استفاده را در اها و حركات ايروبيك طراحي نمايند تا كودكان حد بازي
 :تـوان گفـت   در تبيـين ديگـر مـي   . توجه ببرند كاركردهاي اجرايي و پيش نيازهاي مدرسه همچون

عنـوان پـيش نيـاز يـادگيري در كودكـان در       هشناسـي ب ـ  توجه و كاركردهاي اجرايي در متون روان
و ريتميك آن كـه همـرا    هاي منظم لذا ورزش ايروبيك به دليل فعاليت ؛شود دبستان ياد مي ي دوره

رغم اثرات آن بر سلامت جسماني و شـادي كودكـان    شود علي يصورت گروهي اجرا م با شادي به
زيـرا   ؛كاركردهاي اجرايي مي شـود  ،فعال و در كل ي باعث توجه شنوايي، توجه ديداري و حافظه

تمام كاركردهاي جسماني، حركتي، توجه، حافظه، هماهنگي اعضـاي بـدن و ديگـر عملكردهـاي     
  .شوند شناختي درگير مي

حركات هوازي، موزون و هماهنگ كه با موزيك و ريتم خاصي همراه اجراي در اين ورزش، 
شكل گروهي و در قالب حركاتي  اين ورزش را به ي تمرين كننده آموز دانش دليل اين كه به است،

زماني . سزايي در تقويت رفتارهاي گروهي دارد هكند، تأثير ب موزون و از قبل تعيين شده دنبال مي
باعث تقويت وهي انجام شود به غير از افزايش فاكتورهاي مذكور كه اين ورزش به صورت گر

اجراي  :توان گفت در تبيين اين موضوع مي. شود كاركردهاي اجرايي و توجه كودكان مي
باشد كه در طول  توجه بينايي و حافظه فعال مي ،حركات برنامه ايروبيك نياز به توجه شنوايي

 ياين نوع روش تمرينهمچنين . گردد كودكان تقويت مي ها در اجراي يك برنامه منظم اين مهارت
 تر بيشهاي ذهني و هنري در وجودش  دهد كه ناخودآگاه از خلاقيت فرصت مي كودكبه 

به همين دلايل، اين  احتمالاً .خود را آشكار سازد ي استفاده كند و برخي از استعدادهاي نهفته
حركتي  -تحت عنوان حركات ذهنيورزش در نزد مراكز پيش از دبستان برخي كشورها 

اين مراكز از حركات موزون و ساده اين ورزش براي تقويت كاركردهاي . طرفداران زيادي دارد
توان به محيط  هاي اين پژوهش مي از جمله محدوديت. كنند اجرايي و توجه كودكان استفاده مي
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كه از يت ايروبيك را اجرا كرد يعني محلي كه بتوان فعال ؛فيزيكي مراكز پيش از دبستان اشاره كرد
توان به تعداد زياد  هاي ديگر مي همچنين از محدوديت. وجود ندارد ،نظر ايمني مناسب باشد

هاي آموزشي در كنار ساير  شود در محيط لذا پيشنهاد مي. ها در گروه اشاره نمود آزمودني
به اختلال يادگيري از هاي افزايش توجه و بهبود كاركردهاي اجرايي در كودكان مبتلا  شيوه

هم حس بينايي و شنوايي  ،گردد زيرا حركات ريتميك باعث مي ؛ورزش ايروبيك استفاده شود
ولي پيشنهاد مشخص در اين خصوص اين است . درگير شود و هم كاركردهاي اجرايي بهبود يابد
خصص اين پوش مناسب آماده شود و از مربيان مت كه در مراكز پيش دبستان محلي مناسب با كف

ويژه كودكان  هكرد بازي به كودكان ب هاي كوچك اين ورزش را با روي رشته استفاده و در گروه
  .شناختي آموزش دهند روان -با ناتواني عصب
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Investigation of effects of aerobic exercise on improving 
executive functions and attention of children with 

neuropsychological learning disabilities 
A. Abedi1, F. Kazemi2 & M. Shooshtari3 

 
Abstract 

The aim of the current research was to investigate the effects of aerobic 
exercise on improving executive functions and attention of children with 
neuropsychological learning disabilities. The population of the study 
consisted of 6 year preschool children with neuropsychological learning 
disabilities in Isfahan. In order to administer this study, 30 children with 
neuropsychological learning disabilities were randomly selected from the 
population through random cluster sampling method and assigned randomly 
to an experimental and a control group(each consisted of 15 children).The 
method of study was experimental with pretest-posttest and a control group. 
Aerobic exercise training wasperformed in the experimental group. The 
instruments were neuropsychological test of NEPSY, Wechsler Preschool 
Children Intelligent Scale and children with neuropsychological learning 
disabilities diagnosis test. Data was analyzed by Multivariate Covariance 
analysis of variance.Findings indicated that aerobic exercise can improve 
Executive functions and attention of children with neuropsychological 
learning disabilities. Therefore, if we can enrich the environment and pave 
the ground for the group and motor games, executive functions in children 
will be increased and improved. 

Keywords: neuropsychological, learning disabilities, aerobic exercise, 
executive function, attention 
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