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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

chool and education period is one of the 

most important stages in development 

where the foundations of a person's 

main personality are formed. Often, the 

majority of mental disorders in 

adulthood are caused by not paying 

attention to the emotional issues and 

problems of this period. Due to these 

cases, in recent years, much attention 

has been paid to the prevention and 

recognition of problems related to this  

 
era (Cartwright, McNally, White & Verduyn, 2005). 

One of the common disorders of this era is anxiety 

disorders, so that its prevalence is reported between 

8.3 and 28 percent (Sadock & Sadock, 2015). One of 

the spectrums of anxiety disorders is social anxiety 

disorder. This disorder is one of the most important 

and debilitating anxiety disorders during education, 

characterized by an excessive fear of embarrassment, 

humiliation, or rejection when faced with a possible 

negative evaluation by others when engaging in a 

public performance or social interactions. It causes 

serious distress and disruption in work, education and 

social relationships (Boland, Verdiun & Ruiz, 2022). 
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A B S T R A C T 

 
Objective: The present study was to investigate the effectiveness of cognitive therapy based on 

mindfulness on academic enthusiasm and social adjustment of students with social anxiety. 
 

Methods: The method of the current research was a pre-test-post-test experiment with a control group. 

The population included all female students of the second secondary level with social anxiety in the 

academic year of 2021-2022 in Ardabil city. For this purpose, 28 students with social anxiety were 

selected according to the criteria for entering the research and randomly replaced in two experimental and 

control groups (14 people in each group). After conducting the pre-test with the help of Fredricks, 

Blumenfeld and Paris academic motivation questionnaires and California Clark et all social adjustment 

questionnaires, the experimental group received 8 sessions (two sessions per week) of 75 minutes of 

mindfulness-based cognitive therapy training program. while the control group did not receive any 

intervention program. The obtained data were analyzed using multivariate covariance analysis. 
 

Results: The results showed that cognitive therapy training based on mindfulness caused a significant 

difference between academic enthusiasm and social adjustment in students with social anxiety (p < 

0.01). 
 

Conclusion: Cognitive therapy training based on mindfulness has a positive effect on academic 

enthusiasm and social adjustment of students with social anxiety. Therefore, it can be said that this 

program can be used to help students with social anxiety. 
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One of the variables predicting success in students is 

academic enthusiasm. Passion is a strong motivational 

force that affects the scope, intensity, quality and long-

term goals. Therefore, passionate people have the 

potential to show high levels of persistence and be 

consistent in achieving their personal goals and being 

stubborn (Benjamin, Schellenbergb, Holdingc, & 

Koestnerc, 2020). Van Rooij, Jansen & van de Grift 

(2017) showed that students who had the most behavioral 

and cognitive enthusiasm showed the most academic and 

social adjustment during college, which means that 

academic enthusiasm can be a strong predictor of 

academic adjustment. 

Among the factors that can adjust the adaptation of 

students with social anxiety in the academic environment 

is social adaptation. Social adaptation is the demarcation 

of emotions and valuable assets of a person in order to 

achieve the ability to understand oneself and others 

(Adeyemo, 2005). Park and Choi (2014) consider social 

adjustment as a psychological process that includes 

components such as social roles, social skills, lack of 

antisocial interests, family relationships, educational 

relationships, and individual social relationships. 

In recent research, interest in using mindfulness-based 

interventions (MBI) to improve mental health outcomes in 

children and adolescents is increasing (Odgers, Dargue, 

Creswell, Jones & Hudson, 2020). Mindfulness is a 

person's momentary insight into internal-external 

experiences, which makes it possible to deal with them 

more constructively and rationally (Griffith, Bartley & 

Crane, 2019). Mindfulness is a type of deep awareness of 

current realities and is more advanced and focused than 

concepts such as attention and awareness (Brown and 

Ryan, 2007). 

The positive effect of cognitive therapy based on 

mindfulness in reducing students' social anxiety has been 

shown (Majidi & Bakhshipour Joybari, 2017; Shabani & 

Masdari, 2015; Sheykholeslami, Dortaj & Eskandar, 

2014). Blanck et al. (2018) showed in a research that 

regular mindfulness exercises reduce anxiety and 

depression. Hamedi, Mirzaeian and Hassanzadeh (2015) 

reported in their research that the knowledge of 

mindfulness-based therapy strengthens a person's 

awareness of life values such as academic values and thus 

doubles his desire and motivation to deal with this aspect 

of life. A development that can play an effective role in 

increasing students' academic enthusiasm. The presented 

theoretical and research bases showed that the process of 

paying attention to the mental health of children and 

adolescents is inevitable; Because this group of society in 

the near future will have to play a social and occupational 

role and their psychological vulnerability makes them 

unable to show proper social, psychological and academic 

function, which shows the necessity of conducting the 

present research. Therefore, the current research seeks to 

answer the question that cognitive therapy based on 

mindfulness can have an effect on the academic 

enthusiasm and social compatibility of students with 

social anxiety. 

 

2. Materials and Methods 
 

The method of the present research was a pre-test-

post-test experiment with a control group. The 

statistical population of this research included all 

female students of the second secondary level with 

social anxiety in the academic year of 2021-2022 in 

Ardabil city. For this purpose, 28 students with social 

anxiety were selected according to the criteria for 

entering the research and randomly replaced in two 

experimental and control groups (14 people in each 

group). After conducting the pre-test with the help of 

Fredricks, Blumenfeld and Paris (2004) academic 

motivation questionnaires and California Clark et al.'s 

(1953) social adjustment questionnaires, the 

experimental group received 8 sessions (two sessions 

per week) of 75 minutes of mindfulness-based 

cognitive therapy training program. while the control 

group did not receive any intervention. The data were 

analyzed using multivariate covariance analysis. 

 

3. Results 

To compare two groups in each of these variables, as a 

dependent variable, the effects test between the subjects 

was used in the text of the multivariate analysis of 

covariance test. The results of multivariate covariance 

analysis showed that there is a statistically significant 

difference between the average post-test scores of the 

two experimental and control groups after controlling 

the pre-test effects in the variables of academic 

enthusiasm (p < 0.01; F = 10.32) and social adjustment 

(p < 0.01; F = 18.69). Therefore, cognitive therapy based 

on mindfulness has had a positive effect on academic 

enthusiasm and social adjustment of female students 

with social anxiety. 

 
Table 1. Covariance analysis test to investigate the effectiveness of cognitive therapy based on mindfulness on academic 

enthusiasm and social adjustment of students with social anxiety 
 

Source  Variables SS Df MS F P Eta 

Pretest 
Academic engagement 145.21 1 145.21 4.60 0.084 0.056 

Social adjustment 178.55 1 178.55 5.44 0.113 0.075 

Group 
Academic engagement 229.20 1 229.20 10.32 0.005 0.369 

Social adjustment 575.84 1 575.84 18.69 0.002 0.425 
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4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of cognitive therapy 

based on mindfulness on academic enthusiasm and 

social adjustment of female students with social 

anxiety. The results of the research showed that there 

is a significant difference between the averages of 

academic enthusiasm in the students of the 

experimental and control groups. Thus, cognitive 

therapy intervention based on mindfulness has 

increased academic enthusiasm. The results of the 

present study are in line with the findings of Benjamin, 

Schellenbergb, Holdingc, and Koestnerc (2020), Van 

Rooij, Jansen and van de Grift (2017), Validi ; Khaledi 

and Moeini (2013) and Hamedi, Mirzaeian and 

Hassanzadeh (2015). 

Another results of the research showed that there is a 

significant difference between the averages of social 

adjustment in the students of the experimental and 

control groups. In this way, cognitive therapy 

intervention based on mindfulness has increased the 

social adjustment of female students with social 

anxiety. The results of the present research are shown 

by the findings of Majidi and Bakhshipour Joybari 

(2017), Kahrizi, Taghavi, Ghasemi, and Goodarzi 

(2017), Shabani and Masdari (2015;), Manshaee and 

Hosseini (2018;), Chu et al. (2018), and Blanck et al. 

(2018). 

In explaining these findings, it can be said that 

mindfulness training can reduce students' perceived 

anxiety and stress (Potek, 2012; Song Yeo & 

Lindquist, 2015). The method of mindfulness 

intervention through regular meditation exercises 

increases a person's moment-to-moment awareness of 

their body-oriented feelings and emotions, and in this 

way they learn that by being aware and alert to their 

negative emotional thoughts, these types of thoughts 

express in a non-judgmental manner, accepting and 

with calmness. This method helps in creating, 

maintaining and promoting coping styles, competence 

and academic enthusiasm, reducing stress and anxiety 

(Jafartabatabaei et al., 2013). 
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 مقاله پژوهشی
 

آگاهی بر اشتیاق تحصیلی و سازگاری اجتماعی درمانی مبتنی بر ذهنبررسی اثربخشی شناخت

 آموزان دارای اضطراب اجتماعیدانش
 

   3 زهرا اسماعیلی و     2حمیده روشنی خیاوی ،     *1 علی سلمانی 

 
 

 .شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و روانروانکارشناسی ارشد . 1

 .هر، اردبیل، ایرانآموزش و پرورش منطقه لاهرود، مشگین ش. 2

 .نور، تهران، ایرانشناسی، دانشگاه پیامشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانکارشناسی روان .3

 

 

مقدمه
ترين مراحل در رشد است كه دوران مدرسه و تحصيل يكي از اصلي

گيرد، به در آن زير بناي شخصيت اصلي فرد در بزرگسالي شكل مي

هاي رواني در بزرگسالي از عدم توجه طور معمول اكثريت ناهنجاري

با توجه به اين شود. به مسائل و مشكلات عاطفي اين دوران ناشي مي

هاي اخير توجه زيادي به پيشگيري و شناخت مشكلات موارد در سال

رايت، مك نالي، )كارتمرتبط با اين دوران صورت گرفته است 

. از اختلات شايع اين دوران اختلالات (2005، 1وايت و وردون

درصد گزارش  28 تا 3/8اضطرابي است به طوري كه شيوع آن بين 

هاي اختلالات . يكي از طيف(2015، 2)سادوك و سادوكشده است 

است. اين اختلال يكي از  3اضطرابي اختلال اضطراب اجتماعي

ترين اختلالات اضطرابي در دوران تحصيل كنندهترين و ناتوانمهم

 هنگام به شدن طرد يا تحقير خجالت، از حد از بيش ترس است كه با

 شدن درگير هنگام ديگران توسط احتمالي منفي ارزيابي با مواجهه
 

1. Cartwright, McNally, White & Verduyn 

2. Sadock & Sadock 

3.
 
Social Anxiety Disorder 
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 ها:کلیدواژه

ي، آگاهبر ذهن يمبتن يدرمانشناخت

ي اجتماع يسازگاري، ليتحص اقياشت

نشو  موزان دارادا طراب  يآ اضطططط

 .ياجتماع

 

 چکیده

 

 يآموزان دارادانش ياجتماع يو سازگار يليتحص اقيبر اشت يآگاهبر ذهن يمبتن يدرمانشناخت ياثربخش يپژوهش حاضر بررس هدف:

 . بود ياضطراب اجتماع
 

 يپژوهش شامل تمام نيا يآزمون با گروه كنترل بود. جامعة آمارپس -آزمونشياز نوع پ يشيآزما روش پژوهش حاضر ها:روش

 28منظور تعداد  نيبود. بد ليشهرستان اردب 1401-1400 يليدر سال تحص ياضطراب اجتماع يآموزان دختر مقطع متوسطه دوم دارادانش

در  يصورت تصادفانتخاب و به هدفمند يريگورود به پژوهش به روش نمونه هايملاك بر حسب  ياضطراب اجتماع يآموز دارادانش

 ي فردريكز،ليتحص اقياشت يهاكمك پرسشنامه به آزمونشيشدند. پس از انجام پ نيگزينفر( جا 14وكنترل )هر گروه  شيدو گروه آزما

برنامة آموزش  ياقهيقد 75جلسه )هرهفته دو جلسه(  8 يشيگروه آزما ،كلارك و همكاران و سازگاري اجتماعي كاليفرنيا بلومنفيلد، پاريس 

به دست آمده  يهانكرد. داده افتيدر يابرنامة مداخله چيكه گروه كنترل هيكرد. درحال افتيآگاهي را دربر ذهن يمبتن يشناخت درمان

 .شد ليوتحل هيتجز يريچندمتغ انسيكوار ليبا استفاده از روش تحل
 

 ياجتماع يسازگار ي وليتحص اقياشت نيآگاهي موجب تفاوت معنادار ببر ذهن يمبتن يدرماننشان داد كه آموزش شناخت جينتا ها:یافته

 .(>P 01/0) شده است ياضطراب اجتماع يآموزان دارادر دانش
 

 ياضطراب اجتماع يآموزان دارادانش ياجتماع يو سازگار يليتحص اقيآگاهي بر اشتبر ذهن يمبتن يدرمانآموزش شناخت گیری:نتیجه

 .استفاده كرد ياجتماعاضطراب يآموزان داراكمك به دانش يبرا توانيبرنامه م نيگفت كه از ا توانيم ،نيتأثير مثبت دارد. بنابرا
 

1. شماره 12. دوره 1402 بهار  فصلنامه پژوهشی 

 مدرسه و آموزشگاه شناسیروان
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شود كه مي مشخص اجتماعي تعاملات يا عمومي عملكرد يك در

جدي در كار، تحصيل و روابط اجتماعي  اختلال و پريشاني باعث

و بشرپور، ؛ نريماني، پورعبدل 2022، 1)بلاند، ورديون و رويزشود مي

 در منفي باورهاي اجتماعي، اضطراب اختلال به مبتلا . افراد(1395

 هايي كهموقعيت از كنندمي سعي اغلب و دارند ديگران و خود مورد

 توجه كنند. با اجتناب يا بگريزند شوند، ديده منفي طور به است ممكن

 طرد بالاي نرخ توانندمي افراد اجتناب، اين الگوهاي و هاترس اين به

 تداوم را هاآن اجتماعي ترس كه كنند تجربه را اجتماعي انزواي و

اين  .(2020 ،2همكاران و هورنشتاين سوئي، اوداي، باتلر،) بخشدمي

 در حضور از با اجتناب همراه تواندمي تحصيل دوران در اختلال

 پسرفت آن و متعاقب جمع در كردن صحبت از ترس كلاس،

كارسازي،  )عصفوري، سروري،باشد  تحصيلي و حتي ترك تحصيل

نوجوانان داراي اختلال  و كودكان (.1396بيرامي و همكاران، 

 در را توجهيقابل عملكردي اختلال و اضطراب اجتماعي، پريشاني

 احتمال ترو در بزرگسالي، بيش كنندمي تجربه همسالان با و مدرسه

 و بيكاري كمتر، دستمزد پايين، تحصيلات سطح دارد پيامدهايي مثل

دوستان  و عاشقانه شركاي خانواده، با گسيختهاز هم روابط كمتر و

 در بالا اجتماعي . اضطراب(2012، 3)كلاوس و بلاكفوردتجربه كنند 

 با تواندكند و ميمي طي را مزمن دوره يك درمان، عدم صورت

باشد  همراه زندگي كيفيت كاهش و مثل افسردگي رواني اختلالات

 نيهمچن. (2019، 4اركيليك و همكاران -)ساكل پامر، جان، اوزلو

افراد  يو اجتماع يدر روابط شخص ياهظاختلال به طور قابل ملاح نيا

و  يشغل تقلالو اس يليتحص موفقيت كاهشبا  كرده وجادياختلال ا

فارب  ن،يگولد ،يموود كسون،ي)دهمراه است  سازگاري اجتماعي

  .(2020، 5مبرگيو ه

آموزان اشتياق كننده موفقيت در دانشبينييكي از متغيرهاي پيش

است. اشتياق نيروي انگيزشي قوي هست كه برجهت،  6تحصيلي

گذارد. بنابراين، افراد شدت، كيفيت واهداف طولاني مدت تأثير مي

پرشور اين پتانسيل را دارندكه سطوح بالايي از پشتكار را از خود نشان 

دهند و در رسيدن به اهداف شخصي خود و سرسخت بودن سازگار 

. اشتياق (2020)بنجامين، اسچلنبرگ، هولدينگ وكاستنر، باشند 

شودكه شامل انرژي، تحصيلي به عنوان يك حالت مثبت تعريف مي

آموزان مشتاق انگيزه ذاتي فداكاري و جذب در يادگيري است. دانش

اي شركت هاي مدرسهها و فعاليتبراي يادگيري دارند، دركلاس

هاي يادگيري يل به پذيرش چالشكنند و همچنين كنجكاو و مامي

كنند اشتياق به تحصيل همان هستند و انرژي بيشتري صرف مطالعه مي

طور كلي برنقش خودآگاهي در درگيري تحصيلي است كه به

كند دهي تأكيد ميمطالعه، طراحي عقايد فراشناختي  و خودنظم

و از طريق  (1401و عيني،  ؛ بشرپور1397)كيخا، مرزيه، جناآبادي،

هاي مدرسه و رابطه مناسب با معلمان و مشاركت مؤثر در فعاليت

)فيضي آموزان نقش مهمي در بهبود رفتارهاي تحصيلي دارد دانش

. اشتياق تحصيلي داراي سه بعدرفتاري (1398جاريحاني، زينالي، 

تكاليف(، عاطفي )احساسات  )رفتارهاي از روي رغبت و انجام دادن

شناختي( گذاري روانو علائق مثبت به تحصيل( و شناختي)سرمايه

آموزان  را تحت است كه هركدام به نحوي سازگاري تحصيلي دانش

. با توجه به (2017)لوپز،جونز، دنيسر و دوگاناي، دهند تأثير قرار مي

زه چند بعدي شامل بعد شناخت، رفتار اينكه اشتياق تحصيلي يك سا

و انگيزش است؛ بنابراين، از يك سو بعد شناختي اشتياق تحصيلي 

آموزان را در استفاده از انواع راهبردهاي شناختي در فرآيند دانش

-سازد و از سوي ديگر بعد رفتاري اشتياقيادگيري رهنمود مي

-مدرسه مي تحصيلي، باعث افزايش سازگاري و پايداري در تكاليف

شناختي با رفتارهاي مرتبط با . اشتياق روان(1398)جديدي، شود 

تحصيلي از جمله ثبات روي تكاليف، مشاركت و حضور سازگاري

آموزاني كه به لحاظ شناختي، در كلاس مرتبط بوده است؛ دانش

ان با رفتاري و عاطفي مشتاق يادگيري هستند نسبت به دانش آموز

-سطح اشتياق تحصيلي كمتر، مشكلات تحصيلي را بهتر تحمل مي

تواند تأثير اشتياق تحصيلي مي (.2012، 7)وانگ، وايلت و اكلزكنند 

آموزان داشته باشد بسزايي در افزايش سازگاري تحصيلي دانش

رويج، جانسون و ون.  (2017، 8كابررا و بنيتو-يانيس ؛2018)وانگ، 

آموزاني كه بيشترين اشتياق دادند دانشنشان  (2017) 9دي گريفتون

ترين سازگاري تحصيلي و اجتماعي رفتاري و شناختي را داشتند بيش

كه اشتياق به اين معني را در دوران دانشگاه از خود نشان دادند؛

 تواند باشد.كننده قوي در سازگاري تحصيلي ميبينيتحصيلي پيش

 نشان (1397) عباسي، پيراني و بگيان كوله مرز مني،ؤمپژوهشي  در

اشتياق تحصيلي باو جوعاطفي خانواده  مثبتبين عواطف  ،دادند

و بين عواطف منفي و جو عاطفي رابطه مثبت و معنادار  آموزاندانش

 . اشتياق تحصيلي رابطه منفي وجود دارد با خانواده

آموزان داراي اضطراب تواند سازگاري دانشكه مياز جمله عواملي

 سازگاري   دهد، قرار   تحت تأثير تحصيلي  محيط  در  را  اجتماعي 
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اجتماعي است. سازگاري اجتماعي مرزبندي احساسات و هيجانات و 

دارايي باارزش فرد به منظور دستيابي به توانايي درك خود و ديگران 

سازگاري اجتماعي  (2014) 2چوي پارك و  .(2005، 1آديمو)است 

در برگيرنده  دانند كهمي شناختيعنوان يك فرآيند روان بهرا 

هاي اجتماعي، نداشتن هاي اجتماعي، مهارتهايي نظير نقشمؤلفه

علايق ضداجتماعي، روابط خانوادگي، روابط آموزشي و روابط 

ملي اعوعي، جتماري اگازساي شكلگيردر  فردي اجتماعي است.

 مؤثر هستندورش رطپزش و وطماده و آخانو، تربيتيي هاهشيو نچو

سازگاري حاصل  .(1393،، حسيني كافي آبادي و زندوانياننميديا)ا

هاي فردي و تلاش آگاهانه در انطباق و تعامل مناسب ويژگي

)كامينز   شودهايي است كه فرد با آن مواجه ميبا  موقعيت شخصيتي

سازگاري يك فرآيند دو سويه است. از يك  .(2019، 3و همكاران

كند و از طرف طرف فرد به صورت مؤثر با اجتماع تماس برقرار مي

ها بيند كه فرد از طريق آنديگر اجتماع نيز ابزارهايي را تدارك مي

. (2018)او و سانگ، د بخشي خويش را واقعيت ميهاي بالقوهتوانايي

در اين تعامل فرد و جامعه دستخوش تغيير و دگرگوني شده و سازشي 

طوركلي . به(2018)كيم و همكاران، آيد نسبتا پايدار به وجود مي

سازگاري به تسلط فرد بر محيط و احساس كنار آمدن با خود اشاره 

دهد پاسخ از ما به محيط و تغييراتي كه در آن روي مي دارد. هريك

دهيم. از اين رو سازگاري مهارتي است كه بايد آموخته شود مي

. اختلالات مربوط به سازگاري در جامعه (2018)اوليور و همكاران، 

 هاياسترسامروز رواج فراوان دارند. هنگامي كه فرد در پاسخ به 

خاص محيطي يا شخصي علائم عاطفي يا رفتاري خاصي مانند 

افسردگي، اضطراب، مشكلات رفتاري در مدرسه و دانشگاه، افت 

عملكرد تحصيلي و اخراج، عدم اعتماد به نفس، نزاع با مردم، 

هاي هاي اجتماعي و نيز شكايتمشكلات شغلي، تعارضات، سرپيچي

سازگاري رفتاري شده است جسما ني را از خود بروز دهند، دچار نا

. به عبارت ديگر اگر افراد فشار عصبي خاصي (2015، 4)دوتر و لوو

هاي رواني خاصي را از خود كنند و در پاسخ به آن نشانهرا تجربه مي

ها، به انجام وظايف اصلي در جامعه يا دهند كه اين نشانهبروز مي

كرچوف و همكاران، )واندنزنند لطمه ميشان عملكرد شخصي

2019) . 

 بر مبتني مداخلات از استفاده به هاي جديد علاقهدر پژوهش

 و كودكان در روان سلامت نتايج بهبود براي( MBI) 5آگاهيذهن

دارگو، كرسول، جونز و )اودگرز، است  رو به افزايش نوجوانان

اي فرد نسبت به تجارب آگاهي بينش لحظهذهن .(2020، 6هادسون

تر و توأم با تعقل را بيروني است كه امكان برخورد سازنده - يدرون

. (2019، 7)گريفث، بارتلي و كارنيسازد ها ممكن ميبه آن

هايي كنوني است و نسبت واقعيتآگاهي نوعي آگاهي عميق از ذهن

تر تر و تمركزيافتهيافته به مفاهيمي همچون توجه و هشياري ارتقاء

 يرآگاهي بينش غتر ذهن. به عبارت جامع(2007، 8)براون و رياناست 

محور فرد نسبت به تمام اموري است كه در درون  يرشو پذ يقضاوت

، 9)كاريمانس، اسچيليكنس و كاپينكند تجربه ميخود و دنياي بيرون 

. اين رويكرد درماني در قالب مراحلي پيوسته و ساختاري (2015

شامل هدايت خودآگاهانه، مواجهه مستقيم با موانع، مراقبه توأم 

تنفس، حضور در زمان حال، حقيقي انگاشتن افكار، مراقبت از خود 

به  يابييادگيري، دست گريلگيري از راهبردهاي تسهبهره ينو همچن

پاك، خالدي و معيني،  يدي)ولسازد اهداف درماني را ممكن مي

1393). 

شده از مدل كاهش آگاهي، برگرفتهشناخت درماني مبتني بر ذهن

هاي زين است كه اصل -آگاهي كاباتاسترس مبتني بر روش ذهن

درمان شناختي به آن افزوده شده است. اين نوع شناخت درماني كه 

ي مختلف، آموزش هاشنيتيمددربردارنده يوگاي كشيدگي، 

ي دهندهمقدماتي درباره افسردگي و تمرين مرور بدن است، نشان

ي بدني است كه اين امكان را هاحسرابطه بين افكار، احساس و 

ي بدني هاتيموقعنحوي به كنوني بهكند كه فرد در لحظه ايجاد مي

 زااضطرابي خودكار افسردگي زا و هاپردازشپيرامون توجه كند و 

كه جااز آن (.1384)كاوياني، جواهري و بحيرايي،  دهدرا كاهش 

آگاهي به هر دو بعد ذهني و جسماني توجه ي مبتني بر ذهنهادرمان

 اختلال ازجملهوسيعي از مشكلات رواني اجتماعي كند، در طيف مي

شخصيت مرزي، اضطراب، درد مزمن، افسردگي و استرس مؤثر 

اند. اين رويكردها همچنين در كاهش كژكاري در بيماران دچار بوده

هاي طبي )مانند سرطان، اسكلروز مولتيپل( و افزايش احساس بيماري

يابند كه حالات همچنين درمي . بيماراناندرفته كاربهكلي رفاه رواني 

آموزند كه اضطراب و افسردگي اغلب موقتي و گذرا هستند و مي

نسبت به احساس اضطراب يا افسردگي تحمل بيشتري داشته باشند و 

بيشتري با تعارضات كنار  نفساعتمادبهتوانند با در نهايت اين افراد مي

 . (1395روئيز، )سادوك، سادوك و آيند 

 آگاهي فرد مكرراً به متمركز كردن توجه خود را كه در ذهنجااز آن
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توان گفت پردازد، پس ميروي يك محرك خنثي مثل تنفس مي 

آگاهي است و اين مكانيسم در خودكنترلي توجه مكانيسم اصلي ذهن

 و افزايش آرام بخشي عضلانيكاهش نگراني، استرس و اضطراب 

به نقل  2005و همكاران،  2سمپل ؛2003، 1)كابات زين استاثربخش 

اثر مثبت شناخت درماني مبتني بر  .(1388از بيرامي و عبدي، 

)مجيدي و  آموزاندانشاجتماعي  كاهش اضطرابآگاهي در ذهن

شيخ  ؛1395شعباني و مصدري،  ؛1397پور جويباري، بخشي

و  3.  بلانكنشان داده شده است (1394الاسلامي، درتاج و اسكندر، 

آگاهي دادند تمرينات منظم ذهندر پژوهشي نشان (2018همكاران )

 4راسموسن و پيدگينا .دشويمباعث كاهش اضطراب و افسردگي 

آگاهي با نيز در پژوهشي يافتند كه ارتباط معناداري بين ذهن (2011)

و نمرات پايين اضطراب اجتماعي وجود  نفسعزتنمرات بالاي 

به اين نتيجه دست  (2010) 5سمپل، لي، رزا و ميلرين، دارد. همچن

يافتند كه شناخت درماني مبتني بر حضور ذهن يك مداخله اميدبخش 

ي هانشانه توانديمبراي مشكلات رفتاري و اجتماعي و توجه است و 

 اضطراب را كاهش دهد. 

در پژوهش خود گزارش كرد  (1395زاده )ميرزائيان و حسنحامدي، 

هاي آگاهي، آگاهي فرد را از ارزشكه شناخت درمان مبتني بر ذهن

شكل تمايل  ينكند و بدهاي تحصيلي تقويت ميزندگي نظير ارزش

كند. و انگيزه وي را براي رسيدگي به اين بُعد از زندگي دوچندان مي

آموزان نقش تحصيلي دانش اشتياق ايشافزتواند در تحولي كه مي

ايفا كند. افزايش بينش و آگاهي نسبت به رفتارهاي خود در  يمؤثر

آگاه ها نيز طول زندگي، فرد را نسبت به ماهيت مثبت يا منفي آن

 مبتني درماني شناخت . (2010، 6)بيريني، گرلند و كارلسون كندمي

بدني  احساسات و احساس افكار، خلق، بين تباطار آگاهيذهن بر

 و افسردگي خودآيند افكار و ممكن ساخته لحظه در را پيرامون

)سگال و دهد كاهش مي را مشكلات ناشي از زايتنيدگي

نشان داد كه درمان  (1395مقتدر ). نتايج پژوهش (2018، 7همكاران

نگرش  ،آگاهي بر كاهش نشخوار فكريشناختي مبتني بر ذهن

افراد مبتلا به اضطراب فراگير گروه  و ابعاد افكار خودآيند ناكارآمد

شده نشان دادند مباني نظري و پژوهشي ارائه. آزمايش مؤثر بوده است

 امري نوجوانان و كودكان روان به سلامت توجه فرآيند كه

 نزديك، آينده در جامعه از گروه اين چرا كه است؛ ناپذيراجتناب

 پذيريآسيب و بپردازند شغلي و نقش اجتماعي ايفاي به بايستمي

 اجتماعي، كاركرد نتوانند هاآن شودسبب مي آنان شناختيروان

 فرآيند اين كه دهند بروز خود از را تحصيلي مناسب و شناختيروان

دارد. بنابراين، پژوهش حاضر  حاضر انجام پژوهش ضرورت از نشان

مبتني بر شناخت درماني در پي پاسخ به اين سؤال است كه آيا 

تواند بر اشتياق تحصيلي وسازگاري اجتماعي مي آگاهيذهن

 آموزان داراي اضطراب اجتماعي اثرگذار باشد؟دانش

 

 روش پژوهش

ايشي با طرح آزم و از نظر روش كاربردياين پژوهش از نظر هدف 

شناخت درماني مبتني بود.  كنترلگروه  با پس آزمون–آزمون پيش

اشتياق تحصيلي و سازگاري مستقل،  متغيرعنوان بهآگاهي  بر ذهن

 .شدوابسته در نظر گرفته  متغيرهاي اجتماعي

جامعه آماري پژوهش شامل گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

دختر داراي اختلال اضطراب سال  18تا  15آموزان تمامي دانش

 1400اجتماعي بود كه به مراكز مشاوره تحصيلي شهر اردبيل در سال 

نفر به به روش  30مراجعه كرده بودند. از بين جامعه فوق تعداد 

گيري هدفمند انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه، تعداد نمونه

جايگزين  نفر در گروه كنترل 15نفر در گروه آزمايشي و تعداد  15

وه آزمايش ها در گرشدند. اما به دليل غيبت يكي از شركت كننده

نفر در نظر گرفته  14ناچاراً گروه آزمايش و كنترل هر كدام به تعداد 

هاي ورود شامل رضايتمندي و تعهد كتبي براي شركت شد. ملاك

در جلسات گروهي و طرح درمان و عدم بيماري رواني 

هاي خروج نيز شامل غيبت نين ملاكها بود. همچكنندهشركت

عدم مشاركت و  داشتن حتي در يك جلسه درمان در گروه آزمايش،

همكاري و عدم انجام تكاليف در در طول جلسات درماني بود. براي 

 جمع آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد:

 فردريكز، اين پرسشنامه توسطپرسشنامه اشتیاق تحصیلی: 

 گويه 15 داراي طراحي شده است كه ،(2004) 8بلومنفيلد، پاريس

 را شناختي و عاطفي رفتاري، مقياس خرده سه ها؛است، اين گويه

  4 ،3 ،2 ،1 سؤالاتكند. مي گيرياندازه آموزاندانش در ميان

 6،7،8،9،10 ،5  سؤالات و رفتاري اشتياق مقياس خرده به مربوط

 به مربوط زين 13،14،15 ،12 ،11 سؤالات و عاطفي اشتياق به مربوط

 داراي هاگويه از هركدام پاسخ. است شناختي اقياشت اسيمق خرده

 شامل را( 5=اديز يليخ تا 1= كم يليخ) از كه است پنج تا يك نمرات

 .شوديم
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4. Rasmussen & Pidgeon 
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 توانديم يليتحص اقياشت پرسشنامه از يآزمودن كه يانمره نيبالاتر

 به يآزمودن نمره چقدر هر. است 15 نمره نيوكمتر 75 دينما كسب

 نمره هرچقدر و بالاتر يآزمودن يليتحص اقياشت باشد تركينزد 75

. است نترييپا يآزمودن يليتحص اقياشت شود كينزد 15 به يآزمودن

. است بوده نظر مورد يليتحص اقياشت اسيمق كل نمره است ذكرقابل

 86/0مقياس را  ( ضريب پايايي اين2004همكاران ) فردريكز و

 ،يتوكل ،يگنج پژوهش در ابزار نيا پايايي زانيماند. گزارش كرده

 يآلفا بيضر از استفاده با (1395) ياسد و شهربابك ياسديبن

 ييمحتوا ييآزمايدرستهمچنين  .شده است محاسبه 77/0 كرونباخ

 89/0 ( 1394) درگاهي، پيراني و بنيادي، ،يعباس توسط اين پرسشنامه

 ده است.ش محاسبه

 پرسشنامه استاندارد سازگاری فردی اجتماعی کالیفرنیا

(CPI): كلارك و توسط  سشنامه سازگاري اجتماعي كاليفرنيا پر

در دو بعد سازگاري فردي و اجتماعي  1953در سال  1همكاران

اي با بله و خير است. سؤال دو گزينه 180تدوين شده است، كه شامل 

سؤال  90سؤال از اين پرسشنامه براي سنجش سازگاري فردي و  90

گيرد. نيز براي ارزيابي سازگاري اجتماعي مورد استفاده قرار مي

بر اساس كليد تصحيح آزمون هر . (1389نيا، نيسي و سوداني، )عميد

و پاسخ هاي غلط امتياز  "يك"هاي صحيح امتياز شش مقياس به پاسخ

سؤال هر  15گيرد. آنگاه امتيازهاي صحيح مربوط به تعلق مي "صفر"

آيد. شود كه نمره هر خرده مقياس به دست ميمقياس با هم جمع مي

هر شش مقياس )قالب هاي اجتماعي، سپس امتياز مربوط به 

هاي اجتماعي، علائق ضد اجتماعي، روابط خانوادگي، روابط مهارت

اي، روابط اجتماعي( با هم جمع شده و نمره كل سازگاري مدرسه

آيد. هماهنگي دروني آزمون به وسيله دو نيمه دست مياجتماعي به

اي هكردن آزمون با روش اسپيرمن براون براي خرده آزمون

گزارش شده است )ثورپ،  90/0تا  87/0سازگاري اجتماعي از 

 و همكاران يزديان اصفهانيدر پژوهش  (.1959كلارك و نيكز، 

يك ماه  پايايي اين پرسشنامه با روش بازآزمايي با فاصله (1390)

 سازش روايي مقياس آزمون كاليفرنيا در حيطه .دست آمدهب 652/0

تعيين شده كه اين ك لاماز طريق همبستگي با سؤالات  ياجتماع

معنادار  دست آمده كهبه 61/0ضريب براي سازگاري اجتماعي 

، مهرابي زاده هنرمند، نجاريان، فتخار صعاديا) استشده  گزارش

 (.1388،  عسگري و احدي

آموزان داراي اختلال دانش از نفر 28 انتخاب از پسروش اجرا: 

 گروه دو در تصادفي صورتبه  آنان اجتماعي وجايگزينياضطراب 

هاي ها به پرسشنامهنفر(، همة آزمودني 14نفر( و كنترل ) 14آزمايش )

اشتياق تحصيلي و سازگاري اجتماعي پاسخ دادند. آنگاه گروه 

صورت  آگاهي را بهآزمايش برنامة شناخت درماني مبتني بر ذهن

آگاهي خت درماني مبتني بر ذهنگروهي دريافت كرد. برنامة شنا

 -كاباتپروتكل (  برگرفته از 1 كار رفته در اين پژوهش )جدولبه

  75جلسه  8بود. اين برنامة آموزشي طي  (1992و همكاران ) نيز

هفته )هر هفته دو جلسه( در محل يكي از مراكز  4اي به مدت دقيقه

-مشاوره تحصيلي شهر اردبيل اجرا گرديد و گروه كنترل هيچ مداخله

مشاركتي  صورت به تراي دريافت نكرد. شيوة ارائة مطالب بيش

دو  هاييآزمودن همه، ياگروهي( بود. در پايان برنامة مداخله)بحث

آزمون عنوان پسبه ي فوقهاآزمون به دوباره كنترلو  يگروه آزمايش

هاي هاي حاصل از اين طرح با استفاده از روشو داده.پاسخ دادند

و مورد تجزيه  26ويراست  SPSS افزار آماري آماري و با كمك نرم

  .تحليل قرار گرفت
 

1. California Psychological Inventory(CPI): Clark & et all 

 

 (1992و همکاران ) نیز -کاباتطبق پروتکل  آگاهیخلاصه جلسات درمان شناخت درمانی مبتنی بر ذهن. 1جدول 
 

 محتوا هدف جلسه

 خودكار تيهدا اول

بحث در مورد هر  تنفس كوتاه، دادن بازخورد و بر با تمركز نيآغاز تمر -بدن يوارس نيخوردن كشمش، تمر نيتمر

اتمام  كم،ي يجلسه يهاجزوه عيتوز كم،ي يبعد از جلسه ةهفت يبرا يخانگ فيتكل حيو توض ارائه ها،نياز تمر كي

 كلاس با تمركز بر تنفس كوتاه

 بدن بر شتريتمركز ب دوم

 هاافكار و احساس نيبدن، تمر يوارس نيتمر مورد بدن، دادن بازخورد در يوارس نيتمر ،يخانگ فيتكال يبازنگر

 ةمربوط به جلس يهاجزوه عيتوز نشسته، ةآموزش مراقب ند،يخوشا عي، آموزش ثبت وقا(مدرسه اطيح در يرو ادهيپ)

 تنفسي در فضا گرفتن دادن به كلاس با قرار انيدوم، پا ةبعد از جلس ةهفت يبرا يخانگ فيتكل حيدوم، ارائه و توض

 سوم

 شتريب يكپارچگي تمركز و

از  يآگاه تمركز بر با

 تنفس

بازخورد،  و دادن نيتمر ينشسته، بازنگر يمراقبه انجام دن،يشن نيگذشته، انجام تمر ةهفت يخانگ فيتكال يبازنگر

 عيتوز ند،يناخوشا عياز وقا يفهرستية و دادن بازخورد، قدم زدن با حضور ذهن، ته ياقهيدق 3 تنفسي فضا نيتمر

 بعد ةجلس يبرا يخانگ فيتكال حيسوم و ارائه و توض يهاجزوه
 

 

.46-61(، 1) 12. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....آگاهی بر اشتیاق تحصیلیدرمانی مبتنی بر ذهنبررسی اثربخشی شناخت(. 1402. )و همکاران علی سلمانی

1. شماره 12. دوره 1402 بهار  فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


54 

 
 

 چهارم

 ةگستر به دنيبخش وسعت

 و ماندن در ذهن حضور

 حال زمان

 رامونيبحث پ افكار، از تنفس، بدن، صدا، و يآگاه – مراقبه نيدن،تمريشن يا قهيدق 5 نيتمر ،يخانگ فيتكل يبازنگر

خودكار مرتبط با اضطراب  افكار و اجتماعيدر مورد اضطراب  يحاتيتوض هدادن بازخورد، ارائ و انجام شده نيتمر

 يخانگ فيتكل عيچهارم و توز ةجلس يهاجزوه عيتوز ،ياقهيدق 3تنفس  يفضا ،اجتماعي

 حضور ي اجازه و رشيپذ پنجم

 قيچگونه از طر نكهيو افكار؛ توجه به ا صداها از تنفس، بدن، آگاهي –نشسته  ةمراقب ،يخانگ فيتكل يبازنگر

 انيب م؛يكنيبرقرار م ارتباط تجاربمان با ميدهينشان م يبدن يهاحس ايافكار، احساسات،  به كه نسبت ييهاواكنش

تنفس و  يفضا ها.آن بر بدن و واكنش به آن راتيدهد و توجه به تأثيم يرو نيتمر انجام يكه در ط ييها يدشوار

 يخانگ فيتكل عيها و ارائه و توزجزوه عيآن، توز يبازنگر و ايمقابله – ياقهيدق 3تنفس  يآن، فضا يبازنگر

 ششم
 فكر هستند نه افكار فقط

 اتيواقع اي اءياش

و دادن  نيتمر يو سپس افكار، بازنگر اصوات، از تنفس، بدن، يآگاه-نشسته يمراقبه ،يخانگ فيتكال يبازنگر

زمان  ن،يافكار جانش اي نقطه نظرات نيخلق و افكار و تمر رامونياتمام دوره با بحث پ يبرا بازخورد، آماده شدن

 يخانگ فيتكل حيششم و ارائه و توض يجلسه يهاجزوه عيآن، توز يو بازنگر ياقهيدق 3تنفس

 خود مراقبت از هفتم

علاوه بر توجه به )بدن، صداها، سپس افكار تنفس، از آگاهي –نشسته  يمراقبه نيتمر ،يخانگ فيتكال يبازنگر

 يةها، تهياحساسات و نگران و تيفعال نيارتباط ب ةمشاهد ني، تمر(شوديبرابر مشكلات داده م در كه ييهاواكنش

برنامه  كي يةته وي زيرشود، برنامهيم تيموقع يريپذ ينيب شياحساس كنترل و پ به كه منجر ييهاتياز فعال يفهرست

 ازين مورد يكارها يياضطراب و شناسا يهانشانه ييشناسا ،ياقهيدق 3 تنفس يفضا ،ييهاتيفعال نيچن يمناسب برا ي

 ةهفت يبرا يخانگ فيتكال عيها و توزجزوه عيذهن، توز قدم زدن همراه با حضور نيبا اضطراب، تمر ييارويرو يبرا

 هفتم ةجلس بعد از

 هشتم
آنچه  استفاده از

 مياآموخته

نحو، تحرك  نيكه چگونه به بهتر نيدر مورد ا بحث كل بدن، يبدن، بازنگر يوارس نيتمر ،يخانگ فيتكال يبازنگر

و  يوارس ابد،يشده ادامه  جاديا منظم ريغ يهانيمنظم و چه در تمر يهانيگذشته چه در تمر يهفته7 كه در يو نظم

دادن  انيكنندگان، پا شركت نيهشتم ب ةجلس يهاجزوه عيتوز ن،يتمر ةادام يبرا مثبت ليها و دلابحث در مورد برنامه

 مراقبه. نيها با آخربه كلاس
 

 

 هایافته

آموز دختر دوره متوسطه دوم با دانش 28در اين پژوهش تعداد 

براي گروه آزمايش و  85/1و انحراف معيار  42/17ميانگين سني 

براي گروه كنترل شركت  98/1و انحراف معيار  17/17ميانگين سني 

داشتند. رشته تحصيلي افراد مورد بررسي به ترتيب در گروه آزمايش 

درصد(  در  50نفر ) 7هاي علوم انساني، درصد( در رشته 5/28نفر ) 4

هاي رياضي درصد( هم در رشته 5/21نفر ) 3تجربي و هاي علومرشته

هاي علوم درصد( در رشته 43نفر ) 6و فيزيك  و در گروه كنترل نيز 

 5/28نفر ) 4تجربي و هاي علومدرصد( در رشته 5/28نفر ) 4انساني، 

 .نمودندهاي رياضي و فيزيك تحصيل ميدرصد( هم در رشته

ارائه شده  2ين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش در جدول ميانگ

 .است

 های آزمایش و کنترل گروهها درهای آنمؤلفهاستاندارد شایستگی تحصیلی و سازگاری اجتماعی و . میانگین و انحراف2جدول 
 
 

 متغیرها هاگروه
 پس آزمون پیش آزمون

M SD M SD 

 گروه آزمایش
 96/6 52/45 99/7 40/39 تحصيلي اشتياق

 37/3 80/56 55/4 98/45 سازگاري اجتماعي

 گروه کنترل
 78/7 90/41 85/7 26/41 اشتياق تحصيلي

 28/4 73/49 36/4 00/48 سازگاري اجتماعي

 آزمون و پس آزمون متغيرپيش معيار انحراف و ميانگين 2جدول

آزمايش و كنترل را  سازگاري اجتماعي در گروه اشتياق تحصيلي و

ها در دو گروه تفاوت قابل آزمونميانگين نمرات پيش ،دهدمي نشان

ها در گروه آزمايشي آزموناي ندارند؛ ولي نمرات پسملاحظه

 تر از گروه كنترل است. بيش

 لوين آزموناز   خطا هايواريانس همگني يمفروضه بررسي جهت

تر از خطاي چون سطح معناداري آزمون لوين بيش. استفاده شد

برابر  ات(، واريانس نمرP>05/0دست آمد )مفروض در پژوهش به

  ها مورد تأييد است.است، بنابراين مفروضه همگني واريانس
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 كوواريانس هايماتريس بررسططي براي باكس ام همچنين آزمون

ناداري سططططح با دو گروه در يد 05/0تر از بزرگ مع شططططد  تأي

(05/0<P.) همگني نرمال بودن، هايمفروضطططه اينكه به توجه با 

 همپراش متغيرهاي بين رگرسيون شيب همگني خطا، هايواريانس

 برقرار كوواريانس واريانس هايماتريس و برابر مسططتقل متغير با

سه به متغيره چند كواريانس تحليل و تجزيه از  بودند:  منظور مقاي

 در متغيرهاي اشتياق تحصيلي و سازگاري اجتماعي نمرات ميانگين

 .شد استفاده آزمونپس
 

 خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری .3 جدول
 

 Etaمجذور  Sig خطا Df فرضیه F Dfآماره  مقدار آماره ضریب اثر

 786/0 004/0 23 2 80/8 78/0 اثر پیلایی

 786/0 004/0 23 2 80/8 64/0 لامبدای ویلکز

 786/0 004/0 23 2 80/8 49/12 اثر هاتلینگ

 786/0 004/0 23 2 80/8 49/12 بزرگترین ریشه روی

 64/0برابر با  لامبداي ويلكزدهد كه مقدار نشان مي 3هاي جدول يافته

( و بيانگر اين موضوع است كه دو گروه آزمايش و P<01/0است )

كنترل در متغيرهاي اشتياق تحصيلي و سازگاري اجتماعي حداقل در 

 64يعني آزمون تفاوت معناداري دارند؛ هاي آن در پسيكي از مؤلفه

درصد واريانس مربوط به اختلاف بين دو گروه ناشي از تأثير مداخله 

در ادامه به منظور تعيين تأثير مداخله بر به كار گرفته شده است، 

 ارائه شده است. 4متغيرهاي پژوهش نتايج آزمون در جدول 

 

 یو سازگار یلیتحص اقیآگاهی بر اشتبر ذهن یمبتن یدرمانشناخت یاثربخشآزمون تحلیل کوواریانس جهت بررسی  .4 جدول

 یاضطراب اجتماع یآموزان دارادانش یاجتماع
 

 Etaمجذور  SS Df MS F Sig متغیر منبع تغییرات

 پیش آزمون
 056/0 084/0 60/4 21/145 1 21/145 اشتياق تحصيلي

 075/0 113/0 44/5 55/178 1 55/178 سازگاري اجتماعي

 گروه
 369/0 005/0 32/10 20/229 1 20/229 اشتياق تحصيلي

 425/0 002/0 69/18 84/575 1 84/575 سازگاري اجتماعي

براي مقايسه دو گروه در هر يك از اين متغيرها به عنوان يك متغير 

ها در متن آزمون تحليل وابسته از آزمون اثرات بين آزمودني

 كواريانس چندمتغيري استفاده شد. نتايج تحليل كوواريانس

نشان داد كه تفاوت آماري معناداري بين  4در جدول  چندمتغيري

و كنترل بعد از كنترل آزمون دو گروه آزمايش ميانگين نمرات پس

؛ P <01/0آزمون در متغيرهاي اشتياق تحصيلي )اثرات پيش

32/10F= ( و سازگاري اجتماعي )01/0> P 69/18؛F=  وجود )

آگاهي بر اشتياق تحصيلي درماني مبتني بر ذهنشناختدارد. بنابراين، 

آموزان دختر داراي اضطراب اجتماعي و سازگاري اجتماعي دانش

 تي داشته است.تأثير مثب

 

 گیریبحث و نتیجه

بر  يمبتن يدرمانشناخت ياثربخش يبررسپژوهش حاضر با هدف 

 آموزاندانش ياجتماع يو سازگار يليتحص اقيآگاهي بر اشتذهن

 ي انجام شد.اضطراب اجتماع يدارا دختر

در  يليتحص اقياشتهاي نتايج پژوهش نشان داد كه بين ميانگين 

آموزان گروه آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود دارد. دانش

سبب آگاهي بر ذهن يمبتن يدرمانشناختبدين صورت كه مداخله 

ي هاي شده است. نتايج پژوهش حاضر با يافتهليتحص اقياشتافزايش 

رويج، جانسون ون ،(2020بنجامين، اسچلنبرگ، هولدينگ وكاستنر )

 و (1393) پاك، خالدي و معيني يديول (،2017دي گريفت )و ون

در تبيين اين همسو است.  (1395زاده )حامدي، ميرزائيان و حسن

تواند اضطراب آگاهي ميهاي ذهنتوان گفت كه آموزشها مييافته

 ؛2012)پوتك، آموزان را كاهش دهد و استرس ادراك شده دانش

 آگاهي از طريقروش مداخله ذهن .(2015سونگ يو و ليندگويست، 

لحظه فرد  رفتن هوشياري لحظه به لاباعث باهاي مراقبه منظم تمرين

شود و از اين خود مي نسبت به احساسات و عواطف معطوف به جسم

گيرند كه با آگاهي و هوشيار شدن به افكار هيجاني ها ياد ميطريق آن

صورت غير قضاوتي پذيرا و همراه با  به منفي خود، اين نوع افكار را

 آرامش بيان كنند.
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 هاي مقابله، كاهش استرس اين روش در ايجاد، حفظ و ارتقاي سبك

 ذهن .(1391)جعفرطباطبايي و همكاران،  كندكمك مي و اضطراب 

شان را  دهد افراد به عقب برگردند و شرايط زندگيآگاهي اجازه مي

 در ذهن. تحليل كرده و به روشي نو، نه عادتي، واكنش نشان دهند

اش، فرد تلاش لحظه به هاي تمرين آگاهي لحظه آگاهي و مهارت

كند تا نسبت به الگوهاي افكار، عواطف و تعامل با ديگران بينش  مي

هاي هدفمند صورت ماهرانه پاسخ و بصيرت پيدا كند و سپس بتواند به

هاي طور خودكار با روش كه بهجاي آن د بهمفيد را انتخاب كن

شود كه وقتي فرد به تصور مي. خوگرفته و ناهشيار واكنش نشان دهد

آگاهي دست يابد، بهزيستي و سلامت جسمي، رواني  هاي ذهنسازه

 دهند تا برو هيجاني را بهبود بخشيده و به فرد اين امكان را مي

اضظراب اجتماعي يك  . اختلالفتارهاي خود كنترل داشته باشدر

تواند روابط و تعاملات اختلال مزمن در دوران نوجواني است كه مي

اجتماعي، پيشرفت تحصيلي و سلامت نوجوانان را تحت تأثير قرار 

. اين اختلال باعث آسيب (2015،  1)سيمون، كاترين، جيا، جنيفردهد 

و استرس در پيشرفت تحصيلي و كيفيت زندگي دانش آموزان 

اي در پيشرفت شتياق تحصيلي نقش عمده. ا(2018)تايلور، شود مي

آموزان در مدارس، كاهش رفتارهاي  تحصيلي، ارتقاء تحصيلي دانش

مشتاق  . نوجوانان(2015، 2)جنيفر و فردريكز پرخطر در مدارس دارد

فارغ  شتريدارند و ب يشتريب يليتحص تيرضا كنند،يمطالعه م ترشيب

 رنه تنها به خاط يليتحص اقيمفهوم اشت ،نيبنابرا ؛شونديم ليالتحص

به خاطر ارتباط  بلكه ،يهدف آموزش كيارزش خودش به عنوان 

 است تيارزشمند و حائز اهم اريبس يآموزش يامدهايآن با پ يمنطق

. اشتياق تحصيلي به عنوان ميزان تعهد (2018، 3)استفانسون و همكاران

هاي آموزان در برنامه درسي، مدرسه و فعاليتو مشاركت دانش

و  پوكيس، واسالمپي، موتك، لركانين، )پويسااجتماعي توصيف 

هايي چون حضور در كلاس، نداشتن و با شاخص (2018، 4همكاران

رفتارهاي مخرب، تلاش و پشتكار در انجام امور تحصيلي و مشاركت 

، ديس، )موريراسازد برنامه خود را نمايان ميهاي فوقدر فعاليت

ها از اين نتايج ژوهشپ . (2018، 5و همكارانماتيس، كاسترو، كاسپر

تواند اثرات مثبتي بر مي آگاهيذهن حمايت كردند كه برنامه

و  داشته باشد و اضطراب اشتياق تحصيليمانند  ،اي مختلفهمؤلفه

هاي آگاهي در پردازش اجتماعي از جنبه با افزايش ذهن همچنين

 شودفردي، تغييراتي حاصل ميگوناگون تعارضات متقابل درون

 . (1396)عرب قائني، هاشميان، مجتبايي، مجدآرا، آقابيكي، 

 ياجتماع يسازگارهاي نشان داد كه بين ميانگينيافتة ديگر پژوهش 

آموزان گروه آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود دارد. در دانش

موجب آگاهي بر ذهن يمبتن يدرمانشناختبدين صورت كه مداخله 

آموزان دختر داراي اضطراب دانش ياجتماع يسازگارفزايش ا

مجيدي و هاي اجتماعي شده است. نتايج پژوهش حاضر با يافته

شعباني و مصدري  (،1396كهريزي و همكاران ) (،1397همكاران )

چو وهمكاران  (،1397حسيني ومنشئي ) (،1395مقتدر ) (،1395)

در تبيين است. داده شده نشان  (2018و بلانك وهمكاران ) (2018)

 رمانيد شناخت بر مبتني آگاهيذهنتوان گفت ها مياين يافته

 كه شودمي باعث و دهدمي تغيير مختلف از وقايع را افراد ارزيابي

 بتوانند و گذاشته كنار خودشان را مورد در منفي هايقضاوت آنان

مواجه  محيط زاياسترس شرايط و رويدادها افراد، با مؤثر طور به

 مواجهه و خود مورد در منفي هايقضاوت گذاشتن كنار شوند.

اضطراب  كاهش تواندمي افزايش خودكنترلي و مشكلات با مؤثر

ي مبتني بر هادرمانكه جاباشد. از آن داشته پي در را اجتماعي

كند، در طيف آگاهي به هر دو بعد ذهني و جسماني توجه ميذهن

شخصيت مرزي،  اختلال ازجملهوسيعي از مشكلات رواني اجتماعي 

اند. اين نوع اضطراب، درد مزمن، افسردگي و استرس مؤثر بوده

ي هاشنيتيمدشناخت درماني كه دربردارنده يوگاي كشيدگي، 

مختلف، آموزش مقدماتي درباره افسردگي و تمرين مرور بدن است، 

ي بدني است كه اين هاحسدهندة رابطه بين افكار، احساس و  نشان

نحوي به كند كه فرد در لحظه كنوني بهميامكان را ايجاد 

ي خودكار هاپردازشي بدني پيرامون توجه كند و هاتيموقع

)كاوياني، جواهري و  دهدرا كاهش  زااضطرابزا و افسردگي

يابند كه . در اين رويكرد همچنين بيماران درمي(1384بحيرايي، 

آموزند اغلب موقتي و گذرا هستند و ميحالات اضطراب و افسردگي 

كه نسبت به احساس اضطراب يا افسردگي تحمل بيشتري داشته باشند 

بيشتري با تعارضات  نفساعتمادبهتوانند با و در نهايت اين افراد مي

 از يكي واقع، . در(1395)سادوك، سادوك و روئيز، كنار آيند 

 آگاهيذهن رويكرد كردن است. ذهن رها رحضو در اصول مهم

 به است چسبيده چيزها خيلي به طوركلي به انسان كه است معتقد

 خواسته يك يك منظره، خاص، زمان خاص، رويدادهاي باورها،

احساس  و سازدمي درمانده و پذيرآسيب را هاآن مسأله اين و غيره و

 ولي كند.مي تشديد را خودشان زندگي بر كنترل دادن دست از

  تصويرسازي تكنيك از استفاده با ياد گرفتند آموزاندانش كه زماني
 

1. Simone, Kathrin, Gaia, Jennifer 
2. Jennifer & Fredricks 

3.
 
Stefansson, Gestsdottir, Birgisdottir, & Lerner 

4. Pöysä,Vasalampi, Muotka, Lerkkanen, Poikkeus & Nurmi 
5.

 
Moreira ,Dias, Matias, Castro, Gaspar & Oliveira 
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 پذيرش و ها آگاهيآن به نسبت و كنند رها را مسائل اين ذهني

 ذهني با را مسائل و مشكلات ترتيب بدين كنند، كسب بيشتري

 با را رواني سلامت نظريه اين .كردند بررسي ترگشوده تر وشفاف

 و شناختي هايفعاليت در از درگيري رهايي براي فرد توانايي

 حال در چيزهايي كه از آگاهي و تمركز همچنين و ذهن هيجاني

سنجد. مي آينده و گذشته با درگيرنشدن و دارد وجود حاضر

در  استرسو مديريت  سازگاريباعث ارتقاء سطح  همچنين

آموزان در طول زمان دريافت دانش .استآموزان شده دانش

ها و فرصتتوانند با اند كه ميها به اين آگاهي دست يافتهآموزش

استرس خود ، پيدا كنندموفقي انطباق و سازگاري  ي،محيطتهديدهاي 

مناسب هاي حل، مسائل و مشكلات را درك و راهكردهرا كنترل 

آموزش بنابراين،  و سلامت رواني مطلوبي پيدا كنند. اتخاذ كنند

هايي چون اطمينان به خود، از طريق تقويت مهارت مسألهمهارت حل 

ثر با جامعه، ديدگاه مثبت به زندگي، تطابق و سازگاري با ؤارتباط م

تواند در زندگي مي پذيريريسكو  هاي دشوارموقعيت

درگير  ،واقعي وجود دارد را با مسائلي كه در زندگيان آموزدانش

د و با افزايش نارايه ده و كاربردي معقول يهايد راه حلنكند تا بتوان

مقاومت در برابر مشكلات، تعامل و ارتباط صحيح اجتماعي مناسب 

 كه دهدمي امكان آموزبه دانش وضعيت . ايندنبا جامعه برقرار كن

 پريشان كننده احساسات و عاطفي مشكلات و مسائل با مواجهه در

 منعطف ذهنيت از ها،آن شدن ترطولاني نتيجه در و اجتناب جاي به

 . (1398)فدايي وطن و همكاران،  استفاده كنند پذيرا و

اي ها بر اساس نمونههاي اين پژوهش، انتخاب آزمودنياز محدوديت

را در بر نگرفت.  آموزان پسراز داوطلبان جامعه انجام شد كه دانش

هاي اين پژوهش ممكن است براي همة جمعيت بنابراين، يافته

پذير نباشد. محدوديت جعرافيايي )شهر اردبيل(، نداشتن تعميم

هاي پيگيري در جهت دنبال كردن اثربخشي در طول زمان از برنامه

ها از طريق هاي ديگر بود. همچنين دادهجمله محدوديت

مد و ممكن است سوگيري در پاسخ به دست آ خودگزارشي به

هاي فوق پيشنهاد سؤالات حساس رخ داده باشد. با توجه به محدوديت

ها از مصاحبه هاي آينده براي گردآوري دادهشود در پژوهشمي

ساختاريافته يا نيمه ساختاريافته استفاده شود. همچنين، انجام پژوهش 

آموزان ف سني و دانشهاي مختلتر و روي گروهاي گستردهبا جامعه

تواند هاي پژوهش حاضر ميپسر انجام گيرد و مقايسه نتايج آن با يافته

بر  يمبتن يدرمانشناختريزي مناسب جهت اجراي امكان برنامه

آموزان داراي اضطراب اجتماعي يا ساير براي دانشآگاهي ذهن

 .ازدها  فراهم ساختلالات اضطرابي، معلمان، مشاوران و مسئولان آن
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

در اين پژوهش تماما رعايت شده است. شركت  اخلاقاصول 

كنندگان مجاز بودند كه هر زمان بخواهند از پژوهش خارج شوند. 

ها محرمانه ها در جريان روند پژوهش بودند و اطلاعات آزمودنيآن

 .نگهداري شد
 

 مالی حامی
 

هاي تأمين مالي در گونه كمك مالي از سازماناين تحقيق هيچ 

 .هاي عمومي، تجاري يا غيرانتفاعي دريافت نكرده استبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

هاي پژوهش را و نگارش همه بخشجتمام نويسندگان در طراحي، ا

 .اندحاضر مشاركت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .ندارد عارض منافعار نويسندگان اين مقاله تهبنابر اظ
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 ؛نجاريان، بهمن ؛هنرمند، مهناز زاده مهرابي ؛صعادي، زهرا افتخار

 آموزش تاثير (. بررسي1388)عسگري، پرويز.احدي، حسن و 

 فردي سازگاري افزايش پرخاشگري و كاهش بر هيجاني هوش

 شهرستان متوسطه دوم سال آموزان دختردانش در اجتماعي -

، شناسي اجتماعي(روان شناسي)روانهاي نو در  نشريه يافتهاهواز. 

4(12،) 137-149.      https://civilica.com/doc/367017/ 

(. تأثير آموزش 1393اميديان، م؛ حسيني كافي آبادي، ا و زندوانيان، ا.)

راهبردهاي حل مسئله اجتماعي بر سازگاري اجتماعي. 

 .  16-1(، 13) 4، شناسي اجتماعيهاي روانپژوهش
 http://noo.rs/Ns6bw 

 سازگاري علي مدل تدوين (.1401بشرپور، سجاد و عيني، ساناز. )

 خودكارآمدي براساس يادگيري ناتواني با آموزاندانش تحصيلي

تحصيلي.  آوريتاب ميانجي نقش: تحصيلي اشتياق و تحصيلي

 .33-18(، 2)12هاي يادگيري، مجله ناتواني
 [Doi:10.22098/jld.2022.7608.1814]  

(. بررسي تأثير آموزش فنون مبتني 1388بيرامي، منصور و عبدي، رضا.)

آگاهي در كاهش اضطراب امتحان دانش آموزان. علوم بر ذهن

 .35-54(: 2)6تربيتي. 
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=119501 
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طلبي اي اشتياق تحصيلي در رابطه بين كمك جديدي سما. نقش واسطه

تحصيلي و سازگاري تحصيلي دانش آموزان. رويش روان 

-http://frooyesh.ir/article .107-114( :12) 8 ;1398شناسي. 

1-1742-fa.html 
بيني بر جعفر طباطبايي، ت.، احدي، ح و خامسان، ا. تأثير آموزش خوش

افسردگي دانشجويان روان شناسي دانشگاه آزاد اضطراب و 

(. فصلنامه علمي دانشكده پرستاري و 1391اسلامي بيرجند)

 .42-34(: 1)10مامايي دانشگاه بيرجند، 
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=212191 

آگاهي كودك (. اثربخشي آموزش ذهن1397حسيني، ل. و منشئي،  غ. )

محور بر سازگاري اجتماعي و علائم افسردگي در كودكان با 

  , (29)8 ,شناسي افراد استثنايياختلال افسردگي. فصلنامه روان

179-200.        [Doi: 10.22054/jpe.2018.26467.1655] 

سادوك، بنجامين جيمز؛ سادوك، ويرجينيا آلكوت و روئيز، پدرو. 

(. خلاصه روان پزشكي كاپلان و سادوك )ترجمه  فرزين 1395)

 رضاعي(. جلد سوم. تهران: انتشارات ارجمند.

(. اثربخشي آموزش شناخت درماني مبتني 1395شعباني، ج و مصدري، م. )

آگاهي بر اختلال اضطراب اجتماعي دانش آموزان دختر نبر ذه

(: 34)3مقطع  متوسطه اول. روان شناسي و روان پزشكي شناخت. 

27- 12. http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-262-fa.html 

(. اثربخشي شناخت 1394اسكندر، ز. )شيخ الاسلامي، ع؛ درتاج، ف و 

درماني مبتني بر حضور ذهن بر اضطراب اجتماعي دانش آموزان. 

 .94-110(: 4)4روان شناسي مدرسه. 
 http://journal.uma.ac.ir/article_402.html 

آقابيكي، آ.  مجدآرا، ا.، م.، مجتبايي، هاشميان، ك.، عرب قائني، م.،

استرس  كاهش بر مبتني آگاهيذهن آموزش (. اثربخشي1396)

(MBSR) مضطرب.  دانشجويان در ورزيجرئت بر افزايش

 .129-119(: 2)28اروميه،  پزشكي مجله

 http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3741-fa.html 

عصفوري، م؛سروري، م؛ كارسازي، ح؛ بيرامي، م و هاشمي، ت 

(. بررسي نقش سيستم هاي فعال سازي و بازداري رفتاري 1396.)

((BAS / BIS  در نشانه هاي اختلال اضطراب اجتماعي با توجه

، پزشكيمجله مطالعات علوم به نقش ميانجي سوگيري شناختي. 

28 (1،)13-1. 
 http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3512-fa.html 

ابراز وجود و ميزان سازگاري  (.1389.)م ،سودانيو  ع؛ نيسي، ا، عميدنيا

انديشه و رفتار در نشريه . اجتماعي در دانشجويان دختر-فردي
 .  46-37(، 17)5 ،شناسي بالينيروان 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=129535 

( در 1398فدايي وطن، ز؛ استكي، م؛ قنبري پناه، ا و كوچك انتظار، ر. )

آگاهي و مقايسه تأثير شناخت درماني مبتني بر ذهن ي بهپژوهش

آموزش بازسازي شناختي بر خودكارآمدي اجتماعي و عاطفي 

شناسي افراد روان. آموزان داراي مشكلات يادگيريدانش
 .168-192(، 35)9استثنايي، 

 [Doi:10.22054/jpe.2020.43596.2008] 

مدل رفتار مدني تحصيلي (. »1398فيضي جاريحاني، ف؛ زينالي، ع )

دانش آموزان دبيرستاني ؛نقش عشق به يادگيري و اشتياق 

نشريه علمي،پژوهش «تحصيلي با ميانجيگري شكفتگي تحصيلي

 .103-13(، 2) 16هاي آموزش و يادگيري 
 [Doi:10.22070/tlr.2019.3322] 

(. خلاصه روانپزشكي. ترجمه: فرزين رضاعي. 2007كاپلان و سادوك. )

 (. )جلد دوم(. تهران: انتشارات رشد.1393)

(. اثربخشي 1384كاوياني، حسين؛ جواهري، فروزان و بهيرايي، هادي. )

آگاهي در كاهش افكار خودآيند رماني مبتني بر ذهنشناخت د

منفي، نگرش هاي ناكارآمد، افسردگي و اضطراب. تازه هاي 

 .49-59(: 1)7علوم شناختي. 
 http://icssjournal.ir/article-1-117-fa.html 

رابطه سبك تدريس معلم با (. »1397جناآبادي، ح )كيخا،ا ؛ مرزيه، ا و 

نشريه علمي « انگيزش و در گيري تحصيلي دانش آموزان

 .37-48(، 2) 15هاي آموزش و يادگيري، ،پژوهش
 [Doi:10.22070/tlr.2020.2527] 

(. تأثير شناخت 1396ودرزي، م. )كهريزي، ش؛ تقوي، م؛ قاسمي، ر و گ

آگاهي بر اضطراب، افسردگي و علائم درماني مبتني بر ذهن

جسماني بيماران مبتلا به آسم. مجله علوم پزشكي رازي. 

24(154 :)36- 27. http://rjms.iums.ac.ir/article-1-

4274-fa.html 

. (.1395) اسدي س و ف ،، بني اسدي شهربابك.س ،، توكلي.ب ،گنجي

بررسي رابطه بين اعتياد به اينترنت و اشتياق تحصيلي دانشجويان. 

پژوهشي راهبردهاي آموزش در علوم پزشكي.  -دوماهنامه علمي

1395; 9 (2: )155-150 . 
http://edcbmj.ir/article-1-1014-fa.html 

اثربخشي تكنيك هاي  (.1397.)م و بخشي پور جويباري، ب ،مجيدي

آگاهي بر كاهش اضطراب امتحان شناخت درماني مبتني بر ذهن

ششمين  .و افزايش كيفيت زندگي نوجوانان در شهرستان ساري
شناسي، آسيب هاي علمي پژوهشي علوم تربيتي وروانهمايش 

انجمن توسعه و ترويج علوم و  :تهران .اجتماعي و فرهنگي ايران

 https://civilica.com/doc/759572                 ن.فنون بنيادي

آگاهي بر اثربخشي شناخت درماني مبتني بر ذهن (.1395) ليلا. ،قتدرم

كاهش نشخوار فكري، نگرش ناكارآمد و افكارخودآيند منفي در 

، (9) 27 ،مجله مطالعات علوم پزشكي .افراد مبتلا به اضطراب فراگير

835-825   .http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3609-fa.html

  

.46-61(، 1) 12. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....آگاهی بر اشتیاق تحصیلیدرمانی مبتنی بر ذهنبررسی اثربخشی شناخت(. 1402. )و همکاران علی سلمانی

1. شماره 12. دوره 1402 بهار  

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://frooyesh.ir/article-1-1742-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-1742-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-1742-fa.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=212191
https://dx.doi.org/10.22054/jpe.2018.26467.1655
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-262-fa.html
http://journal.uma.ac.ir/article_402.html
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3741-fa.html
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3512-fa.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=129535
https://dx.doi.org/10.22054/jpe.2020.43596.2008
https://dx.doi.org/10.22070/tlr.2019.3322
http://icssjournal.ir/article-1-117-fa.html
https://dx.doi.org/10.22070/tlr.2020.2527
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-4274-fa.html
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-4274-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1014-fa.html
https://civilica.com/doc/759572/
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3609-fa.html
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
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. اثربخشي آموزش 1390. ، سيزديان اصفهاني م و عابدي، م؛ پور،ملك

هاي اجتماعي بر سازگاري و نگرش صميمانه دختران با مهارت

دانشگاه  -وزارت علوم، تحقيقات و فناوري  .نقص بينايي اصفهان
 .شناسي و علوم تربيتيدانشكده روان -اصفهان 

(.نقش هيجان 1397مؤمني،خ؛ عباسي، م؛پيراني،ذ و محمد جواد، ب.)

پذيري و جو عاطفي خاتواده در پيش بيني اشتياق تحصيلي دانش 

-182(. 8) 5آموزان.فصلنامه راهبرد هاي شناختي در يادگيري. 

159.    [Doi:10.22084/j.psychogy.2017.10761.1366] 

 آموزش اثربخشي (.1395نريماني، م؛ پورعبدل، س و بشرپور، س. )

 آموزاندانش اجتماعي اضطراب كاهش بر تعهد /پذيرش بر مبتني

(، 1)6هاي يادگيري، ناتوانيخاص. مجله  يادگيري اختلال داراي

121-140. 

 ياثر بخش ي(. بررس1394) .ك ،منش ينيمع و ش ي،خالد ؛آ ،پاك يديول

. يابتيدر زنان باردار د ينيخوشب شيآگاهي برافزاآموزش ذهن

 . 78-62(, 14)4سلامت,  يشناسروان يپژوهش -يفصلنامه علم
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_1614.html?lang=fa 
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