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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

s more and more young people access the 

internet, the prevalence of cyberbullying 

has also increased. Cyber bullying refers to 

intentional acts of humiliation, slander, 

gossip, harassment, threats, 

embarrassment, and deprivation that a 

person or group does to others 

electronically. The concept of 

cyberbullying is defined as the behavior of 

intentionally harming another person using 

information and communication 

technologies (Kazan, 2020). One of the 

factors that may influence students' 

bullying is irrational beliefs. These beliefs 

prevent a person from reaching their 

personal goals and have unrealistic 

characteristics. 
 

Irrational beliefs cause false thoughts in a person, 

and then these false thoughts lead people to show 

problematic behaviors, one of which is the 

dangerous use of the Internet. 

One of the disturbed psychological variables in bully 

students is the issue of social competence. Social 

competence is one of the most important aspects of 

development in all children and adolescents, which 

predicts psychological and social performance in the 

long run. Recent studies have shown that cyber 

bullying is related to low social competence of 

children and adolescents (Schoffstall & Cohen, 

2011).  

Considering the prevalence of bullying in schools 

and also considering that in our country, most of the 

researches conducted are related to traditional 

bullying and very limited studies have been done 

regarding cyber bullying, therefore identifying the 

concept of cyber bullying and its background 

factors.  
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A B S T R A C T 
 

Objective: The aim of this study was to investigate the role of irrational beliefs and social competence in 

predicting students' cyber bullying experience. 
 

Methods: The method of this research was descriptive-correlational. The population of the present study 

consists of all male students of the second year of public high schools in Ardabil province in the academic 

year 2019-2020 (N = 21756). A total of 409 of these individuals were selected by cluster random sampling 

from the above population and individually answered the questionnaires of bullying-cyber-bullying 

experience, irrational beliefs and social competence. The data collected in this study were analyzed using 

Pearson correlation tests and multiple regression analysis. 
 

Results:  The results of correlation coefficient showed that cyber-bullying experience has a positive 

relationship with irrational beliefs (p < 0.001; r = 0.45) and a negative and significant relationship 

with social competence (p = 0.001; r = -0.41). 
 

Conclusion: Regression analysis also showed that irrational beliefs in a positive way and social 

competence in a negative way are able to predict the experience of cyber bullying in students. 
 

Citation: Fallahi, V., Narimani, M. & Atadokht, A. (2023). [The role of irrational beliefs and social competence in predicting 

students' cyber bullying experiences (Persian)]. Journal of School Psychology and Institutions, 12 (3): 116-125. 
https://doi.org/10.22098/jsp.2023.7959.4510 

 

 

Journal of 

School Psychology and Institutions 

 

A 

Crossmark 

Use your device to scan 

   and read article online 

 

10.22098/jsp.2023.7959.4510 

mailto:narimani@uma.ac.ir
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
https://doi.org/10.22098/jsp.2023.7959.4510
https://jsp.uma.ac.ir/issue_364_395.html?lang=en
https://jsp.uma.ac.ir/issue_364_395.html?lang=en
https://doi.org/10.22098/jsp.2023.7959.4510
https://www.orcid.org/0000000155389242
https://www.orcid.org/0000-0002-9710-4046


117 

 

It is of special importance. Therefore, the present 

study was conducted with the aim of investigating the 

role of irrational beliefs and social competence in 

predicting students' cyberbullying experience. 

 

2. Materials and Methods 

The method of this research was descriptive-

correlational type. The population of the current 

research is made up of all male students of the second 

year of high school in public schools of Ardabil 

province in the academic year of 2018-2019 

(N=21756). In this research, 420 people have been 

selected and participated in the research by means of 

random cluster sampling from the above population, 

and after removing the distorted data of 409 

questionnaires, they entered the statistical analysis. 

The instruments were: Cyber bullying-victim 

experience questionnaire, Questionnaire of irrational 

beliefs and Social competence questionnaire. In this 

research, the criteria for entering the research included 

being in school at the time of the research and the 

willingness of the student to participate in the research 

and the unwillingness to participate in the research 

was the exit criterion. The data collected in this 

research were analyzed using Pearson correlation and 

multiple regression analysis. 
 

3. Results 

The results of Table 1 show that predictor variables 

predict about 38% of the variance of bullying. The F 

ratio also indicates that the regression of the bullying 

variable is significant based on the variables of 

illogical beliefs and competence.

 

Table 1. The results of the regression analysis of bullying based on the components of beliefs and social competence 
 

Criterion variable predictor variables R R2 F B STE β T Sig 

  0.162 0.38 29.995      

Bullying Constant    21.225 2.755 - 7.714 0.001 

 Helplessness against change    0.187 0.056 0.262 3.341 0.001 

 
Expecting approval from 

others 
   0.341- 0.071 -0.320 -4.828 0.001 

 Avoid the problem    0.480 0.123 0.234 3.892 0.001 

 Emotional irresponsibility    0.266 0.074 0.26 3.586 0.001 

 cognition    -0.075 0.411 -0.032 -0.657 0.512 

 motivation    -0.088 0.061 -0.072 -1.427 0.154 

 excitement    0.209 0.110 0.079 1.899 0.058 

 Behavior    -0.058 0.021 -0.168 -2.278 0.006 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the role of irrational beliefs and social 

adequacy in predicting students' cyberbullying 

experience. The results of the present study showed 

that irrational beliefs have a positive relationship with 

cyberbullying. Students who have high irrational 

beliefs are more likely to show inappropriate 

behaviors, and dangerous use of the Internet is one of 

these problematic behaviors (Bircan & Merve, 2019).  

Also, the results of the present study showed that 

social competence has a negative relationship with 

cyberbullying. Increasing communication skills as the 

central core of social competence and social support of 

peers has increased the level of social competence of 

teenagers and this in turn overshadows their use of 

cyber bullying. Finally, it is suggested that this 

research be carried out in other geographical areas and 

on the female student community. 
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های رسانه (.2018، 1)کمپ جدایی ناپذیر از زندگی ما شده است

های متفاوتی برای کودکان و نوجوانان فراهم الکترونیکی فرصت

دهند که ها را به خطرات مختلفی نیز سوق میکنند اما همچنین آنمی

)اسمیت، ماهداوی، است  2یکی از این خطرات قلدری سایبری

. قلدری سایبری به اقدامات (2008، 3ر، روسل، تیپپتکاروالهو، فیش

عمدی تحقیر، تهمت، شایعات، آزار و اذیت، تهدید، خجالت و 

محرومیت اشاره دارد که فرد یا گروهی بر روی دیگران به صورت 

مفهوم قلدری سایبری به عنوان رفتار  .دهدالکترونیکی انجام می

های استفاده از فناوریآسیب رساندن عمدی به شخص دیگر با 

. با دستیابی (2020، 4کازان)اطلاعات و ارتباطات تعریف شده است 

روزافزون جوانان به اینترنت، شیوع قلدری سایبری نیز افزایش یافته 

( بطوری که قلدری 7201، 5است )کووالسکی، لیمبر و مک کورد

) آبوجائودی، دوره نوجوانی  سایبری به یک نگرانی جدی سلامت در

ای آموزان مدرسهو دانش (2015، 6ساوج، استارسویک و سالامه

سابانچی و . (2015، 7)فودی، سامارا و کالبرینگتبدیل شده است 
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1. Kemp 

2. Cyber bullying 
3. Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell & Tippett 

4. Kazan 

5. Kowalski, Limber, McCord 
6. Aboujaoude, Savage, Starcevic & Salame 

7. Foody, Samara & Carlbring 

8. Sabancı, Çekiç 

 

 

 نویسنده مسئول: *

 محمد نریمانی

 .استاد، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،  دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراننشانی: 

 +98( 45) 315056425 تلفن:

 narimani@uma.ac.irپست الکترونیکی: 
 

 

 

 :اطلاعات مقاله

 07/08/1399 تاریخ دریافت:

 07/06/1402 :تاریخ پذیرش

 29/09/1402 تاریخ انتشار:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها:کلیدواژه

منطقی، قلدری سایبری، باورهای غیر

 کفایت اجتماعی

 

 چکیده

 

انجام  آموزاندانش قلدری سایبریی بینی تجربهدر پیشمنطقی و کفایت اجتماعی باورهای غیرپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش  هدف:

 . گرفت
 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش ها:روش

گیری تصادفی نفر از این افراد به شیوه نمونه 409تعداد  (=21756Nاند )تشکیل داده 1398-99مدارس دولتی استان اردبیل در سال تحصیلی 

قربانی سایبری، باورهای غیرمنطقی و  _های تجربه قلدرینامهای از بین جامعه آماری فوق انتخاب و به صورت انفرادی به پرسشخوشه

همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون  هایآزمون شده در این پژوهش با استفاده ازآوریهای جمعکفایت اجتماعی پاسخ دادند. داده

 .چندگانه تحلیل شد
 

ارتباط مثبت و با کفایت  (r; 001/0> p=45/0)نتایج ضریب همبستگی نشان داد تجربه قلدری سایبری با باورهای غیرمنطقی  ها:یافته

 .ارتباط منفی و معنادار دارد (r= - 001/0> p;41/0)اجتماعی
 

ی بینی تجربهرگرسیون نیز نشان داد باورهای غیرمنطقی بصورت مثبت و کفایت اجتماعی بصورت منفی قادر به پیشتحلیل  گیری:نتیجه

 .باشندآموزان میقلدری سایبری در دانش
 

3. شماره 12. دوره 1402پائیز   فصلنامه پژوهشی 

 آموزشگاهشناسی مدرسه و روان
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دارای قلدری آموزان پسر درصد دانش 7/20آموزان دختر و دانش

ت گرفته در ایران نیز حاکی از رنتایج تحقیقات صو .سایبری هستند

آموزان دوره راهنمایی حداقل یک آن است که بیش از نیمی از دانش

بیرامی، )اند سایبری را در رفتارهای خود نشان داده بار قلدری سنتی یا

 با توجه به آمارهای ارائه شده .(1392هاشمی، فتحی آذر و علایی، 

امروزه قلدری سایبری یک مسئله مهم در سراسر جهان است که بر 

ها روابط اجتماعی نوجوانان، پیشرفت تحصیلی و سلامت روانی آن

 .(2020، 1)کای، آیلین، سالی و کیمبرلیگذارد تأثیر می

آموزان تأثیرگذار انشیکی از عواملی که ممکن است در قلدری د

. باورهای (2006، 3)دیویساست  2باشد باورهای غیرمنطقی

شوند که شامل اشتباهات غیرمنطقی به عنوان افکار مطلقی تعریف می

های مداوم و غیرواقعی از خود، دیگران شناختی و مطالبات و خواسته

.  این (2014، 4)چیویتچی، تورکوم، دای و حامامچی  و شرایط است

شان شده و دارای ویژگی مانع از رسیدن فرد به اهداف شخصیاورها ب

نتایج مطالعات  .(2016، 5)لاکانی و اکبریای هستند گرایانهواقعغیر

در کیفیت زندگی )لاکانی و  که باورهای غیرمنطقی نشان داده است

حسینایی و چرکزی،  بی جرجانی،)بیسلامت روان (،  2016 اکبری،

)کریمی، نیکوی، نیک  آموزانو نگرش به بزهکاری دانش (1394

فر و نریمانی صمدی .نقش دارد (2016، 6خواه، آسوده و بابایی

در زمره  باورهای غیرمنطقی( در تحقیقی نشان دادند که 1397)

بینی آن آموزان بوده و توانایی پیشمتغیرهای مرتبط با قلدری دانش

نیز در پژوهشی نشان دادند که  (2019) 7بیرجان و مروهرا دارد. 

ینترنت رابطه معناداری باورهای غیرمنطقی با استفاده خطرناک از ا

منطقی باعث ایجاد افکار نادرست در فرد شده و دارد. باورهای غیر

سپس این افکار نادرست افراد را به سمت نشان دادن رفتارهای 

یکی از این رفتارها، استفاده خطرناک  دهد، کهساز سوق میمشکل

 از اینترنت است.

 آموزان قلدر،دانش در شده مختل روانشناختی متغیرهای از یکی

 مهمترین از یکی اجتماعی کفایت باشد.می 8کفایت اجتماعی بحث

 در که باشدکودکان و نوجوانان می همه در رشد هایجنبه

 کندمی بینیپیش را اجتماعی و روانشناختی عملکرد درازمدت

کفایت  (.1401بشرپور و عینی، ؛ 2001، 9هورنر و گرشام، سوگای)

اجتماعی در برگیرنده عواملی چون خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، 

 گیری استهای ارتباطی و مسئولیت تصمیممدیریت خود، مهارت

 (.1401زاده، عینی، نظر، عبادی، زینال ؛2016، 10)صلیبی و مدرسی

اند که اعمال قلدری سایبری با کفایت دادههای اخیر نشان پژوهش

)شوفستال و اجتماعی پایین کودکان و نوجوانان در ارتباط است 

در پژوهشی به  (2014) 12اروم ارشاد و محسن عطا. (2011، 11کوهن

وی رفتارهای بررسی تأثیر کفایت اجتماعی کودکان و نوجوانان ر

بین کفایت اجتماعی و  ها پرداختند و تأیید کردند کهی آنقلدرانه

های اجتماعی رفتار قلدری رابطه وجود دارد، بصورتی که مهارت

رائول، سانتیاگو، الیسا  کننده گرایش به قلدری است.بینیپایین پیش

نیز با انجام پژوهشی نشان دادند، وجود مشکلات  (2012) 13و ورونیکا

فردی برای برقراری ارتباط با همسالان و دوستان نزدیک و فقدان بین

های اجتماعی مناسب، همچنین افزایش نگرانی در مورد مهارت

پذیری بیشتری برای شود کودکان آسیبارزیابی دیگران باعث می

، یاناگیدا، گردینجری العهاقدام به قلدری سایبری داشته باشند. مط

در مورد کفایت اجتماعی و قلدری  (2016) 14استرومیر و اسپیل

است که سطح بالایی از کفایت اجتماعی مانع از  سایبری نشان داده

 شود. دخالت افراد در قلدری سایبری می

که در چند دهه  بنابراین از سویی با توجه به شیوع قلدری در مدارس

باشد اخیر یکی از عوامل اصلی ناسازگاری در دوره نوجوانی می

و از سوی دیگر با توجه به اینکه در کشور  (2011)پاتچین و هیندوجا، 

در و  های انجام شده مربوط به قلدری سنتی بودهبیشتر پژوهشما 

دودی صورت گرفته قلدری سایبری مطالعات بسیار محخصوص 

ساز آن از لذا شناسایی مفهوم قلدری سایبری و عوامل زمینه ،است

از این رو پژوهش حاضر با هدف اهمیت خاصی برخوردار است. 

بینی در پیشنقش باورهای غیرمنطقی و کفایت اجتماعی  بررسی

 آموزان انجام گرفت.قلدری سایبری دانشی تجربه

 

 روش پژوهش

 روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

جامعه گیری و ابزار پژوهش: جامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان پسر دوره دوم متوسطه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش

اند تشکیل داده 1398-99اردبیل در سال تحصیلی دولتی استانمدارس

(21756N= .)نفر نمونه  380 گیری مورگانبا توجه به جدول نمونه 
 

1. Kay, Aileen, Sally, Kimberley 

2. Irrational beliefs 

3.
 
Davis 

4. Çivitçi, Türküm, Duy & Hamamcı 
5. Lakani & Akbari 

6. Karimi, Nikoy, Nikkhah, Asode & Babaei 

7. Bircan & Merve 
8. Social competence 

9. Gresham& Sugai& Horner 

10. Salibi & Modarresi 
11. Schoffstall & Cohen 

12. Erum Irshad & Mohsin Atta 

13. Raúl, Santiago, Elisa & Veronica 
14. Gradinger, Yanagida, Strohmeier & Spiel 

 
 

.116-125(، 3) 12. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....بینیپیشدر منطقی و کفایت اجتماعی باورهای غیرنقش (. 1402. )همکارانو   یفلاح دیوح

3. شماره 12. دوره 1402پائیز   

 

 فصلنامه پژوهشی
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کرد که برای افزایش اعتبار درونی در برای جامعه پژوهش کفایت می

ای از بین گیری تصادفی خوشهبه شیوه نمونهنفر  420این پژوهش 

بعد  جامعه آماری فوق انتخاب و در پژوهش شرکت کرده است که

پرسشنامه وارد تحلیل آماری شد.  409های مخدوش از حذف داده

 ابزار سنجش در این پژوهش عبارتند از:

 (:CBVEQ) 1قربانی سایبری-دریمقیاس تجربه قل 

آنتونیادو، کوکینوس قربانی سایبری توسط -پرسشنامه تجربه قلدری

طراحی و اعتباریابی شده است. این مقیاس  (2016) 2و مارکوس

عامل قلدری سایبری(  -2عامل قربانی سایبری   -1دارای دو عامل )

عامل قربانی  12تا  1 سؤالباشد. می سؤال 12است و هر عامل دارای 

 هسنجد. نتیجعامل قلدری سایبری را می 24تا  13 سؤالسایبری و 

( نشان داد که  این مقیاس از 2016پژوهش آنتونیادو و همکاران )

و  CFI ،97/0=TLI=97/0روایی مناسبی برخوردار است )

031/0=RMSEAاین ها نشان داد که (. همچنین نتایج پژوهش آن

پرسشنامه از پایایی مناسبی برخوردار است )ضریب آلفای کرونباخ 

  (.80/0و برای عامل قربانی سایبری  89/0برای عامل قلدری سایبری 

ضریب آلفای کرونباخ برای  (1398بشرپور و زردی )در پژوهش 

 قربانی سایبری و برای کل مقیاس به ترتیب  ،عامل قلدری سایبری

های تحلیل عاملی تأییدی به دست آمد. شاخص  79/0و  78/0،  75/0

 نشان داد که این مدل از برازش مناسبی برخوردار استنیز 

(92/0CFI= ،91/0 NFI= 071/0و RMSEA=.)  ضریب آلفای

 بدست 90/0در پژوهش حاضر  کرونباخ برای عامل قلدری سایبری

 آمد.

معتمدین، نامه توسط این پرسش پرسشنامه باورهای غیرمنطقی:

ماده است.  40ساخته شده و دارای  (1391بدری، عبادی و زمانی )

 5)کاملاً مخالف( تا  1ای از درجه 5أساس لیکرت نامه براین پرسش

زیر  4شامل  نامهشود. این پرسشگذاری می)کاملاً موافق( نمره

 1نامه و یک نمره کلی است. عامل درماندگی در برابر تغییر )پرسش

( 30تا  26(، اجتناب از مشکل )25تا  16(، توقع تأیید دیگران )15تا 

شود. دامنه نمرات ( را شامل می40تا  31مسئولیتی هیجانی )و بی

خواهد بود. کسب نمره بالا به معنای  200تا  40نامه بین پرسش

نامه اورهای غیر منطقی بالا در بین افراد است. ضریب پایایی پرسشب

به  81/0تا  73/0ها بین نامهو برای زیر پرسش 76/0برای نمره کل 

بستگی نامه از طریق همگرایی پرسشدست آمد. همچنین روایی هم

به دست آمده است  87/0منطقی جونز با آزمون باورهای غیر

فر و نریمانی در پژوهش صمدی (.1391)معتمدین و همکاران، 

( از نمره کل باورهای غیر منطقی استفاده شد و ضریب پایایی 1397)

ضریب در پژوهش حاضر  . به دست آمد. /78به روش آلفای کرونباخ 

-، بری مولفه94/0نمره کل باورهای غیرمنطقیآلفای کرونباخ برای 

، توقع تأیید دیگران، اجتناب از در برابر تغییرعامل درماندگی های 

 83/0و  73/0،78/0، 83/0مسئولیتی هیجانی به ترتیب مشکل  و بی

 بدست آمد.

 از اجتماعی کفایت ارزیابی برای پرسشنامه کفایت اجتماعی:

 دارد. آیتم 47 که شد استفاده خواهد  3اجتماعی فلنر کفایت مقیاس

هنجاریابی شده است و  (1385پرندین )این پرسشنامه در ایران توسط 

در نهایت پس از تحلیل عاملی، چهار عامل به عنوان عوامل نهایی 

سؤال به  34پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفتند. در این پرسشنامه 

های انگیزشی و سؤال آمایه 7های رفتاری اختصاص دارد، مهارت

سؤال نیز کفایت هیجانی  3های شناختی و رتسؤال مها 3انتظارات، 

برای برآورد ضریب پایایی مقیاس از  (1385پرندین )سنجد. را می

روش آلفای کرونباخ استفاده نموده که ضریب آلفای به دست آمده 

دهد پرسشنامه از ضریب از پرسشنامه کفایت اجتماعی نشان می

. (884/0)آلفا= قبول و مطلوبی برخوردار استهمسانی درونی قابل 

به  89/0هفته  4آزمایی در فاصله زمانی همچنین ضریب پایایی باز

ی تحلیل عاملی ی این مقیاس به وسیلهدست آمده است. روایی سازه

است. این پرسشنامه  بود که حاوی روایی بیرونی بالای آزمون 83/0

بررسی قرار گرفت و با توجه به همچنین از نظر روایی محتوایی مورد 

ر، از دیدگاه متخصصان نپشتوانه نظری مطرح شده توسط فل

 سنجی، روایی صوری و منطقی آن تأیید شدشناسی و روانروان

ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس در مطالعه  .(1997)کروک،

سلیمانی، شیخ مطالعه در  و 89/0، (1390ابوالقاسمی و همکاران )

 گزارش شده است. 83/0نیز  (1395ألاسلامی و موسوی )

آوری اطلاعات به این صورت بود که بعد روش جمع روش اجرا:

و پرورش استان اردبیل از أخذ مجوز از دانشگاه به اداره آموزش 

ارائه مجوز لازم و پرورش و مراجعه و بعد از موافقت اداره آموزش 

برای همکاری، ابتدا لیست تمامی مدارس دولتی پسرانه دوره دوم 

باشد، تهیه و از مدرسه را شامل می 179متوسطه استان اردبیل که 

شهر و خلخال هر آباد، گرمی، مشکینهای اردبیل، پارسشهرستان

گیری با روش نمونهدو مدرسه و از هر مدرسه دو کلاس  کدام 

ای انتخاب شد سپس پژوهشگر با حضور در مدارس شهتصادفی خو

ها را و ضمن هماهنگی با مدیر و دبیران مدارس مربوطه، پرسشنامه

 ها  برای  شرکت  در در  این  پژوهش،  تمام  آزمودنی  توزیع نمود.
 

1. Cyber bullying-victim experience questionnaire 
2. Antoniadou, Kokkinos & Markos 

3. Felner 
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نامه جهت رعایت پژوهش آزادی کامل داشته و قبل از تکمیل پرسش

ها اطمینان ها توضیح و به آنملاحظات اخلاقی أهداف پژوهش به آن

شده به صورت گروهی تحلیل آوریجمعداده شد که اطلاعات 

خواهد شد. همچنین معیار ورود به پژوهش شامل اشتغال به تحصیل 

آموز برای شرکت در در مدرسه در زمان پژوهش و تمایل دانش

پژوهش و عدم تمایل به شرکت در پژوهش معیار خروج بود. 

 هایشده در این پژوهش با استفاده از آزمونآوریهای جمعداده

همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار 

 .گرفت

 

 هایافته

و  25/16با میانگین سنی آموز دوره دوم متوسطه نفردانش 409تعداد 

 (51/32)نفر  133 نیز رشته تحصیلی لحاظ از 972/0انحراف معیار 

( 16/26) نفر 107 علوم تجربی ؛( 42/25) نفر 104  انسانی؛ رشته

پژوهش، شرکت  این ( در89/15ای )حرفهنفر فنی 65ریاضی و 

ها از ضریب همبستگی پیرسون و برای تجزیه و تحلیل داده .داشتند

ها، رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. قبل استفاده از این آزمون

شمارند، مورد بررسی ها را مجاز میهایی که استفاده از آنمفروضه

بین و ی خطی بین متغیرهای پیشی وجود رابطهفت. مفروضهقرار گر

ی ملاک با توجه به نمودار پراکنش متغیرها )نشانگر وجود رابطه

ی نرمال بودن توزیع بین و ملاک(، مفروضهخطی بین متغیرهای پیش

(، P>05/0ها با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنف)داده

واتسون -ی دوربینبا استفاده از آماره های استقلال باقیماندهمفروضه

خطی چندگانه ی نبود هم( و مفروضه5/2تا5/1ی)قرارگیری در بازه

(، 1/0بین متغیرهای مستقل با استفاده از شاخص تولرانس)بزرگتر از

 مورد تأیید قرار گرفت.
 

 کفایت اجتماعی و قلدری سایبریمتغیرهای باورهای غیرمنطقی، ماتریس همبستگی  و . میانگین، انحراف معیار1جدول 
 

 M ±SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 بینمتغیرهای پیش

           1 60/27 64/93 باورهای غیرمنطقی

عامل درماندگی در 

 برابر تغییر
97/34 26/11 **95/0 1          

         1 77/0** 87/0** 61/7 82/24 توقع تأیید دیگران

        1 60/0** 69/0** 79/0** 91/3 25/11 اجتناب از مشکل

       1 70/0** 69/0** 80/0** 91/0** 86/7 60/22 مسئولیتی هیجانیبی

      1 -23/0** -22/0** -14/0** -22/0** -23/0** 43/3 33/11 شناخت

     1 -18/0** -20/0** -27/0** -026/0 -21/0** -19/0* 75/6 13/29 انگیزش

    1 23/0** -067/0 -047/0 -076/0 006/0 -048/0 -043/0 04/3 03/11 هیجان

   1 58/0** 52/0** -32/0** -28/0** -33/0** -043/0 -23/0** -23/0** 61/23 83/141 رفتار

  1 41/0** 72/0** 53/0** -32/0** -29/0** -35/0** 054/0 -26/0** -25/0** 62/29 85/185 کفایت

 1 -40/0** -039/0 -32/0** -24/0** 48/0** 48/0** 48/0** 23/0** 45/0** 45/0** 16/8 41/21 قلدری سایبری
 

01/0p< **  05/0>p* 
 

باورهای  با قلدری سایبریدهد که نشان مینتایج ضریب همسبتگی 

های عامل درماندگی در برابر ، مولفه(r= 001/0> p;45/0) غیرمنطقی

 <r= 001/0;23/0توقع تایید دیگران )(، r= 001/0> p;45/0تغییر)

p( اجتناب از مشکل ،)48/0;r= 001/0> pمسئولیتی ( و با بی

نمره کل کفایت  با و ارتباط مثبت( r= 001/0> p;48/0هیجانی)

(، r= - 001/0> p;24/0شناخت ) (r= - 001/0> p;41/0)اجتماعی 

( r= - 001/0> p;40/0)رفتار (، r=- 001/0> p;32/0)انگیزش 

 .داردنفی ارتباط م

درصد  38متغیرهای پیش بین حدود  که دهدمی نشان 2 جدول نتایج

 است این بیانگر نیز  F کند. نسبتبینی میواریانس قلدری  را پیش

منطقی و اساس متغیرهای باورهای غیر بر قلدری متغیر رگرسیون که

 است. کفایت  معنادار

عامل درماندگی در برابر دهد که نتایج ضریب رگرسیون نیز نشان می

ی با مقدار بتا توقع تأیید دیگران، (T=3/41)درصد 26با بتای  تغییر

 23با مقدار بتای اجتناب از مشکل( =T -828/4درصد ) -32/0

 26 با مقدار بتای مسئولیتی هیجانی(، بیT=892/3) درصد

درصد  17/0با مقدار بتای  و  رفتار  (T=586/3)درصد

(T=2/278)  بینی کنند.را پیشتجربه قلدری به صورت معناداری 
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 باورها و کفایت اجتماعی هایبر اساس مؤلفه رگرسیون قلدری  تحلیل نتایج .2جدول 
 

 

  گیریبحث و نتیجه
و کفایت منطقی باورهای غیرهدف بررسی نقش پژوهش حاضر با 

انجام آموزان دانش قلدری سایبریی بینی تجربهاجتماعی در پیش

با  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که باورهای غیرمنطقیگرفت. 

کریمی  هایها با نتایج یافتهاین یافتهقلدری سایبری رابطه مثبتی دارد. 

بیرجان و  (،1397صمدی فر و نریمانی) (،2016ن)و همکارا

منطقی موجب افزایش تجربه باورهای غیرمبنی بر اینکه ( 2019مروه)

در تبیین این  .باشدهمسو میشود، آموزان میقلدری سایبری در دانش

رویدادها و اتفاقات  (2001) 1الیستوان گفت، طبق نظر می هایافته

ها و باورهای هشود، بلکه دیدگاپیرامون افراد باعث تنش آنها نمی

شود و افراد از رویدادها و اتفاقات است که منجر به تنش در آنها می

کند )نیونهوجسن و همکاران، را با مشکل مواجه می زندگی آنان

دهد، ای رخ میالیس وقتی حادثه فعال کنندهی نظریهدر  .(2010

زند به طور مستقیم از این حادثه فعال کننده رفتاری که از فرد سر می

شود، بلکه بین حادثه فعال کننده و رفتار فرد، تفکرات فرد ناشی نمی

و در حقیقت، نظام باورهای وی قرار دارد که بر چگونگی و نوع 

ای که اگر فرد دارای افکار و گونه، بگذاردرفتارهای وی تأثیر می

منطقی باشد، تحت تاثیر این افکار و باورها، که افکار و باورهای غیر

ای باورهای ناصحیح و چه بسا احساسی هستند، دست به رفتار مقابله

در مقابل وجود باورهای  نادرست و نامناسب با شرایط خواهد زد.

تر و سازگارتر هدایت منطقی در فرد او را برای واکنش معقولانه

وجود باورهای غیرمنطقی مانند اضطراب بیش از حد  خواهد نمود.

در مورد آینده و نگرانی در خصوص دسترسی به اهداف و درماندگی 

ی مکرر سطوح نسبت به تغییرات ایجاد شده در زندگی، باعث تجربه

غمگینی،  ،افسردگی موجب . این باورهاشودمی نیز بالای برانگیختگی

خودآزاری، خودسرزنشی، پشیمانی و سایر اثرات عمیق هیجانی 

افرادی  در این میان .(1394، زین الدینی میمند، کمالی پور)گردند می

با سطوح  کنندتلاش می ات خود را ندارندهیجان مدیریت توانایی که

به  بپردازند.نات خود جایبالاتری از رفتارهای نامناسب به کاهش ه

دارد فرد عبارتی رفتار و احساس نامناسب ریشه در باورهای غیرمنطقی 

منطقی موجب رفتار و احساسات نامناسب نسبت به باورهای غیر این و

ها در تأیید یافته .(2015)مهرپور و همکاران،  شودخود و دیگران می

امل منطقی به عنوان عونظریه آلیس نیز نشان دادند باورهای غیر

شناختی و عقلانی در ابراز احساسات و هیجانات نقش مؤثری دارند 

و به واسطه ایجاد هیجانات و احساسات منفی منجر به رفتارها و 

 شوندپیامدهای رفتاری نامناسب از جمله پرخاش و قلدری می

انی که باورهای آموزدانشبنابراین  (.2010نیونهوجسن و همکاران، )

ها بالا باشد بیشتر احتمال خواهد داشت رفتارهای منطقی در آنغیر

که استفاده خطرناک از اینترنت یکی از  از خود نشان دهند نامناسبی

. به سخن (2019) بیرجان و مروه، این رفتارهای مشکل ساز است 

ی وابسته به آن از باورهای دیگر، غالب مشکلات هیجانی و رفتارها

تواند یکی از نمودهای گیرند و قلدری سایبری میغیرمنطقی ریشه می

 .اصلی این رفتارهای وابسته به مشکلات هیجانی باشد

نشان داد که کفایت اجتماعی با قلدری  همچنین نتایج پژوهش حاضر

شوفستال و کوهن های سایبری ارتباط منفی دارد. این نتایج با یافته

 (2014اروم ارشاد و محسن عطا ) (،2012رائول و همکاران ) (،2011)

در تبیین این یافته باشد. همسو می (2016و گردینجر و همکاران )

های مود که هسته مرکزی کفایت اجتماعی، مهارتتوان بیان نمی

این  های دیگرهای ارتباطی مؤلفهارتباطی است؛ زیرا از طریق مهارت

  .(2011، 2اسدی و باقری)بنی شودکسب می متغیر
 

1. Ellis 

2. Bani Asadi & Bagheri 
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 R R2 F B STE β T Sig متغیرهای پیش بین متغیر ملاک

  612/0 38/0 995/29      

 قلدری

 001/0 714/7 - 755/2 255/21    مقدارثابت

 001/0 341/3 262/0 056/0 187/0    عامل درماندگی در برابر تغییر

 001/0 -828/4 -320/0 071/0 -341/0    توقع تأیید دیگران

 001/0 892/3 234/0 123/0 480/0    اجتناب از مشکل

 001/0 586/3 26/0 074/0 266/0    مسئولیتی هیجانیبی

 512/0 -657/0 -032/0 114/0 -075/0    شناخت

 154/0 -427/1 -072/0 061/0 -088/0    انگیزش

 058/0 899/1 079/0 110/0 /209    هیجان

 006/0 -278/2 -168/0 021/0 -058/0    رفتار

3. شماره 12. دوره 1402پائیز   
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از آنجا که خود آگاهی شخص را بالا  ارتباطیهای مهارت افزایش

های شناختی خویش در زمینه درست یا برد، احتمالا او را از لایهمی

سازد و در نتیجه باعث کاهش نادرست بودن قلدری آگاه می

 اجتماعی افزایش کفایت همچنین گردد.رفتارهای زورگویانه وی می

بر احساس فرد از خود و دیگران  و شودمنجر به انگیزه رفتار سالم می

)سازمان بهداشت  گذاردتاثیر میو همچنین ادراک دیگران از وی 

از سویی دیگر پژوهشگران قلدری سایبری را یک  (.2012، 1جهانی

، 2گارسیا و اورتگا)رومرا، کانو، دانند پدیده روانی اجتماعی می

تحقیقات اخیر در مورد خصوصیات اجتماعی افراد درگیر در  (.2016

قلدری سایبری به مطالعه میزان پذیرش همسالان در گروه متمرکز 

در این  .(2015، 3رویز-فرناندز، رومرا و اورتگا-)گارسیا شده است

پایینی از حمایت همسالان مرتبط راستا، نشان داده شده است که سطح 

، 4بارون، بویلگا و کاوا-)اورتگاو قلدری سایبری است  با قربانی

آموزانی که تلاش همچنین نشان داده شده است که دانش (.2016

فردی خود را تقویت کنند، بیشتر مورد قبول کنند روابط بینمی

در حالی که پسران و دخترانی که به  گیرند،همسالان خود قرار می

اند، دارای سطح بالاتری از عدم سازگاری شناخت اجتماعی نرسیده

، 5)رودکین، ریان، جامیسون و ویلسونو رفتارهای قلدرانه هستند 

. بنابرین افزایش حمایت اجتماعی همسالان موجب بالا بردن (2013

این امر به نوبه خود میزان وجوانان شده و سطح کفایت اجتماعی ن

 دهد.میاستفاده آنها از قلدری را نیز تحت الشعاع قرار 

های هایی دارد که لازم است در پژوهشاین پژوهش محدودیت

ی حاضر مربوط به نخستین محدودیت مطالعهآینده مرتفع گردد. 

 استان اردبیل آموزانقلمرو مکانی مطالعه است. این مطالعه روی دانش

با  های کشوراستانآن به سایر تعمیم صورت گرفته است و لذا 

محدودیت دوم مربوط به جنسیت جامعه این . محدودیت مواجه است

آموزان پسر انجام گرفته پژوهش است. این پژوهش در جامعه دانش

آموزان دختر باید با احتیاط صورت است و تعمیم آن به جامعه دانش

ین پیشنهاد می شود این پژوهش در مناطق جغرافیایی دیگر گیرد. بنابرا

 .آموزی دختر هم اجرا گرددو برروی جامعه دانش

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

اصول اخلاقی تماما در این پژوهش رعایت شده است. شرکت 

کنندگان اجازه داشتند هر وقت که مایل باشند از پژوهش خارج 

شوند. همچنین همه شرکت کنندگان در روند پژوهش بودند. 

 .ها محرمانه نگه داشته شداطلاعات آن
 

 مالی حامی
 

نکرده  این پژوهش هیچ گونه حامی مالی از هیچ سازمانی دریافت

 .است
 

 نویسندگان مشارکت
 

تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش های پژوهش 

 .حاضر مشارکت داشتند
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد 

 

 منابع
 .زاهد، عادل ؛نریمانی، محمد ؛ابوالقاسمی، عباس؛ جمالویی، حسن رضا

های آن در شایستگی اجتماعی و مؤلفه (. مقایسه1390)

آموزان دارای ناتوانی یادگیری و دانش آموزان با پیشرفت دانش

(، 3)1، های یادگیریناتوانیمجله تحصیلی پایین، متوسط و بالا. 

71-55.                                           jld-1-1-90-7-1]  .  [Doi:  

 یسازگار یمدل عل نی(. تدو1401ساناز. ) ،ینیبشرپور، سجاد؛ ع

 یبراساس خودکارآمد یریادگی یآموزان با ناتواندانش یلیتحص

. یلیتحص یآورتاب یانجی: نقش میلیتحص اقیو اشت یلیتحص

 .33-18(، 2)12 ،یریادگی یهایناتوان

(. قلدری در مدارس راهنمایی 1392)ه. بیرامی، منصور و علائی، پروان

و ادراک از محیط عاطفی  های فرزندپروریدخترانه: نقش شیوه

 .38-56 ،(3)2، . روان شناسی مدرسهخانواده
 [Doi: d-2-3-92-7-3] 

(. 1394). بی جرجانی، امان؛ حسینایی، علی و چرکزی، عبدالرحمنبی

منطقی با سلامت روان در غیر رابطه سلامت عمومی و باورهای

. مجله پیشگیری و دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی آزاد شهر
  .35-43(، 1)1 ،سلامت

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=3077

41 
نامه کفایت اجتماعی (. ساخت و هنجاریابی پرسش1385) .پرندین، شیما

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان  در نوجوانان شهر تهران.

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی تهران.
 

1. World Health Organization 
2. Romera, Cano, Garcia & Ortega 
3. García-Fernández, Romera, & Ortega-Ruiz 

4. Ortega-Barón, Buelga, & Cava 
5. Rodkin, Ryan, Jamison, & Wilson
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(. 1395الاسلامی، علی؛ موسوی، مهناز. ) سلیمانی، اسماعیل؛ شیخ

اثربخشی هوش هیجانی بر کفایت اجتماعی و تنظیم هیجانی 

، روانشناسی تربیتی فصلنامهآموزان زورگو)غیرمنضبط(. دانش

12(42،) 103-128 .         [Doi: 10.22054/jep.2016.7385]  

نقش باورهای  (.1397) .، محمدنریمانی ؛حمیدرضا ،فرصمدی

بینی قلدری آگاهی در پیشغیرمنطقی، خودکارآمدی و ذهن

 .135-155(، 3)7، . مجله روانشناسی مدرسهآموزاندانش

 [DOI: 10.22098/jsp.2018.734]    
 (.1401عینی، ساناز؛ نظر، سمیرا؛ عبادی، متینه و زینال زاده، مهتاب. )

آموزان با دانش یاجتماع یسازگار یمعادلات ساختار نیتدو

 یو باورها یجانیه ییبر اساس ناگو ژهیو یریادگیاختلال 

. شدهادراک یاجتماع تیحما یگریانجیو با م یفراشناخت

 .77-62(، 4)11،های یادگیریناتوانی

  [Doi:10.22098/jld.2022.8168.1865] 
مقایسه باورهای (. 1394) .، زهرازین الدینی میمند؛ مهتاب ،کمالی پور

کنفرانس بین  .غیر منطقی در نوجوانان بزهکار و عادی شهر کرمان

مرکز  ،ایران  ،روانشناسی و علوم اجتماعی ،المللی علوم انسانی

 .همایش های بین المللی صدا و سیما

فاطمه؛ نیکوی، الیاس؛ نیکخواه فشکچه، لیلا؛ آسوده  کریمی،

(. رابطه باورهای 1395). نالکیاشهری، زهرا و بابائی خوبده، مریم

گری با نگرش به بزهکاری در دانش آموزان غیر منطقی، منبع مهار

 . 223-243 (،2)7 پژوهشنامه حقوق کیفری،دبیرستانی. 

https://jol.guilan.ac.ir/article_2036.html 
معتمدین، مختار؛ بدری، رحمان؛ عبادی، غلامحسین؛ زمانی، نیره. 

(. IBT-A4) منطقی اهواز(. هنجاریابی آزمون باورهای غیر1391)
 .73-87(، 8) 2، های روانشناختیها و مدلروش
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