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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

iscovering and studying the variables 

affecting academic performance leads to a 

better understanding and prediction of 

effective variables in school. The variable 

that can play a very effective role in 

improving the level of academic 

performance of students is the variable of 

academic engagement in educational 

activities (Zhang, Qin, & Ren, 2018). 

Academic engagement represents the 

active involvement of an individual in a 

task or activity and provides a framework 

for understanding educational concerns 

such as dropping out of adolescence 

(Gholamali Lavasani, Mehdipour, & 

Hejazi., 2017). 
 

 

Research has shown that the more students can be 

involved in academic activities and learning tasks, 

the more they can hope for their academic success 

(Lindfors, Minkkinen, Rimpelä, & Hotulainen, 

2018). One of the effective factors in students' 

academic engagement is reading skills. Students 

who do not use effective study skills and techniques 

in their studies, cannot plan for their study, are not 

able to adapt to the level of the class, do not have 

enough motivation to learn and study, and ultimately 

face academic failure. Therefore, it is necessary for 

educational systems to consider the factors that 

affect students' learning styles. One of these factors 

is the use of mind map-based study technique. The 

mind map with its visual qualities is different from 

other note-taking techniques and describes the 

relationships between ideas. Given the above 

explanations, the important research question is 

whether teaching mind-based study methods has an 

effect on academic engagement of students?
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A B S T R A C T 
 

Objective: The aim of this study was to investigate the effectiveness of mind map-based study method 

on students' academic engagement and Its components. 
 

Methods: The current study method is a quasi- experimental and Statistical population consisted of all 

the grade eight male students of Yazd schools were in 2019-2020. 50 students were selected by cluster 

random sampling method and they were divided into two groups (25 students in each group) by a simple 

random sampling method. The experiment group had 10 sessions of mind map-based studying method, 

while the control group received no intervention. To measure the variants, Reeve's academic engagement 

survey (2013) were used for both groups. The obtained data from pre-test and post-test were analyzed 

using multivariate and univariate analysis of covariance. 
 

Results: The results showed that teaching the study method based on mind map improved the 

academic engagement of students in comparison with the control group in the post-test (P<0/01). 
 

Conclusion: Thus, mind mapping study method can be used to increase student academic engagement in 

educational centers. 
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2. Materials and Methods 

The present study was an applied study with a quasi-

experimental method as a pretest-posttest design with 

a control group. 

Population and sample; The statistical population of 

this study included 14 years old male students of the 

first year of high school in Yazd, numbering 14492 in 

the total of 99-98 academic year. In order to select the 

research sample, the cluster sampling method was 

used, in which first one region was randomly selected 

from two regions of Yazd province, then one school 

was randomly selected from the schools of that region. 

At first, by performing the academic engagement test, 

50 students who had lower academic engagement were 

selected according to the entry and exit criteria and 25 

people were randomly assigned to the experimental 

group and 25 to the control group. The control of 

annoying variables was also applied statistically by 

analysis of covariance. In order to collect data in this 

study, the Reeve academic engagement Questionnaire 

(Reeve, 2013) was used. This questionnaire consists of 

17 questions that constitute four subscales of factor, 

behavioral, cognitive and emotional. For the students 

of the experimental group, 10 45-minute training 

sessions were held twice a week, observing the health 

procedures. In the post-test phase, two students were 

excluded from the experimental group and one student 

was excluded from the control group. The content is 

taken from the book Tony Buzan Mind Map 

(translated by Davoodi, 2015)(Buzan, 2011), which 

was approved by professors in the field of counseling 

and psychology. After the post-test, for statistical 

analysis, the data were analyzed at both descriptive 

and inferential levels using SPSS-20 software. In 

expressing descriptive data, mean and standard 

deviation indices were used and to determine the 

effectiveness of the educational package of the study 

method based on mind map, univariate and 

multivariate analysis of covariance were used. 
 

3. Results 

The present study was performed on eighth grade 

(junior high school) male students with an average age 

of 14 years old who were on the same level in terms of 

other demographic characteristics. Descriptive indices 

in the two groups before the experiment were close to 

each other and after the experiment, the mean and 

standard deviation in the experimental group increased 

compared to the control group. Before performing 

analysis of covariance, Preliminary studies were 

performed to check non-linearity of the assumptions 

of this statistical method The results of these studies 

showed that the distribution of scores in the groups 

was normal and the variances were the same using the 

Kolmogorov-Smirnov and Levine tests (p>0/01). In 

addition, the studies showed that the assumption of 

linearity and homogeneity of the regression slope was 

not violated. Considering the significance level of 

multivariate covariance test which is less than the 

assumed error in the research (0.0001 <0.01), the 

effect of teaching mind-map based study method on 

academic engagement and its components in students 

is confirmed. Considering the value of the square of 

Eta (0.875), a strong relationship is shown. According 

to the significance level of the univariate analysis of 

covariance test, which is less than the assumed error in 

the research (P <0.01), the effect of teaching the mind 

map-based study method on students' academic 

engagement is confirmed (F = 93.681).

 

Table 1. Results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) The effect of teaching mind-based study 

method on different components of student engagement 
 

Components SS DF MS F P Eta 

Cognitive 

 

pre-exam 183.150 1 183.150 37.028 0.0001 0.457 

group 135.816 1 135.816 27.458 0.0001 0.384 

Error 217. 634 44 4.946    

Behavioral 

 

pre-exam 58.842 1 58.842 16.307 0.0001 0.270 

group 

Error 

77. 248 1 77.248 21.408 0.0001 0.327 

158.769 44 3.608    

Emotional 

 

pre-exam 250.289 1 250.289 62.387 0.0001 0.586 

group 162. 834 1 162.834 40.588 0.0001 0.480 

Error 176. 523 44 4.012    

Factor 

 

pre-exam 601.098 1 601.098 83.804 0.0001 0. 656 

group 201.752 1 201.752 28.128 0.0001 0.390 

Error 315.599 44 7.173    

Considering the significance level of multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) test, which is 

less than the assumed error in the research (P <0.01), 

the effect of teaching mind-based study method on 

different components of students' academic 

engagement is also confirmed. According to the 

amount of ETA squares, 38.4% of changes in 

cognitive conflict (F = 27.458), 32.7% of changes in 

behavioral conflict (F = 21.408), 48% of changes in 

emotional conflict (F = 40.558) And 39% of the 

changes in factor involvement (F = 28.128) are 

explained by the effect of teaching the study method 

based on mind map.
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4. Discussion and Conclusion 

Multivariate analysis of covariance for the 

components of academic engagement showed that the 

use of mind map has significantly increased academic 

engagement and its components in students. The 

findings of this study are consistent with the findings 

of (Soleymanpour, 2016) , (Sayadi, & Mesrabadi., 

2018), (Seif, Farokhi, Salehinejad, & Dortaj,. 2017), 

(Saliminejad, 2015). These findings are also, Confirms 

the result of (Pintrich, 2003) and (GholamAli 

Lavassani et al., 2017). Mind map increases academic 

engagement; Therefore, it makes students perform 

better in education and this leads to their academic 

progress. Academic engagement includes cognitive, 

behavioral, emotional, and factor components. The 

higher the use of metacognitive strategies and 

cognitive strategies and their combined use, the 

greater the rate of learning in learners. Today, students 

and teachers use different methods in their study and 

teaching. Mind mapping is a technique based on 

Azobel theory that uses both hemispheres to facilitate 

learning and ensure information retention. In normal 

study, only one hemisphere of the brain is involved. 

Also, only one form of memory is used. Both 

hemispheres of the brain are used when drawing the 

mind map. This not only minimizes distraction, but 

also increases engagement in the textbook and 

classrooms. Therefore, due to the effectiveness of this 

study method, it is recommended to the directors of 

education departments and schools to hold workshops 

based on mind map study method for students who 

have difficulty in reading skills. 
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 مقاله پژوهشی
 

های آن در تحصیلی و مؤلفهی بر درگیری نقشه ذهنی آموزش روش مطالعه مبتنی بر اثربخش

 آموزاندانش
 

 2صادق نصری و    *2پور نجف طهماسبی ،     1 محمدشهاب محمدآخوندی

 

 .کارشناس ارشد مشاوره ، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایران .1

 .شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایراندانشیار گروه علوم تربیتی و روان .2
 

 

مقدمه
 بر که است اشخاص زندگی ابعاد ترینمهم از یکی تحصیلی زندگی

یخچالی،  صداقت، حاجیدارد ) فراوانی تأثیر زندگی، ابعاد سایر

 و تغییر با آموزشی هاینظام امروزه، (.1395ییلاق، و مکتبی، شهنی

 این زمینه، در مهم هایچالش از یکی هستند، روروبه زیادی تحولات

 در آموزاندانش موفقیت و 1آموزش، روش مطالعه کیفیت ارتقاء

قدم پور، ) است 3تحصیلیدرگیری و 2انگیزش ایجاد تحصیل،

کشف و مطالعه متغیرهای تأثیرگذار بر (.1397پور، غضنفری، رحیمی

بینی متغیرهای مؤثر در عملکرد تحصیلی، به شناخت بهتر و پیش

 عملکرد سطح ارتقاء در تواندمی همتغییری ک .انجامدمدرسه می

 درگیری متغیر کند، ایفا مؤثری بسیار نقش آموزاندانش تحصیلی

 (.2۰1۸ ،4و رین کین ژانگ،) است آموزشی هایفعالیت در تحصیلی

 فعالیت یا تکلیف یک به فرد فعال ورود بیانگر درگیری تحصیلی،

 ترک قبیل از آموزشی هاینگرانی درک برای را چارچوبی و است

پور،  لواسانی، مهدی) آوردمی فراهم نوجوانی دوره در تحصیل

 بتوان اگر که است داده نشان هاپژوهش (.1396 وحجازی،

 تکالیف و تحصیلی مسائل درگیر بیشتر هرچه را آموزاندانش

بود  امیدوار هاآن علمی موفقیت به توانمی بیشتر کرد، یادگیری

برینک  لنین از نظر .(2۰1۸ ،5مینکنین، ریمپلا و هوتلانین لیندفورس،)

 که است تلاشی کیفیت تحصیلی درگیری (2۰۰3) 6پینتریچ و

  صورتبه تا کنندمی آموزش هدفمند هایفعالیت صرف فراگیران
 

1. Study method 
2. Motivation 

3. Academic engagement 

4. Zhang, Qin & Ren 
5. Lindfors, Minkkinen, Rimpela & Hotulainen 

6. Linnenbrink & Pintrich 
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 ها:کلیدواژه

 ،تحصیلیدرگیری ،آموزاندانش

 ذهنی نقشه ،مطالعه روش

 

 چکیده
 

 .آموزان بودهای آن در دانشتحصیلی و مؤلفهذهنی بر درگیری بخشی آموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشههدف پژوهش حاضر، اثر :هدف
 

تحصیلی ل اـسدر یزد  پایه هشتم مدارس شهر پسرآموزان دانشکلیه پژوهش حاضر، از نوع نیمه آزمایشی و جامعه آماری آن شامل  :هاروش

عنوان نمونه، انتخاب و به روش ای بهچند مرحله ایخوشه یریگنمونه روشآموز با استفاده از دانش 5۰که درمجموع تعداد  بود، 9۸-99

ذهنی قرارگرفت؛  مطالعه مبتنی بر نقشه جلسه آموزش روش 1۰نفر، جایگزین شدند. گروه آزمایش تحت  25گروه  دو گروه، هرتصادفی در 

( 2۰13) تحصیلی ریودرگیری گیری متغیرها، در هر دو گروه پرسشنامهای دریافت نکرد. برای اندازهکه گروه کنترل هیچ مداخلهدرحالی

کوواریانس تک متغیری و چند متغییری  استفاده از روش تحلیل آزمون باآزمون و پسآمده از اجرای پیشدستبههای اجرا شد و داده

(MANCOVAمورد تجزیه ) و تحلیل قرارگرفت. 
 

با گروه کنترل  آموزان در مقایسهتحصیلی دانشذهنی باعث افزایش درگیری بر نقشه مطالعه مبتنی  داد، آموزش روشنتایج نشان ها:یافته

 .(P<۰1/۰)آزمون شد در پس

آموزان در مراکز آموزشی مورد تحصیلی دانشتواند برای افزایش درگیری ذهنی می مطالعه مبتنی بر نقشه بنابراین، روش :گیرینتیجه

 .استفاده قرارگیرد
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درگیری تحصیلی از ابعادی یابند.  دست مطلوب نتایج به مستقیم

 چهار تا از دو آن ابعاد مختلف، هایپژوهش شده است و در تشکیل

 متشکل تحصیلی درگیری (،19۸9) 1فین الگوی است. در متفاوت بُعد

 «عاطفی» و مدرسه( و درس کلاس در )مشارکت «رفتاری»بُعد  دو از

 است. در یادگیری( برای نهادن ارزش و مدرسه به تعلق )احساس

شد )به نقل از  اضافه قبلی ابعاد به نیز شناختی بُعد بعدی، هایپژوهش

(. یادگیرندگانی که درگیری شناختی 1396خامسان، رمضانی، 

مهنا، تری از مطالب درسی را دارا هستند )بالاتری دارند، فهم عمیق

 (. یادگیرندگانی1393؛ زلالی و قربانی، 1399پسند و رستمی، طالع

 و عمیق صورتبه یادگیری محتوای دربارۀ کوچک هایگروه در که

 رفتاری از لحاظ که هاییآن به نسبت پردازند،می بحث به منسجم

 صحبت نامربوط چیزهای درباره ولی اند،تکالیف انجام مشغول

 ،صیفهستند ) بیشتری شناختی درگیری دارای کنند،می

 شناختی، درگیری .(1399، سعید ،طالبی ،احمد ،رستگار ،محمدحسن

 یادگیری برای فراگیران توسط که است پردازش فرآیندهای انواع

 راهبردهای از استفاده هایمؤلفه شامل و گیردمی قرار مورد استفاده

-پور، خلیلیقدم فرهادی، ساکی،است ) فراشناختی و شناختی

 احساسات داشتن را عاطفی درگیری (.1395گشنیگانی و چهری، 

 مانند منفی احساسات ایجاد از جلوگیری و یادگیری طول در مثبت

هایی مانند: علاقه، تعلق و نگرش دانند که شامل متغیرمی اضطراب

 .(139۸پور و میردریکوند، سبزیان، قدممثبت درباره یادگیری است )

تحصیلی اضافه ( بعد عاملیت را به درگیری2۰13) 2ریو و تسینگ

-سازه از و تحصیلی درگیری ابعاد از دیگر اند. بُعد عاملیت یکینموده

 سازندۀ مشارکت آن از مراد که است تحصیلی پیشرفت با مرتبط های

 نوع این در. کندمی دریافت که است آموزشی جریان در آموزدانش

 روی از آموزاندانش آن، طی که است فرآیندی بر تأکید درگیری

 گیرندمی یاد که را چیزی تا کنندمی تلاش فعالانه حدودی تا و قصد

 عاملیت. کنند پربار و شخصی را یادگیری هایموقعیت و شرایط نیز و

 هافعالیت هدفمند اجرای و آگاهانه طراحی به انسانی، نیروی یا انسانی

شود اطلاق می آینده رویدادهای بر تأثیرگذاری منظوربه فرد، سوی از

 (.1396رمضانی و خامسان، )

های آموزان، مهارتیکی از عوامل مؤثر در درگیری تحصیلی دانش

آموزان به علت آگاه نبودن از دانشمطالعه است. بسیاری از 

ناامیدی و شکست تحصیلی  های مطالعه و یادگیری دچارمهارت

حفظی  وار وباعث یادگیری طوطی ،سنتی مطالعه هایشوند. روشمی

و محتوای  هاموضوعکه  شوندمیباعث همچنین و  شوندمیمطالب 

سپنگلر، پکران، . انشوند گرفته یاد معنادارعمیق و  صورتبهدرسی 

 با یادگیری مطالعه و سبک که دادند نشان (،22۰۰) 3کرامر و هافمن

 دارد مستقیمی رابطه تحصیلی انگیزشی باورهای و شناختی درگیری

 انگیزشی باورهای و شناختی درگیری با سطحی مطالعه سبک و

 مطالعه، هایمهارت .دارد معکوسی رابطه آموزاندانش تحصیلی

 یادگیری هایهدف به رسیدن برای خاص هایروش از مؤثر استفاده

 شامل ساختاری است که مطالعه دارای  هایباشند. مهارتمی

 کلاس، در فعال حضور برداری،یادداشت مطالعه، محیط سازیآماده

کوغلان است ) امتحان برای آمادگی و زمان مدیریت حواس، تمرکز

 مورد در گرفته صورت هایپژوهش نتایج (.2۰11 ،4و سویفت

 مطالعه، هایمهارت از دهد که استفادهمی نشان مطالعه هایمهارت

است )  بخشیده بهبود را یادگیرندگان تحصیلی پیشرفت و یادگیری

 (2۰13) 6کاراکیس پژوهش اساس نتایج (. بر2۰1۰، 5و هادسون نانیس

 مطالعه هایتکنیک و هامهارت از خود مطالعات در که آموزانیدانش

 کنند، ریزیبرنامه خود مطالعه برای توانندنمی کنند،نمی استفاده مؤثر

 کافی انگیزۀ دارای کلاس نبوده، سطح با خود کردن سازگار به قادر

 روروبه تحصیلی شکست با در نهایت و نیستند مطالعه و یادگیری برای

عواملی که  های آموزشی،بنابراین، ضروری است نظام شوند؛می

دهند مورد تأثیر قرار می آموزان را تحتهای یادگیری دانشسبک

های روش تکنیکدهند. یکی از این عوامل، استفاده از  توجه قرار

است. باید توجه داشت  7مطالعه مبتنی بر نقشه مفهومی و نقشه ذهنی

شوند، تحت ای که استفاده میهای مفهومی بسته به زمینهکه نقشه

های و نقشه9، نقشه ذهنی، شبکه مفهوم۸عناوینی چون نقشه شناختی

بتولی و ؛ به نقل از 2۰۰6، 11منگال، بوشوند )نامیده می 1۰دانش

عنوان مبدع نقشه ذهنی ( به2۰۰7) 12وزانب (.1395، حسینی بهشتی

اطلاعات  دادن قرارراه برای  ترینساده ،ذهنی هنقش »: معتقد است که

و آن را یک روش خلاق  «ز استدرون مغز و گرفتن اطلاعات از مغ

 هاینقشه »: و معتقد است که داندمی بردارییادداشتبرای  مؤثرو 

ابزارهای بصری  ،براین علاوه. «همان افکار افراد است درواقع ،ذهنی

د تا بیشتر با موضوعات درگیر شویم و نبه ما کمک کن توانندمی

  (.2۰13 ،13بالیم) که ما متفکران بهتری شویم کنندمیهمچنین کمک 
 

 

1. Finn 

2. Reeve & Tissing 

3. Spangler, Pekrun, Kramer & Hofmann 
4. Coughlan & Swift 

5. Nonis & Hudson 

6. Karakis 
7. Mind mapping 

8. Cognitive Mapping 

9. Concept Webbing 
10. Knowledge Maps 

11. Gul & Boman 

12. Tony Buzan 
13. Balim 
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هایی ( در پژوهش خود نشان داد که استفاده از رمان1395) پورسلیمان

صورت نقشه ذهنی باعث افزایش درگیری تحصیلی دانشجویان به

( در یک فراتحلیل به این نتیجه 1397) آبادی و صیادیمصرشود. می

های شناختی و رسیدند که استفاده از نقشه ذهنی، برشاخص

 1آیاکفراشناختی درگیری تحصیلی تأثیر مثبت و معناداری دارد. 

 استفاده از هر دو نیمکره،»ای اظهار داشت: عه( در مطال2۰15)

هدف  «.یادگیری را تسهیل و حفظ اطلاعات را تضمین خواهد کرد

هایی این تکنیک، کمک به درک و فهم مطالب با استفاده از ویژگی

 خاطر سپاری با استفاده از یک نمودار است وتحلیل و بهمثل تجزیه

های بصری که دارد با سایر ذهنی با کیفیتنقشه (.2۰15، 2اتدیب)

و روابط و پیوند بین  برداری متفاوت استهای یادداشتتکنیک

به دلیل کیفیت بصری، نقشه ذهنی تأثیر  کند.ها را توصیف میایده

شده بنابراین، نقشه ذهنی خوب آماده  زیادی در حفظ اطلاعات دارد؛

دارد که هوش دیداری و کلامی گاردنر را باهم به این توانایی را 

های شناختی همچنین مهارت  (.2۰11، 3سریچ)دار کند فعالیت وا

بندی و ترکیب با استفاده وتحلیل، طبقهدرگیری تحصیلی مثل تجزیه

، 4نقل از سلمان سباح ؛1993بوزان، ) شوندها تقویت میاز این نقشه

های آن، متغیر مهمی تحصیلی و مؤلفهکه درگیریازآنجایی (.2۰15

های اندکی در رابطه آیند و پژوهشحساب میتحصیلی بهدر پیشرفت

ذهنی بر این متغییر صورت گرفته مطالعه مبتنی بر نقشهبا تأثیر روش

مطالعه مبتنی یافتن تأثیر آموزش روشاست، هدف پژوهش حاضر، 

آموزان های آن در دانشبر نقشه ذهنی بر درگیری تحصیلی و مؤلفه

توجه به توضیحات فوق، سؤال مهم پژوهشی این است که  است. با

آیا آموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیری تحصیلی و 

 آموزان تأثیر دارد؟های آن در دانشمؤلفه

 

 ژوهشروش پ

 طرح صورتهب یشیآزما از نوع کاربردی با روش نیمه حاضر پژوهش

 ل بود.کنتر گروه با آزمونپس -آزمونشیپ

جامعه آماری این پژوهش گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

 14492یزد به تعداد متوسطه  اولدوره  پسرآموزان دانشکلیه شامل 

 روش از پژوهش، نمونه انتخاب بود. جهت 99-9۸تحصیلی ل اـسدر 

 که صورت اینبه شد، استفاده ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه

شد،  انتخاب تصادفبه منطقه یک یزد استان منطقه دو بین از ابتدا

 انتخاب تصادفی صورتبه مدرسه یک منطقه آن مدارس بین از سپس

آموزانی نفر از دانش 5۰شد. ابتدا با اجرای آزمون درگیری تحصیلی 

های ورود و تری داشتند، طبق ملاککه درگیری تحصیلی پایین

 نفر 25 و آزمایش گروه در نفر 25 تصادفی شیوه خروج انتخاب و به

 همچنین به شیوه آماری تحلیل .گرفتند قرار کنترل گروه در

-جمع منظوربهکوواریانس نیز، کنترل متغیرهای مزاحم اعمال شد. 

درگیری تحصیلی ریو  پرسشنامه از پژوهش نیا در هاداده یآور

 .است شده استفاده (2۰13)

 پرسشنامه این :(2013) 5پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو

 رفتاری، که چهار خرده مقیاس عاملی، است سؤال 17 بر مشتمل

گیری میزان بعد منظور اندازهبه .دهندمی تشکیل را عاطفی و شناختی

پرسشنامه،  9-۸-7-6-5ها، از گویه های شماره عاملیت آزمودنی

های ، مقیاس رفتاری گویه13-12-11-1۰مقیاس شناختی گویه های

استفاده شد.  17-16-15-14های و مقیاس عاطفی،گویه 1-2-3-4

 لیکرت ایدرجه 7 مقیاس یک روی بر پرسشنامه، این هایعبارت

، مخالفم: 1مخالفم:  است: کاملاا  آمده زیر در که شوندمی گذارینمره

موافقم:  حدودی ، تا4مخالفم:  نه و موافقم ، نه3مخالفم:  حدودی تا ،2

 که اینمره بالاترین . در این پرسشنامه7موافقم:  ، کاملاا6، موافقم: 5

 ریو است. 17 نمره ترینپایین و 119 برابر نماید؛ اخذ تواندمی فرد

 پسر( 223 و دختر 4۸) نفری 271 نمونه روی در پژوهشی، بر ( 2۰13)

 تحلیل کرونباخ، آلفای روش از استفاده با را پرسشنامه روایی و پایایی

 ،۸6/۰ رفتاری ،۸6/۰ را عاملی مقیاس خرده   تأییدی و اکتشافی عاملی

 همسانی دهندهنشان که آورد دستبه ۸4/۰ شناختی و 9۰/۰ عاطفی

 و رمضانی پژوهش در پرسشنامه این ایران در است. مطلوب درونی

 بر را پرسشنامه این هاآن گرفت. قرار مورد بررسی( 2۰17) خامسان

-آلفای روشبه پایایی کردند. اجرا متوسطه مقطع آموزاندانش روی

 عاملی درگیری زیر مقیاس برای و92/۰ پرسشنامه این برای کرونباخ

 درگیری و %۸7 عاطفی درگیری ،79/۰رفتاری  درگیری ،۸5/۰

دست آمد. پایایی به روش آلفای کرونباخ برای  به 79/۰ شناختی

، ۸6/۰و برای زیرمقیاس درگیری عاملی  91/۰پرسشنامه این پژوهش 

و درگیری شناختی  ۸۸/۰، درگیری عاطفی 77/۰درگیری رفتاری 

 ساختار داد نشان یتأیید عاملی تحلیل دست آمد. نتایجبه 79/۰

 است. داشته قبولی پرسشنامه، اعتبار قابل

 عیدر پژوهش، قبل از توز یملاحظات اخلاق تیمنظور رعابه

درگیری  پرسشنامهدر مورد  یمختصر حاتیها توضپرسشنامه

 صورت داوطلبانه آموزان بهدانشو آموزان داده شد به دانشتحصیلی 
 

 

1. Ayak 
2. Batedi 

3. Serich 

4. Salman Sabbah 
5. Reeve Agentic Engagement Scale
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در مرحله  19 به دلیل شیوع بیماری کوویددر پژوهش شرکت کردند. 

آموز به علت غیبت از گروه آزمایش و یک آزمون دو دانشپس

آزمون گروه کنترل حذف شدند. از هر دو گروه پیش آموز ازدانش

آموزشی  جلسه 1۰ آزمایشآموزان گروه دانش یبرابه عمل آمد و 

های نامهو با رعایت شیوه بار ی دواصورت هفتهبه ایدقیقه 45

برگزار شد. محتوای موردنظر برگرفته از کتاب نقشه ذهنی  بهداشتی

( است که توسط اساتید حوزه 1392ترجمه داوودی، تونی بوزان )

شناسی مورد تأیید قرار گرفت. شرح محتوای جلسات مشاوره و روان

 قرار زیر است:به

 

 خلاصه جلسات آموزش. 1جدول
 

 محتوای جلسات جلسات

 تکالیف آموزان، مراحل اجرای برنامه وهای مطالعه دانشآشنایی با روشبرقراری رابطه حسنه و آشنایی اعضا با یکدیگر،  جلسه اول

 چه چیزهایی برای رسم کردن نقشه ذهن احتیاج است؟-2نقشه ذهن چیست؟ -1آموزان با نقشه ذهن که شامل: آشنایی دانش جلسه دوم

 کند؟آموزان کمک میبه دانشهای ذهن مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش اینکه چگونه نقشه جلسه سوم

 مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش کشف توانایی ذاتی در رسم نقشه ذهن، بازی تخیل و تداعی مفاهیم. جلسه چهارم

 مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش هفت قدم برای رسم کردن یک نقشه ذهنی. جلسه پنجم

 جلسه ششم
تر خواهد بود که شامل: زندگی شما با نقشه ذهن موفق -مطالب جلسه قبل و توضیحات تکمیلی در رابطه با رسم نقشه ذهنیمرور و رفع اشکال 

 نقشه ذهن برای یک اقدام جدید. -نقشه ذهن برای ارتباط اجتماعی و ارائه مطلب در کلاس درس -1

 برداری از کتاب.ز نقشه ذهنی برای خلاصهمرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و چگونگی استفاده ا جلسه هفتم

 برداری خطی و مشکلات آن.مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آشنایی با یادداشت جلسه هشتم

 مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و چگونگی به وجود آوردن آینده ایده آل به کمک نقشه ذهنی. جلسه نهم

 جلسه دهم

آموزان ) پس شده توسط دانشهای ذهنی ساختهشده در جلسات قبل و رفع اشکالات احتمالی و بررسی نقشهگفتهبندی و مرور مطالب جمع

شد که پیش از آغاز جلسه بعد، آموزان داده میشده، تکالیفی به دانشمنظور اطمینان از یادگیری مطالب گفتهاز پایان هر جلسه آموزشی به

 گرفت(.توسط پژوهشگر موردبررسی قرار می
 

 دو در هاداده آماری، تحلیلوتجزیه جهت آزمون،پس اجرای از پس

 تجزیه SPSS-20  افزارنرم از استفاده با استنباطی و توصیفی سطح

 و میانگین هایشاخص از توصیفی هایداده بیان در. شدند تحلیلو

 مطالعه روش آموزشی بسته اثربخشی تعیین برای و استاندارد انحراف

کوواریانس تک متغیره و چند  تحلیل آزمون از ذهنی، نقشه بر مبتنی

 .شد استفاده متغیره

 هایافته

، )اول متوسطه (آموزان پسر پایه هشت پژوهش حاضر بر روی دانش

های جمعیت شناختی سال که از لحاظ سایر ویژگی14با میانگین سنی 

های توصیفی در جدول شاخصاند، اجرا شد. در یک سطح قرار داشته

 .شده استارائه  2

 

 های آن در دو گروه آزمایش و کنترلآزمون متغیر درگیری تحصیلی و مؤلفهآزمون و پسهای توصیفی پیششاخص. 2ول جد
 

 (SD)پیشآزمون    پسآزمون (M)پیشآزمون   پسآزمون  متغیرها گروه

 کنترل

۸6                 54/۸6 درگیری تحصیلی  612/۸            ۸19/7  

21/22            46/22 درگیری رفتاری  377/2  167/2  

۰4/21           75/2۰ درگیری شناختی  ۸93/3            329/3  

32/21             33/21 درگیری عاطفی  3/4              46/3  

۰4/22             13/22 درگیری عاملی  76۸/3            355/3  

 آزمایش

13/1۰1            35/۸6 درگیری تحصیلی  31/13          191/9  

43/24             52/21 درگیری رفتاری  3۰1/3            233/2  

91/23             4۸/19 درگیری شناختی  151/5            575/2  

39/25             91/21 درگیری عاطفی  1/4            624/2  

52/27             91/23 درگیری عاملی  266/6            46۸/5  
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های اولیه برای اطمینان از قبل از انجام تحلیل کوواریانس، بررسی

های این روش آماری صورت گرفت که نتایج تخطی از مفروضهعدم

 ها و یکسانی ها حاکی از نرمال بودن توزیع نمرات در گروهبررسی این
 

اسمیرنوف و لوین بود  -ها با استفاده از آزمون کولموگروفواریانس

(۰1/۰<Pعلاوه .) ها نشان داد، از مفروضه خطی بودن بر آن بررسی

.و همگنی شیب رگرسیون نیز تخطی نشده است

 آموزاندانشهای آن در مؤلفه و تحصیلییآموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیرکوواریانس تأثیرتحلیل . 3جدول 

 
 

توجه به سطح معناداری آزمون کوواریانس چند متغیره که کمتر از  با

(، تأثیر ۰۰۰1/۰<۰1/۰خطای مفروض در پژوهش شده است )

و تحصیلی  یآموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیر

توجه به مقدار مجذور  شود. باآموزان تأیید میهای آن در دانشمؤلفه

درصد   5/۸7شود. یعنی (، رابطه ای قوی نشان داده می۸75/۰اتا )

های آن تحت تأثیر و مؤلفه آموزانتحصیلی دانش یدرگیرنمرات 

شود. در ضمن تبیین میآموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی 

.شوداست.  بنابراین، فرضیه پژوهشی تأیید می 1توان آزمون برابر با 
 

 تحصیلی دانش آموزانیآموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیرنتایج تحلیل کوواریانس تأثیر. 4جدول 

 

 SS Df MS  آمارهF P Eta 

آزمونپیش  554/19۸2  1 554/19۸2  ۰41/6۸  ۰۰۰1/۰  6۰7/۰  

631/2729 گروه  1 631/2729  6۸1/93  ۰۰۰1/۰  6۸۰/۰  

۰55/12۸2 خطا  44 13۸/29     

که  متغیره کوواریانس تک با توجه به سطح معناداری آزمون تحلیل

(، P<۰1/۰شده است ) کمتر از خطای مفروض در پژوهش

تحصیلی  یمبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیر مطالعه روش یرآموزشثأت

توجه به مقدار مجذور اتا  (. باF=6۸1/93شود )تأیید می آموزاندانش

درصد نمرات  6۸ یعنی شود؛ای قوی نشان داده می( رابطه6۸/۰)

روش مطالعه  تحت تأثیر آموزشآموزان تحصیلی دانش یدرگیر

مطالعه  شود. میزان تأثیر آموزش روشتبیین میمبتنی بر نقشه ذهنی 

های مختلف درگیری تحصیلی مؤلفهمبتنی بر نقشه ذهنی بر 

.آموزان مورد بررسی قرارگرفته استدانش
 

های مختلف مؤلفهمبتنی بر نقشه ذهنی بر  مطالعه روشآموزش تأثیر  (MANCOVAنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره ). 5ول جد

 آموزانتحصیلی دانشیدرگیر
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 Df P Etaخطا  Dfفرضیه  F مقدار آزمون
 اثر پیلایی

 لامبدای ویلکز

 اثر هتلینگ

 بزرگترین ریشه

125/۰  

9۸1/6  

9۸1/6  

125/۰  

2۸3/43  

2۸3/43  

2۸3/43  

2۸3/43  

5 

5 

5 

5 

31 

31 

31 

31 

۰۰۰1/۰  

۰۰۰1/۰  

۰۰۰1/۰  

۰۰۰1/۰  

۸75/۰  

۸75/۰  

۸75/۰  

۸75/۰  

هامؤلفه   SS Df MS  آمارهF P Eta 

 شناختی

آزمونپیش  15۰/1۸3  1 15۰/1۸3  ۰2۸/37  ۰۰۰1/۰  457/۰  

۸16/135 گروه  1 ۸16/135  45۸/27  ۰۰۰1/۰  3۸4/۰  

634/217 خطا  44 946/4     

 رفتاری

آزمونپیش  ۸42/5۸  1 ۸42/5۸  3۰7/16  ۰۰۰1/۰  27۰/۰  

24۸/77 گروه  1 24۸/77  4۰۸/21  ۰۰۰1/۰  327/۰  

769/15۸ خطا  44 6۰۸/3     

 عاطفی

آزمونپیش  2۸9/25۰  1 2۸9/25۰  3۸7/62  ۰۰۰1/۰  5۸6/۰  

۸34/162 گروه  1 ۸34/162  5۸۸/4۰  ۰۰۰1/۰  4۸۰/۰  

523/176 خطا  44 ۰12/4     

 عاملی

آزمونپیش  ۰9۸/6۰1  1 ۰9۸/6۰1  ۸۰4/۸3  ۰۰۰1/۰  656/۰  

752/2۰1 گروه  1 752/2۰1  12۸/2۸  ۰۰۰1/۰  39۰/۰  

599/315 خطا  44 173/7     
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متغیره  کوواریانس چند با توجه به سطح معناداری آزمون تحلیل

(MANCOVA که کمتر از خطای مفروض در پژوهش  شده است )

(۰1/۰>P ،)مؤلفهروش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر  یرآموزشثأت-

 شود. باآموزان نیز تأیید میهای مختلف درگیری تحصیلی دانش

درصد تغییرات درگیری شناختی  4/3۸توجه به مقدار مجذور اتا، 

(45۸/27=F ،)7/32 درصد تغییرات درگیری ( 4۰۸/21رفتاری=F ،)

درصد  39( وF=55۸/4۰عاطفی ) درصد تغییرات درگیری 4۸

روش  ( تحت تأثیر آموزشF=12۸/2۸عاملی ) تغییرات درگیری

  .شودتبیین می مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش روش مطالعه مبتنی بر 

آموزان های آن در دانشذهنی بر درگیری تحصیلی و مؤلفه نقشه

 بخشی آموزش روشانجام شد. نتایج تحلیل کوواریانس مبنی بر اثر

های آن در تحصیلی و مؤلفهذهنی بر درگیری  مطالعه مبتنی بر نقشه

(، 6۸۰/۰توجه به مقدار مجذور اتا ) آموزان نشان داد که بادانش

درصد نمرات درگیری  6۸یعنی  شد؛ای قوی نشان داده رابطه

مبتنی بر نقشه  مطالعه روشآموزش تحت تأثیر  آموزاندانش تحصیلی

 شود.تبیین میذهنی 

 درگیری هایمؤلفه برای کوواریانس چند متغیره تحلیل انجام 

 باعث معناداری طوربه ذهنی نقشه از استفاده که نشان داد تحصیلی

 شده آموزاندانش های آن درافزایش درگیری تحصیلی و مؤلفه

 (،1395) پور سلیمان هایهای این پژوهش با یافتهاست. یافته

 سیف، فرخی، صالحی نژاد، و درتاج (،1397) مصرآبادی و صیادی

 هایافته این باشد. همچنین( همخوان می1394) سلیمی نژاد(، 1396)

و  مهدی پور مارالانی ،غلامعلی لواسانی (،2۰۰3) ینتریچپ پیشین نتایج

 کند.می تأیید را (1396) یحجاز

 بنابراین، باعث شود؛تحصیلی می درگیری افزایش باعث ذهنی نقشه

 و باشند داشته تحصیل در بهتری عملکرد آموزان که دانش شودمی

 تحصیلی شود. درگیریمی هاتحصیلی آن پیشرفت موجب امر این

 میزان هرچه است. عاملی و عاطفی رفتاری، شناختی، هایمؤلفه شامل

توأم  استفاده و شناختی راهبردهای و فراشناختی راهبردهای از استفاده

بیشتر خواهد شد.  یادگیرندگان در یادگیری باشد، میزان ها بالاترآن

برداری، نقشه  یادداشت قبیل از مطالعه هایروش فراگیران وقتی

 کاربه مطالعه در را و... سؤالات دادن تعمیم و کردن خلاصه ذهنی،

 فرد و شودمی خواننده تر شدنفعال باعث هاروش این برند و چونمی

 یادگیری امر کند، پردازش ذهن در را مربوط اطلاعات فعال طوربه

-می بالاتر شناختی تحصیلی درگیری موجب و دهدمی افزایش را

(. همچنین در این پژوهش 1395، سماوی، ابراهیمی و جاودانگردد ) 

-نشان داده شد که نقشه ذهنی باعث افزایش درگیری عاطفی دانش

 بیشتر فراگیر یک چه هر ارزش، -انتظار نظریهشود. طبق آموزان می

 هرچه و دهد انجام خوبیبه را تکلیف یک که باشد داشته انتظار

 نشان تکلیف آن انجام به خاصی علاقه بداند، تربا ارزش تکلیف را

 درگیری باعث و شودمی بهتر در تکلیف او عملکرد دهد. در نتیجهمی

ی و مصرآبادهای پژوهش با یافته های اینشود. یافتهمی بیشتر عاطفی

( و 1396(، سیف، فرخی، صالحی نژاد و درتاج )1397صیادی )

 نشان پژوهش ( همسو است. نتایج1395سماوی، ابراهیمی و جاودان )

و  روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیری رفتاری که داد

 تلاش که آموزانیدانش دارد. تأثیر نیز آموزاندرگیری عاملی دانش

 و دهندمی نشان تکالیف در بیشتری پایداری و کنندمی بیشتری

 مطالب که دارد احتمال بالایی کنندمی بیشتری کمک درخواست

درگیری  از برسند. و منظور بالاتری سطوح به گرفته و یاد بیشتری

 این در است. آموزشی جریان در آموزدانش سازنده عاملی، مشارکت

 از آموزاندانش آن طی که است فرآیندی بر تأکید درگیری، نوع

 یاد که را چیزی تا کنندمی فعالانه تلاش حدودی تا و قصد روی

 و پربار شخصی را یادگیری هایموقعیت شرایط و نیز و گیرندمی

خلیلی ( و 1395) پورسلیمانهای های این پژوهش با یافتهکنند. یافته

های آموزان و معلمان از روش( همسو است. امروزه دانش1394) آذر

 یک ذهنی نقشهکنند. در مطالعه و آموزش خود استفاده می مختلف

 نیمکره، دو کارگیری هراست که با به آزوبل نظریه اساس بر تکنیک

های تضمین خواهد کرد. نقشه را اطلاعات حفظ و تسهیل را یادگیری

های تکنیک سایر با دارد که بصری هایذهنی باکیفیت

 توصیف را هاایده بین پیوند روابط و و است متفاوت بردارییادداشت

های مغز کرهصورت معمول، فقط یکی از نیمبه . در مطالعهکندمی

 گرفته کار بههای حافظه شود؛ همچنین فقط یکی از شکلدرگیر می

کره مغز به کار نقشه ذهنی هر دو نیم کردن ترسیمدر هنگام شود. می

رساند، حداقل میرا به پرتی تنها حواس. این کار، نهشوندگرفته می

-های درس میبلکه باعث درگیرشدن بیشتر در متن درس و کلاس

ی تصویری از حافظه ،نقشه ذهنی کردن ترسیمهنگام شود. همچنین 

صرف رخ  ۀاین اتفاقی است که در مطالع .شودگرفته میکمک 

کند و به دلیل ترسیم تصاویری که در ذهن خطور می دهدنمی

خلاقیت و جذابیت مطالعه را بالا برده و این امر در افزایش انگیزش، 

.مؤثرتر است و ترعمیق ،یادگیری
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توجه به مبانی  در پژوهش حاضر روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی با

های این پژوهش بر درگیری تحصیلی نظری و پیشینه پژوهشی و یافته

توجه  آموزان تأثیر داشته است؛ بنابراین، باهای آن در دانشو مؤلفه

کارآیی این روش مطالعه، به مدیران ادارات آموزش و پرورش  و به

مطالعه مبتنی  های آموزشی روششود تا کارگاههاد میمدارس پیشن

های مطالعه دچار آموزانی که در مهارتذهنی را برای دانش بر نقشه

ترین محدودیت پژوهش عدم امکان مشکل هستند، برگزار کنند. مهم

دلیل مدت بسته آموزشی به پیگیری طولانی جهت بررسی نتایج بلند

شود برای بررسی بود، لذا توصیه میهای زمانی پژوهشگر محدودیت

مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی،  مدت بسته آموزشی روشتأثیرات طولانی

 مدت انجام شود.هایی بافاصله زمانی طولانیپیگیری

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

اصول اخلاقی تماماا در این پژوهش رعایت شده است. شرکت 

داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج کنندگان اجازه 

کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. شوند. همچنین همه شرکت

 ها محرمانه نگه داشته شد.اطلاعات آن
 

 مالی حامی
 

های تأمین مالی در این تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان

 های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.بخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش حاضر نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 اند.مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 

 منابع
 :قم (.1393داودی ) عفت ترجمه ،نقشه ذهن(. 2۰11ی )تون بازان،

 بو کتاب. انتشارات

 کاربرد واکاوی (.1395السادات ) ملوک بهشتی، حسینی زهرا و بتولی،

دانشگاهی.  هایفعالیت بهبود و تسهیل جهت مفهومی یهانقشه

 .۸2-65(، 1،2) 5 ،اطلاعاتی خدمات و هانظام فصلنامه
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=309294 

خود ی راهبردهای آموزش اثربخش(. مقایسه 1394، هایده. )آذر یلیخل

ی و درگیری تحصیلی بر خودکارآمدی مطالعه هامهارتی و نظارت

دانش آموزان دبیرستان. رساله دکتری، دانشکده روانشناسی تربیتی 

 ع(.رضا )ی امام المللنیبدانشگاه 

ی سنجروانی هاشاخص(. 1396. )احمد ،خامسان و حهیمل رمضانی،

 .معرفی درگیری عاملی با ؛2۰13 ویرتحصیلی پرسشنامه درگیری
(، 29)۸علامه طباطبایی،  دانشگاه ،ی تربیتیریگاندازه نامهلفص

1۸5-2۰4.           [Doi:10.22054/jem.2018.22660.1555] 

 و تحصیلی انگیزش ی(. مقایسه1393زلالی، بهروز و قربانی، فاطمه. )

مجله نارساخوانی.  بدون و با آموزاندانش در مدرسه به اشتیاق
 .5۸ -44(، 4)3، های یادگیریناتوانی

(. ارائه 139۸الله )فضل ،میردریکوند و عزت اله ،قدم پور ؛سعیده ،سبزیان

مدل علّی درگیری تحصیلی و اخلاق تحصیلی با تقلب تحصیلی: 

، مدرسه یشناسروان. گری خودکارآمدی تحصیلینقش میانجی

۸(4) ،131-155 .                      [Doi: 10.22098/jsp.2020.869] 

 بر نقشه ذهنی() گرافیکی هایرمان ریتأث(. 1395پور، هادی. ) سلیمان

 نامهانیپادانشجویان،  تحصیلی درگیری و یادداری یادگیری، میزان

 دانشگاهتربیتی،  علوم و روانشناسی دانشکده ارشد، کارشناسی

 بیرجند.
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a6d7d35afb4e1c79bc

c2b89894f0381c 
مطالعه )خواندن  هایروشآموزش  (. تأثیر1394نژاد، صغرا. ) سلیمی

و  بردارییادداشت شیدن زیر نکات مهم،خط ک بدون نوشتن،

بر درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش  (نویسیخلاصه

نامه کارشناسی ارشد، ، پایانآموزان دختر پایه ششم کوهدشت

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران.
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/7f5caaf8a56b864bcd

5ef064a8046152 
(. 1395عبدالوهاب؛ ابراهیمی، کلثوم و جاودان، موسی ) سماوی، سید

های تحصیلی، خودکارآمدی و انگیزش بررسی رابطه درگیری

آموزان دبیرستانی شهر تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانش

(، 7) 4، فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری دوبندرعباس. 

71-92. [Doi:10.22084/j.psychogy.2017.1654]             

؛ فرخی، نورعلی؛ صالحی نژاد، نسرین و فریبرز، درتاج. اکبریعلسیف، 

ی اچندرسانه افزارنرمی بسته آموزشی مبتنی بر اثربخش(. 1396)

-ی شناختی درس علوم در دانشهامهارتساخت نقشه ذهنی بر 

(، 3۸)11، ی آموزشیهانظامپژوهش در آموزان دختر پایه هشتم. 

7-37.                        ]2017.59725jiera./10.22034Doi:[    
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ییلاق، منیجه و مکتبی صداقت، زینب؛ حاجی یخچالی، علیرضا؛ شهنی 

های (. آزمون مقایسه مدل رابطه علی هدف1395غلامحسین. )

پیشرفت و دوستی با عملکرد ریاضی با میانجیگری انواع کمک 

آموزان دختر مدارس استعدادهای درخشان و عادی طلبی در دانش

های ها و مدلمجله روشدوره متوسطه اول شهر اهواز. 
 .66-45(، 25)7، شناختیروان

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=304938 
صیف، محمدحسن؛ رستگار، احمد؛ طالبی، سعید؛ یادگار، میترا و 

گیری (. ارائه مدل علیّ روابط ابعاد جهت1399قائدی، راهیل. )

ت و کمک طلبی تحصیلی: نقش درگیری تحصیلی اهداف پیشرف

 . 161-139(، 3)9 شناسی مدرسه،روانو خودکارآمدی. 
[Doi:10.22098/jsp.2020.1069] 
غلامعلی لواسانی، مسعود؛ مهدی پور مارالانی، فرناز و حجازی، الهه. 

بستگی به معلم، درگیری الگوی ساختاری رابطه دل .(1396)

های کاربردی نامه پژوهشفصل تحصیلی و اضطراب امتحان.
 . ۸۸-69(، 3)۸شناختی، روان

[Doi:10.22059/japr.2017.70994] 
ه؛ خلیلی گشنیگانی، فرهادی، علی؛ ساکی، کوروش؛ قدم پور، عزت ال

بینی ابعاد درگیری تحصیلی (. پیش1395زهرا و چهری، پرستو. )

دوماهنامه  شناختی دانشجویان.های سرمایه روانبر اساس مؤلفه
(، 2)9، پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی -علمی

127-133.        http://edcbmj.ir/article-1-969-fa.html 

(. 1397الله؛ رحیمی پور، طاهره و غضنفری، فیروزه. )قدم پور، عزت

اثربخشی آموزش راهبردهای حافظه فعال برانگیزش پیشرفت و 

دانش و عملکرد خواندن دانش آموزان نارساخوان مقطع ابتدایی. 
 . 136-124(، 4) 19، پژوهش در روانشناسی کاربردی

[Doi:10.30486/jsrp.2018.545644] 
(. هویت 1399مهنا، سعید؛ طالع پسند، سیاوش و رستمی، شهلا. )

بینی عنوان پیشتحصیلی، انگیزش درونی و خودکارآمدی به

های فصلنامه پژوهش در نظامهای درگیری شناختی عمیق. کننده
 . 22-7(، 4۸)14، آموزشی

[Doi:10.22034/jiera.2019.144414.1587] 

(. فرا تحلیل اثربخشی 1397مصر آبادی، جواد و صیادی، صادق. )

های شناختی، فراشناختی و مفهومی بر شاخص آموزش نقشه

 6، راهبردهای شناختی در یادگیرییلی. عاطفی پیشرفت تحص

(11 ،)6۸-94 . 
[Doi:10.22084/j.psychogy.2018.12275.1491] 
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