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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

he tensions caused by the start of the 

Corona epidemic and the noticeable 

changes in the family cause many problems 

for the children of divorce. Research shows 

that the injuries of children of divorced 

families are manifested in the fields of 

individual performance (educational, 

co gni t ive ,  emo t io na l ,  emo t io na l ) , 

interpersonal and family (Kavian et al, 

2015). Divorce also brings harm to children 

2021. Depression, separation anxiety, 

feeding problems,  sleep  problems, 

isolation, incompatibility, aggression, 

 

academic performance decline, behavior problems, 

problems with peers and anxiety problems are 

among the damages of divorce for children (Sun and 

Zhao, 2016). Lack of understanding and perception 

of parents living apart, lower mental health and more 

use of emotional and avoidance coping methods, 

more aggressiveness, child's fear of rejection, 

changes in living conditions, embarrassment, guilt, 

worry about future separations and permanent fear 

of The unknown problem and low self-esteem 

originate from the child's anxiety (Lord, 2015, 

Yahyazadeh and Hamed, 2015). Children from 

single-parent families, which are managed only by 

the mother, experience more psychological stress, 

personality problems, school problems, aggression 

and lack of compatibility with  the  same  age  group
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A B S T R A C T 
 

Objective: The tensions caused by the Corona epidemic and the noticeable changes in the family cause 

many problems for students from divorced families.Divorce and separation of parents is the foundation 

of many problems, one of which is disruption in children's academic performance .The purpose of the 

present study Comparison of academic self-concept, academic excitement of students from divorced and 

united families in the post-corona was. 
 

Methods:  The statistical population of the study included all middle school students Arak city in the 

academic year 2022-2023, where 30 students from divorced families and 30 students from normal families 

were selected as available. The current research plan It was a causal-comparative All Subjects Tools used, 

the academic self-concept of B. Yasen Chi (2004), the academic excitement of Pakran et al. (2005) were 

completed. Results using software spss and the multivariate variance test was analyzed between the two 

experimental and control groups. 
 

Results: There is a significant difference between the two groups of students from divorced and 

integrated families in all components of academic self-concept, in the level of general self-concept, 

school self-concept, and non-school self- concept .The results of the present study showed that after 

the parents' divorce, the academic self-concept and academic excitement of the children decreased. 
 

Conclusion: Therefore, students from divorced families have lower academic self-concept and academic 

excitement than students from united families. Paying attention to academic self-concept and academic 

excitement of students from divorced families is effective in their academic progress . 
 

Citation: Sheibanifar, R., Karimi, I., Hashemi, S. & Hamidipour, R. (2023). [Comparison of academic self-concept and 

academic excitement of students from divorced and united families in the post-corona era (Persian)]. Journal of Research in 

child and adolescent psychotherapy, 2(1):45-56. https://dx.doi.org/10.22098/rcap.2023 
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compared to other children (Mehi, 2015). 

the academic performance of their children. The 

negative effects caused by Corona and children not 

going to school will be effective in their behavioral 

problems and their interactions with parents and 

school. Considering that no research was found with 

the mentioned variables in the corona epidemic on the 

children of divorce, it was one of the reasons for 

conducting this research. The current research seeks to 

answer the question that what is the difference 

between students from divorced and united families in 

terms of academic self-concept, academic excitement 

in the post-corona period? 

 

2. Materials and Methods 
 

In the current study, descriptive research method of 

comparative causal type was used; Also, this research 

was specific and objective in terms of its practical 

purpose and results and had a practical aspect. The 

statistical population of the study included all middle 

school students in the academic year 2022-2023, for 

this purpose, the sample size includes 60 students (30 

students from divorced families and 30 students from 

united families) who are available by sampling 

method. selected. 

The criteria for entering the research sample were: 1) 

complete mental health of the students and no history 

of taking psychiatric drugs in the last six months; 2) 

their satisfaction to participate in the test; These 

criteria were evaluated through self-report. After 

collecting the results, they were coded in Excel 

software and then through the software SPSS 

correlation between variables was determined. 

 

3. Results 

Tables 1 and 2 present the descriptive statistics related to 

the variables of academic self-concept and academic 

excitement in two groups of divorced and united 

families.

 
Table 1. Descriptive findings of research variables in divorce family group 

 

Variable  Mean Standard deviation The least data The most data 

Academic self-

concept 

General self-concept 25.77 1.95 22 29 

School self-concept 20.90 2.23 18 28 

Non-academic self-concept 25.65 2.04 22 29 

Academic 

excitement 

Enjoy the class 13.37 1.33 11 15 

anger 24.97 1.38 22 28 

anxiety 18.32 1.02 16 20 

shame 22.42 1.03 20 24 

Pride 7.72 1.10 6 9 

disappointment 18.32 1.02 16 20 

tiredness 18.20 1.11 16 20 
 

The results show that the children of united families 

have a higher average in academic self-concept 

(35.22) than the children of divorced families (25.77). 

Also, the average academic excitement in the children 

of a united family shows a higher ratio than the 

children of a divorced family. 
The results of the Wilkes Lambda test showed that 

there is a significant difference between the two 

groups in at least one of the components of academic 

self-concept. 948/22= (56 and 3)F and (P<0.05) as 

well as between the two groups, there is a significant 

difference in at least one of the academic excitement 

components. F = 150.19 (56.3) and (P<0.05) 

according to the results obtained from the Box, Wilks's 

Lambda and Lone tests, the analyzes related to the 

effects between the subjects were examined, and the 

results obtained in Table number 3 can be seen. 

According to Table 3, there is a significant difference 

between the two experimental and control groups in all 

components of students' academic self-concept as 

follows: 

 

There is a significant difference between the test and 

control groups in the level of general self-concept. 

(11.760 = (58 and 1)F and P>0.05). In this way, the 

amount of general self-concept in the experimental 

group is significantly higher than the control group. 

The group variable explains 13.7% of the variance of 

general self-concept. 

There is a significant difference between the 

experimental and control groups in the level of school 

self-concept. (17/650 = (58 and 1) F and P>0.05). In 

this way, the amount of school self-concept in the 

experimental group is significantly higher than the 

control group. The group variable explains 12.2% of 

the variance of school self-concept. 

There is a significant difference between the 

experimental and control groups in the level of non-

academic self-concept. (15.623 = (58 and 1)F and 

P>0.05). In this way, the amount of non-academic self-

concept in the experimental group is significantly 

higher than the control group. The group variable 

explains 10.2% of non-academic self-concept 

variance.
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Discussion and Conclusion 

The present research is aimed at A comparative study 

of academic self-concept, academic excitement of 

students from divorced families with coherent families 

was conducted in the post-corona period. The results 

showed that two groups of students from divorced and 

united families have significant differences in 

academic self-concept, academic excitement. The 

results of the present study showed that after the 

parents' divorce, the academic self-concept and 

academic excitement of the children decreased. 

According to the first findings of the research, there is 

a significant difference in all components of students' 

academic self-concept, in the level of general self-

concept, school self-concept, and non-school self-

concept between the two experimental and control 

groups .A number of consistent studies on academic 

self-concept also show that the level of self-concept 

among children whose parents are separated is lower 

than among children who live with their parents.The 

results of this research with research Wimmer (2019) 

Alignment Is. Regarding this hypothesis, it can be said 

that the children of cohesive families have more 

independence and authority in life, and this 

independence and autonomy causes them to make 

more progress in lessons and have less intellectual 

preoccupations. 
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 مقاله پژوهشی
 

طلاق و منسجم در  یهاآموزان خانوادهدانش یلیتحص جانیه ی ولیخودپنداره تحص یهمسنج

 دوره پساکرونا
  

 2 پور یدیحم میرح و      1سهیل هاشمی،      1ایمان کریمی،     *1 رضا شیبانی فر

 

 .دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک، ایرانکارشناسی ارشد، گروه مشاوره مدرسه،  .1

 .استادیار گروه آموزشی روانشناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران .2
 

 

مقدمه
ملاحظه قابل راتییکرونا و تغ یریگاز شروع همه یناش یهاتنش

فرزندان  یبرا یدر خانواده، باعث بروز مشکلات فراوان جادشدهیا

فرزندان  یهابیآس دهدیها نشان م. پژوهششودیم طلاق

 ،یشناخت ،یلی)تحص یعملکرد فرد یهاطلاق در حوزه یهاخانواده

 ان،ی)کاو کندیم دایپنمود  ینوادگو خا یفرد انی(، میجانیه ،یعاطف

 زیفرزندان ن یطلاق برا نی. همچن(1395 ی،و تهام یخجسته کاشان

پارکر،  ؛2014 ،2یو کارن لریس د،یئویی)لبه همراه دارد  ییهابیآس

مشکلات  ،ییاضطراب جدا ،یافسردگ (.2021 ،3دورانت و هسلتون

افت  ،یرپرخاشگ ،یناسازگار ،یمشکلات خواب، انزواطلب ه،یتغذ

مشکلات با همسالان و  ،یمشکلات رفتار ،یلیعملکرد تحص

فرزندان است  یطلاق برا یهابیازجمله آس یمشکلات اضطراب

 ن،یکردن والد یعدم فهم و ادراک جدا زندگ (.2016  ،4)سان و ژاو

و  یجانیمقابله ه وهیاز ش شتریو استفاده ب ترنییپا یبهداشت روان

در  راتییتغ ،یترس کودک از طردشدگ شتر،یب یپرخاشگر ،یاجتناب

در رابطه با  یخجالت، احساس گناه، نگران ،یزندگ طیشرا

نفس و ترس ماندگار از مشکل ناشناخته و اعتمادبه یبعد یهاییجدا

  زاده و ییحی، 2015  ،5)لرد ردیگیاز اضطراب کودک نشأت م نییپا
 

1. Children of divorce 

2. Lloyd, Sailor & Carney 

3. Parker, Durante, Hill, & Haselton 
4. Sun & Zhao 

5. Laird
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 ها:کلیدواژه

 جانیه ،یلیخودپنداره تحص

 طلاق، دانش هایخانواده ،یلیتحص

 . اپساکرون آموزان،

 

 چکیده
 

 آموزاندانش یبرا یدر خانواده، باعث بروز مشکلات فراوان جادشدهیملاحظه اقابل راتییکرونا و تغ یریگاز همه یناش یهاتنش :هدف

ها اختــلال در عملکرد اســت کــه ازجمله آن یادهیمشــکلات عد سازنهیزم ــنیوالد یــی. طــلاق و جداشودیطلاق م هایخانواده

ق و منسجم طلا یدانش آموزان خانواده ها یلیتحص جانیه ی ولیخودپنداره تحص یفرزندان است. هدف مطالعه حاضر همسنج یلیتحص

 در دوره پساکرونا بود.
 

 30بودند که  1402-1401 یلیدر سال تحص شهر اراک آموزان مقطـــع متوســطهدانش ــهیپژوهــش شــامل کل یجامعــه آمــار :هاروش

بود و تمام  ایسهمقاییحاضر عل قیبه صورت در دسترس انتخاب شد. طرح تحق یعاد خانوادهدانش آموز  30دانش آموز خانواده طلاق و 

نمودند.  لی( را تکم2005پکران و همکاران ) یلیتحص جانی(، ه2004) یچ سنی یب یلیمورداستفاده، خودپنداره تحص یابزارها ،هایآزمودن

 .شد لیتحل و هیو گواه تجز شیدو گروه آزما نیب ،یریمتغچند انسیو آزمون وار spssافزار با استفاده از نرم جینتا

 ،یخودپنداره عموم زانیدر م ،یلیخودپنداره تحص یهاطلاق با منسجم، در همه مؤلفه هایخانواده آموزاندو گروه دانش نیب ها:یافته

که پس از طلاق  ادپژوهش حاضر نشان د جیوجود دارد. نتا P<05/0 تفاوت معنادار  ،یرآموزشگاهیخودپنداره غ ،یخودپنداره آموزشگاه

 است. افتهیفرزندان کاهش  یلیتحص جانیو ه یلیخودپنداره تحص ن،یوالد

 هاینوادهخا آموزاننسبت به دانش ترینییپا یلیتحص جانیو ه یلیطلاق خودپنداره تحص هایخانواده آموزاندانش نیبنابرا :گیرینتیجه

 .آنان موثر است یلیتحص شرفتیطلاق در پ هایخانواده نآموزادانش یلیتحص جانیو ه یلیمنسجم دارند. توجه به خودپنداره تحص
 

1. شماره 2. دوره 1402 بهار    فصلنامه  

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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مادر  لهیوستک والد که تنها به یهاکودکان خانواده (.2015 ،حامد

مشکلات مدرسه،  ،یتیمشکلات شخص ،یاسترس روان شوندیاداره م

 ریبا سا سهیبا گروه هم سن را در مقا یو عدم سازگار یپرخاشگر

 . (2015 ،1ی)مه کنندیتجربه م شتریکودکان ب

اخیر در مورد ویروس کرونا نشان داده که اضطراب ناشی  مطالعات

ها ها، سلامت روان خانوادهاز بیماری کرونا و قرنطینه سازی خانواده

 سازدیم یشناختاختلالات روان یهابروز نشانهو کودکان را مستعد 

 یریگاست که همه نی. آنچه مهم است ا(1400  ی،و محمد ادی)شه

باشد؛ طلاق  رگذاریفرزندان تأث یلیعملکرد تحص بر تواندیکرونا م

 و ضعف خودپنداره دانش یلیسبب افت تحص تواندیها مدر خانواده

است که  یلیاز ابعاد خودپنداره، خودپنداره تحص یکی شود؛ آموزان

 یها طیفرد در مدرسه و مح یها ییتوانا یذهن یها ییبه بازنما

اشاره دارد. به  یلیتحص شرفتیپمرتبط با  یها ییبازنما ایو  یلیتحص

فرد در مورد  کی یابیبه خودارز یلیخودپنداره تحص گر،یعبارت د

ی، غفاری، )اسلام اشاره دارد یلیتحص ژهیو یها ییقلمرو و توانا

. در طول دو دهه گذشته خودپنداره به (1398 زاده، هاشمی،موسی

افراد  یلیتحص شرفتیبر پ رگذاریمهم و تاث یزشیرفتار انگ کی یعنوان

تصورات فرد  یاست که به معنا یمفهوم کل کیاست و  شدهمطرح 

، کریگ )کوپرخود است  یها تیها و محدود تیها و قابل ییاز توانا

عنوان عملکرد را به یلیتحص زهیانگ زنی (1969تا )مه  (.2018 ،2و برونل

 در مشارکت هم و آموزشی هایبرنامه در هم آموز،تحصیلی دانش

تحصیلی پیامد  زهیوی، انگ. به اعتقاد تاس کرده تعریف هابرنامه این

 طوربه آموزاندانش ها،کلاس در یعنی است؛ آموزانیادگیری دانش

 اتفاق یادگیری آن درنتیجه و دهندمی شکل را هاییقابلیت کارآمدی

 طریق از آموزاندانش رفتاری الگوی تغییر نیز یادگیری نتیجه افتد؛می

 توانایی به تحصیلی پیشرفت. است مختلف درسی موضوعات

 اطلاق نیز آموزشگاهی موضوعات در فرد اکتسابی یا شدهتهآموخ

موضوع  کی ،یزگیانگبی. (1394 نسب،حسینی و دلیرناصر) شودمی

 یهااز محققان در حوزه یاریاست که توجه بس یلیتحص یجد

که با عوامل متعدد  یرا به خود جلب نموده است، امر یلیتحص

 ،3)نوشادارتباط دارد  رانیفراگ یتیو شخص یرفتار ،یجانیه ،یشناخت

آموزان چون افت دانش یلیمهم درک مشکلات تحص دیو کل (2008

و ... محسوب  هایدیتجد ها،یمردود ل،یانصراف از تحص ،یلیتحص

به  یلی. خودپنداره تحص(1394 ،و همکاران ی)قافله باش شودیم

 یریادگیخود در رابطه با  یستگیادراک دانش آموزان از شا

ها و  تیخود از قابل یتلق یاشاره دارد و به معن یآموزشگاه

  ،و همکاران الاسلامیخی)شاست  شیخو یلیتحص یها تیمحدود

 دپندارهنشان داد که دانش آموزان با خو (2007)  4نگیج. (1396

 تیو قابل تیبا صلاح یخودشان را به عنوان افراد ن،ییپا یلیتحص

ها منجر به  یاز توانمند یبرداشت منف نیکنند که چنیدرک م نییپا

 یهاتیاز جمله اضطراب امتحان در موقع یمنف جاناتیبروز ه

 یبررس رونیاز ا (1398  ی،)رستراوش و محمد شودیم یآموزش

 یخاص تاهمی از آموزاندانش یلیبر عملکرد تحص ثرعوامل مؤ

تحصیلی، مسئله افت تحصیلی  زهیبرخوردار است. طیف مخالف انگ

 رفتارهای و شود تحصیل ترک به منجر تواندمی که ایاست، مسئله

 شکست از پیشگیری بنابراین، باشد؛ داشته دنبال به افراد برای را منفی

آموزشی و بازده تحصیلی  یتکیف بهبود آن، متعاقب و تحصیلی

 تحصیلی پیشرفت با مرتبط متغیرهای به توجه درگرو آموزان،دانش

 ا.است عوامل این از اینمونه یلیتحص جانهی که است

روان  یاساس یازهاین نیرابطه ب"با عنوان  یقی( در تحق1397)یقدام

 افتیدر "یخودکارامد یگربا واسطه یلیتحص یریو درگ یشناخت

و  ینحو مثبت خود کارآمد به ،یروان شناخت یاساس یازهایکه ن

 میمستق ریتاث یکند و خودکارآمد یم ینیب شیرا پ یلیتحص یریدرگ

با عنوان  یقیدر تحق (1395)یاوسمدارد.  یلیتحص یریبر درگ

 زشیو انگ یکارآمد خود ،یلیتحص یها یریرابطه در گ یبررس"

شهر  یرستانیدر دانش آموزان دب یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص

ابعاد  یلهیبه وس تواندیم یلیتحص شرفتینشان داد که پ "بندرعباس

به  یلیتحص زشیو انگ یلیتحص یخودکارآمد ،یلیتحص یریدرگ

با عنوان  یقیدر تحق (2019) 5مریوشود.  ینیب شیپ یدارشکل معنا

 یقبل یدر بهبود یلیدر ابعاد مختلف خودپنداره تحص راتیتاث"

از آن است که  یها حاک افتهی "استرس زا  کیپس از  انیدانشجو

خود )به عنوان مثال ،استاندارد  یشخص یها ییتوانا یتمرکز رو

 زیچالش برانگ طیدر شرا سخسازگارتر پا ی( با الگوهایعملکرد داخل

 یها سهیمقا یتمرکز رو رسدیکه به نظر م یمرتبط است، در حال

و  ولایآبشود.  یم یمانع مقابله سازگار با استرس دانشگاه یاجتماع

بر  یتیریاثر روش خود مد "با عنوان یقیدر تحق (2013)  6آکومولافه

 موزچهل دانش آ نیدر ب"خودپنداره دانش آموزان مدارس متوسطه

خودپنداره  شیدر افزا یتیریبا هدف مطالعه اثرات روش خود مد

نشان داد روش خود  جیدانش آموزان متوسطه انجام شده است.نتا

را در دانش آموزان  یلیخودپنداره تحص یبه طور قابل توجه یتیریمد

 .دده یم شیمدارس متوسطه افزا
 

 

1. mahi 

2. Cooper, Krieg & Brownell 

3. Noushad 
4. Jing 

5. Wimmer  
6. Abiola & Akomolafe 
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 آموزان،دانش یلیتحص شرفتیموثر بر پ یزشیاز عوامل انگ یکی

 هاییجانیبه عنوان ه یلیتحص جانیآنان است. ه یلیتحص هایجانهی

 شرفتیپ یامدهایپ ای شرفتیپ هایتیبا فعال وندیدر پ مایکه مستق

طبق  یلیتحص هایجانی(. ه2007 ،1دنری)ز شودیم فیهستند، تعر

بودن( و  ندیناخوشا ندیخوشا ای ودنب یمنف ای)مثبت  هاارزش آن

، )پکران شوندیم میبودن( تقس رفعالیغ ای)فعال بودن  تیفعال یدرجه

 .(9201 ،3و پینتریچ نکیننبریل ؛2009 ،2ایلویت و مایر

در پژوهش خود با  (1392) انیاحمد، زاهد، زادگانیسیع ،بشرپور

به مدرسه در  اقیو اشت یلیتحص یخودپنداره  سهیمقاعنوان 

پایین بودن خودپنداره ی، و عاد یریادگی یآموزان مبتلا به ناتواندانش

 آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیریتحصیلی و اشتیاق به مدرسه در دانش

ای در عملکرد یادگیری به نقش مهم متغیرهای مدرسه را نشان دادند و

ی میکری،میکری،هاشم، فر یبانیش .دکردن آموزان اشارهاین دانش

 ،یلیتحص زشیانگ یا سهیمقا یبررسدر تحقیق خود با عنوان   (1402)

، کرونا یریگدر همه یعاد انینگرش به مدرسه فرزندان طلاق با همتا

پژوهش حاکی از این بود که بین دو گروه آزمایش و هایشان یافته

های نگرش نسبت های انگیزش تحصیلی و مؤلفههمه مؤلفهگواه، در 

با  یقیدر تحق (1396) اتیح .به مدرسه، تفاوت معناداری وجود دارد

 انیدانشجو یلیبا عملکرد تحص یلیتحص یها جانیرابطه ه"عنوان 

 نیکه ب دیرس جهینت نیبه ا "رازیش یدانشگاه علوم پزشک یپزشک

 انیدانشجو تحصیلی دعملکر با( رفتخاا ،میدا ت،لذ)تمثب یها جانیه

 اب،ضطرا ،خشم) یمنف یها جانیه نیو ب دارمعنیو  مثبت بطهرا

 منفی بطهرا ننشجویادا تحصیلی دعملکر با( خستگی م،شر ی،میدانا

با " یقیدر تحق (،2017) پکران و همکاراندارد.  دجودار و غیرمعنیو 

احساسات و دستاوردها در طول  نیعنوان مدل اثرات متقابل، ارتباط ب

 انینمرات پا یبعد یها شرفتیاحساسات مثبت)لذت،غرور(پ "زمان

 نیدرا تیکنندو موفق یم ینیب شیسال و نمرات آزمون( را پ

هوش خانواده  ت،یکند به کنترل جنس یم ینیب شیاحساسات را پ

)خشم، اضطراب، یواحساسات منف تیوضع یو اقتصاد یاجتماع

کرد. با توجه به  ینیب شیرا پ تیموفق ی( منفیدیناام ،یشرم، خستگ

 نیدر ب یلیتحص جانیه ی ولیآنچه گفته شد؛ خودپنداره تحص

 یو مطالعه رو یبررس .است  برخوردار یادیز تیاز اهم آموزانانشد

و  ترقیدق یهابحث ازمندیاست که ن یفرزندان طلاق موضوع

که فرزند  یآموزدانش شودینم لیدل نیتر است؛ بنابراموشکافانه

قرار  یشتریموردبحث ب دیدور بماند؛ بلکه با لیاز تحص ستطلاق ا

با مشکل مواجه هستند؛  لیآموزان در امر تحصدانش نیتا اگر ا رندیبگ

 ایعمده راتییمشکلات کمتر شود. ازآنجاکه طلاق منجر به تغ نیا

 گردد،یخانواده م یاعضا نیروابط ب یخانواده و الگوهادر ساختار 

 یلیعملکرد تحص یانتظار داشت که موجب کاهش اثربخش توانیم

های خلاهای پژوهشی در زمینه فرزندان خانوادهفرزندان طلاق گردد. 

ای در زمینه متغیرهای طلاق و همچنین با توجه به اینکه کمتر مطالعه

از  یبرخیل انجام این پژوهش بود. یاد شده وجود داشت از دلا

از آن است که فرزندان طلاق، نسبت  یشده حاکانجام یمطالعات قبل

با پدران خود دارند،  یکمتر یکیکودکان، احساس نزد ریبه سا

 افتیدر یرا از طرف و یکمتر تیکه حما پندارندیم نیچنهم

ها را در خانواده یکرونا مشکلات یریگهمه یبحران طی. شراکنندیم

 رگذاریفرزندانشان تأث یلیعملکرد تحص یبه وجود آورد که بر رو

از کرونا و به مدرسه نرفتن فرزندان در  یناش یاست. آثار منف

و مدرسه مؤثر خواهد  نیها و تعاملاتشان با والدآن یمشکلات رفتار

 یریگدر همه ادشدهی یرهایبا متغ یپژوهش چیه نکهیبود. نظر به ا

بود.  قیتحق نیانجام ا لینشد از دلا افتیفرزندان طلاق  یکرونا بر رو

آموزان دانش نیسؤال است که ب نیپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ا

 جانیه ،یلیطلاق و منسجم ازنظر خودپنداره تحص هایخانواده

  وجود دارد؟ یدر دوره پساکرونا چه تفاوت یلیتحص

 

 روش پژوهش

ای از روش تحقیق توصیفی از نوع علی مقایسه مطالعه حاضردر 

استفاده شد؛ همچنین، این پژوهش ازنظر هدف کاربردی و نتایج آن، 

 آمــاری مشخص و عینی بوده و جنبه کاربردی داشت. جامعــه

در سال  متوســطه مقطـــع آموزاندانش کلیــه شــامل پژوهــش

  60نه شامل بدین منظور حجم نمو بودند، 1399-1400تحصیلی 

دانش آموز   30دانش آموز از خانواده های طلاق و   30دانش آموز )

از خانواده های منسجم( می باشد که به روش نمونه گیری در دسترس 

 انتخاب گردید.

( سلامت کامل 1ورود به نمونه پژوهش عبارت بودند از  یارهایمع

در  یروانپزشک یدانش آموزان و عدم سابقه مصرف دارو یروح

( 3 رضایتمندی وی برای شرکت در آزمون( 2 ریشش ماه اخ

 نی؛ که اپدر و مادر که منجر به طلاق شده است یاختلافات خانوادگ

نتایج پس از  قرار گرفت. یمورد بررس یخودگزارش قیاز طر ارهایمع

افزار اکسل کدگذاری شد و سپس از طریق آوری، در نرمجمع

 تگی بین متغیرها مشخص شد.همبس 21نسخه  SPSSافزار  نرم

 پرسشنامه حاضر در سال  :ASC))یلیخودپنداره تحصمقیاس 
 

1. Zidner 

2. Pekrun, Elliot & Maier 
3. Linnenbrink & Pintrich
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دانش آموز  1612 یپس از اجرا بر رو  یچ سنی یتوسط ب 2004

ساخته شد. تمرکز پرسشنامه حاضر بر سنجش  ییدوره ابتدا

 نیاست و بر ا ییو راهنما ییخودپنداره دانش آموزان دوره ابتدا

و  یآموزشگاه یاساس خودپنداره را در سه سطح عموم

پرسشنامه حاضر از نوع  .دهدیم ارمورد سنجش قر یرآموزشگاهیغ

عبارت بوده و پاسخ ها به صورت  15است که شامل  یشخود گزار

توانند  یها م یشده است.آمودن یطراح یا نهیچهارگز یکرتیل اسیمق

-2موافق -3کاملا موافق -4 یها نهیگز انیخود را از م یپاسخ خا

 نیدر ا یحداقل نمره آزمودن کاملا مخالف انتخاب کنند. -1مخالف 

نسبت به  یاست.بالاتر بودن نمره آزمودن 60و حداکثر آن  15آزمون 

 نیرینسبت به سا یها نشان دهنده خودپنداره مثبت تر ویآزمودن ریسا

 سنی یکرونباخ سه عامل در پژوهش ب یآلفا بیضر است.

در  یرآموزشگاهیو غ یآموزشگاه ،ی(  خودپنداره عموم2004)یچ

است.  82/0و  82/0، 75/0برابر با  بیبه ترت  p˂/05  نانیسطح اطم

عبارات  یدرون یدهنده همبستگ دو که نشان یکا ای یخ بیضر

سطح معنادار را نشان  ،یآزمون بوده و در حالات مختلف از نظر آمار

( 2012همچنین این پرسشنامه به وسیله مرعشیان و همکاران) .دهدیم

 %92باخ آن نفره استفاده شده که ضریب آلفای کرون 36در نمونه 

 بوده است.

 یریگابزار به منظور اندازه نیا(AEQ): یلیتحص جانیهمقیاس 

( 2005آموزان توسط پکران و همکاران )دانش یلیتحص یهاجانیه

و  مداد   یپرسشنامه از نوع خودگزارش نیو ساخته شده است. ا یطراح

مربوط به  یهاجانیاست که در سه قسمت، شامل بخش ه یکاغذ

مربوط به امتحان  یهاجانیو ه یریادگیمربوط به  یهاجانیکلاس، ه

پرسشنامه »امتحان تحت عنوان  جانیشده است. بخش مربوط به ه هیته

بخش کامل و مجزا از پرسشنامه  کیو  افتهیانتشار « امتحان جاناتیه

وجود دارد.  اسیرمقیز 8. در هر قسمت دهدیم لیرا تشک

سؤال است و هشت  80شامل  مربوط به کلاس، که هایاسیرمقیز

غرور  ،یدواری: لذت از کلاس، امکندیم یرگیرا اندازه ریز جانیه

 یو خستگ یدی)خشم(، اضطراب، شرم، ناام تی)افتخار(، عصبان

سؤال  77امتحان، که شامل  جاناتی(. قسمت مربوط به هیحوصلگی)ب

 ت،یغرور، عصبان ،یدواریاست عبارتند از: لذت از امتحان، ام

که  ،یریادگیمربوط به  جاناتی. هیدیاضطراب، آرامش، شرم و ناام

 ت،یغرور، عصبان ،یدواریام ،یریادگیسؤال است؛ لذت از  75شامل 

در این  .کندیم یرگیرا اندازه یو خستگ یدیاضطراب، شرم، ناام

آموزان تجربیات هیجانی خود را در یک مقیاس پرسشنامه دانش

( 5( تا کاملاً موافقم )1درجه ای از کاملاً مخالفم ) 5لیکرتی 

 دهدی( نشان م2005پژوهش پکران و همکاران ) .کنندبندی میدرجه

پرسشنامه از  هایاسیخرده مق یکرونباخ محاسبه شده برا یکه آلفا

قابل قبول  ییایپا یدست آمده است که نشان دهندهب 95/0تا  75/0

(، این پرسشنامه را در جامعه 1388کدیور و همکاران ) ابزار است. نیا

آموزان دبیرستانی ایران مورد اعتباریابی قرارداده و پایایی دانش

تا  73/0های مربوط به کلاس این پرسشنامه را نیز بین مقیاس هیجان

 .اندگزارش نموده 84/0
 

 هایافته

های توصیفی مربوط به متغیرهای جمعیت شناختی،  نشان داد شاخص

آموزان بر مبنای جنسیت پسر هستند. همچنین که بیشترین تعداد دانش

مربوط  آمار توصیفی 2و1بودند. جدول  40-30بیشترین والدین بین 

به متغیرهای خودپنداره تحصیلی و هیجان تحصیلی را در دو گروه 

دهد که فرزندان دهد. نتایج نشان میخانواده طلاق و منسجم ارائه می

( میانگین بالاتری 22/35خانواده منسجم در خودپنداره تحصیلی)

( دارند. همچنین میانگین 77/25طلاق )نسبت به فرزندان خانواده 

 در فرزندان خانواده منسجم نسبت بالاتری به فرزندان یلیتحصهیجان 

.دهدرا نشان میطلاق خانواده 
 

 های توصیفی متغیرهای تحقیق در گروه خانواده طلاق یافته. 1جدول 
 

 بیشترین داده کمترین داده انحراف معیار میانگین میانگین متغیر

 خودپنداره تحصیلی

 29 22 95/1 77/25 خودپنداره عمومی

 28 18 23/2 90/20 خودپنداره آموزشگاهی

 29 22 04/2 65/25 خودپنداره غیرآموزشگاهی

 هیجان تحصیلی

 15 11 33/1 37/13 لذت از کلاس

 28 22 38/1 97/24 خشم

 20 16 02/1 32/18 اضطراب

 24 20 03/1 42/22 شرم

 9 6 10/1 72/7 غرور

 20 16 02/1 32/18 ناامیدی

 20 16 11/1 20/18 خستگی
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 های توصیفی متغیرهای تحقیق در گروه خانواده منسجمیافته. 2جدول
 

 بیشترین داده کمترین داده انحراف معیار میانگین میانگین متغیر

 خودپنداره تحصیلی

22/35 خودپنداره عمومی  11/2  31 39 

05/30 آموزشگاهیخودپنداره   90/1  27 33 

72/34 خودپنداره غیرآموزشگاهی  34/2  30 39 

 هیجان تحصیلی

32/18 لذت از کلاس  02/1  16 20 

60/29 خشم  54/1  27 32 

42/22 اضطراب  03/1  20 24 

95/26 شرم  21/1  24 29 

05/12 غرور  31/1  10 14 

05/22 ناامیدی  02/1  21 26 

35/22 خستگی  16/1  20 25 
 

نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که بین دو گروه حداقل در یکی 

از مولفه های خودپنداره تحصیلی تفاوت معنادار وجود دارد. 

و همینطور بین دوگروه، حداقل در  (P<0/05)و F (56و3= )948/22

یکی از مولفه های هیجان تحصیلی تفاوت معنادار وجود دارد. 

( با توجه به نتایج به دست آمده از P<0/05و ) F( 56و3= )150/19

آزمون های باکس، لامبدای ویلکز و لون، تحلیل های مربوط به 

دست  اثرات بین آزمودنی ها مورد بررسی قرار گرفت که نتایج به

، بین 3قابل مشاهده است. بر اساس جدول  3آمده در جدول شماره 

 اره تحصیلیهای خودپنددو گروه آزمایش و گواه، در همه مؤلفه

 آموزان، به شرح زیر تفاوت معنادار وجود دارد:دانش

بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان خودپنداره عمومی تفاوت 

( . به این P<05/0و  F(1و  58=) 760/11معنادار وجود دارد.) 

صورت که میزان خودپنداره عمومی در گروه آزمایش  به طور 

درصد 13 /7معناداری بیشتر از گروه گواه می باشد. متغیر گروه  

 واریانس خودپنداره عمومی را تبیین می کند.

بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان خودپنداره آموزشگاهی تفاوت 

( . به این P<05/0و  F(1و  58=) 650/17دارد.) معنادار وجود 

صورت که میزان خودپنداره آموزشگاهی در گروه آزمایش  به طور 

درصد 2/12معناداری بیشتر از گروه گواه می باشد. متغیر گروه  

 کند.واریانس خودپنداره آموزشگاهی را تبیین می

گاهی بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان خودپنداره غیرآموزش

( . به این P<05/0و  F(1و  58=) 623/15تفاوت معنادار وجود دارد.) 

صورت که میزان خودپنداره غیرآموزشگاهی در گروه آزمایش  به 

درصد 2/10طور معناداری بیشتر از گروه گواه می باشد. متغیر گروه  

 واریانس خودپنداره غیرآموزشگاهی را تبیین می کند.

 

 یلیتحص جانیو ه یلیتحص خودپنداره ،نتایج تحلیل واریانس چند متغیره اثرات گروه بر مولفه های  .3جدول
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 مجذور ایتا سطح معنی داری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر وابسته منابع

 گروه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خطا

 137/0 026/0 760/11 900/118 1 900/118 خودپنداره عمومی

 122/0 026/0 650/17 900/136 1 900/136 آموزشگاهی خودپنداره

 102/0 005/0 623/15 756/129 1 756/129 خودپنداره غیرآموزشگاهی

 098/0 001/0 336/14 225/203 1 225/203 لذت از کلاس

 119/0 001/0 367/16 225/199 1 225/203 خشم

 139/0 001/0 359/18 542/267 1 225/203 اضطراب

 128/0 001/0 409/15 186/255 1 225/203 شرم

 100/0 001/0 437/12 348/263 1 225/203 غرور

 119/0 001/0 519/13 649/192 1 225/203 ناامیدی

 154/0 001/0 691/15 488/234 1 225/203 خستگی

672/66 خودپنداره عمومی  58 019/18  - - - 

 - - - 493/27 58 319/91 خودپنداره آموزشگاهی

 - - - 668/24 58 327/82 خودپنداره غیرآموزشگاهی

 1. شماره 2دوره  1402 بهار
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بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان لذت از کلاس تفاوت معنادار 

( . به این صورت که P<05/0 و F(1و  58=) 210/14وجود دارد.) 

میزان لذت از کلاس در گروه آزمایش  به طور معناداری بیشتر از 

درصد واریانس لذت از کلاس 8/9گروه گواه می باشد. متغیر گروه  

 را تبیین می کند.

بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان خشم تفاوت معنادار وجود 

به این صورت که میزان ( . P<05/0و  F(1و  58=) 336/14دارد.) 

خشم در گروه آزمایش  به طور معناداری بیشتر از گروه گواه می 

 درصد واریانس خشم را تبیین می کند.8/9باشد. متغیر گروه  

بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان لذت از کلاس تفاوت معنادار 

( . به این صورت که P<05/0و  F(1و  58=) 367/16وجود دارد.) 

لذت از کلاس در گروه آزمایش  به طور معناداری بیشتر از  میزان

درصد واریانس لذت از کلاس 9/11گروه گواه می باشد. متغیر گروه  

 را تبیین می کند.

بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان اضطراب تفاوت معنادار وجود 

( . به این صورت که میزان P<05/0و  F(1و  58=) 359/18دارد.) 

در گروه آزمایش  به طور معناداری بیشتر از گروه گواه اضطراب 

 درصد واریانس اضطراب را تبیین می کند.9/13باشد. متغیر گروه  می

بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان شرم تفاوت معنادار وجود 

( . به این صورت که میزان P<05/0و  F(1و  58=) 409/15دارد.) 

عناداری بیشتر از گروه گواه می باشد. شرم در گروه آزمایش  به طور م

 درصد واریانس شرم را تبیین می کند.8/12متغیر گروه  

بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان غرور تفاوت معنادار وجود 

( . به این صورت که میزان P<05/0و  F(1و  58=) 437/12دارد.) 

ه می غرور در گروه آزمایش  به طور معناداری بیشتر از گروه گوا

 درصد واریانس غرور را تبیین می کند.0/10باشد. متغیر گروه  

بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان ناامیدی تفاوت معنادار وجود 

( . به این صورت که میزان P<05/0و  F(1و  58=) 519/13دارد.) 

ناامیدی در گروه آزمایش  به طور معناداری بیشتر از گروه گواه 

 درصد واریانس ناامیدی را تبیین می کند.9/11روه  باشد. متغیر گمی

بین دوگروه آزمایش و گواه در میزان خستگی تفاوت معنادار وجود 

( . به این صورت که میزان P<05/0و  F(1و  58=) 691/15دارد.) 

خستگی در گروه آزمایش  به طور معناداری بیشتر از گروه گواه 

 درصد واریانس خستگی را تبیین می کند. 4/15باشد. متغیر گروه  می

 

 گیریبحث و نتیجه

هیجان  سنجی خودپنداره تحصیلی،هم منظورپژوهش حاضر به

دوره پساکرونا  منسجم در های طلاق باآموزان خانوادهتحصیلی دانش

آموزان دانش از گروه دو که بود این بیانگر نتایج انجام گرفت.

هیجان تحصیلی  و منسجم در خودپنداره تحصیلی، طلاقهای خانواده

 ،(2019) مریوهای نتایج با یافته .دارند معناداری تفاوت یکدیگر با

 حاضر پژوهش نتایج همسو بود. (1397)یاقدام ،(1397)یآباد یزنگ

خودپنداره تحصیلی و هیجان  طلاق والدین، از پس که داد نشان

های اول یافتهبا توجه به  .است یافته کاهش فرزندان تحصیلی در

های خودپنداره همه مؤلفهدر  آزمایش و گواه،بین دو گروه پژوهش 

، در میزان خودپنداره عمومی، خودپنداره آموزاندانش یلیتحص

. تفاوت معنادار وجود داردآموزشگاهی، خودپنداره غیرآموزشگاهی 

 نشان خودپنداره تحصیلی نیز زمینه در همسو مطالعات از تعدادی

 هم از هاآن والدین که فرزندانی بین خودپنداره در سطح که دهندمی

 زندگی خود والدین با که است کودکانی از ترپایین اندجداشده

است.  همراستا (2019) مریونتایج این پژوهش با پژوهش کنند. می

های خانوادهتوان گفت که فرزندان در خصوص این فرضیه می

استقلال و اختیار بیشتری در زندگی دارند و این استقلال و منسجم 

ها پیشرفت بیشتری داشته، شود که در درسخودمختاری سبب می

نیرویی است که توسط هدف، انگیزه های فکری کمتری دارند. مشغله

دستیابی به  به برانگیختگی افراد منجر و ادامه رفتار را تا هدایت و

رفتار هر فردی ناشی از انگیزه که و ازآنجایی شودهدف موجب می

طور مستقیم در چگونگی انجام یک فعالیت نقش او است و انگیزه به

 بیشتر است و های منسجمآموزان خانوادهاین انگیزه در دانش دارد،

حتی در امر یادگیری و آموزش نیز داشتن انگیزش تحصیلی 

 .کننده کیفیت و کمیت بسیاری از متغیرهای تحصیلی استتعیین

عنوان یکی از مؤثرترین عوامل بهخودپنداره روانشناسان تربیتی از 
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 خطا

 - - - 194/19 58 432/79 لذت از کلاس

654/74 خشم  58 39/29  - - - 

228/75 اضطراب  58 89/27  - - - 

984/82 شرم  58 27/26  - - - 

358/80 غرور  58 93/26  - - - 

786/77 ناامیدی  58 46/23  - - - 

318/78 خستگی  58 97/27  - - - 

 1. شماره 2دوره  1402 بهار
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است که  یو خودپنداره مثبت عامل برندینام م یلیتحص تیموفق

 یها را براکه آن آوردیرا در افراد به وجود م زشیانگ نیا تواندیم

 یابیدست یها براو باعث تلاش آن کندیم قیتشو تیبه موفق دنیرس

 .شودیم یلیتحص شرفتیو پ تیبه موفق

گام از های منسجم در این زمینه یک آموزان خانوادهدانش

های بیشتری های طلاق جلوتر هستند و فرصتخانواده آموزاندانش

و وظیفه  ها فراهم استچیز برای آنبرای درس دارند، در منزل همه

ها فقط درس خواندن است ولی فرزندان طلاق علاوه بر درس آن

ای دارند و همین وظایف حاشیهخواندن وظایف دیگری نیز بر عهده

ها را در معرض خطر قرار دهد و در اره تحصیلی آنتواند خودپندمی

ها حس خستگی و فرسودگی ایجاد کند. درنتیجه انگیزش آن

 کند. ها کاهش پیدا میتحصیلی آن

آزمایش و بین دو گروه های دوم پژوهش یافتهبا توجه به همچنین 

لذت ، در میزان آموزاندانشهای هیجان تحصیلی همه مؤلفهدر  گواه،

تفاوت ی خستگی، دیناام، غرور، شرم، اضطراب، خشم، ساز کلا

حیات  های پژوهشنتایج تا حدودی با یافته. معنادار وجود دارد

 گیری کرونا وهمه شروع از ناشی هایتنشراستا است. هم (1396)

 مشکلات بروز باعث خانواده، در ایجادشده ملاحظهقابل تغییرات

 این با تبعات برخورد از یکی که شودفرزندان طلاق می برای فراوانی

های طلاق آموزان خانوادهدانش هیجان تحصیلی در کاهش بحران،

 کاهش طلاق فرزندان هیجان تحصیلی در نتایج طبق بر همچنین. است

توان گفت هیجان تحصیلی در خصوص تبیین این فرضیه می یابد.می

شدت تحت تأثیر عوامل بهلذت از کلاس های آن، ازجمله و مؤلفه

محیطی و ادراکات افراد از این عوامل است که در سطح خانواده و 

اند؛ بنابراین عناصر و عوامل های آموزشی و اجتماعی گستردهنظام

های آموزشی )معلم، شیوه ارزشیابی، تجارب دهنده در محیطتشکیل

از طریق تأثیر بر ( شییادگیری، تکالیف، تشویق و تنبیه، اهداف آموز

های درسی بر آموزان از محیط کلاس، مواد و موضوعادراک دانش

. گذارندآنان پیرامون تحصیل و پیشرفت تحصیلی تأثیر میهیجان 

های گیریتواند در جهتمیتحصیل آموزان درباره دانشهیجان 

ن آموزاای داشته باشد. دانشهای یادگیری تأثیر عمدهها در فعالیتآن

بخش و مفید بدانند، بر یادگیری تمرکز وقتی موضوع درس را لذت

افراد  هیجان مداری را دنبال خواهند کرد. کرده و هدف تکلیف

 ت.ها مؤثر اسدرباره تحصیل و مدرسه در انتخاب اهداف آن

آموزان زمانی در کلاس احساس امنیت و راحتی خواهند کرد دانش

س فعالانه درگیر شده و در توانند در کلاکه احساس کنند می

آموز احساس کند معلم ها شرکت کنند. وقتی دانشگیریتصمیم

کند و درنتیجه هرلحظه قصد ارزیابی او را دارد، احساس ایمنی نمی

که ممکن فرزندان طلاق به سبب آن خواهد شد.زا ایجاد جوی تنش

 است وقت کمتری برای درس خواندن داشته باشند و با توجه به تک

ها نسبت به محیط ها و تغییر در شیوه  هیجان آنوالدی شدن آن

گیرند و این امر ممکن اطراف؛ از همتایان عادی تا حدودی فاصله می

است نسبت به مدرسه نگرش خوبی نداشته باشند و این شبهه برای 

طور ها نیست. ولی این امر بهها ایجاد شود که مدرسه جای آنآن

گونه باشد؛ ممکن است در جوامع آماری دیگر تواند اینقطعی نمی

 این تفاوت اصلاً وجود نداشته باشد.

 آموزان،دانش بر طلاق تأثیرات کاهش منظوربه شودمی توصیه

 همکاری با پرورش و آموزش توسط بیشتری آموزشی هایکارگاه

 راهکارهای شودمی توصیه. گردد برگزار روانشناسان و مشاورین

 استرس کنترل هایروش و آگاهی ذهن هایفن قبیل از شناختیروان

. گیرد قرار خانواده اعضای اختیار در مجازی های فضای طریق از

 و فرزندان با مناسب برخورد جهت در آموزشی هایشیوه همچنین

 دیدگاه والدین تا شود داده آموزش مناسب پروری فرزند هایسبک

 پرونده مدارس مشاورین. باشند داشته فرزندان به نسبت مثبتی

 و کنند بررسی را رفتاری مشکلات دارای آموزان دانش تحصیلی

 برگزار آموزش جهت روانشناسی هایکارگاه والدین و آنان برای

 . نمایند
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کلیه اصول اخلاقی در تمام مراحل پژوهش رعایت شده است. 

کنندگان در پژوهش کاملاً محرمانه نکه داشته اطلاعات تمام شرکت

شد. همچنین، همه شرکت کنندگان در پژوهش مجاز بودند هر زمانی 

ای از پژوهش، از پژوهش خارج که تمایل داشتند، در هر مرحله

 .شوند
 

 مالی حامی
 

برای انجام پژوهش حاضر از هیچ نهاد دولتی و غیردولتی حمایت 

 .مالی دریافت نشده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشارکت داشتند
 

 منافع تعارض
 

 .گونه تعارض منافعی ندارداین مقاله هیچ
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 منابع
(. 1392. )لایل ،انیاحمد ،عادل ،, زاهدیعل ،زادگانیسیع ،سجاد ،بشرپور

آموزان به مدرسه در دانش اقیو اشت یلیتحص یخودپنداره  سهیمقا

. مجله مطالعات آموزش و یو عاد یریادگی یمبتلا به ناتوان

 [Doi: 10.22099/jsli.2014.2015] .64-47(, 2)5, یریادگی

(. 1402الهام. ) ی،می,کرمانیا ی،میکر ،لیسه ی،هاشم ،رضا ،فر یبانیش

نگرش به مدرسه فرزندان  ،یلیتحص زشیانگ یا سهیمقا یبررس

 یکرونا. فصلنامه پژوهش ها یریگدر همه یعاد انیطلاق با همتا

 .111-95(, 2)4در مشاوره,  یکاربرد
https://www.jarci.ir/article_251988.html 
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