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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

earning disabilities are lifelong 

neurodevelopmental disorders that 

cause difficulty in acquiring academic 

skills such as reading, writing, and 

mathematical reasoning despite having 

average or above-average cognitive 

abilities (American Psychiatric 

Association 2013). 

Research has shown that students with  
 

 
learning disabilities have a lower level of self-

esteem, which causes a lower level of self-efficacy, 

negative feelings and perceptions about themselves, 

and depression in the future (Alesi, Rappo& Pepi, 

2012). 

Academic self-efficacy is defined as students' beliefs 

and self-confidence in their ability to succeed in 

academic activities (Gore, 2006) and is recognized as 

a significant predictor of academic achievement 

(Putwain, Sander & Larkin, 2013). 
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A B S T R A C T 
 
Objective: The purpose of this study was to compare the effectiveness of the model based on the 

motivation of progress and social skills training on academic self-efficacy in students with learning 

disabilities.  
 

Methods:  The current research was an experiment with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of this research included all the students enrolled in learning disabilities center 

of Ardabil city in the academic year of 2022, from among them 45 people were selected by available 

sampling and after random replacement, they were studied in three experimental groups and a control 

group. (15 people in each group) were selected. The data collection tool was academic self-efficacy 

questionnaire (Jinks & Morgan, 1999). The implementation process of the model based on the progress 

motivation lasted for 5 sessions and social skills for 8 sessions, and the control group did not receive any 

intervention.  
 

Results: The results were analyzed using spss-25 and univariate covariance test. The results of 

covariance analysis showed that after controlling for pre-test effects, there is a statistically 

significant difference between the average scores of the three experimental and control groups in the 

total score of the academic self-efficacy variable (F=51.640). 
 

Conclusion: Therefore, education social skills and the model based on the motivation of progress can 

have a positive effect on the academic self-efficacy of students with learning disabilities. 
 

Citation:: Sahebgharan Fard, M., Narimani, M. & Nokhostin Goldoost, A. (2023). [Comparing the Effectiveness of the Model 

Based on Progress Motivation and Social Skills Training on Academic Self-efficacy in Students with Learning Disabilities 
(Persian)]. Journal of Learning Disabilities, 12 (3):81-91. https://doi.org/10.22098/jld.2023.12901.2095 

      

           

 

 

Use your device to scan 

   and read article online 

 

Journal of 

Learning Disabilities 

 

L 

Crossmark 

doi: 10.22098/jld.2023.12901.2095 

mailto:narimani@uma.ac.ir
https://www.orcid.org/0000-0001-6539-7924
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
https://www.orcid.org/0000-0001-7533-2323
https://www.orcid.org/0000-0002-8961-5356
https://jld.uma.ac.ir/article_2233.html?lang=en
https://jld.uma.ac.ir/issue_254_372.html?lang=en
https://jld.uma.ac.ir/issue_254_372.html?lang=en
https://jld.uma.ac.ir/article_2233.html?lang=en


82 

 

Bandura (2018) showed in her research that academic 

self-efficacy may predict the amount of students' 

learning and investment in them and maintaining 

effort. 

Students with learning disabilities (dyslexia) showed 

higher academic anxiety; in addition, students are also 

reported to have lower academic self-efficacy than 

normal students (Elgendi, Stewart, MacKay & 

Deacon, 2021). 

Most students with learning disabilities also have 

motivational problems that affect their success 

(Graham, Collins, & Rigby-Wills 2017). Achievement 

motivation is a physiological or mental state that is 

needed to perform activities and become a driving 

force with specific achievements personally; The 

characteristics of students who have a low level of 

achievement motivation include choosing very easy 

tasks, do not like to give feedback, and are less 

responsible for the tasks they perform (Brunstein & 

Heckhausen, 2018). Yuner (2020) reported in a 

research that there is a positive relationship between 

teacher's self-efficacy beliefs with internal academic 

motivation, levels of external academic motivation 

and academic performance success. On the other hand, 

it seems that social skills are very difficult for children 

with learning disabilities, which ultimately leads to 

peer rejection, academic failure, loneliness, social 

dissatisfaction, and mental illness (Magg, 2005).  

The issue of social skills among students with learning 

disabilities has been a concern for years (Smith & 

Wallace, 2011). Research has shown that children with 

learning disabilities are exposed to a wide range of 

social problems (Bryan, 2005). 

Ditton-Phare, Sandhu, Kelly & Loughland (2022) 

showed that communication skills training has a 

significant effect on trainees' self-efficacy. 

Students with learning disabilities have abnormal 

activities such as hyperactivity, movement problems, 

concentration problems, audio perception problems, 

problems with academic skills, motivation and deficits 

in social skills (Rama, 1992). However, fewer studies 

have examined how such challenges develop or the 

impact of these interventions on academic self-

efficacy; Therefore, the current research was 

conducted with the aim of comparing the effectiveness 

of the model based on the motivation of progress and 

teaching social skills on academic self-efficacy in 

students with learning disabilities. 

 

2. Materials and Methods 

Method of the current research was an experiment 

with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of this research included all 

the students enrolled in the learning disabilities center 

of Ardabil city in the academic year of 2022, from 

among them 45 people were selected by available 

sampling and after random replacement, they were 

studied in three experimental groups and a control 

group. (15 people in each group) were selected. The 

data collection tool was academic self-efficacy 

questionnaire (Jinks & Morgan, 1999). The 

implementation process of the model based on the 

progress motivation lasted for 5 sessions and social 

skills for 8 sessions, and the control group did not 

receive any intervention. 

 

3. Results 

The participants in the research were 45 students with 

learning disabilities in three experimental and control 

groups with 15 people each. The mean and standard 

deviation of the age of the progress motivation group, 

social skills group, and control group are 11.20±1.01, 

11.86±1.06, and 11.53±1.12, respectively. 

The results of covariance analysis in Table 1 show that 

after controlling for pre-test effects, there was a 

statistically significant difference between the average 

scores of the two experimental and control groups in the 

total score of the academic self-efficacy variable 

(F=51.640).

 
Table 1. Results of covariance analysis (ANCOA) to investigate the significant difference between the three experimental 

and control groups in the variable of academic self-efficacy 
 

Source SS df MS F    Sig  Eta 

Pre-test 38/90 1 38/90 0/452  0/41  0/001 

Group 136/43 2 136/43 51/64 0/001  0/72 

Error 54/16 41 54/16    
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4. Discussion and Conclusion 
 

The main aim of this study was to compare the 

effectiveness of the model based on the motivation of 

progress and social skills training on academic self-

efficacy in students with learning disabilities. 

The results of univariate covariance analysis showed 

that the model based on progress motivation is 

effective on academic self-efficacy. These results are 

in line with the findings of Yuner (2020) and Dehghani 

et al (2018). 

In explaining this assumption, it can be said that 

teaching the model based on progress motivation 

caused students to acquire strategies and skills to 

create internal interest and set goals, and this may 

cause students to have a high expectation of academic 

success and an obvious desire to demonstrate positive 

behavior because they gain the desire to develop 

themselves or boost their self-esteem; 

In other words, by teaching progress motivation 

techniques, students use effort and courage to stand 

against high learning obstacles. They are not afraid of 

failure, low stress and anxiety that leads to tasks that 

have already been successfully completed and thus 

leads to positive self-efficacy in students and then the 

ability to solve problems and progress. 

Also, the results of univariate covariance analysis 

showed that social skills training is effective on 

academic self-efficacy. These results are in line with 

the findings of the study by Beni Younis et al. (2021), 

Ditton-Phare, Sandhu, Kelly & Loughland (2022) and 

Khosravi et al (2018). 

The obtained results show that if students with 

learning disabilities have good communication skills, 

it can help to create a sense of security and competence 

in them, and as a result, it can strengthen their 

interpersonal relationships with the people around 

them. This, in turn, helps students cope with a range of 

stressors, thus increasing their academic self-efficacy. 

As the results of the Bonferroni test show, there is no 

significant difference in the variable of academic self-

efficacy between the treatment of progress motivation 

and social skills, which means that both treatments 

have had a significant effect in increasing academic 

self-efficacy, and also between the progress 

motivation and the control group and social skills and 

the group There is a significant difference in the 

control (P<0.05). 

This lack of difference can be explained as follows: 

the purpose of training motivational skills is to 

promote self-efficacy and personal agency, which is 

the basis of students' ability to do homework and 

academic activities, and social skills training, with an 

emphasis on teaching responsibility and expressing a 

positive opinion about oneself, It helps students to 

determine the beliefs and processes that lead to 

positive self-images. 
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مقدمه
 با که است العمرمادام عصبی تکاملی اختلالات 1های یادگیریناتوانی

 در متوسط، حد از بالاتر یا متوسط شناختی هایتوانایی داشتن وجود

 استدلال و نوشتن خواندن، مانند تحصیلی هایمهارت آوردن به دست

 2آمریکا پزشکیروان انجمن) شوندمی روبرو مشکل با ریاضیاتی

 در که هستند کودکانی یادگیری، در ناتوانی دارای کودکان .(2013

 یا مرکزی عصبی سیستم عملکرد در اختلال بنیادی، هایمهارت روند

 و سوریانی حسادانی،) شوندمی اختلال دچار عصبی اختلالات

 9 درصد تا 5 بین یادگیری اختلالات تخمینی . شیوع(2021 ،3یوسف

 کوکارلا،-اولترا الویرا،-پرز) است آموزاندانش جمعیت در درصد

 آموزان دارایدانش .(2021 ،4باسیلا و همکاران کاروبلیس، تئودورو،

 از بلکه دچار مشکل هستند، تحصیلی نظر از تنها نه یادگیری ناتوانی

 اهمیت از این که مشکلاتی دارند نیز اجتماعی و عاطفی نظر

 همچنین تحقیقات. (2020، 5)مایوری است برخوردار ایالعادهفوق

 دارای یادگیری در ناتوانی دارای آموزاندانش که است داده نشان

  تریپایین سطح ایجاد باعث که هستند نفسعزت از تریپایین سطح
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 ها:کلیدواژه

تنی بر انزیزه  پیشدددرفددت، مدددل مب

خودکارآمدی اجتماعی،  هایمهارت

 ، ناتوانی یادگیریتحصیلی

 

 چکیده

 

 خودکارآمدی بر اجتماعی هایمهارت آموزشاثربخشی مدل مبتنی بر انزیزه پیشرفت و  مقایسههدف پژوهش حاضر بررسی  :هدف

 .بود ییادگیر هایناتوانی به مبتلا آموزاندانش در تحصیلی
 

شامل کلیه آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این تحقیق پس -آزمونحاضر، آزمایشی با طرح پیشروش پژوهش ها:روش

 نفر 45از این میان تعداد  بود 1401وپرورش شهر اردبیل در سال تحصیلی های یادگیری آموزشنام شده در مرکز ناتوانیآموزان ثبتدانش

گروه آزمایشی و گروه کنترل مورد مطالعه قرار گرفتند )در  سهاز جایززینی تصادفی در و پس گیری در دسترس انتخاب نمونه صورتبه

اجرا  یندبود. فرآ ( 1999و مورگان  ) نکسیج خودکارآمدی تحصیلی پرسشنامه ،آوری اطلاعات. ابزار جمعانتخاب شد نفر( 15هر گروه 

 ای را دریافت نکردند.کنترل هیچ مداخله و گروهجلسه پرداختند  8 اجتماعی هایجلسه و مهارت 5مدل مبتنی بر انزیزه پیشرفت به مدت 

 .وتحلیل شدیانس تک متغیره تجزیه کووار آزمونو  25نسخه  SPSSنرم افزار از نتایج با استفاده 
 

آزمون، تفاوت آماری معناداری بین میانزین نمرات سه گروه آزمایش از کنترل اثرات پیشنتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که بعد  :هایافته

 . ( وجود داردF=640/51) خودکارآمدی تحصیلیو کنترل، در نمره کل متغیر 
 

خودکارآمدی تحصیلی بر  یمثبت ریتواند تأثمی اجتماعی و مدل مبتنی بر انزیزش پیشرفتهای مهارت آموزش ن،یبنابرا گیری:نتیجه

 .داشته باشد آموزان دارای اختلال یادگیریدانش
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 12. دوره 1402 بهار  
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 و خود مورد در منفی ادراکات و احساسات خودکارآمدی، از

 .(2012 ،1پپی راپو و آلسی) شودمی آینده در افسردگی

 تعیین را بالایی اهداف دارند خودکارآمدی از بالایی سطح که افرادی

های چالش و مشکلات برابر در را بیشتری انزیزه و تلاش و کنندمی

موفق،  هایخودکارآمدی عبارت از تجربه .کنندمی حفظ زندگی

کلامی یا اجتماعی و حالات عاطفی  هایهای جانشینی، ترغیبتجربه

زاده، کله سر، نریمانی و رضایی راد، )داداش و فیزیولوژیک است

 نفساعتماد به  و باورها عنوان به 2تحصیلی خودکارآمدی .(1398

 های تحصیلیفعالیت در موفقیت برای هاآن توانایی در آموزاندانش

 قابل کننده بینیپیش عنوان به و (2006 ،3گور) است شده تعریف

، 4لارکین و ساندر )پوتوین،است  شده شناخته تحصیلی توجه پیشرفت

 از متفاوتی مجموعه خودکارآمدی (2018) 5بندورا. به اعتقاد (2013

 عملکرد مانند عملکردی مختلف هایحوزه به که است خودباوری

 ایمجموعه تحصیلی خودکارآمدی بنابراین، است؛ مرتبط تحصیلی

 فرد انزیزه و پایداری علمی، صلاحیت مورد در فردی باورهای از

 انجام در وی توانایی به نسبت فرد نفساعتمادبه دهنده نشان این. است

، 6پاجاریس و شونک) است نیاز مورد سطوح در تحصیلی کارهای

 خودکارآمدی که در پژوهش خود نشان داد (2018) بندورا .(2001

 گذاریسرمایه و آموزاندانش یادگیری میزان است ممکن تحصیلی

 نیست تعجب جای بنابراین، کند؛ بینیپیش را تلاش حفظ و هاآن در

 از توجهیقابل کننده بینیپیش اغلب تحصیلی خودکارآمدی که

 و هاگارد، کوواچ، اوربی) شودمی تلقی آموزاندانش موفقیت

دارای ناتوانی یادگیری  که آموزانی. دانش(2015 ،7هاگن

علاوه  دادند، نشان را )نارساخوان( بودند اضطراب تحصیلی بالاتری

 خودکارآمدی آموزان عادی،دانش به نسبت نیز آموزانبر این دانش

 و کی مک )الجندی، استوارت، گزارش دادند را کمتری تحصیلی

 و سیمون بن داهان، ساکا، مانا،علاوه بر این  .(2021، 8دیکن

ناتوانی یادگیری  به مبتلا آموزاندانش نشان دادند (2020) 9مارگالیت

 نسبت تریتحصیلی پایین خاص و اختلال بیش فعالی خودکارآمدی

 خودکارآمدی طولی نشان داد که مطالعه گروه عادی دارند. یک به

 و علمی اهداف به بیشتر دستیابی برای دانشجویان توانایی تحصیلی

 .(2016 ،10نزو و فان) کرد بینیپیش آینده را مطالعات در موفقیت

 مشکلات معرض آموزان دارای ناتوانی یادگیری دراغلب دانش

 گراهام،) گذاردمی ها تأثیرآن موفقیت که بر هستندنیز  انزیزشی

 گفته درونی وضعیت حالت به زهی. انز(2017 ،11ویلز-ریزبی و کالینز

تولید کننده انرژی و هدایت کننده مستقیم رفتار فعال  که شودمی

 که است ذهنی یا فیزیولوژیکی وضعیت یک 12پیشرفت است. انزیزه

 با محرک نیروی یک به شدن تبدیل و هافعالیت انجام برای

 هایاست؛ ویژگی نیاز مورد شخصی صورت خاص به دستاوردهای

 اند از:دارند عبارت کمی پیشرفت انزیزه سطح که آموزانیدانش

 مسئولیت بدهند، بازخورد ندارند دوست آسان، بسیار کارهای انتخاب

 و )برونشتاین دهند، دارندمی انجام که وظایفی به نسبت کمتری

پیشرفت  انزیزه که افرادی کللند، مک گفته به .(2018، 13هکهاوزن

 و برانزیزچالش اهداف جستجوی به شدیدی نیاز دارند بالایی

 پیشرفت یک انزیزه. (2017، 14الیانا و نولیادی) دارند هاآن به دستیابی

 ریزال، کارلینا،) است آموزش در ترین عاملمهم و حیاتی عامل

 دارای آموزاندانش از بسیاری .(2021، 15میدیانتورو و پوجیاتی

 کمبود احساس آموزشی هایزمینه در یادگیری ناتوانی

 تأثیر هاآن یادگیری و انزیزه بر تواندمی که دارند خودکارآمدی

در  (2020) 17رونی .(2020، 16بندیکتوری و شونک) بزذارد منفی

 زشیمعلم با انز یخودکارآمد یباورها نیب گزارش دادندپژوهشی 

عملکرد  تیو موفق یلیتحص یرونیب زشیسطوح انز ،یلیتحص یدرون

 دهقانی، سید علی، سادات حسینیرابطه مثبت وجود دارد.  یلیتحص

خودکارآمدی نیز در مطالعه خود گزارش دادند  (1398) سعیدیو 

ای در رابطه بین هوش هیجانی و خلاقیت با انزیزش نقش واسطه

با افزایش درگیری انزیزشی و شناختی، خودکارآمدی  .پیشرفت دارد

 .یافتتحصیلی نیز افزایش می

 برای 18اجتماعی هایمهارت که رسدمی نظر طرف دیزر بهاز 

 در که باشد دشوار بسیار نیز یادگیری در ناتوانی دارای کودکان

 نارضایتی تنهایی، تحصیلی، افت همسالان، طرد به منجر نهایت

مهارت اجتماعی . (2005، 19مگ) شودمی روانی بیماری و اجتماعی

شود که به صورت که باعث بروز رفتارهایی می اسدتعدادی اسدت

مورد تنبیه واقع  شوند و نده رفتارهدایی کدهمثبت یا منفی تقویت می

 هدا مهدارت  ایدن  شدوند،می  خاموش  دیزران توسط   یا   شوند می
 

 

1. Alesi, Rappo & Pepi 

2. Academic self-efficacy 

3. Gore 
4. Putwain, Sander & Larkin 

5. Bandura 

6. Pajares & Schunk 
7. Høigaard, Kovač, Øverby & Haugen 

8. Elgendi, Stewart, MacKay & Deacon 

9. Mana, Saka, Dahan, Ben-Simon & Margalit 
10. Phan & Ngu 

11. Graham, Collins, & Rigby-Wills 

12. Achievement Motivation 
13. Brunstein & Heckhausen 

14. Novliadi& Eliana 

15. Karlina, Rizal, Pujiati & Maydiantoro 
16. Schunk & Benedictory 

17. Yüner 

18. social skills 

19. Maag
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آمیزی به آدمی با دیزران نتایج مثبت و موفقیت توانندد در روابدطمدی

 هایمهارت مسئله (.1395پور، )رادمنش و سعدی وجود آورند

 که هاستسال یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش میان در اجتماعی

 است داده نشان تحقیقات. (2011 ،1والاس اسمیت) است کننده نزران

 از وسیعی طیف معرض در یادگیری در ناتوانی دارای کودکان که

 نتوانند که کودکانی. (2005 ،2برایان) دارند قرار اجتماعی مشکلات

 معرض در کنند، کسب خود همسالان با مؤثر اجتماعی هایمهارت

 را بیشتری هایفرصت تواندمی انزوا این دارند، قرار اجتماعی انزوای

 رشد تواندمی که مهمی هایمهارت تمرین برای کودکان برای

. (1979 ،3روپنارین و لامب) ایجاد کند دهد، افزایش را اجتماعی

 گنجانده استرس مدیریت مداخلات در اخیراً سازیآرام هایتکنیک

 هایمهارت و بهزیستی یادگیری، رفتار بر مثبتی تأثیر تا اندشده

اسپون و ) باشند داشته یادگیری ناتوانی دارای کودکان اجتماعی

 مداخله و اجتماعی هایمهارت آموزش کلی، طور به. (2014، 4اگلر

 است حیاتی بسیار یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش موفقیت برای

الوان، السلیهات و -یونیس، ال بنیمطالعه  . نتایج(2020مایوری، )

 مشکلات دارای آموزاندانش دهندمی نشان (2021) 5تاشتوش

 مشکلات با اجتماعی رفتار و اجتماعی کفایت هایزمینه در یادگیری

 ها نشان دادند که آموزشاین آنعلاوه بر . هستند روبرو زیادی

 رفتار و اجتماعی کفایت هایمهارت بر اجتماعی هایمهارت

اثربخش  یادگیری مشکلات دارای آموزاندانش میان در اجتماعی

در پژوهش خود گزارش دادند  (1398) جهانزیری و خسروی است.

های اجتماعی در بهبود و افزایش خودکارآمدی آموزش مهارت که

در  (1397) غضنفریو باوزین، سپهوندی  .دارد تأثیر معناداری

های ارتباطی باعث افزایش آموزش مهارتتحقیقی نشان دادند که 

خودکارآمدی تحصیلی و کاهش ترس اجتماعی در دختران نوجوان 

در  (2022) 6لافلندو  یفار، ساندو، کل تونید .ده استافسرده ش

های ارتباطی بر پژوهش خود نشان دادند که آموزش مهارت

 توجهی دارد.اثربخشی قابلکارآموزان خودکارآمدی 

 غیرطبیعی هایفعالیت دارای یادگیری در ناتوانی دارای آموزاندانش

 مشکلات تمرکز، مشکلات حرکتی، مشکلات فعالی،بیش مانند

 در نقص و تحصیلی، انزیزشی هایمهارت مشکلات صوتی، ادراک

 مطالعات حال، این با. (1992 ،7راما) هستند اجتماعی هایمهارت

بر  این مداخلات را تأثیر یا هاچالش چنین توسعه چزونزی کمتری

 بنابراین، اند؛مورد بررسی قرار دادهخودکارآمدی تحصیلی  روی

اثربخشی مدل مبتنی بر انزیزه  مقایسه پژوهش حاضر با هدف بررسی

 تحصیلی خودکارآمدی بر اجتماعی هایمهارت آموزش  پیشرفت و

 .انجام گرفت ییادگیر هایناتوانی به مبتلا آموزاندانش در

  

  پژوهش روش

مستقل که از نوع فعال است از با توجه به ماهیت موضوع و نوع متغیر 

 ای چون روش آزمایشی استفاده شد.روش مداخله

جامعه آماری این پژوهش : گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

های یادگیری مرکز ناتوانی مراجعه کننده بهآموزان شامل کلیه دانش

 .بود 1402-1401پرورش شهر اردبیل در سال تحصیلی  وآموزش

و به روش انتخاب  در دسترسگیری نمونه با روش نفر 45تعداد 

نمونه، شامل گروه  15گمارش تصادفی سه گروه هر کدام شامل 

در لیست انتظار( کنترل )( و گروه 2) شیآزما(، گروه 1) شیآزما

. ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش شامل جایززین شدند

 پرسشنامه زیر بوده است:

به منظور بررسی اعتبار و تأیید  ته:مصاحبه بالینی ساختاریاف

آموز با ناتوانی یادگیری و تشخیص ثبت شده در پرونده هدر دانش

چنین تأییدد عددم ابدتلا بده نداتوانی یدادگیری در گدروه مقایسده هم

های منددرج در عدادی مصداحبه بدالینی ساختاریافته بدر اسداس ملاک

های روانی برای ری اختلالویراسدت پدنجم راهنمای تشخیصی و آما

آموزان اجرا گردید های یادگیری خاص بدرای همده دانشاختلال

. لازم بده ذکدر اسدت که برای (2013پزشکی آمریکا، )انجمن روان

آموز های موجود در پرونده دانشتکمیل این روند از تمامی گزارش

س های معلمان دروهای هوشی و تشخیصی و گزارشاز جمله آزمون

 .مختلف نیز بهره گرفته شد

در پژوهش حاضر برای پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی: 

آموزان از مقیاس گیری خودکارآمدی تحصیلی دانشاندازه

جینکس و جینکس که توسط  -آموزان مورگانخودکارآمدی دانش

طراحی شده است، استفاده شد. این پرسشنامه شامل  (1999) 8مورگان

های استعداد، زمینه و تلاش تشکیل ماده است که از خرده مقیاس 34

ای از نوع لیکرت قرار دارد. درجه 4شده است و بر روی یک طیف 

پایایی این مقیاس را با استفاده از روش  (1999) جینکس و مورگان

اند. در پژوهش حاضر از فرم گزارش کرده 80/0کرونباخ آلفای 

 ماده است استفاده شد. این فرم  13کوتاه شده این پرسشنامه که شامل 
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، 7، 6) (، استعداد8، 5، 3، 2، 1های ماده) خرده مقیاس تلاش 3دارای 

کریم ( است. در ایران نیز 12، 11، 10، 4های ماده) ( و بافت13، 9

( با استفاده از روش تحلیل عاملی، روایی این پرسشنامه را 1385) زاده

مورد تأیید قرار داده است. این محقق، بارهای عاملی این تحلیل را 

، عامل 66/0، عامل استعداد 76/0برای نمره کل خودکارآمدی 

گزارش کرده است. در این  60/0و عامل بافت  65/0کوشش 

برون( برای  -کرونباخ و )تنصیف اسپیرمنپژوهش، از روش آلفای 

های تلاش، تعیین پایایی این مقیاس استفاده شد که برای خرده مقیاس

( 63/0)55/0( و 70/0)67/0(، 54/0)60/0استعداد و بافت به ترتیب 

.به دست آمد
 

 . ساختار جلسات آموزشی مبتنی بر انگیزش پیشرفت1جدول 
 

 محتوای کلی جلسات جلسات

 اول

ها به اینکه این برنامه برای آزمون و آگاه شدن از اهداف آموزش، تعریف فرایند برنامه آموزشی و توجیه آنکنندگان، انجام پیشآشنایی با شرکت

های یژگیها اطمینان داده خواهد شد که برنامه مؤثر خواهد بود. توصیف انزیزه پیشرفت، توصیف وها است و به آنافزایش قدرت انزیزه پیشرفت آن

 ها بستزی داردها به تلاش شخصی آنایجاد این باور که موفقیت تحصیلی آن افراد با انزیزه پیشرفت قوی، رابطه انزیزه پیشرفت با موفقیت در تحصیل.

 دوم
تحصیل، آموزش روش امتیازدهی آموزان، آموزش ایده پردازی در ارتباط با انزیزه پیشرفت، چزونزی موفق شدن در امر گویی به سؤالات دانشپاسخ

 و دادن امتیاز به هر ایده مرتبط با انزیزش.

 سوم
شود، کمک به آغاز می« تفکر پیشرفت»آموزان و اخذ نظرات ایشان در خصوص جلسه قبلی، آموزش با تمرین گویی به سؤالات دانشپاسخ

 ها را با تفکر مربوط به پیشرفت اشباع کنند.ی دارند آنها را بنویسند و اکنون سعای جدید از داستانآموزان که مجموعهدانش

 چهارم

گذاری شخصی قسمت بعدی آموزش به مبحث اهداف و هدف آموزان و اخذ نظرات ایشان در خصوص جلسه قبلی،گویی به سؤالات دانشپاسخ

کنند تا در مورد اهداف شخصی خود و تعارضات بین آموزان کمک میهای مهم موفقیت( درمانزر به دانشاختصاص دارد )تعیین هدف یکی از جنبه

 اهداف، مانند تعارضات بین خانواده و اهداف مربوط به تحصیل و درس صحبت کنند

 پنجم

آموزان آموزان، آخرین قسمت برنامه به رشد یک هدف شخصی برای طرح اختصاص دارد. دانشبررسی نکات جلسه قبل و پاسخ به سؤالات دانش

هایی که های انزیزه پیشرفت، شناسایی تکنیککنند، آموزش تکنیکاف فردی خود برای دستیابی به انزیزه پیشرفت بیشتر بحث میدر مورد اهد

بینی کنند. شوند پیشکنند برخی از موانعی را که احتمالاً با آن روبرو میآموزان کمک میتوانند به افزایش انزیزه کمک کند و درمانزر به دانشمی

 آزمونآموزان بابت شرکت در جلسات آموزشی، برگزاری پساز دانشتشکر 
 

 های اجتماعیبرنامه و مراحل اجرای آموزش مهارت 2جدول 
 
 

 شرح مختصر از محتوای جلسه جلسه

 اول

این که چرا باید با دیزران ارتباط بعد از آشنایی و معرفی اعضا تشریح نحوه برگزاری جلسات بیان مقررات گروه به بیان اهمیت ارتباط اجتماعی خوب و 

مناسب،  های مبادله تعارفات روزمره، شروع گفتزو، ادامههای اجتماعی از جمله آموزش شیوهداشته باشیم پرداخته خواهد شد و بحث در مورد اهمیت مهارت

 خاتمه دادن و گوش دادن همراه با تمرین و بیان اصول ارتباطی

 های مربوط به ابراز احساسات مثبت و منفیآموزش نحوه تقاضا از دیزران مهارت .همراه آموزش ابراز وجود و عوامل مربوط به آنمرور مطالب جلسه قبل به  دوم

 سوم

ها و فنون مختلفی برای روش درست تقاضا کردن بیان شود سپس نحوه تقاضا کردن درست از دیزران و راهدر ابتدای جلسه تکالیف جلسه قبل مرور می

( یکنترل )خودکنترل حیآموزش نحوه ابراز احساسات خاص مانند خشم اندوه و تشر ،پذیری با تمرین ابراز نظر مثبت راجع به خودآموزش مسئولیت .د شدخواه

 با استفاده از الزو

 چهارم
شود و در آخر جلسه تکالیف خانزی میپذیری پرداخته در ابتدای جلسه تکالیف جلسه قبل مرور خواهد شد و در ادامه به توضیح مفهوم مسئولیت

 های مناسب و طرز نه گفتن با تمرین و ارائه تکلیفگیریتصمیم .ها داده خواهد شدپذیری به آزمودنیمسئولیت

 پنجم
نحوه نه گفتن به شود و در بخش دوم جلسه گیری درست اشاره میگیری و نیز تصمیمدر ابتدای این جلسه توسط پژوهشزر نخست راجع به اهمیت تصمیم

 چزونزی مواجهه و مساله گشایی. های آموخته شده. پرداخته خواهد شدمهارت شرایط و تقاضاهای نامطلوب با استفاده از

 ششم
مدرسه  پذیرفتن و کنار آمدن با قوانین و مقررات در خانه، طور نحوهشود و همینهای حل مساله توضیح داده میآموزش چزونزی حل مشکلات خود و شیوه

 خواهی با تمرین و ارائه تکلیفهای معذرتنحوه انتقادپذیری و مهارت ،با جامعه

 هفتم
کنار آمدن با در ابتدای جلسه مباحث جلسه قبل مرور و در ادامه به توضیح انتقاد و انتقادپذیری پرداخته خواهد شد آموزش و تمرین مشارکت و همکاری و 

 اعضای خانواده همسالان وها در روابط با مشکلات و بحران

 بندی و ارزشیابی نتایج جلساتمرور و جمع هشتم
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 روش اجرا

بعد از هماهنزی و کسب مجوز از دانشزاه، برای تعیین حجم نمونه از 

صورت تصادفی در دو گروه  نفر انتخاب و به 45 در دسترسروش 

گیری جهت پس از نمونهآزمایشی و یک گروه کنترل گمارده شدند. 

های تمام اعضای نمونه )نتایج تأیید تشخیص داده شده، پرونده

های تشخیصی، آزمون هوشی، گزارشات معلمان و غیره( مورد آزمون

بررسی قرار گرفت و در کنار آن تمام اعضای نمونه تحت مصاحبه 

های های راهنمای تشخیصی و آماری اختلالبالینی بر اساس ملاک

جلسات درمانی  .های یادگیری قرار گرفتندروانی برای ناتوانی

ی بود و اقهیدق 90جلسه  5 آموزش مبتنی بر انزیزش پیشرفت

بار انجام ی یکهفتهی بود که اقهیدق 60جلسه  8های اجتماعی مهارت

های تحت درمان و گروه درمان گروه از تمام شدن دوره پس شد.

مورد ارزیابی قرار گرفتند و سپس  مجدداً آزمونپس مرحلهکنترل در 

لازم به ذکر  و تحلیل قرار گرفت. ی به دست آمده مورد تجزیههاداده

کتبی برای شرکت در پژوهش  نامهتیرضا هایآزمودناست از 

 و 25SPSS افزارنرمز ها اداده و تحلیلتجزیه منظور  به دریافت شد.

 .شد س تک متغیره استفادهناز آزمون تحلیل کوواریا

 

 هایافته

آموز دارای اختلال یادگیری دانش 45 کنندگان در پژوهششرکت

بودند. میانزین نفر  15گروه آزمایش و کنترل هر کدام به تعداد سه در 

های مهارت گروه، گروه انزیزه پیشرفتو انحراف معیار سنی 

و  86/11±06/1، 20/11±01/1و گروه کنترل به ترتیب  اجتماعی

، میانزین و انحراف استاندارد هر یک 3جدول  است.  12/1±53/11

.دهداز متغیرهای پژوهش را نشان می

 

 تحصیلیخودکارآمدی آزمون سه گروه آزمودنی در متغیر آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار نمرات پیش. 3 جدول
 

 

انحراف معیار شود میانزین و مشاهده می 3طور که در جدول همان

خودکارآمدی  های سه گروه آزمایش و کنترل را در متغیرآزمودنی

شود نمرات طور که ملاحظه میدهد. همانرا نشان می تحصیلی

آزمون متغیر های گروه آزمایش در مرحله پسآزمودنی

وه کنترل تغییر یابد اما در گرافزایش می خودکارآمدی تحصیلی

استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تک قبل از اند. چندانی نکرده

های آن مورد بررسی قرار گرفت. جهت نرمال فرضمتغیری، پیش

اسمیرنف استفاده  -ها از آزمون کولموگروفبودن توزیع داده

دهد که توزیع نمرات متغیرهای گردید. نتایج این آزمون نشان می

ز توزیع ها اآزمون نرمال است و دادهپس -آزمونوابسته در پیش

ها (. برای بررسی همزنی واریانس<05/0pنرمال برخوردار هستند )

های مورد که گروه دادنتایج نشان از آزمون لوین استفاده شد که 

همچنین با توجه به  های همزنی برخوردارندمطالعه از واریانس

ی آزمون متغیرها، مفروضهآزمون و پسضرایب همبستزی بین پیش

بین متغیرهای همپراش یا کمکی )نمرات خطی بودن روابط 

آزمون( محقق شد و نیز از آنجا که متغیرهای همپراش با یکدیزر پیش

نداشتند، بنابراین مفروضه هم خطی چندگانه  7/0همبستزی بالای 

 اجتناب شد.
 

 خودکارآمدی تحصیلی گروه آزمایش و کنترل در متغیر . نتایج تحلیل کوواریانس )آنکوا( برای بررسی تفاوت معنادار بین سه4 جدول شماره
 

 

دهد که بعد از کنترل نشددان می 4نتایج تحلیل کوواریانس در جدول 

یانزین نمرات دو اثرات پیش ناداری بین م فاوت آماری مع آزمون، ت

گروه آزمایش و کنترل، در نمره کل متغیر خودکارآمدی تحصددیلی 

(640/51=Fوجود داشت ).
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 متغیر
 گروه کنترل های اجتماعیگروه مهارت گروه انگیزه پیشرفت

M±SD M±SD M±SD 

 خودکارآمدی تحصیلی
 40/61±59/3 13/71±15/20 53/72±46/8 پیش آزمون

 80/61±21/5 93/73±51/20 33/74±63/7 پس آزمون

 اتا SS DF MS F Sig منبع تغییرات

 001/0 41/0 452/0 906/38 1 906/38 آزمونپیش

 72/0 001/0 640/51 216/68 2 433/136 گروه

    321/1 41 161/54 خطا

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 12. دوره 1402 بهار  
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 های آزمایش و کنترلدر گروه خودکارآمدی تحصیلیآزمون . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه میانگین پس5جدول 
 

 

 خودکارآمدیشود در متغیر مشاهده می 5طورکه در جدول همان

تفاوت  های اجتماعیمهارتو  انزیزه پیشرفتبین درمان  تحصیلی

بدین معنی که هر دو درمان در  (P>05/0) معناداری وجود دارد

اند و در نهایت بین تأثیر معنادار داشته تحصیلی افزایش خودکارآمدی

و گروه کنترل  های اجتماعیمهارتو گروه کنترل و  انزیزه پیشرفت

 .(P<05/0تفاوت معناداری وجود دارد )

 

 گیریبحث و نتیجه

اثربخشی مدل مبتنی بر انزیزه  مقایسهحاضر  هدف اصلی پژوهش

 تحصیلی خودکارآمدی بر اجتماعی هایمهارت آموزش  پیشرفت و

 بود. ییادگیر هایناتوانی به مبتلا آموزاندانش در

نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری نشان داد که مدل مبتنی بر انزیزه 

پیشرفت بر خودکارآمدی تحصیلی اثربخش است. این نتایج با 

 از مبنی بر اینکه بسیاری (2020همکاران ) و شونکهای یافته

 احساس آموزشی هایزمینه در یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش

 هاآن یادگیری و انزیزه بر تواندمی که دارند خودکارآمدی کمبود

گزارش در پژوهشی  که (2020) رونیبزذارد و همچنین  منفی تأثیر

 ،یلیتحص یدرون زشیمعلم با انز یخودکارآمد یباورها نیب داد

رابطه  یلیعملکرد تحص تیو موفق یلیتحص یرونیب زشیسطوح انز

که در مطالعه خود  (1398و همکاران ) دهقانیو  مثبت وجود دارد

ای در رابطه بین هوش خودکارآمدی نقش واسطهگزارش دادند 

 ، همسو است.هیجانی و خلاقیت با انزیزش پیشرفت دارد

مدل مبتنی بر انزیزه توان گفت آموزش در تبیین این فرض می

را  ییهاو مهارت هایآموزان استراتژدانشباعث شد که پیشرفت 

 و این امرآوردند به دست و تعیین هدف  یعلاقه درون جادیا یبرا

 یلیتحص تیاز موفق ییآموزان توقع بالادانش باعث شود ممکن است

به دست نشان دادن رفتار مثبت  یبرا یآشکار لیتمابه دست آورند و 

خود را توسعه  آورند کهتمایل را به دست میاین ها آن رایز آورند؛

خود را تقویت کنند، به عبارت دیزر با آموزش نفس عزت ای و دهند

 یآموزان از تلاش و شجاعت برادانشهای انزیزه پیشرفت، تکنیک

ها از . آنکنندمیاستفاده  یریادگی یدر برابر موانع بالا یستادگیا

شود می یفیه انجام وظاشکست، استرس و اضطراب کم که منجر ب

 جادیمنجر به او در نتیجه  ترسنداند نمیرسیده تیکه قبلاً به موفق

حل  ییشود و سپس تواناآموزان میمثبت در دانش یخودکارآمد

 کند.می جادیرا ا شرفتیو پ مسائل

 نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری نشان داد که آموزش

تحصیلی اثربخش است. این بر خودکارآمدی  اجتماعی هایمهارت

 فار تونید و (2021یونیس و همکاران ) بنیمطالعه  هاینتایج با یافته

 مشکلات دارای آموزاندانش دهندمی که نشان (2022همکاران )و 

 مشکلات با اجتماعی رفتار و اجتماعی کفایت هایزمینه در یادگیری

و  باوزینو  (1398همکاران ) و خسروی هستند و روبرو زیادی

آموزش که در پژوهش خود گزارش دادند  (1397همکاران )

های اجتماعی در بهبود و افزایش خودکارآمدی تأثیر مهارت

 .د، همسو استمعناداری دار

آموزان دارای اختلال دانشاگر  دهدیآمده نشان مدستبه جینتا

 جادیبه ا تواندیداشته باشند، م یخوب یهای ارتباطمهارت یادگیری،

 تواندیم جهیها کمک کند و در نتدر آن یستزیو شا تیاحساس امن

به نوبه خود به  نیکند. ا تیتقو اطرافیانها را با آن یفرد نیروابط ب

زا از عوامل استرس یعیوس فیکند تا با طمی کمکآموزان دانش

به یابد؛ می شیها افزاآن تحصیلی یخودکارآمد ،نیبنابرا ؛ندیایکنار ب

ریافت د یخوب یهای ارتباطمهارتآموزش که  آموزانیعبارتی دانش

و  تیاحساس امن اطرافیاندر تعاملات خود با  توانندی، مکنندمی

های آموزش مهارت دهدیداشته باشند که نشان م یشتریب یستزیشا

از  یعیوس فیمقابله با ط یبراآموزان دانشکمک به  یبرا یارتباط

.کاربرد دارد یخودکارآمد شیزا و افزاعوامل استرس

  

 

.81-91(، 3)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....آموزش اثربخشی مدل مبتنی بر انگیزه پیشرفت و مقایسه(. 1402و همکاران. )محمد صاحبقران فرد 

 مقدار احتمال خطای معیار (I-Jها )تفاوت میانگین (Jگروه ) (Iگروه ) متغیر وابسته

 خودکارآمدی تحصیلی

 انزیزه پیشرفت
 00/1 431/0 272/0 های اجتماعیمهارت

 001/0 421/0 825/3* کنترل

 های اجتماعیمهارت
 00/1 431/0 -272/0 انزیزه پیشرفت

 001/0 425/0 -553/3* کنترل

 کنترل
 001/0 421/0 -825/3 انزیزه پیشرفت

 001/0 425/0 -553/3* های اجتماعیمهارت

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 12. دوره 1402 بهار  
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دهد در متغیر طورکه نتایج آزمون بونفرونی نشان میهمان

های خودکارآمدی تحصیلی بین درمان انزیزه پیشرفت و مهارت

اجتماعی تفاوت معناداری وجود ندارد. بدین معنی که هر دو درمان 

اند و همچنین در افزایش خودکارآمدی تحصیلی تأثیر معنادار داشته

های ین انزیزه پیشرفت در گروه آزمایش و گروه کنترل و مهارتب

اجتماعی در گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت معناداری وجود 

 (.P<05/0دارد )

هدف آموزش گونه تبیین کرد که توان ایناین عدم تفاوت را می

 تاملیو ع یادراکات خودکارآمد یارتقا یزشیهای انزمهارت

انجام تکالیف و  یآموزان برادانش ییتوانا یربنایاست که ز یشخص

های اجتماعی نیز با و آموزش مهارت است های تحصیلیفعالیت

 ، بهابراز نظر مثبت راجع به خود وپذیری آموزش مسئولیتتأکید بر 

که منجر به تصورات  ییندهایباورها و فرآ نییتع یبراآموزان دانش

 .کندمی کمکشود در مورد خود می مثبت

د بودن پژوهش حاضر به شهر اردبیل و استفاده از طرح مقطعی محدو

دو محدودیت عمده مطالعه حاضر بود که اگر مطالعات آتی 

 یرا غن جی، نتابا استفاده از طرح طولی را شامل شود یشتریهای باستان

مدل مبتنی بر  با توجه به اثربخش بودن. از لحاظ کاربردی کندمی

شناسان، های اجتماعی به روانانزیزه پیشرفت و آموزش مهارت

های یادگیری توصیه مشاوران و معلمان مدارس و مراکز ناتوانی

عنوان یک راهکار کاربردی برای  شود از مداخلات مذکور بهمی

 .افزایش خودکارآمدی تحصیلی استفاده کنند

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کنندگان اصول اخلاقی تماماّ در این مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج  شوند. 

کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. همچنین همه شرکت

 ها محرمانه نزه داشته شد.اطلاعات آن
 

 مالی حامی
 

از سازمان های تأمین مالی در بخش تحقیق هیچ گونه کمک مالی  نیا

های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی را دریافت نکرده است. این مقاله 

 باشد. مستخرج از رساله دکتری آقای محمد صاحبقران فرد می
 

 نویسندگان مشارکت
 

 های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نزارش همه بخش

 .اندحاضرمشارکت داشته

 منافع تعارض

 با اطمینان کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 

 منابع
اثربخشی آموزش (. 1397). ف ،، غضنفری.ع.م ،، سپهوندی.ف ،باوزین

های ارتباطی بر خودکارآمدی تحصیلی و ترس اجتماعی مهارت

 . 25-18 ،(3)6 ،روان پرستاریدر دختران نوجوان افسرده. 
http://ijpn.ir/article-1-1044-fa.html 

های اجتماعی (. تأثیر آموزش مهارت1398. )م ،جهانزیریر و  ،خسروی

دو فصلنامه  ن.بر خودکارآمدی دانشجو معلمان دانشزاه فرهنزیا
  .65-87(، 19)10، یمطالعات برنامه درسی آموزش عال

http://www.icsajournal.ir/article_89087.html  
های اثربخشی آموزش مهارت(. 1395پور، ا. )رادمنش، ع و سعدی

آموزان دختر مقطع دانش اجتماعی در انزیزش و پیشرفت تحصیلی

 . 63-44(، 2)6. روانشناسی مدرسه، متوسطه شهر تهران
http://jsp.uma.ac.ir/article_567_7efe61ed1f1889319ddd

5ad9e657a62d.pdf 
نقش تاب (. 1400راد، م. )، نریمانی، م و رضاییزاده کله سر، ر.داداش

 یفرسودگ ینیب شیدر پ یو خودکارآمد جانیه میتنظ ،یآور

. لیدانش آموزان دختردر مدارس متوسطه دوم شهراردب یلیتحص

 . 103-86(، 1)10 روانشناسی مدرسه،
http://jsp.uma.ac.ir/article_1139_1e54b36ed688dd5a194

81f6b1bb98684.pdf 
(. 1398. )م ،سعیدی و ف ،سادات حسینی .ع.،س ،افشین.، ی ،دهقانی

نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هوش هیجانی 

  .22-42(، 8)2، شناسی مدرسهروان .و خلاقیت با انزیزش پیشرفت
https://jsp.uma.ac.ir/article_812.html 
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