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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

nternet gaming disorder is one of the 

disorders that is a persistent and frequent 

internet use disorder in which a person is 

more involved in internet games. The use 

of the Internet has increased tremendously, 

so that there are 4.66 billion active Internet 

users worldwide. About 59.5% of the 

world's population are accessing the 

Internet through mobile devices the 

majority of whom are young people 

(Sevalnev, & Tsirin, 2022). One of the 

factors that can affect online games is 

experiential avoidance, which is defined as 

the reluctance to face unpleasant internal 

experiences, which is accompanied by  

 

efforts to change the form, frequency, or occurrence 

of those experiences (Kirk, Mayer, Wiseman, 

Daycon, & Arch, 2019). 

Social pressure affects the quality of friendship in 

virtual space, and by reducing interpersonal 

relationships, it directly increases Facebook 

addiction (Tang, Chen, Yang, Chang, & Lee, 2016). 

Among the intra-individual factors, emotional self-

regulation is one of the factors that plays an effective 

role in dependence on social networks, which is 

called self-generated thoughts and feelings 

(Ghafouri & Haqati, 2021). According to the issues 

raised and the research background, the main 

question of the current research is whether 

experiential avoidance, social pressure and 

emotional regulation can predict internet games 

disorder in adolescent students of Ardabil city? 
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A B S T R A C T 
 

Objective: Addiction to online games is one of the problems of students in recent years, Therefore, the 

present study was conducted with the aim of investigating the role of experiential avoidance, social 

pressure and emotional regulation in predicting internet gaming disorder in adolescent students in Ardabil. 
 

Methods: In this study, 422 high school students of Ardebil Secondary School were selected by cluster 

sampling in the academic year of 2016-2017 and completed the Internet Games Disorder Questionnaire, 

Emotion Regulation Questionnaire, Avoidance and Disorder Scale, and the acceptance and practice 

questionnaire. 
 

Results: The results showed that there was a positive and significant relationship between 

experiential avoidance and social pressure with Internet gaming disorder (p < 0.01). There was also 

a significant negative relationship between emotional self-regulation and Internet game disorder (p 

< 0.01). Step-by-step regression results showed that experiential avoidance, social disclosure, and 

emotional adjustment account for 40% of Internet game disorder in students. 
 

Conclusion:   The results show that attention to experiential avoidance, social pressure, and emotional 

regulation can play a significant role in reducing adolescents' tendency to online games. 
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2. Materials and Methods 
 

The method of this research was descriptive-

correlational. The population included all second year 

high school students in Ardabil city in 2018-2019, and 

422 students who used the Internet were selected using 

a multi-stage cluster random sampling. The following 

instruments were used to collect the data: Internet 

gaming disorder questionnaire: This questionnaire was 

designed by Pontes and Griffiths (2015). This scale 

has 9 items that are classified from never to very much 

on a Likert scale. In the present study, reliability was 

obtained using Cronbach's alpha method of 0.87. 

Emotional self-regulation questionnaire: The 

emotional self-regulation questionnaire was designed 

by Hafman and Kashdan (2010). It contains 20 

questions that are answered based on a 5-point Likert 

scale. In the present study, reliability was obtained 

using Cronbach's alpha as 0.91. Social Avoidance and 

Disturbance Scale: This scale was designed by 

Watson, and Friend (1969) and contains 28 items, half 

of which have positive answers and the other half have 

negative answers, and the range of scores is between 0 

and 28. In the present study, reliability was obtained 

using Cronbach's alpha method as 0.89. Acceptance 

and Action Questionnaire: Acceptance and Action 

Questionnaire was designed by Hayes et al. (2004), 

which has 10 questions and measures experimental 

avoidance on a 7-point Likert scale from 1 to 7. 

Cronbach's alpha of this scale was 0.92. 

 

3. Results 

The results showed that the mean and standard deviation 

of the students' age was 1.72 and 15.72, respectively. 

About 45% of the students were boys and 55% were 

girls. The average hours of internet usage and its 

standard deviation were 5.12 and 2.65 per day, 

respectively.  

The results of multiple regression using the simultaneous 

method showed that the linear combination of all 

research variables was significant, F=93.53, p < 0.001, 

and all research variables explain 40% of the variance of 

Internet gaming disorder. Therefore, the research model 

is confirmed in predicting the internet gaming disorder.

 

Table 1. Conclusions of multiple regression analysis concurrent method for prediction of internet gaming disorder 
 

model F R2 R P 

1 93.53 0.40 0.63 0.001 
 

4. Discussion and Conclusion 
 

Multiple regression results showed that experiential 

avoidance, social pressure, and emotional regulation 

are significant predictors of internet gaming disorder 

for students. Therefore, it shows that this variable 

explains 40% of the variance of Internet gaming 

disorder. Due to not facing the stressful events of real 

life, students try to move towards virtual space and 

gain identity through it. The virtual space allows them 

to be accepted without any judgment, and in turn, this 

acceptance from the virtual space reduces the power of 

presence in the real space. On the other hand, the social 

pressure is less in virtual situations and they try to 

switch to the virtual world because they do not face the 

real environment as the virtual world requires much 

less emotion regulation than the real world, 

friendships are probably more unstable and less 

exposed. They are judgmental and all these factors 

make even people who have low emotional regulation 

tend towards virtual space. Internet games become 

more prominent in the eyes of teenagers due to their 

attractiveness, even they can compete with minimal 

sociability and psychological skills. 
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 مقاله پژوهشی
 

 ینترنتیا یهایاختلال باز ینیبشیدر پ یجانیه میو تنظ یفشار اجتماع ،ینقش اجتناب تجرب یبررس

 لیآموزان نوجوان شهر اردبدر دانش
 

 4 اسدیسید امیر مسعود و        3فاطمه سرگزی،        2 محمد علی قاسمی نژاد،    *1سید محمد رضا اسدی 
 
 

 . ، اردبیل، ایرانکارشناس ارشد علوم اجتماعی، دانشگاه محقق اردبیلی .1

 .دکترای روانشناسی، دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجایی، فارس، ایران .2

 .کارشناسی ارشد روانشناسی، معاونت بهداشتی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران .3

 .مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، پردیس علامه طباطبایی، اردبیل، ایراندانشجوی کارشناسی  .4
 

 

مقدمه
های اینترنتی از اختلالاتی است که به عنوان اختلال مقاوم اختلال بازی

های اینترنتی و مکرر استفاده از اینترنت است که فرد بیشتر درگیر بازی

اینترنت یک فناوری است که  (.2023، 1یانگ، ابو وانگ،ونگاست )

های سنی در دسترس بوده و نفوذ قابل توجهی داشته در همه گروه

تر، خرید است؛ اینترنت مزایای زیادی دارد که باعث ارتباط سریع

های های گسترده در شبکههای بیشتر و ارتباطتر، سرگرمیآسان

 (.2022، 2اموف و کیانی کله جاهیرحمانی، بایراجتماعی شده است )

، اضطراب (2014، 3)لامخوابی این اختلال مشکلاتی از قبیل بی

)رامر، بگداسارو و افسردگی  (،2005،  4)لو، وانگ و فانگاجتماعی 

و همکاران،  6)ژانگست ، رفتارهای خودکشی مرتبط ا (2013، 5مور

این اختلال از جمله اختلالاتی است که در بخش سوم  (.2016

5-DSM5  اختلالاتی برای مطالعه بیشتر مطرح شده است. ویژگی-

های عمده این اختلال این است که فرد به طور مکرر از اینترنت برای 

با دیگران استفاده می کند و  این روند منجر به  پرداختن برای بازی

)انجمن روانپزشکی شود تخریب یا ناراحتی بالینی قابل ملاحظه می

دهد که استفاده از مطالعه روندهای اخیر نشان می (.2013آمریکا، 

ر میلیارد کارب 66/4اینترنت به شدت افزایش یافته است، به نحوی که 

 از جمعیت جهان 5/59فعال اینترنت در سراسر جهان وجود دارد که 
 

1. Yang,  Ebo,  Wong,  & Wang 

2. Rahmani,  Bayramov,  & Kiani Kalejahi 

3. Lam 

4. Lo, Wang, & Fang 
5. Romer, Bagdasarov & More 

6. Zhang 

7. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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 چکیده

 

نقش ؛ از این رو پژوهش حاضر با هدف بررسی های اخیر استآموزان در سالیکی از مشکلات دانش های آنلاینبازیاعتیاد به  :هدف

 .انجام شد لیآموزان نوجوان شهر اردبدر دانش ینترنتیا یهایاختلال باز ینیبشیدر پ یجانیه میو تنظ یفشار اجتماع ،یاجتناب تجرب

ای گیری خوشهبه شیوه نمونه 97-98آموزان دوره متوسطه دوم شهر اردبیل در سال تحصیلی نفر از دانش 422در این پژوهش   :هاروش

های اینترنتی، تنظیم هیجانی، مقیاس اجتناب و آشفتگی اجتماعی واتسون و فرند و پرسشنامه های اختلال بازیانتخاب شدند و به پرسشنامه

  .پذیرش و عمل پاسخ دادند

 داری به دست آمدهای اینترنتی رابطه مثبت و معنیها نتایج نشان داد که بین اجتناب تجربی و فشار اجتماعی  با اختلال بازییافته ها:یافته

(01/0p<همچنین بین خود تنظیمی هیجانی با اختلال بازی اینترنتی رابطه منفی معنی .)( 01/0داری به دست آمدp< نتایج رگرسیون گام .)

 . کنندآموزان تبیین میهای اینترنتی را در دانشدرصد از اختلال بازی 40نشان داد اجتناب تجربی، فشار اجتماعی و تنظیم هیجانی به گام 

تواند نقش بسزایی در کاهش دهد که توجه به اجتناب تجربی، فشار اجتماعی و تنظیم هیجانی میبنابراین نتایج نشان می :گیرینتیجه

 .های اینترنتی داشته باشندبه بازیگرایش نوجوانان 
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 فصلنامه پژوهشی
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های تلفن همراه به اینترنت دسترسی دارند و اکثریت از طریق دستگاه

چنگ،  (.2022، 1تیسرین)سوالنو و متعلق به جوانان و نوجوانان است 

بیان نمودند که در جوانان استفاده  (2018) 2چان، لویی، تاسی و چن

اینترنت  گردد.از اینترنت باعث کاهش بهزیستی روانشناختی می

های مهمی از قبیل سرعت، فراگیری، دسترسی دائمی، دارای مشخصه

ای بودن سیال بودن و چند رسانهفرامکانی، فرازمانی، جهانی بودن، 

باشد. که نقطه اوج آن سرعت است. سست شدن بنیان خانواده، می

کاهش تدریجی ارتباط همسران در دنیای واقعی، آسان شدن خیانت 

های مجازی است. به همسران و افزایش طلاق از پیامدهای شبکه

مورد ها باید در ترین عواملی که خانوادههمین منظور یکی از مهم

های نوجوانان خود اطلاعات علمی داشته باشند، اینترنت و اختلال

 های اینترنتی است. همراه با آن به خصوص اختلال بازی

های تواند بر گرایش به بازیدر همین راستا یکی از عواملی که می

جتناب تجربی به عنوان است. ا 3آنلاین اثرگذار باشد، اجتناب تجربی

به عنوان )تمایل به در تماس ماندن با تجارب ناخوشایند درونی  عدم

برای تغییر  تلاششود که همراه با تعریف می (مثال، افکار، احساسات

هایی که موجب آن شکل، فرکانس یا وقوع آن تجربیات یا موقعیت

یکون کرک، مایر، ویسمن، دا)باشد شود میتجربیات ناخوشایند می

استفاده  یکه از روش مقابله با اجتناب عاطف یافراد. (2019، 4و آرچ

 ختهیها برانگدر آن ادیو اعت یروان یزابه عوامل استرس لیتما کنندیم

 یبرا یادیدارند، تلاش ز ییبالا یکه اجتناب تجرب ی. افرادشودیم

. دهندیاز خود نشان م یمنف یجانیتجارب ه یشکل در فراون رییتغ

ناکارآمد شده و  ایمقابله یار راهبردها فادهها منجر به استتلاش نیا

، ستوفری)کر سازدیم ریپذبیآس یفرد در برابر اختلالات روان

ها بیانگر این است که یافته. (2007، 5مانتوفورد، تامیلسون، والر و مییر

)چاوالا و ای آسیب شناسی روانی اجتناب تجربی با طیف گسترده

)چو، لی، کو، به خصوص فضای مجازی ارتباط دارد  (2007، 6اوستن

شود که افراد اجتناب تجربی باعث می (.2017و همکاران،  7لیو، سیائو

نت داشته تمایل زیادتری برای استفاده از پورنوگرافی در فضای اینتر

 9گارسیا اولا و پیکیریوس (.2019، 8لوین، لی و توهینگباشند )

داری طور معنیدر پژوهشی نشان دادند که اجتناب تجربی به (2016)

چو و های ویدویی، اعتیاد به اینترت و تلفن همراه مرتبط بود. با بازی

پذیری نشان دادند که شدت فقدان انعطاف (2017همکاران )

 شود. روانشناختی باعث اعتیاد به اینترنت می

تواند نقش مؤثری در های روانی اجتماعی که میاز دیگر مولفه

باشد. یکی اختلالات اینترنتی به همراه داشته باشد فشار اجتماعی می

ه فشار اجتماعی تجربه استرس توسط فرد است. اکثر از عوامل عمد

دهد که فشار و اضطراب اجتماعی بر کیفیت این مطالعات نشان می

گذار است به نحوی که روابط بین دوستی در فضای مجازی تاثیر

شود فردی به طور مستقیم و مثبت باعث افزایش اعتیاد به فیسبوک می

استفاده از اینترنت ممکن  (.2016، 10یانگ، چانگ و لی  )تانگ، چن،

. (2017، 11)سویک و آیسانهای بین فردی را کاهش دهد است تعامل

یافتند که اضطراب  (2016) 12پاسل، اسچنار و آدرکا -پرینزت

شود. استفاده از اجتماعی باعث راحتی استفاده از فضای مجازی می

اینترنت به طور مثبتی با ارتباطات اجتماعی دوره نوجوانی ارتباط دارد 

نشان داد که  (2014)14 چو. (2015، 13)وندروسن، بول، هنگر و کامرز

ترس های خانوادگی با اعتیاد به موبایل ارتباط دارد. استفاده از اس

های ارتباطات آنلاین و تاثیر آن بر روابط اجتماعی بستگی به ویژگی

های اجتماعی و چت ارتباط برقرار کننده و نوع ارتباط مثلاً شبکه

، 15ماز و دیلباز)انز دارسین، کاس، نویان، نارمدو، یلها دارد روم

دهد که اضطراب اجتماعی رابطه میان ارتباط نتایج نشان می (.2016

)بنوتی، کامپل و دهد آنلاین و کیفیت رابطه را تحت تاثیر قرار می

  (.2010، 16گیلمور

است از جمله عواملی خودتنظیمی هیجانی  درون فردی لدر بین عوام

 رد. خودتنظیمیش مؤثری داقهای اجتماعی نبه شبکه در وابستگیکه 

که شود گفته می خودتولیدی لو اعما ت، احساساتفکراتهیجانی به 

ای برای دستیابی به اهداف هصور دورشوند و بهریزی میبرنامه

؛ تقدیری، نریمانی 1400)غفوری و حقایق،  شوندمی اتخاذشخصی 

های متنوعی تنظیم افراد هیجاناتشان را به شیوه (.1400اده، زو موسی

 (2015و همکاران )  وندروسون (.2004، 17)گروس و جوهنکنند می

در پژوهشی در قالب مدل بیان کردند که خودتنظیمی هیجانی اثر 

های دارد. همچنین استرسداری در اعتیاد به موبایل منفی معنی

داری با اعتیاد به موبایل داشت. رابطه بین اجتماعی رابطه مثبت معنی

دار شد به نحوی که خود خودتنظیمی و استرس اجتماعی معنی

 داری در استرس اجتماعی داشت.تنظیمی تاثیر منفی معنی
 

1. Sevalnev  & Tsirin 

2. Cheung, Chan, Lui, Tsui, & Chan  

3. empirical avoidance 
4. Kirk, Meyer, Whisman, Deacon & Arch 

5. Corstorphine, Mountford, Tomlinson, Waller & Meyer 

6. Chawla & Ostafin 
7. Chou, Lee, Ko, Liu   & Hsiao 

8. Levin, Lee & Twohig 

9. Garcia-Oliva, & Piqueras 
10. Tang, Chen, Yang, Chung & Lee 

11. Savci & Aysan 

12. Prizant-Passal, Shechner & Aderka 
13. Van Deursen, Bolle, Hegner & Kommers 

14. Chiu 

15. Enez Darcin,  Kose, Noyan, Nurmedov, Yılmaz & Dilbaz 
16. Bonetti, Campbell & Gilmore 

17. Gross &john
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در پژوهشی  (2018) 1تورمالو، بابور، کاندلوری و مورلی و بیانچی

داری با اعتیاد به های  تنظیم هیجانی، ارتباط معنییافتند که از مؤلفه

 اینترنت داشت. محققان بیان می کنند که در نوجوانان به دلیل اینکه

ها پایین است و این افراد توانایی و ظرفیت خود تنظیمی هیجانی آن

پذیر هستند، ممکن است در مقابل فشارهای همسالان خود آسیب

)اوکفی و کلرک سراغ استفاده های خطر آفرین از اینترنت نمایند 

 .(2011، 2پترسون

از  اختلال بازی های اینترنتی داد نشان هاپژوهش جیهمانطور که نتا

این  .رودیجوان به شمار م تیمعضلات موضوعات جمع نیترمهم

آمیز پیدا کند و باعث شود که های مخاطرهعوامل ممکن است جنبه

تواند معضلات بسیاری به همراه خود داشته باشد. این معضلات می

توجه به  بسیاری از نوجونان را با مخاطرات تحصیلی رو به رو کند. با

مسائل مطرح شده و پیشینه پژوهشی سوال اصلی پژوهش حاضر این 

 تواندمی یجانیه میو تنظ یفشار اجتماع ،یاجتناب تجرباست که آیا 

را  لیاردب  در دانش آموزان نوجوان شهر ینترنتیا یها یازباختلال 

 بینی نماید؟پیش

 

 روش پژوهش

ی آماری روش این پژوهش توصیفی از نوع  همبستگی است و جامعه 

آموزان  دوره دوم مقطع متوسطه در این پژوهش شامل کلیه دانش

نفر از  422که     97-98نفر(  در سال  25596شهر اردبیل)

که با استفاده از روش کردند آموزانی که از اینترنت استفاده میدانش

و به  ای انتخاب شدندای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

ی، خود تنظیمی هیجانی، مقیاس نترنتیا یهایاختلال باز هایپرسشنامه

 و عمل رشیپرسشنامه پذاجتناب و آشفتگی اجتماعی واتسون و فرند، 

ی یک و دو سه به این ترتیب که از بین مدارس منطقه پاسخ دادند.

، از (مدرسه از سه ناحیه 6در مجموع )مدرسه  2، از هر منطقه اردبیل

. انتخاب شد (در سه ناحیه کلاس 18در مجموع ) کلاس 3هر مدرسه 

 :شدها از ابزارهای ذیل استفاده آوری دادهجهت جمع

پونت و پرسشنامه توسط  نیا :3ینترنتیا یپرسشنامه اختلال باز

 هاییاختلال باز فیدر تعر یعدم هماهنگ لیبه دل (2015) 4فتسیگر

 9 یپرسشنامه دارا نیساخته شد. ا DSM-5 فیبر اساس تعر ینترنتیا

 یطبقه بند یکرتیل فیط کیدر  ادیز یلیاست که از هرگز تا خ تمیآ

 یبرا  DSM-5که  یاریملاک و مع 9پرسشنامه بر اساس  نیشود ا یم

 1060نمونه  کینظرگرفته شده است، در  اختلال در نیا صیتشخ

 ییروا یدییو  تا یاکتشاف یعامل لیتحل ازها با استفاده ساخته شد. آن

نشان داد که ساختار  افتهیقرار دادند که  یابیرا مورد ارز اسیمق نیا

قرار گرفت.  دییمورد تا RAMSEA= 054/0 زانیآن با م یتک عامل

مورد  یاکتشاف یعامل لیتوسط تحل انسیدرصد از وار 45 نیهمچن

پایایی به  به دست آمد. 88/0نباخ وکر یآلفا زانیقرار گرفت. م دییتا

  به دست آمد. 87/0روش آلفای کرونباخ 

پرسشنامه خود تنظیمی  :5پرسشنامه خود تنظیمی هیجانی

طراحی شد. این پرسشنامه  (2010) 6هافمن و کاشدانهیجانی توسط 

ها بر اساس طیف لیکرت سوال است که پاسخگویی به آن 20دارای 

در "تا اصلاً  "در مورد من درست است"نهایت ای از طیف بیدرجه 5

کارشکی را در برمی گیرد. در پژوهش  "مورد من درست نیست

نظر روایی محتوایی آن  ، پس از ترجمه و ترجمه مجدد، از(1392)

تایید شد. پرسشنامه دارای سه مولفه یا خرده مقیاس پنهان کاری، 

سوال دارند. پس از  5و 7،  8سازشکاری و تحمل است که به ترتیب

ها، برای احراز روایی سازه، ساختار عاملی خود جمع آوری داده

رفت تنظیمی با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی مورد آزمون قرار گ

و تایید شد.ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس های پنهان 

به دست  50/0و  75/0 70/0کاری، سازش کاری و تحمل به ترتیب 

به دست آمد. همچنین میزان تحلیل  81/0آمد و برای کل مقیاس 

(.  پایایی به روش = 07/0RMSEAعامل تاییدی این ابزار تایید شد )

  دست آمد.به  91/0آلفای کرونباخ 

این مقیاس توسط : 7مقیاس اجتناب و آشفتگی اجتماعی

به منظور تشخیص و ارزیابی اضطراب  (1969) 8واتسون و فرند

 -مقیاس تشکیل شده است. الفاجتماعی ساخته شد و از دو خرده 

فشار و ناراحتی اجتماعی. این مقیاس حاوی  -اجتناب اجتماعی، ب

ها پاسخ مثبت و نیمی دیگر، پاسخ منفی اده است که نیمی از آنم 28

به بالا نشان  12ی است. نمره 28ی نمره بین صفر و دارد و دامنه

، نشان 4ی کمتر از ی اضطراب اجتماعی بالا است و نمرهدهنده

ن و واتسوی اضطراب اجتماعی بسیار پایین است. در بررسی دهنده

و روایی همزمان  68/0ضریب پایایی بازآزمایی آن،  (،1969فرند )

، آلفای 83/0محاسبه شده است. در ایران ضریب بازآزمایی  54/0آن، 

را به دست  62/0و روایی همزمان  75/0، روایی سازه 90/0کرونباخ 

در پژوهش حاضر   (.1385)به نقل از نریمانی و ابوالقاسمی، آورد 

  به دست آمد. 89/0پایایی به روش آلفای کرونباخ 
 

1. Trumello, Babore, Candelori, Morelli & Bianchi 
2. O'Keeffe, & Clarke-Pearson 

3. Internet gaming disorder questionnaire 

4. Pontes & Griffiths 
5. Emotional self-regulation questionnaire 

6. Hafman & Kashdan 

7. Social Avoidance and Disturbance Scale 
8. Watson, & Friend 
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 2هایز: پرسشنامه پذیرش و عمل توسط 1پرسشنامه پذیرش و عمل

به عنوان ابزاری برای اندازه گیری اجتناب تجربی  (2004و همکاران )

و انعطاف پذیری روانشناختی ساخته شد. این ابزار مفید برای ارزیابی 

اجتناب تجربی و پیامد های درمان پذیرش و عمل به حساب می آید. 

سوالی این پرسشنامه برای حل مشکلات مربوط به ضعف  10نسخه 

لف آن ساخته و اعتباریابی شد. های مختهای روانسنجی نسخهویژگی

اندازه  7تا  1نقطه از  7این مقیاس اجتناب تجربی را در مقیاس لیکرت 

و باز  84/0ثبات درونی  (2011و همکاران ) 3بوندگیرد. از نظر می

و اعتبار سازه بالایی دارد. این پژوهشگران گزارش  81/0آزمایی 

ر این پرسشنامه با علایم افسردگی، اضطراب، دادند نمرات بالا د

در استرس و سرکوب افکار و آشفتگی روانشناختی همبسته است. 

 نیا یروانسنج تیکفا (1391) یو ضراب یمولود ،یفت ،یعباس رانیا

 یدرون یهمسان امهپرسشن نیقرار دادند ا یپرسشنامه را مورد بررس

در پژوهش  داشت. یبخش تیرضا یافتراق یی( و روا89/0- 71/0)

برای تجزیه  به دست آمد. 92/0حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

و تحلیل داده ها از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چند گانه 

 .استفاده شد

 

 هایافته

و انحراف معیار  72/15نتایج نشان داد که میانگین سن دانش آموزان 

در صد دختر بودند.  55درصد از دانش آموزان پسر و  45بود.  72/1

میانگین ساعت استفاده از اینترنت و انحراف معیار آن روزانه به ترتیب 

بود. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف  نشان داد که  65/2و  5 /12

تمامی متغیر ها از توزیع نرمالی برخوردارند.
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته. 1 جدول
 

 M SD های پژوهشمتغیر

 46/5 87/20 اجتناب تجربی

 14/8 50/32 فشار اجتماعی

 54/13 61/63 خود تنظیمی هیجانی

 57/6 96/24 اختلال بازی اینترنتی

های توصیفی یعنی میانگین و انحراف معیار یافته 1در جدول شماره 

تجربی، فشار اجتماعی، خود تنظمیم هیجانی و اختلال بازی اجتناب 

 .اینترنتی آورده شده است

 

 رابطه متغیرهای پیش بین با اختلال بازی های اینترنتی. 2جدول 
 

 
 اختلال بازی های اینترنتی

R P 

 <001/0 30/0 اجتناب تجربی

 <001/0 46/0 فشار اجتماعی

 <001/0 -48/0 خودتنظیمی هیجانی

. ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش با اختلال بازی 2در جدول 

اینترنتی  آورده شده است. همانطور که قابل مشاهده است که اجتناب 

( =30/0r) ینترنتیا یها یاختلال بازتجربی رابطه معنی داری با 

 یاختلال باز( و فشار اجتماعی رابطه معنی داری با >001/0Pداشتند )

 یمیخودتنظ(. همچنین >001/0P( داشتند )=46/0rی )نترنتیا یها

( =53/0r) ینترنتیا یها یاختلال بازی رابطه معنی داری با جانیه

 (.>001/0Pداشت )

نتایج رگرسیون چند گانه به روش همزمان نشان داد که ترکیب خطی 

و کلیه  p<001/0معنی دار است  =F 53/93کلیه متغیرهای پژوهش 

ی را نترنتیا یها یبازدرصد از واریانس اختلال  40متغیرهای پژوهش 

درصد عواملی که تعیین کننده  100کنند. بدین معنی که از تبیین می

درصد توسط متغیر های مورد بررسی تعیین  40این اختلال هستند تنها 

درصد از مواردی که تعیین کننده هستند توسط عواملی  60می شود و 

 .ها را مورد بررسی قررار نداده استت که این پژوهش آناس
 

 

1. Acceptance and practice questionnaire 
2. Hayes 

3. Bond
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 به روش ورود همزمان ینترنتیا یها یاختلال بازبین با پیشنتایج مربوط به تحلیل رگرسیون متغیرهای . 3جدول
 

 

 گیریبحث و نتیجه

و  یفشار اجتماع ،یاجتناب تجرباین پژوهش به دنبال بررسی نقش 

ی بود. نتایج نترنتیا یهایاختلال باز بینیدر پیش یجانیه میتنظ

های های پژوهش نشان داد که بین اجتناب تجربی و اختلال بازییافته

لوین و های داری یافت شد. که با نتایج یافتهاینترنتی رابطه معنی

گارسیا اولا و پیکیریوس  (،2017چو و همکاران ) (2019همکاران )

توان چنین مطرح کرد همسو است.  برای تبیین این یافته می (2016)

ای منفی هکه افرادی که به دنیای اینترنتی روی می آورند از هیجان

ای ها مجبورند از راهبردهای مقابلهترسند و به همین دلیل آنمی

ها در برابر اختلالات شود که آنناکارآمد بهره ببرند و این باعث می

پذیری زا باشند به همین خاطر این افراد انعطافروانی به شدت آسیب

لازم را برای مدیریت هیجانات خود ندارند و ممکن است نتوانند 

طرات مرتبط با  فضای مجازی را درک کنند. این افراد درگیر خ

تری از قبل عدم های اینترنتی شده و رفته رفته مشکلات گستردهبازی

کنند. از طرف های اینترنتی، پیدا میهای بازیمقاومت در برابر چالش

دیگر کاربرد مداوم و طولانی اجتناب تجربی مرتبط با رویدادهای 

های اینترنت ممکن است به ماران دچار اختلال بازیزا در بیاسترس

های شرطی شدن تبدیل شود. که این خود مانع یادگیری یا نشانه

های رویدادهای شود. بازماندههای جدید در این افراد میعادت

زا ممکن است به طور روز افزونی به استرس های روانشناختی آسیب

)راول، پارک نی منجر شود و درجاتی از رفتار های بدکارکردی روا

مطالعات دریافتند که اگر چه شدت رویدادهای  (.2013، 1و ویلیامز 

بینی کننده اختلالات روانشناختی است اما شدت زا پیشآسیب

دار واریانس اجتناب بینی کننده معنیزا پیشرویدادهای آسیب

های .  محیط(2011، 2)روزنتال، پورتل، سانتو، فریرا، ملو تجربی است 

های آنلاین علاقه دارند سرشار از زندگی افرادی که به بازی

های اینترنتی را ها است و این افراد محیط بازیکشمکش و چالش

ر از ها راهی برای فرادانند و این بازیمحلی برای فرار از واقعیت می

ای در کوتاه مدت تجارب دردناک ذهنی است بنابراین اجتناب تجربه

های اینترنتی داشته باشد شود که فرد احساس خوبی از بازیباعث می

های فرد حل و فصل شود شود که تعارضاما در دراز مدت باعث نمی

  (.1395)زندی پیام و همکاران، 

داری با اختلال به بازی د که فشار اجتماعی ارتباط معنیها نشان دایافته

تانگ و ، (2016چنگ و همکاران )های اینترنتی داشت.که با نتایج 

همسو است.   (2016پاسل و همکاران ) -پرینزتو  (2016همکاران )

دهد افرادی که روابط اجتماعی نامناسبی دارند ممکن نشان میها یافته

های اینترنتی روی آورند است به دلیل احساس تنهایی  به سمت بازی

بنابراین ممکن است که در کوتاه مدت باعث  (2014، 3)یائو و ژانگ

تی ببرند های اینترنشود که افراد لذت فراوانی از فضای مجازی و بازی

شوند و ها میولی در بلند مدت این افراد درگیر  اختلال به این بازی

ها بردارند. افرادی که رابطه توانند دست از این بازیدیگر نمی

اجتماعی خوبی حتی با والدین خود نیز ندارند ممکن است تحت تاثیر 

انی های اینترنتی قرار گیرند. بی توجهی والدین به سالم سازی روبازی

شود که آنها دارای و عاطفی نوجوانان و نبود رابطه مناسب باعث می

های کمبود هایی شوند و این عوامل نقش مهمی در اعتیاد به بازی

 (.2008، 4)کیم، نامکونگ و کیماینترنتی ایفا نماید 

ری دانتایج یافته ها نشان داد که ضعف در خود تنظیمی ارتباط معنی

تورمالو کند که با نتایج های اینترنتی ایفا میبا افزایش به اعتیاد به بازی

، عینی، عبادی، (2011اوکفی و کلرک پترسون )،  (2018همکاران )

همسو  (1395) زندی پیام و همکاران( و 1399سعادتمند و ترابی )

دهد که یکی از بزرگترین مشکلات است. نتایج تحقیقات نشان می

رسد که ها است، به نظر مینوجوانان ضعف در کنترل هیجانات آن

اعتیاد به بازی های اینترنتی در جوانان با ضعف در خودکنترلی و 

های تنظیم هیجان مرتبط است و همچنین افراد دارای مشکل در بازی

نسبت به کاربران عادی کنترل کمتری در عواطف و هیجانات  اینترنتی

های اینترنتی ممکن است امکان تعامل خود دارند. از طرف دیگر بازی

همزمان با افراد گوناگون و آزادی عمل برای نوجوانان را فراهم نماید 

ی معقولی افرادی که خود کنترل (.2007،  5)کو، ین، ین، لین و یانگ

 توانند از اعتیاد به این بازی ها های اینترنتی دارند میدر زمینه بازی
 

1. Rawal, Park, & Williams 
2. Rozental, Portela, Souto, Ferreira & Mello 

3. Yao & Zhong 

4. Kim, Namkoong & Kim 
5. Ko, YenYen, Lin & Yang
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 (.1395)زندی پیام و همکاران، جلوگیری نمایند 

و  یفشار اجتماع ،یاجتناب تجربنتایج رگرسیون چندگانه نشان داد 

داری برای اختلال بازی اینترنتی برای بین معنیپیش یجانیه میتنظ

 40دهد که این متغیر به ترتیب آموزان باشد. بنابراین نشان میدانش

کنند. وقتی های اینترنتی را تبیین میدرصد از واریانس  اختلال بازی

آموزان به دلیل مواجه شدن با رویدادهای واقعی زندگی به دانش

کنند از آن طریق هویت روند و سعی میسمت فضای مجازی می

ها ه آناجتماعی خود را پیدا کنند، فضای مجازی این امکان را ب

ها را بپذیرند، به همین دهد که بتوانند عاری از هر قضاوتی آنمی

های ها ازموقعیتشود که آنخاطر یک ارتباط دو سویه باعث می

واقعی بیشتری اجتناب کنند. از طرف دیگر فشار اجتماعی در 

ها به خاطر تحت تاثیر قرار های مجازی کمتر است و آنموقعیت

کنند به دنیای مجازی روی ای واقعی سعی میهنگرفتن از موقعیت

آورند.  به علاوه دنیای مجازی خیلی کمتر از دنیای واقعی نیاز به 

ها کمتر در ها احتمالًا ناپایدارترند، آنتنظیم هیجان دارد. دوستی

معرض قضاوتند و همه این عوامل باعث می شود که حتی افرادی که 

فضای مجازی تمایل پیدا کنند.  تنظیم هیجانی پایینی دارند به سمت

های اینترنتی به دلیل شود که بازیهمه این عوامل باعث می

ها با تر شود، حتی آنهایی که دارد در نظر نوجوانان پررنگجذابیت

های روانشناختی می توانند به پذیری و داشتن مهارتحداقل جامعه

الگوی پژوهش  توان چنین مطرح کرد کهرقابت یپردازند. بنابراین می

 حاضر مورد تایید قرار گرفت. 

های توان یک رویکرد پیشگیری از اختلال بازیبر پایه این الگو می

 یجانیه میو تنظ یفشار اجتماع ،یاجتناب تجرباینترنتی بر پایه 

توان چنین مطرح کرد که توجه به این ریزی کرد. بنابراین میپایه

رفته شود. اثربخشی متغیرها باید از سوی متخصصان جدی گ

های اینترنتی های اختلال مرتبط با اینترنت به خصوص بازیدرمان

تواند نقش مهمی در افزایش آن بدون توجه به نقش این متغیرها می

های پژوهش این بود که این ترین محدودیتداشته باشد. از مهم

آموزان عادی صورت گرفت نه افراد دارای پژوهش بر روی دانش

هایی در آینده بازی های اینترنتی، بنابراین بهتر است پژوهش اختلال

صرفاً بر روی افراد صورت گیرد که علائم اختلال را دارند. پیشنهاد 

هایی شود افرادی که دارای اختلال بازی اینترنتی هستند آموزشمی

 .برای افزایش تنظیم هیجانی و کاهش اجتناب تجربی دریافت کنند

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان  اخلاقیاصول 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

ها آن اطلاعاتکنندگان در جریان روند پژوهش بودند. همه شرکت

 .محرمانه نگه داشته شد
 

 مالی حامی
 

مستخرج از طرح پژوهشی بوده و با حمایت مالی معاونت این مقاله 

 .پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی انجام شده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 اندحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 

 منابع
 مقایسه (.1400زاده، توکل. )تقدیری، عزت؛ نریمانی، محمد و موسی

 تنظیم هایتکنیک و پیشرفت انگیزه بر مبتنی مدل اثربخشی

 به مبتلا آموزاندانش در یادگیری خودتنظیمی بر هیجان

-20(، 1)11، های یادگیریمجله ناتوانییادگیری.  هایناتوانی

32 .             [Doi:10.22098/JLD.2021.9344.1935] 

(. رابطه 1395زندی، پیام، آرش، داودی، ایران و مهرابی زاده، مهناز )

اجتناب تجربی، جو عاطفی خانواده و خودکنترلی با اعتیاد به 

مجله های آنلاین در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز. بازی
 .35-28(، 1)3. ش و سلامت جامعهآموز

[Doi: 10.21859/jech-03014] 

(. 1391عباسی، ایمانه، فتی، لادن، مولودی، رضا و ضرابی، حمید. )

نسخه -کفایت روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه پذیرش و عمل

 . 80-65(، 3)10، روش ها و مدل های روانشناختیدوم. 

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_61.html?lang=fa 
(. 1399عینی، ساناز؛ عبادی، متینه؛ سعادتمند، صغری و ترابی، نغمه. )

بینی آگاهی و هوش هیجانی در پیشنقش تفکر خلاق، ذهن

(، 2)11، تفکر و کودکآموزان تیزهوش. تنیدگی تحصیلی دانش

185-210.      [Doi:10.30465/FABAK.2021.6214] 
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(. رابطه عملکرد خانواده با 1400عباس. )، قیحقا و نجمه ی،غفور

 یمیخودتنظ یابا نقش واسطه یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ

اطلاعات و ارتباطات در  یآوردر نوجوانان. فصلنامه فن یجانیه

  .64-47 ،(3)11 ی،تیعلوم ترب

https://ictedu.sari.iau.ir/article_680413.html 

(. ارزیابی ساختار عاملی مقیاس سبک های 1392کارشکی، حسین. )

 . 195-182(، 11)3تحقیقات علوم رفتاری، عاطفی در دانشجویان. 

[Doi: 20.1001.1.17352029.1392.11.3.5.0] 
، آزمون های روانشناختی( 1384نریمانی، محمد و ابوالقاسمی، عباس )

 تهران: انتشارات باغ رضوان. 

https://ketab.ir/book/4f388624-54b9-45b3-b53f-

96bb96852cc6 
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