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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

ne of the most problematic areas for a 

group of students is attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD). The 

American Psychiatric Association (2013) 

estimates the prevalence of this disorder 

to be between 2 and 10 percent. The 

results of Soleimani, Abbasi, Toghyani 

(2016) showed that in general 12.5% of 

students suffer from attention deficit 

hyperactivity disorder. Madani, Alizadeh, 

Farrokhi and Hakimirad (2017) have reported 

the prevalence of this disorder in Tehran to be 

3.6%. The DSM-IV states that approximately 

5% of public school students in the United 

States have some form of ADHD (Altras, 

2007). In Narimani and Rajabi (2005), the 

prevalence of ADHD in Ardabil province was 

reported to be 13%, and among these students, 

about 40%, i.e. one and a half times the 

average, drop out of school. Research has 

shown that students with ADHD have major 

p r o b l e ms  wi t h  e x e c u t i v e  f u n c t i o n s .  
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A B S T R A C T 
 

Objective: The aim of this study was to examine the effectiveness of cognitive rehabilitation program 

based on prospective memory and emotion regulation program on executive functions of students with 

attention deficit hyperactivity disorder. 
 

Methods: This study was quasi-experimental pre-test, post-test, and follow-up with control and 

experimental group. The population consisted of chidren with ADHD who had been referred by the 

schools to the counseling Center of Boushehr province in 2019-2020 academic year. Of these, using 

convenience sampling and considering the requirements of the research project based on Conner's Parents 

Rating Scale (CPRS, 1960) and the fifth Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, 45 students 

were selected and assigned to two experimental group and a control group. The omission error and 

commission error sub-scales of the Test of Variables of Attention (TOVA), and the Wisconsin Card 

Sorting Test were utilized. The cognitive rehabilitation experimental group received 8 sessions of group 

training and emotion regulation experimental group received 18 sessions. For data analysis, repeated 

measures analysis of variance was used. 
 

Results: Findings showed that cognitive rehabilitation  and emotion regulation training have a 

significant effect on on executive functions of students with attention deficit hyperactivity disorder 

and this effect remains unchanged in the two-month follow-up phase. 
 

Conclusion: We may conclude that cognitive rehabilitation and emotion regulation training, as an 

effective and functional intervention, could be used to improve inhibition and attention performance of 

students with attention deficit hyperactivity disorder. 
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Executive functions as a set of higher-level skills of the 

brain, by exerting a supervisory and controlling role on the 

cognitive processes of the lower levels, cause adaptive 

human behavior in certain situations. These situations 

occur in situations where the individual's automatic 

behavior is dysfunctional (Cavi, Shakard, & Shakard, 

2008). Performance impairments in students may include 

weaknesses in areas such as problem solving, learning, 

memory, information processing and reasoning, 

interacting with others and social interactions, reading 

comprehension, writing, homework. Show group work, 

do a project or handicraft, etc. 

 

2. Materials and Methods 
 

This study was a quasi-experimental design of pretest-

posttest and follow-up with a control group. The 

population of the study was all students with ADHD 

who referred to counseling centers in Bushehr in the 

academic year 2019-2020. Among them, by 

availability sampling, 45 people who had the 

necessary characteristics based on the short and 

revised form of the Connors Parent Scale Scale (1960) 

and the criteria of the fifth edition of the Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders were 

listed. They then were assigned to two experimental 

groups and one control group (15 people in each 

group). To measure attention performance, the TOVA 

continuous performance test omission error subscale 

(Razold, Mirsky, Sarason, Bransom, & Beck, 1956) 

and to evaluate the response inhibition function of the 

TOVA test error subscale (Razold et al., 1956). 

Wisconsin test and Stroop test were used. The 

cognitive rehabilitation experimental group for 8 

sessions of 60 minutes (two sessions per week) and the 

emotion regulation experimental group under the 

training of emotion regulation training program in 18 

sessions of 60 minutes (two sessions per week) and as 

a group. they got. The data were analyzed by repeated 

measures analysis of variance. 

 

3. Results 

The scores of individuals in the experimental group in 

pre-test, post-test and follow-up show that the 

interventions are effective and the scores changed from 

pre-test to post-test, and this change in the follow-up had 

also improved compared to the post-test.  However, in 

the study of control group scores, the mean scores in pre-

test, post-test and follow-up indicated no difference and 

change. 

Before analyzing the data, the assumptions of the 

statistical test used were examined. The results showed 

that the assumptions of having a score and homogeneity 

of variances between the two groups were established. 

The value of the Mohle sphericity test was not 

significant, so the assumption that the covariance matrix 

is consistent with the error related to the dependent 

variables was confirmed. 

The results show that in the experimental group, the 

difference between the mean scores of pre-test, post-test 

and follow-up of the removal error variable was 

significant, but in the control group was not significant 

and the intergroup comparison showed the difference 

between the mean scores of deletion error between the 

experimental and control groups. Therefore, it can be 

said that the application of the intervention hsd 

significantly improved the omission error in students. 

Considering the amount of Eta squared, this effect was 

about 38%. Also, the difference between the mean 

scores of pre-test, post-test and follow-up of the variable 

of committing error in the experimental group was 

significant, but not significant in the control group. 

Therefore, it can be said that the use of intervention had 

significantly improved the error of committing in 

students. Considering the amount of Eta squared, the 

effect was about 25%. In addition, the difference 

between the mean scores of pre-test, post-test and 

follow-up of the programming variable in the 

experimental group is significant, but not significant in 

the control group. Therefore, it can be said that the use 

of intervention has significantly improved planning in 

students. Considering the amount of eta squared, the 

effect is about 29%. The results of Table 5 showed that 

the difference between the mean scores of pre-test, post-

test and follow-up of the flexibility variable was 

significant in the experimental group, but not significant 

in the control group. Therefore, it can be said that the 

application of intervention has significantly improved 

flexibility in students. Depending on the amount of eta 

squared, the effect is about 30%. Finally, the results 

showed that the difference between the mean scores of 

pre-test, post-test and follow-up of the selective attention 

variable in the experimental group was significant, but 

not significant in the control group. Therefore, it can be 

said that the application of the intervention has 

significantly improved the selective attention in 

students. Considering the amount of Eta squared, the 

effect is about 26%. 

A pairwise comparison of the research groups showed 

that in all four variables of the research (omission error, 

omission error, planning, flexibility and selective 

attention) showed that between the cognitive 

rehabilitation group and the emotion regulation group as 

well as the control group There is a significant difference 

(P / 0.05). 
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Table 1. Results of normal score distribution test, homogeneity of variances of two groups and Mauchly’s sphericity 

 

 Mauchly’s Sphericity Levin Kolmogorov-Smirnov 

X2 W F Z Variable 

0/178 0782 0/173 0/653 Delete error 

0/183 0/541 0/285 0/367 Commitment error 

0/295 0/372 0/159 0/452 Planning 

0/163 0/352 0/261 0/274 Flexibility 

0/104 0/264 0/162 0/521 Selective attention 
 

4. Discussion and Conclusion 
 

The playfulness and practice aspect of the assignments 

presented in the Active Memory training program causes 

more and more students to become involved and 

interested in completing the assignments and to attach 

importance to getting the best possible result. Consider 

all aspects of the task and perform the presented tasks in 

a more purposeful and organized manner; Also, students 

often have difficulty perceiving and interacting socially 

with classmates and others due to poor reasoning. 

Teaching emotion regulation to these students enables 

them to monitor their actions and reactions to others, and 

to improve their judgment and planning, as well as their 

cognitive flexibility towards others. By controlling 

negative feelings about others and sharing their 

perceptions with them, these students can establish a 

positive and effective relationship with others and, 

following the positive feedback they receive from them, 

strengthen their self-esteem, which ultimately leads to 

increased inhibition and improvement. It becomes their 

selective attention. 
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 مقاله پژوهشی
 

نگر و برنامه تنظیم هیجان بر بخشی شناختی مبتنی برحافظه آیندهمقایسه اثربخشی برنامه توان

 فعالیآموزان با اختلال نارسایی توجه و بیشکارکردهای اجرایی دانش
 

 2علی پولادی ریشهری و       2 رهیعزت د ،      *2یخسروانیمولود ک،     1 کبختینغمه ن
 

 .ایراناسلامی، بوشهر،  دانشگاه آزاد، واحد بوشهر، شناسیعلوم تربیتی و روان، دانشکده شناسیروان دانشجوی دکتری .1

 .ایراناسلامی، بوشهر،  دانشگاه آزاد، واحد بوشهر، شناسیعلوم تربیتی و روان، دانشکده شناسیروانگروه  استادیار .2
 

 

 

مقدمه
ترین اختلالات رفتاری کنشی یکی از شایعتوجه/ فزوناختلال نقص

ین اگرچه . ا(2017، 1)کورتس و لسندریوکسدر کودکان است 

شود، داده میتشخيص دك ندگی کول اول زپنج سادر غلب ل اختلاا

توجه ن  شایات شدرت صوشود و در ود نمیسنی محددورة ین ابه 

ت ختلالااهی با اهمری و پرخاشگرن متغيرهایی همچود جویم، وعلا

ت همچنين مشکلاك و سلول ختلاای و الهنافرمانی مقاب، بیاضطرا

روان شناختی بسي، آجتماعیانی ی رواهاریگازناسان گی چوادخانو

یل اواحتی و نی انوجودورة ا کی تدکوری در دوران فتاربددران و ما

سویچر، لين و -)جيمنز، واد، اسچوارتزمه مییابد اداگسالی نيز ربز

 3وارد، هولی، چيونگکادمن، فيندون، اکلوند، های ؛2017، 2ریچمن

ت با مشکلال ختلااین انجا که از آضمن ؛ در (2016و همکاران، 

، توجهت مشکلا، فت تحصيلیامانند ن گوناگوهای زهحودی در متعد

در ضعف ، مة تحصيلو اداستدلالی م دروس انجااری در اشود
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 ها:کلیدواژه

بخشییی شییناختی، تنهيم هيجانی، توان

اختلال نارسایی  کارکردهای اجرایی،

 .فعالیتوجه و بيش

 

 چکیده
 

نگر و برنامه تنهيم هيجان بر کارکردهای بخشی شناختی مبتنی برحافهه آیندهپژوهش حاضر مقایسه اثربخشی برنامه توان هدف :هدف

 . فعالی استآموزان با اختلال نارسایی توجه و بيشاجرایی دانش
 

 کليه را پژوهش آماری بود. جامعه کنترل گروه همراه با آزمون و پيگيریپس آزمونپيش آزمایشیاز طرح شبه پژوهش این :هاروش

از ميان  بود. 1399-98در سال تحصيلی  مراکز مشاوره شهر بوشهر به کننده فعالی مراجعهآموزان دچار اختلال نارسایی توجه و بيشدانش

بندی کانرز های لازم بر اساس پرسشنامه فرم کوتاه و تجدیدنهر شده مقياس درجهنفر که ویژگی 45گيری در دسترس روش نمونه ها بهآن

های روانی را داشتند فهرست شدند و سپس در دو های ویرایش پنجم کتاب راهنمای تشخيصی و آماری اختلال( و ملاك1960والدین )

آزمون  حذف خطای مقياستوجه، از خرده عملکرد برای سنجش .ندشدنفر( گمارش  15گروه آزمایش و یک گروه کنترل )هر گروه 

 مقياسخرده از پاسخ بازداری عملکرد ( و برای ارزیابی1956)رازولد، ميرسکی، ساراسون، برانسوم و بک،  TOVAپيوستة  عملکرد

بخشی توان آزمایش گروه .شد (، آزمون ویسکانسين و آزمون استروپ استفاده1956)رازولد و همکاران،  TOVAآزمون  خطای ارتکاب

)هر هفته دو جلسه( و گروه آزمایش تنهيم هيجان  نيز تحت آموزشی برنامه آموزشی تنهيم هيجان  ایدقيقه 60 جلسه 8 مدت بهشناختی 

 با آزمون تحليل پژوهش از حاصل هایداده گرفتند. قرار آموزش تحتصورت گروهی هو ب ای )هر هفته دو جلسه( دقيقه 60جلسه  18در 

 .قرار گرفت تجزیه وتحليل مورد گيری مکررواریانس با اندازه
 

آموزان شده است و بخشی شناختی و تنهيم هيجان موجب بهبود مشکلات رفتاری دانشها نشان داد برنامه های آموزشی توانیافته ها:یافته

 .(P˂05/0این تأثير در مرحله پيگيری دو ماهه پایدار ماند )
 

تواند به گيری کرد که این دو برنامه آموزشی آموزش میتوان نتيجهآمده از مطالعه حاضر میدستهای بهبا توجه به یافته :گیرینتیجه

 .فعالی استفاده شودنارسایی توجه و بيشآموزان با اختلال ای در بهبود مشکلات رفتاری دانشعنوان یک روش مداخله
 

3. شماره 11. دوره 1401 پائیز    فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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و جتماعی ابط ، روامانند تحصيلد ندگی فراز زمهمی های طهحي

-)گونزالزکند ی میجدت مشکلار چارا دشناختی ی هادکررکا

 ؛2015، 1گارسيا-وآلواریز کاسترو، رودریگویز، کيولی، گارسيا

به دليل  (2015، 2هيودك، آلدرسون، پاتروس، لی، تارل و کاسپر

های جدی این اختلال در کوتاه مدت و بلندمدت درمان آن باید پيامد

از دوران کودکی آغاز شود )پهلوانيان، عليرضالو، ناقل، علی دادی، 

   (.2015نجاتی و کيانبخت، 

آموزان، داشتن آفرین برای گروهی از دانش های مشکلیکی از زمينه

پزشکی آمریکا ی است. انجمن روانفعالاختلال نارسایی توجه و بيش

زند. نتایج درصد تخمين می 10تا  2( شيوع این اختلال را بين 2013)

نشان داد که به طور کلی  (1395)سليمانی، عباسی، طغيانی، پژوهش 

فعالی آموزان دچار اختلال نارسایی توجه و بيشدرصد دانش 5/12

ميزان شيوع این  (1396) رادمدنی، عليزاده، فرخی و حکيمیهستند.  

 DSM-IVدرصد گزارش کرده است. در  6/3اختلال را در تهران 

آموزان مدارس عمومی در ایالات درصد دانش 5گفته شده که تقریباً 

فعالی هستند متحده، دچار نوعی اختلال نارسایی توجه و بيش

(. در 1391قمری گيوی، نریمانی و محمودی، ؛ 2007، 3)آلتراس

فعالی در ( ميزان شيوع اختلالات بيش1384مطالعه نریمانی و رجبی )

آموزان  درصد گزارش شده است و از بين این دانش 13استان اردبيل 

یعنی یک و نيم برابر حد متوسط مدرسه را ترك  ؛درصد 40حدود 

 کنند.می

آموزان دارای ست که دانشبر اساس تحقيقات مشخص گردیده ا

فعالی دارای مشکل اساسی در اختلال نارسایی توجه و بيش

هستند. کارکردهای اجرایی به عنوان مجموعه  4کارکردهای اجرایی

های عالی و سطح بالای مغز با اعمال نقش نهارتی و کنترلی مهارت

 تر، باعث رفتار تطابقی انسانبر روی فرآیندهای شناختی سطوح پایين

ها در شرایطی اتفاق شوند. این موقعيتهای خاص میدر موقعيت

شاکارد و )کاوی،  افتد که رفتار اتوماتيک فرد ناکارآمد استمی

آموزان . نقایص کارکردهای اجرایی در دانش(2008، 5شاکارد

هایی نهير حل مسأله، ممکن است به صورت ضعف در حيطه

حافهه، پردازش اطلاعات و استدلال، ارتباط برقرار کردن یادگيری، 

با دیگران و تعاملات اجتماعی، درك خواندن، نوشتن، انجام تکاليف 

 های گروهی، انجام یک پروژه یا کار دستی و...در مدرسه انجام بازی

ای در تواند پيامدهای قابل ملاحههخود را نشان دهد. در حقيقت می

صيلی و هيجانی کودك داشته باشد. این عملکرد اجتماعی، تح

های یعنی لوب ؛ترین بخش قشر مغز اوترین رفتار بشر به پيچيدهپيچيده

داد آن رفتارهایی است که متمایزکننده فرونتال مربوط بوده و برون

. کارکردهای (1395)سليمانی، عباسی، طغيانی، انسان و حيوان است 

های مختلف شناختی است که فرد را ، یک سيستم از مهارتاجرایی

گرا اقدام یافته و هدفسازمانسازد تا داوطلبانه، مستقل، خودقادر می

اند که نه تنها های مرکزی بسيار مهم تشکيل شدهها از سيستمکند. آن

ریزی فرآیندهای شناختی متنوع است، بلکه برای سازماندهی و برنامه

 )سلمی،روند مدت بکار میها در طولانیسازی آنهبرای یکپارچ

. بنابراین، کارکردهای (2011، 7داهلين ؛2018، 6نایبرگ و لاین

)لزاك، هاویزن اجرایی درگير توانایی تنهيم رفتارهای تکانشی هستند 

. به عنوان مثال، افراد با تکانشگری شناختی اغلب (2004 ،8و لورینگ

ها الگوی یابند به این دليل که آندار میخود را در شرایط مشکل

دهند های فوری قرار میگيری خود را بيشتر تحت تأثير پاداشتصميم

عملکرد  . علاوه بر این(2016، 9)مک کينسبينی به آینده( )نزدیک

گيری  است و به تنهيمی  و تصميماجرایی ميانجی خود کنترلی، خود

کند )لزاك و طورکلی، نقش مهمی در ظرفيت حل مسأله  بازی می

(. در نتيجه، کسری اجرایی یا نقص شناحتی ممکن 2004همکاران، 

است موجب اختلال در تنهيم ظرفيت تکانه فرد شود )لایک و 

. (1397به نقل از معين،اسدی گندمانی و امير، ؛ 2004، 10اسپينلا

های مختلفی در زمينه ارتباط کارکردهای اجرایی و ابعاد پژوهش

بلایر، راوری مختلف آن با تکاشگری انجام شده است. به عنوان مثال 

ند که افرادی که ، در پژوهش خود به این نتيجه رسيد(2014) 11و بری

شوند در کارکردهای اجرایی دچار مشکل دچار تکانشگری می

، نيز از (2014) 12الينگسون، فلمينگ، ورگس، بارتولو و شر .هستند

پژوهش خود نتيجه گرفتند که ظرفيت حافهه فعال در افراد مبتلا به 

ظرفيت حافهه فعال  تکانشگری دچار نواقصی است و این مشکلات

های تکانشگری و مصرف الکل، گيریدر ارتباط بين بعضی از اندازه

بينی سال آینده را پيش 3گر داشته و مصرف الکل تا نقش تعدیل

در پژوهش خود  (2015و همکاران )13پاتروسطور، کند و همينمی

زمينه ایجاد تکانشگری در  کاریبه این نتيجه رسيدند که نقص حافهه

 فعالی است.آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه و بيشدانش
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نيز موفق شدند با آموزش  (1392پور و عابدی )کاویانپور، ملک

کارکرد اجرایی بازداری پاسخ به کودکان دارای اختلال هماهنگی 

رشد، تکانشگری را در این کودکان کاهش دهند. در واقع 

پردازی یک بعد شناختی، مفهوم تکانشگری امروزه به صورت

این معنا که تکانشگری، با عدم بازداری شناختی و روند شود به می

، 1فرانکن و موریس)گيری در افراد همراه است کند و ناقص تصميم

توان گفت در نتيجه می (.2012، 2داو، گالو و لوکستون ؛2005

)مساواتی انشگری است کارکردهای اجرایی متغير تأثيرگذاری در تک

 (.2011، 3نئو و برزنيتز ؛1396آذر، کيامنش و احدی، 

های مختلف بيانگر نقص بازداری در این در این راستا نتایج پژوهش

های مهم آموزان هستند. بازداری به عنوان یکی از مؤلفهدانش

های خودکار و ی، توانایی سرکوب آگاهانه پاسخکارکردهای اجرای

)بوك، گلوی تر و هدفمند است های مناسبغالب با هدف ارائه پاسخ

( بازداری رفتاری سه فرآیند 1997به اعتقاد بارکلی ). (2015، 4و هاند

( 2)( بازداری پاسخ یا رویداد غالب 1گيرد: )به هم پيوسته را در بر می

گيری برای توقف پاسخ جاری و ایجاد فرصت درنگ در تصميم

های درنگ و پاسخ ( حفظ این دوره3پاسخ دادن یا ادامه پاسخ و )

افتند )کنترل تداخل(. دومين خود فرمان  که در این دوره اتفاق می

شکل بازداری )توقف پاسخ جاری( ممکن است از تعامل 

)عليزاده،  های غالب ناشی شوداسخکاری با توانایی بازداری پحافهه

بازداری  (2000) 5بدلیهمچنين طبق مدل اصلاح شده  (.1384

اطلاعات نامرتبط، مدیریت رفتار هدف، راهبردهای بازیابی اطلاعات 

 شودهایی است که توسط سيستم مجری مرکزی انجام میو پردازش

. با در نهر گرفتن الگوی بارکلی (2018، 6ویسر و کراسبرگن  )نلوان،

و بدلی نتایج مطالعات مختلف بيانگر اهيمت بارداری به عنوان یکی 

آموزان دارای از کارکردهای اجرایی در عملکرد تحصيلی دانش

ماجر و  ؛2019، 7)کرشنرفعالی است اختلال نارسایی توجه و بيش

دول،  ؛2019، 9اسچنایدر، گودرتز، هاس، هيکی و واچر ؛2019، 8تتلی

تراورسو،  ؛2018، 10آیسنوگل، سيلوا، چاین، استينبرگ  و همکاران

اسپارك، هنری، مسر،  -اسميت ؛2015، 11مانتينی، یوسی و ویتربوری

فنویک، کوباس، وایتزك، فایتزر،  ؛2016، 12 ادوارددوتایر و زایکيک

 . (2014، 14دایموند و رایت ؛2016، 13ميلر و همکاران

ر کاهش مشکلات رفتاری و بهبود تواند بهایی که میاز جمله درمان

اختلال نارسایی توجه و دارای آموزان کارکردهای اجرایی دانش

تأثير داشته باشد و تاکنون مورد توجه پژوهشگران قرار  فعالیبيش

هيجانی سازگارانه با است. تنهيم  15نگرفته است، تنهيم هيجان

شناختی و تعاملات اجتماعی مثبت مرتبط بهزیستی روانسازگاری، 

و افزایش در فراوانی  (2017، 16)هاگوسکا، دزونيک و الکزونا است

زا های استرستجربه هيجانی مثبت باعث مراقبه مؤثر با موقعيت

 های اجتماعی راهای لازم در پاسخ به موقعيتشود و حتی فعاليتمی

. بررسی متون و (2019، 17)دیفندراف، ریچارد و یانگ بردبالا می

دهد که تنطيم هيجان، عامل مهمی در شناختی نشان میمطالعات روان

تعيين سلامتی و داشتن عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی است 

؛ تقدیری، 1995، 19سيچتی، اکرمن و ایزارد ؛1991، 18)تامپسون

ریز و نقص در آن با اختلالات درون (1400زاده، نریمانی و موسی

ریز )مانند افسردگی، اضطراب، انزوای اجتماعی( و اختلالات برون

)مانند بزهکاری و رفتار پرخاشگرانه( ارتباط دارد. درمان دیگری که 

منهور بهبود مشکلات رفتاری و کارکردهای اجرایی در مورد به 

فعالی اخيرا مورد آموزان دارای اختلال نارسایی توجه و بيشدانش

بخشی شناختی مبتنی بر حافهه درمان توان استفاده قرار گرفته است،

 آموزشی روش یک عنوان به شناختی بخشیاست. توان 20نگرآینده

 راهبردهای طریق از که است ناختیش مشکلات درمانی برای و

 دیدهآسيب کارکردهای ترميم به تمرین و آموزشی، تکرار

-دل ریو، کرویس-پلاتز، اگوا-گونزالس مارتين،-)پيرز پردازدمی

 بيان به .(2016، 22کانلوپولوس و همکاران ؛2017، 21الاس سوسا-سر

 درمانی هایازفعاليت ایمجموعه شناختی، بخشیتوان دیگر،

 به شده،شناسایی مشکلات شناختی اساس بر که است ساختارمند

شناختی  عملکردهای دیگر حافهه و بر مبتنی هایمهارت آموزش

 نگرآینده حافهه . درواقع،(2005، 23)سيسرون و همکارانپردازد می

  شوند انجام باید آینده در که هاییبه یاد آوردن فعاليت به توانایی
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 بازیابی،اجرا حافهه سپردن،به رمزگردانی، مرحله پنج که اشاره دارد

 مسير این عنص در مهمترین ریزیبرنامه دارد. همچنين ارزشيابی و

 فرآیندهای به نگرحافهه آینده بر مبتنی شناختی بخشیاست. توان

 حال در که شودمی رویدادهایی گفته یادآوری منهور به شناختی

 خواهد انجام آینده در آن عملی راستای در و افتدمی اتفاق حاضر

 شد.

دارای اختلال آموزان دانشبا توجه به تمام موارد ذکر شده برای 

فعالی و مشکلات مربوط به زندگی و تحصيلی نارسایی توجه و بيش

پژوهش حاضر در  ،بنابراین ؛زندها که آینده این افراد را رقم میآن

های ال است که آیا بين اثربخشی روشؤصدد پاسخ دادن به این س

نگر و تنهيم هيجان بخشی شناختی مبتنی برحافهه آیندهدرمانی توان

با اختلال آموزان دانشمشکلات رفتاری و کارکردهای اجرایی  بر

 .فعالی تفاوت معنادار وجود داردنارسایی توجه و بيش

 

 روش پژوهش

-آزمونآزمایشی با طرح پيشروش پژوهش حاضر از نوع نيمه

 آزمون با گروه کنترل و دوره پيگيری دو ماهه است. پس

جامعة آماری در این پژوهش  ی:نمونهگیرو روش نمونه ، جامعه

آموزانی بود که به دليل مشکلات اختلال نارسایی توجه شامل دانش

مراجعه  1398فعالی به مراکز مشاوره شهر بوشهر در سال و بيش

گيری گيری بصورت نمونهدر این پژوهش شيوة نمونهاند. کرده

ختلال آموزانی دارای ادانشصورت که که از ميان هدفمند بود به این

مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر بوشهر فعالی نارسایی توجه و بيش

انتخاب شده و به کودك  به صورت هدفمند   45، 1398در سال 

نفر(  15صورت تصادفی در گروه های آزمایش و گواه  )هر گروه 

گمارده شدند. لازم به ذکر است حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران 

تشخيص اختلال  های ورود به پژوهش شاململاك انتخاب شد.

سال، داشتن بهره  12تا  8فعالی، سن بين توجه همراه با بيشنارسایی 

های اول تا ششم ابتدایی، جنسيت پسر و رضایت هوشی طبيعی در پایه

های خروج ملاك. است والدین برای شرکت فرزندشان در مطالعه

شناختی همزمان و نسال، دریافت مداخلات روا 12شامل سن بالای 

های همراه بود برای انتخاب نمونة مورد نهر، از ميان داشتن اختلال

گيری در آموزان داوطلب واجد شرایط با استفاده از روش نمونهدانش

گروه آزمایشی و یک گروه کنترل انتخاب و به صورت  2دسترس، 

 تصادفی ساده جایگزین  شدند. اعضای هر گروه قبل از شروع جلسات

های مورد نهر را تکميل کردند. سپس آموزشی، پرسشنامه

های آزمایشی طی جلسات مشخص مورد آموزش آموزان گروهدانش

قرار گرفتند و پس از اتمام جلسات و همچنبن دو ماه بعد در مرجله 

پيگيری مجدداً از تمام گروه های آزمایشی و کنترل آزمون به عمل 

 بزارهای زیر استفاده شد:ها از اآمد. برای گردآوری داده

 1956این آزمون در سال (TOYA): پیوستة عملکرد آزمون

طراحی شد و در  1توسط رازولد، ميرسکی، ساراسون، برانسوم و بک

عنوان به 1960رفت. در سال کار میهابتدا برای سنجش ضایعه مغزی ب

آموزان مبتلا به اختلال نارسایی یک آزمون در ارزیابی دانش

ترین ابزار فعالی معرفی شد و هم اکنون به عنوان متداولتوجه/بيش

آزمایشگاهی در تشخيص توجه مداوم شناخته شده است )ویسوانات، 

 این (. در2009، 2جاناردهان ردی، کومار، کنداول و چندرشکر

است  شده زبان استفاده به ناوابسته دیداری هایمحرك از آزمون

است(.  آن پایين یا بالا در بع کهمر یک با بزرگ مستطيل )یک

 کم ارائة است: آزمون متفاوت دو شرط دارای اجرای این آزمون

 آزمون )ارائة اول نيمة هدف. در محرك زیاد و ارائة هدف محرك

به  1غير هدف  محرك به هدف محرك هدف( نسبت کم محرك

 متوسط طور به و صورت تصادفی به هدف محرك است )یعنی 5/3

کننده خسته نيمه، این گردد(. لذامی ارائه هدف بار غير 5/3هر از پس

 به تا خرج دهد به زیادی توجه باید آزمودنی و است کنندهوکسل

 صورت دهد. در را تشخيص شده ارائه کم هدف محرك درستی،

 منزله به که شودمی محسوب وی حذف برای خطای یک شکست،

هدف(  محرك مکرر )ارائةآزمون  دوم نيمة توجهی است. دربی

 به است )یعنی 1به  5/3هدف  غير محرك به هدف محرك نسبت

 هدف غير محرك بار تنها یک هدف، محرك بار ارئة 5/3هر ازای

 اکثر در رودمی انتهار آزمودنی نيمه، از این گردد(. درمی ارائه

 را دادن پاسخ به ميل گاهی، هر از و پاسخ بدهد آزمون اوقات

اعلام  یا ارتکاب خطای یک شکست، صورت کند. دربازداری 

 این است. در تکانشگری منزلة به که گرددمی منهور نادرست

 ميلی 100مدت  به مستطيل بزرگتری پایين یا بالا در مربعی آزمون

 رایانه نمایشگر صفحة روی بر ثانيه ميلی 2000زمانی  فاصلة با و ثانيه

 محض دیدن به شودمی خواسته آزمودنی از و شودمی نمایش داده

دهد.  فشار کليد در صفحه را کليدی مانيتور صفحه بالای در مربع

 انجام را ایدقيقه 1تمرین بخش آزمون، یک شروع از قبل آزمودنی

 -1گيرد: می قرار سنجش مورد مؤلفه دو این آزمون، دهد. درمی

نادرست.  هایپاسخ تعداد -2شده،  حذف هایتعداد پاسخ

  گيرد.میصورت کامپيوتری سيستم براساس آزمون این گذارینمره
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 پاسخ، خطای ارائه و حذف خطای واکنش، زمان ميزان چه هر

 توجه بهبود نشانه یابد، افزایش صحيح پاسخ ميزان و یابد کاهش

خطای حذف و خطای  نمره دو از پژوهش این در خواهد بود. مداوم

روایی با روش بازآزمایی برای خطای  است. شده استفاده ارتکاب

 96/0تا  58/0و برای خطای ارتکاب بين  61/0تا  58/0حذف بين 

، 1)لرك، گرینبرگ، دوپی و هاکسگزارش شده است 

های مختلف این آزمون ضرایب اعتبار بازآزمایی برای قسمت(.2007

گزارش شده است و روایی افتراقی آن از طریق  93/0تا  59/0در دامنه 

مقایسه گروه بهنجار و پرتحرك همراه با نارسایی توجه بررسی شده 

است و تفاوت معناداری بين عملکرد دو گروه به دست آمده است 

 .(1379زاده هنرمند، مهرابیفر، نجاریان، شکرکن، )هادیان

آزمون استروپ اولين بار توسط : 2آزمون کامپیوتری استروپ

های بازداری پاسخ، برای سنجش توانایی 1953در سال  3استروپ

پذیری توجه انتخابی، تغييرپذیری شناختی، برنامه ریزی و انعطاف

به نقل از ؛ 2004، 4شناختی ساخته شده است )هوماك و ریکيو

. در مطالعه فر(مشهدی، رسول زاده طباطبایی، آزادفلاح و سلطانی

حاضر جهت ارزیابی بازداری از این آزمون استفاده شد. در این 

واژه رنگی همخوان )رنگ واژه با مفهوم واژه یکسان  48آزمون 

واژه رنگی ناهمخوان )رنگ واژه با مفهوم واژه یکسان  48است( و 

شود. محرك با های قرمز، آبی، سبز و زرد ارائه میبا رنگ نيست(

شود. ميلی ثانيه ارائه می 2000ميلی ثانيه و مدت زمان  800فاصله 

ها بدون توجه به مفهوم تکليف آزمودنی انتخاب صحيح رنگ واژه

خود واژه است. تعداد خطا، تعداد صحيح، زمان واکنش و نمره 

های همخوان و ناهمخوان گروه واژهتداخل به صورت جداگانه برای 

شوند. نمره تداخل در این آزمون از طریق نمره دهی و تفسير مینمره

تفاوت بين تعداد صحيح کلمات همخوان و کلمات ناهمخوان 

نمره  -شود )نمره تداخل= نمره تعداد صحيح همخوانمحاسبه می

و روایی تعداد صحيح ناهمخوان(. مطالعات انجام شده بيانگر اعتبار 

، 5لئودمناسب آزمون استروپ در ارزیابی بازداری بزرگسالان )مک 

)نقل از مشهدی و ( است 2004، 6( و در کودکان )بارون1991

. پایایی آزمون استروپ به روش بازآزمایی بين (1388همکاران ، 

، 7)ليزاك، هویسون و لورینگگزارش شده است  91/0تا  80/0

. در این پژوهش از نسخه کامپيوتری آزمون استروپ استفاده (2004

 حاصل شد. 74/0شد. در مطالعه حاضر پایایی بازآزمایی این آزمون  

این آزمون اولين  : 8های ویسکانسینبندی کارتآزمون دسته

طراحی شد )استریوس،  1948در سال  9بار توسط گرانت و برگ

(. آزمون ویسکانسين جهت سنجش 2006، 10ن، اسپرینشرم

پذیری شناختی و توانایی تغيير مجموعه بر اساس تفکر انتزاعی انعطاف

. در این (2013، 11)پپينگ، برانينگ و گلدبرگساخته شده است 

نمونه کارت در بالای صفحه قرار دارد که از نهر شکل  4آزمون، 

صليب، ستاره و دایره(، رنگ )زرد، سبز، قرمز و آبی( و تعداد  )مثلث،

)از یک تا چهار عدد( با یکدیگر متفاوت هستند. یک دسته کارت 

عدد کارت هم در پایين  64شکل=  4×تعداد 4×رنگ 4تایی ) 64

صفحه نمایشگر قرار دارد که فقط کارت رویی آن نمایش داده 

سته کارت نيز بر اساس سه قانون های این دشود. هر کدام از کارتمی

ذکر شده دارای خصوصيات منحصر به فر خود است. در واقع هر یک 

شود. در این ها نماینگر یک حالت است که تکرار نمیاز کارت

آزمون، آزمودنی باید براساس اصلی که حدس بزند، کارت رویی 

ردن های نمونه قرار دهد )با فشدسته کارت را در دسته یکی از کارت

شماره نوشته شده زیر کارت نمونه بر روی صفحه کليد( و بر اساس 

بازخورد درست یا غلط روی صفحه، قانون طبقه بندی را کشف کند 

کند ها در یک طبقه، قانون تغيير میپس از قرار دادن درست کارت

)حسينی، و فرد باید قانون جدید را با توجه به بازخورد کشف کند. 

. اعتبار آزمون ویسکانسين را برای (1395اکبرفهيمی و حسنی مهربان، 

درصد و  86های مغزی( سنجش نارسایی شناختی )پس از آسيب

گزارش  94/0ها را و اعتبار درون نمره 82/0اعتبار این آزمون را 

ایی همسانی . در پژوهش حاضر رو(2002، 12)پو، لی، چناند کرده

و 71/0درونی و ضریب آلفای کرونباخ برای این آزمون به ترتيب 

حاصل شد. در این پژوهش از نسخه کامپيوتری آزمون 82/0

ویسکانسين استفاده شد. یک نمونه از سؤالات این آزمون شباهت به 

صورت چهار کارت اصلی آزمون بالای مانيتور به"این صورت است: 

کارت دیگر  60شود. ی آزمون نمایش داده میثابت و تا پایان اجرا

شوند. صورت کاملا تصادفی و یکی یکی در پایين صفحه ظاهر میبه

اید تصميم ب یشود، آزمودنهنگامی که یک کارت نمایش داده می

 .گيردبگيرد این کارت در زیر کدام کارت اصلی قرار می
 

 

1. Leark, Greenberg, Kindschi, Dupuy & Hughes 

2. Stroop Test  
3. Stroop 

4. Homack, Riccio hv 

5. MacLeod 
6. Baron 

7. Lezak, Howieson & Loring 

8. The Wisconsin Card Sorting 
9. Grant &  Berg 

10. Strauss, Sherman & Spreen 

11. Pepping, Brunings & Goldberg 
12 Pau, Lee & Chan  .
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در تحقيق حاضر از دو برنامه آموزشی تنهيم مداخله آموزشی: 

)مدنی، بخشی شناختی ( و توان2006هيجان )گراتز و گاندرسون، 

استفاده شد که شرح مختصر   (1396راد،عليزاده، فرخی و حکيمی

.شودمی.ارائه شده است 2و  1ها در جداول آن
 

 (2006برنامه آموزش تنظیم هیجان )گراتز و گاندرسون، . 1جدول 
 

 شرح جلسات جلسات

 اجرای پيش آزمون، برقراری ارتباط و مفهوم سازی اول

 دوم
ها همراه با مثال به صورت آموزش آگاهی از هيجانات مثبت )شادی، علاقمندی و عشق( و توجه به هيجانات مثبت و لزوم استفاده از آن مروری بر جلسه قبل؛

 تجسم ذهنی، تکليف خانگی نوشتن هيجانات مثبت عمده و ثبت در فرم مربوطه.

 سوم
ها همراه با مثال غمگينی، خشم و نفرت( و توجه به هيجانات منفی و لزوم استفاده از آنمروری بر جلسه قبل؛ آموزش آگاهی از هيجانات منفی )اضطراب، 

 به صورت تجسم ذهنی، تکليف خانگی نوشتن هيجانات منفی عمده و ثبت در فرم مربوطه.

 چهارم
منفی، تکليف خانگی و نهرخواهی از والدین  مرور بر جلسه قبل؛ آموزش پذیرش هيجانات مثبت و پذیرش بدون قضاوت هيجانات مثبت و پيامدهای مثبت و

 و دوست نزدیک در مورد پایين یا بالا بودن هيجانات مثبت و ثبت در فرم مربوطه.

 اما در مورد هيجانات منفی. ،اما برای هيجانات منفی به همراه تکليف خانگی همان جلسه ،آموزش جلسه چهارم پنجم

 ششم
و ابراز هيجانات مثبت، آموزش تجربه ذهنی هيجانات مثبت به صورت تجسم ذهنی)شادی، علاقمندی و عشق(،  مرور جلسه قبل؛ آموزش ارزیابی مجدد

 بازداری ذهنی و آموزش ابراز مناسب این هيجانات.

 هفتم
نفرت( ابراز نامناسب و آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هيجانات منفی: مرور جلسه قبل، آموزش تجربه ذهنی هيجانات منفی )اضطراب، غمگينی، خشم و 

 بازداری ابراز نامناسب این هيجانات.

 آزمون.بندی جلسات آموزشی و  اجرای پسجمع هشتم

 (1396راد،)مدنی، علیزاده، فرخی و حکیمیبخشی شناختی . برنامه آموزشی توان3جدول 
 

 جلسه محتوای هدف جلسات

1 

 
 

2 

 حافهه از طریق رویدادها و تصویرسازی ذهنی و شناختی تقویت

توضيح درباره ساختار جلسات )تقویت حافهه از طریق رویدادهای مبتنی بر -

محيط، زمان یا فردمحور( تقویت حافهه بازشناسی و یادآوری از طریق بازی اری 

 خاص در زمانی مشخص

جهت یابی فضایی و انجام مسيریابی در مازها و انجام ك ادراك شکل و زمينه و  -

 فعاليت خاص با دیدن تصاویری مشخص

3 

 

4 
 

 

5 
 

6 
 

7 

 جست وجوی عددها و کلمات

 12ردیف  4جست وجوی اعداد یک و دورقمی از ميان عددهای یک رقمی )-

 تایی از اعداد(

 12ردیف  4جست وجوی اعداد سه و چهار رقمی از ميان عددهای یک رقمی )-

 تایی از اعداد(

تایی از  12ردیف  4وجوی یک کلمه خاص از ميان حروف مختلف )جست -

 اعداد(

 تایی از اعداد( 12ردیف  4جست وجوی دو کلمه خاص از ميان حروف مختلف )-

تایی از  12ردیف  4جست وجوی چند کلمه خاص از ميان حروف مختلف )-

 اعداد(

8 

9 

10 

 

11 

12 

 تصویربرداری دیداری

 

 های مختلف بر اساس درجه دشواریميان شکلپيدا کردن شکل خاصی از  -

 تایی از اعداد( 12ردیف  4پيدا کردن یک یا دو عدد از ميان اعداد مختلف ) -

تایی  12ردیف  4پيدا کردن یک یا دو حرف الفبا از ميان حروف مختلف الفبا ) -

 از اعداد(

 پيدا کردن یک یا دو عدد از ميان عمليات ریاضی -

 و حرف الفبا از ميان کتابپيدا کردن یک یا د-
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13 

 

14 

 

15 
 

16 
 

17 
 

18 

 

 

 جدول کلمات

 

 

های مترادف و های ساده با ردیف یا ستون مجزا برای کلمهتکميل کردن جدول -

 متضاد

تکميل جدول کلمات متقاطع با یک خانه مشترك در ردیف یا ستون درباره  -

 اطلاعات عمومی

 مشتركهای ها و ستونتکميل جدول کلمات پيشرفته با ردیف -

 به خاطرآوردن و ارائه پاسخ

به یادآوردن انجام عملی با دیدن رویداد یا فردی خاص )انجام کاری خاص با  -

 دیدن یک دوست(

 های برگفته از آنپدیده یا رویداد و جواب به سؤالدیدن یک  -

 های برگفته از آنهای کوتاه و جواب به سؤالخواندن دستان-

 روش اجرا

پس از انتخاب نمونه و قبل از اجرای برنامه آموزشی و مداخله، جلسه 

های مقدماتی برگزار شد که در این جلسه، هدف پژوهش و هماهنگی

آزمون اجرا مورد نحوه انجام پژوهش انجام شد و سپس پيشلازم در 

بخشی کنندگان گروه آزمایش توانگردید. در مرحله بعد شرکت

ای )هر هفته دو جلسه( تحت برنامه دقيقه 60جلسه  8شناختی در 

 .قرار گرفتند (1396)مدنی و همکاران، بخشی شناختی آموزش توان

دگان گروه آزمایش دوم نيز تحت آموزشی برنامه شرکت کنن

دقيقه ای )هر هفته دو جلسه(  60جلسه  18آموزشی تنهيم هيجان در 

ای دریافت گونه مداخلههای گروه کنترل هيچقرار گرفتند و آزمودنی

نکردند. آموزش در گروه های آزمایش توسط دو نفر از متخصصان 

شکل گروهی برگزار شد. و همراه با پژوهشگران پژوهش حاضر به

بعد از اتمام مداخله، از هر دو گروه آزمایش و گروه کنترل 

ها آزمون به عمل آمد و بعد از دو ماه دوره پيگيری روی گروهپس

اجرا شد. لازم به ذکر است در اجرای پژوهش مباحث زیر در نهر 

اختياری و داوطلبانه بودن شرکت افراد در آزمایش و  -1گرفته شد: 

دادن اطلاعات کافی در ابتدای پژوهش در  -2اشتن رضایت کامل، د

ارتباط با اهداف پژوهش، مدت زمان اجرا و محرمانه بودن نتایج به 

اجرای برنامه آموزشی برای گروه  -3ها، آموزان و والدین آندانش

کنترل بعد از پایان دوره پيگيری. همچنين کليه ملاحضات اخلاقی 

ژوهش از جمله شرکت داوطلبانه و محرمانه مربوط به شرکت در پ

ها از روش تحليل واریانس با بودن نتایج رعایت شد. برای تحليل داده

ها های آن استفاده شد. دادهفرضگيری مکرر و با رعایت پيشاندازه

 .تجزیه و تحليل شدند SPSS-22افزار با نرم

 

 هایافته

های مورد مطالعه در های توصيفی متغيرهای تحقيق در گروهآماره

 .ارائه شده است 3جدول شماره 

 افراد نشان نشان داده شده است، نمرات 3طور که در جدول همان

 نشان آزمون و پيگيریآزمون، پسپيش در آزمایش گروه در

 پس تا آزموناز پيش نمرات و بوده مؤثر مداخات که دهدمی

آزمون نيز نسبت به پساین تغيير در پيگيری  داشته و تغيير آزمون،

نمرات  ميانگين کنترل، گروه نمرات بررسی در. اما بهبود داشته است

 .تغييراست و تفاوت عدم بيانگر آزمون و پيگيریپس آزمون،پيش در

 

 گیریدر سه مرحله اندازه ADHDآموزان مبتلا یه . میانگین و انحراف استاندارد  کارکردهای اجرایی در دانش3جدول 
 

 کارکردهای اجرایی
 گروه کنترل تنظیم هیجان گروه آموزش بخشی شناختیتوان گروه آموزش

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 خطای حذف

 54/3 62/34 26/3 12/34 14/3 16/37 آزمونپيش

 56/3 35/34 54/3 24/27 43/2 33/25 آزمونپس

 09/3 92/35 94/2 42/26 45/2 12/24 پيگيری

 

 خطای ارتکاب

 44/2 56/12 45/2 97/12 34/2 56/12 آزمونپيش

 73/2 74/12 67/1 12/5 43/1 05/5 آزمونپس

 92/2 04/12 54/1 83/5 32/1 56/4 پيگيری

 

 ریزیبرنامه

 52/7 36/14 60/4 40/14 56/4 71/14 آزمونپيش

 35/7 35/14 30/7 86/25 64/7 52/23 آزمونپس

 49/7 85/15 79/7 89/26 09/7 87/23 پيگيری
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 پذیری شناختیانعطاف

 35/4 38/17 05/3 36/17 01/4 16/17 آزمونپيش

 84/4 22/17 75/7 83/32 36/8 56/32 آزمونپس

 02/4 94/17 85/7 11/32 74/8 56/33 پيگيری

 

 توجه انتخابی

 23/4 84/12 31/4 10/13 11/4 34/12 آزمونپيش

 10/4 32/12 94/7 46/25 53/8 38/22 آزمونپس

 32/1 53/12 03/8 78/25 65/8 54/22 پيگيری
 

 های دو گروه و کرویت موخلیتوزیع طبیعی نمره، همگنی واریانسنتایج آزمون   .4 جدول
 

 کرویت موخلی لوین اسمیرنوف-کلموگروف 

 Z F W 2X متغیر

 178/0 782/0 173/0 653/0 خطای حذف

 183/0 541/0 285/0 367/0 خطای ارتکاب

 295/0 372/0 159/0 452/0 ریزیبرنامه

 163/0 352/0 261/0 274/0 پذیریانعطاف

 104/0 264/0 162/0 521/0 توجه انتخابی
 

۰۱/۰ ˂P** ۰۵/۰ ˂P* 

های آزمون فرضهای تحقيق به بررسی پيشپيش از بررسی داده

دهد نشان می 4آماری مورد استفاده پرداخته شد. نتایج جدول 

های دو گروه بودن نمره و همگنی واریانسهای طبيعیفرضپيش

 ،بنابراین ؛دار نيستآزمون کرویت موخلی معنابرقرار است. مقدار 

خوانی ماتریس کواریانس خطای مربوط به فرض مبنی بر هم

 .شودمتغيرهای وابسته تأیيد می
 

 برای متغیرهای پژوهشگیری سه مرحله اندازهگیری مکرر در . نتایج تحلیل اندازه۵جدول 
 

 SS df MS F p Eta منابع تغییر متغیر

 خطای حذف
 گروهیدرون

 318/0 0001/0 329/7* 347/4 43/1 217/6 زمان

 367/0 0001/0 419/0 151/3 33/2 342/7 گروه*زمان

 379/0 0001/0 562/7* 950/5 2 901/11 گروه گروهیبين

 خطای ارتکاب
 گروهیدرون

 412/0 0001/0 345/9** 336/4 34/1 811/5 زمان

 238/0 0001/0 006/0 945/2 53/2 453/7 گروه*زمان

 256/0 0001/0 675/9** 336/4 2 673/8 گروه گروهیبين

 ریزیبرنامه
 گروهیدرون

 308/0 0001/0 971/8** 281/4 69/1 235/7 زمان

 329/0 0001/0 591/0 533/2 81/3 653/9 گروه*زمان

 291/0 0001/0 204/8** 728/5 2 457/11 گروه گروهیبين

 پذیریانعطاف
 گروهیدرون

 391/0 0001/0 523/8** 478/2 575/3 901/7 زمان

 261/0 0001/0 701/0 002/2 842/2 841/8 گروه*زمان

 307/0 0001/0 731/8** 300/5 2 601/10 گروه گروهیبين

 توجه انتخابی
 گروهیدرون

 308/0 0001/0 201/8** 64/2 61/3 452/7 زمان

 451/0 0001/0 328/0 723/3 31/2 601/8 گروه*زمان

 265/0 0001/0 411/8** 820/4 2 641/9 گروه گروهیبين

دهد در گروه آزمایش تفاوت ميانگين نشان می 5نتایج جدول 

 خطای حذفآزمون و پيگيری متغير آزمون، پسهای پيشنمره

گروهی دار نيست  و مقایسه بيندار است، اما در گروه کنترل معنامعنا

های ، بين گروهخطای حذفهای دهد تفاوت ميانگين نمرهنشان می

کارگيری توان گفت بهمی ،دار است. بنابراینآزمایش و کنترل معنا

شده  آموزاندانشدر  خطای حذفدار مداخله موجب بهبود معنا

 است.
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درصد است.  38با توجه به مقدار مجذور اتا ميزان این تأثير حدود 

آزمون و پيگيری آزمون، پسهای پيشهمچنين، تفاوت ميانگين نمره

دار است، اما در گروه در گروه آزمایش معنا خطای ارتکابمتغير 

دهد تفاوت گروهی نشان میدار نيست و مقایسه بينکنترل معنا

های آزمایش و کنترل ، بين گروهخطای ارتکابهای ميانگين نمره

کارگيری مداخله موجب توان گفت بهمی ،دار است. بنابراینمعنا

شده است. با توجه به ن آموزادانشدر  خطای ارتکابدار بهبود معنا

علاوه، هدرصد است. ب 25مقدار مجذور اتا ميزان این تأثير حدود 

آزمون و پيگيری متغير آزمون، پسهای پيشتفاوت ميانگين نمره

دار است، اما در گروه کنترل در گروه آزمایش معنا ریزیبرنامه

ن دهد تفاوت ميانگيگروهی نشان میدار نيست و مقایسه بينمعنا

دار است. های آزمایش و کنترل معنا، بين گروهریزیبرنامههای نمره

دار کارگيری مداخله موجب بهبود معناتوان گفت بهمی ،بنابراین

شده است. با توجه به مقدار مجذور اتا آموزان دانشدر  ریزیبرنامه

نشان داد که  5درصد است. نتایج جدول  29ميزان این تأثير حدود 

آزمون و پيگيری متغير آزمون، پسهای پيشانگين نمرهتفاوت مي

دار است، اما در گروه کنترل در گروه آزمایش معنا پذیریانعطاف

دهد تفاوت ميانگين گروهی نشان میدار نيست و مقایسه بينمعنا

دار های آزمایش و کنترل معنا، بين گروهپذیریانعطافهای نمره

کارگيری مداخله موجب بهبود بهتوان گفت می ،است. بنابراین

شده است. با توجه به مقدار آموزان دانشدر  پذیریانعطافدار معنا

نتایج  درصد است. در نهایت، 30مجذور اتا ميزان این تأثير حدود 

آزمون، های پيشنشان داد که تفاوت ميانگين نمره 5جدول 

دار معنا در گروه آزمایش توجه انتخابیآزمون و پيگيری متغير پس

گروهی نشان دار نيست و مقایسه بيناست، اما در گروه کنترل معنا

های ، بين گروهتوجه انتخابیهای دهد تفاوت ميانگين نمرهمی

کارگيری توان گفت بهمی ،دار است. بنابراینآزمایش و کنترل معنا

شده آموزان دانشدر  توجه انتخابیدار مداخله موجب بهبود معنا

درصد  26توجه به مقدار مجذور اتا ميزان این تأثير حدود  است. با

 است

نشان داد که در  6های پژوهش در چدول شماره مقایسه زوجی گروه

همه چهار متغير پژوهش )خطای حذف، خطای حذف ارتکاب، 

 پذیری و توجه انتخابی( نشان داد که بين گروهریزی، انعطافبرنامه

تی و گروه تنهيم هيجان و نيز گروه کنترل تفاوت بخشی شناختوان

.(P ˂05/0) معنادار وجود دارد

 

 فرونی برای تعیین اثر مداخله بر متغیرهای پژوهشنتایج آزمون تعقیبی بن .6جدول 
 

 سطح معناداری (i-j)تفاوت میانگین  (j)گروه  (i)گروه  متغیر

 خطای حذف

 بخشی شناختیتوان
 0001/0 -668/0 تنهيم هيجان

 0001/0 -653/0 کنترل

 تنهيم هيجان
 0001/0 668/0 بخشی شناختیتوان

 1 015/0 کنترل

 

 خطای ارتکاب

 بخشی شناختیتوان
 0001/0 -716/0 تنهيم هيجان

 0001/0 -693/0 کنترل

 تنهيم هيجان
 0001/0 716/0 بخشی شناختیتوان

 1 021/0 کنترل

 ریزیبرنامه

 شناختیبخشی توان
 0001/0 -669/0 تنهيم هيجان

 0001/0 -582/0 کنترل

 تنهيم هيجان
 0001/0 669/0 بخشی شناختیتوان

 1 087/0 کنترل

 پذیریانعطاف

 بخشی شناختیتوان
 0001/0 -741/0 تنهيم هيجان

 0001/0 -713/0 کنترل

 تنهيم هيجان
 0001/0 741/0 بخشی شناختیتوان

 1 028/0 کنترل

 

 توجه انتخابی

 بخشی شناختیتوان
 0001/0 -917/0 تنهيم هيجان

 0001/0 832/0 کنترل

 تنهيم هيجان
 0001/0 917/0 بخشی شناختیتوان

 1 085/0 کنترل
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 گیرینتیجهبحث و 
بخشی شناختی مبتنی با مقایسه اثربخشی برنامه توان حاضر پژوهش

نگر و برنامه تنهيم هيجان بر بهبود کارکردهای اجرایی برحافهه آینده

 . نتایجانجام شد فعالیآموزان با اختلال نارسایی توجه و بيشدانش

به کارگيری هر دو برنامه آموزشی  که بود آن از حاکی پژوهش

  نگر و تنهيم هيجان موجببخشی شناختی مبتنی برحافهه آیندهنتوا

آموزان با اختلال نارسایی داری مشکلات رفتاری دانشبهبود معنا

دو  این تأثير که شد مشخص شود. به علاوه،می فعالیتوجه و بيش

 داشته دوام نيز، آموزشی جلسات از پایان پس ماه دو تا آموزش

بخشی شناختی پژوهش نشان داد که آموزش توانهای این یافته .است

آموزان با نگر بهبود کارکردهای اجرایی دانشمبتنی برحافهه آینده

شود. این یافته با مطالعات بلایر می فعالیاختلال نارسایی توجه و بيش

 (1392کاویانپور و همکاران )و  (2020، عينی )(2014و همکاران )

توان گفت کیه جنبیه بیازی و همسو است. در تبيين این یافته می

تمرینیی بیودن تکیاليف ارائیه شیده در برنامه آموزشی حافهه فعال، 

آمیوزان در انجیام مندی هرچه بيشتر دانشباعث درگيری و علاقه

شود تکیاليف و اهميیت قائیل شدن برای گرفتن نتيجه هرچه بهتر می

آمیوزان کمیک میی کنید تمیامی جوانب به دانیشکه این عامل 

تر به یافتهتکليف را در نهر گرفته و به صورت هدفمندتر و سازمان

انجام تکاليف ارائه شیده بپردازد؛ علاوه بر این ساده بودن تکاليف و 

ها هم موجب تقویت ایین فرآینید و در آميز آنها و حل موفقيتبازی

شود و همچنين در ریزی مینایی برنامهنهایت کمک به بهبود توا

توان گفت که این برنامه توجيه اثربخشی برنامه آموزشی مذکور می

یابی، بازداری پاسخ، های جهتتمرینی به دليل اینکه مهارت

ای و حافهه شنيداری و بينایی که از جمله دستوارت چند مرحله

نيز دهد، های ضروری در خواندن است، را آموزش میمهارت

آموزان ارتقاء دهد ریزی را در این دانشتواند مهارت برنامهمی

 (.1392پور، آقابابایی، عابدی و شوشتری، )ملک

های این پژوهش نشان داد که آموزش تنهيم هيجان همچنين یافته

آموزان با اختلال نارسایی باعث بهبود کارکردهای اجرایی دانش

و همکاران  هاگوسکاشود. این یافته با مطالعات فعالی میبيشتوجه و 

با توجه   همسو است. (2016) 1پارکر، ساکلوفلسک و کفر( و 2017)

توان نتيجه گرفت که دست آمده از پژوهش حاضر میهای بهبه یافته

های منفی و هيجانمداخله مبتنی بر تنهيم هيحان توانسته است با مهار 

های مثبت، سطوح درگيری شناختی این نيز افزایش سطح هيجان

ها شده آموزان را افزایش و و باعث بهبود عملکرد تحصيلی آندانش

توان به این نکته اشاره کرد که است. در تبيين این یافته، همچنين می

و  ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هيجانی فرد را از نهر عاطفی

کند. این ناتوانی، سازمان شناختی دچار آشفتگی و درماندگی می

آموزان را مختل و در شرایط های این دانشعواطف و شناخت

شود. در زا سبب ناکامی و درنتيجه فرسودگی تحصيلی میاسترس

گونه که تبيين اثربخشی تنهيم هيجان بر بهبود پذیرش اجتماعی همان

توان گفت این طر نشان کرند می( خا2016پارکر و همکاران)

دليل ضعف در استدلال، اغلب در ادراك و تعامل آموزان بهدانش

ها و سایر افراد مشکل دارند. آموزش تنهيم کلاسیاجتماعی با هم

شود بر کنش و واکنش خود آموزان باعث میهيجان به این دانش

چنين نسبت به دیگران، نهارت کنند و قضاوت و برنامه ریزی و هم

پذیری شناختی خود را در مورد دیگران بهبود بخشند. این انعطاف

های منفی نسبت به دیگران و در ميان آموزان با مهار احساسدانش

توانند رابطه مطلوب و مؤثری ها، میهای خود با آنگذاشتن برداشت

ها دنبال بازخوردهای مثبتی که از آنبا دیگران برقرار کنند و به

کنند، حرمت خود را تقویت کنند که درنهایت منجر به یدریافت م

 شود. ها میافزایش بازداری و بهبود توجه انتخابی آن

هایی است های دیگر دارای محدودیتاین پژوهش نيز مانند پژوهش

آموزان با اختلال از جمله به این دليل که پژوهش حاضر در بين دانش

ه و تعميم این نتایج به جامعه فعالی صورت گرفتنارسایی توجه و بيش

رو است. همچنين عدم هایی روبهآموزان با محدودیتسایر دانش

های این توان از دیگر محدودیتهای دیگر را میمقایسه آن با برنامه

های آتی، این شيوه شود در پژوهشپژوهش دانست. لذا پيشنهاد می

ر این راستا شناختی مقایسه و دهای رواندرمانی با سایر درمان

های آموزان عادی نيز انجام و نتایج پژوهشپژوهشی با گروه دانش

شود که از این پيشنهاد می ،دو مطالعه مقایسه و تحليل شود. بنابراین

شناختی برای درمان ای در مراکز مشاوره و خدمات روانشيوه مداخله

  .ددفعالی استفاده گرآموزان با اختلال نارسایی توجه و بيشدانش
 

 

1. Parker,  Saklofske & Keefer 
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 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کنندگان اصول اخلاقی تماما در این مقاله رعایت شده است. شرکت

ند هر زمان که  مایل بودند از پژوهش خارج شیییوند. اجازه داشیییت

کنندگان در جریان پژوهش بودند. اطلاعات همچنين همه شیییرکت

 .آن ها محرمانه نگه داشته شد
 

 مالی حامی
 

این تحقيق هيج گونه کمک مالی از سازمان های تامين مالی در 

 .های عمومی، تجاری یا غير انتفاعی دریافت نکرده استبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

 تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخشهای پژوهش

 .اندحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نویسنده این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 منابع
اثربخشی  (.1393اکبر؛ شریفی، علی و  رستمی، رضا. )ارجمندنيا، علی

ی فعال حافههای شناختی بر عملکرد ی تمرین رایانهبرنامه

آموزان با مشکلات ریاضی. مجله فضایی دانش-دیداری

 .24-6(، 4)3های یادگيری، ناتوانی

فهيمی، ملاحت و حسنی مهربان، افسون. حسينی، سيده گلاله؛ اکبر

های ورزش و مطالعه با (. ارتباط اجرای مستمر آکوپيشن1395)

-22(،  4)5، بخشیطب توانکارکردهای اجرایی در سالمندان. 

10.                    [Doi:10.22037/jrm.2017.1100235] 

(. اثر بخشی 1395سليمانی، اسماعيل؛ عباسی، مسلم و طغيانی، الهه. )

 -فراشناختی بر عملکرد توجهی-آموزش راهبردهای شناختی

. فصلنامه راهبردهای  ADHDزان مبتلا به حافهه ای دانش آمو

 .(7)4شناختی در یادگيری، 
 [Doi:10.22084/j.psychogy.2016.1661] 

فعالی: بيش –(. تبيين نهری اختلال نارسایی توجه 1384عليزاده، حميد. )

پژوهش در حيطه الگوی بازداری رفتار ی و ماهيت خودکنترلی. 
 .348-323(، 3) 5، کودکان استثنایی

 [Doi:net/dor/20.1001.1.16826612.1384.5.3.5.5] 

بخشی ( اثر1392عابدی، احمد.)پور، مختار و کاویانپور، فرنوش؛ ملک

آموزش کارکردهای اجرایی)بازداری پاسخ( بر ميزان تکانشگری 

پژوهش  کودکان پيش دبستانی دارای اختلال هماهنگی رشد:
 .75-84 (،1)14موردی،

 http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1049-fa.html 

راد، الهام. مدنی، سيد سميرا؛ عليزاده، حميد؛ فرخی، نورعلی و حکيمی

(. تدوین برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی 1396)

پایدار( و ارزیابی ميزان رسانی، توجهروزپاسخ، به)بازداری

های کودکان با اختلال نارسایی اثربخشی آن برکاهش نشانه

-25(، 26)7، شناسی افراد استثناییفصلنامه روانفعالی. بيشتوجه/

1. [Doi:10.22054/jpe.2017.24627.1622]                

بينی (. پيش1396آذر، پریسا؛ کيامنش، عليرضا و احدی، حسن. )مساواتی

مدت و اجرایی مرکزی اندوزش کوتاه عملکرد خواندن بر اساس

، نشریه آموزش و ارزشيابیساله.  11و  8حافهه فعال در کودکان 

10(37 ،)107-124. 

 https://www.sid.ir/paper/183622/fa 
مشهدی، علی؛ رسول زاده طباطبایی، سيدکاظم؛ آزادفلاح، پرویز و 

(. مقایسه بازداری پاسخ و کنترل تداخل 1388فر، عاطفه. )سلطانی

در کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/فزون کنشی و کودکان 

 .37-50(، 2)1، شناسی بالينیاصول روان بهنجار.

 [Doi:10.22075/jcp.2017.1979] 

(. اثربخشی 1397، نرگس؛ اسدی گندمانی، رقيه و اميری، محسن. )معين

درمان نوروفيدبک بر بهبود کارکردهای اجرایی در کودکان با 

 .3، شماره 19بخشی، دوره فعالی. تواناختلال نقص توجه/بيش

 [Doi:10.32598/rj.19.3.220] 
پور، مختار؛ آقابابایی، سارا؛ عابدی، احمدو شوشتری، مژگان. ملک

کاری بر کارکردهای اجرایی و (. اثربخشی آموزش حافهه1392)

فصلنامه آموزان با نارسایی در املا. عملکرد تحصيلی دانش
 .1-20(، 9) 3، شناسی افراد استثناییروان

 https://jpe.atu.ac.ir/article_2169.html 
اثر  (.1391قمری گيوی، حسين؛ نریمانی، محمد و محمودی، هيوا. )

بخشی نرم افزار پيشبرد شناختی بر کارکر دهای اجرایی، بازداری 

پاسخ و حافهه کاری کودکان دچار نارساخوانی و نقص توجه/ 

 . 98-115(، 2)1های یادگيری، . مجله ناتوانیبيش فعالی

  [JLD-1-2-91-1-6] 
مقایسه  (.1400زاده، توکل. )تقدیری، عزت؛ نریمانی، محمد و موسی

های تنهيم اثربخشی مدل مبتنی بر انگيزه پيشرفت و تکنيک

ه آموزان مبتلا بهيجان بر خودتنهيمی یادگيری در دانش

-32(، 1)11. مجله ناتوانی های یادگيری، های یادگيریناتوانی

20                 . [Doi:10.22098/JLD.2021.9344.1935] 

زاده فرد، حبيب؛ نجاریان، بهمن؛ شکرکن، حسين و مهرابیهادیان

(. تهيه و ساخت فرم فارسی آزمون عملکرد 1379هنرمند، مهناز. )

 .388-404(، 4)4، شناسیمجله روانپيوسته. 
 https://www.sid.ir/paper/54421/fa 

 

 

 
 

.122-138(، 3) 11. شناسی مدرسه و آموزشگاهروان فصلنامه ....نگربخشی شناختی مبتنی برحافظه آیندهمقایسه اثربخشی برنامه توان(. 1401. )همکاران و کبختینغمه ن

3. شماره 11. دوره 1401 زیپائ  فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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