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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

earning disability is one of the biggest 

and perhaps the most controversial 

categories of education (Ashkani & 

Heidari, 2014).  In fact, learning 

disability is a condition in which a 

person is deficient in the development 

of academic skills in the fields of 

reading, mathematics or writing 

(Afrooz, Ghasemzadeh, Taziki, 

Mohajerani & Dalvand, 2014). 
 

In DSM 5, learning disabilities have been 

renamed data-specific learning disabilities, and 

reading disabilities, writing disabilities, and math 

disorders, each of which was previously 

considered an independent disorder, now are 

included as a specific learning disability specifier 

(Ganji & Ganji, 2013).  One of the variables that 

is likely to be disturbed due to the presence of 

specific learning disorder problems in students is 

social anxiety (Freilich & Shechtman, 

2010).  Anxiety is considered abnormal when it 

is in response to situations that are difficult to 

cope with (Bolboli, Habibi & Rajabi, 2013). 
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A B S T R A C T 
 

Objective:  This study aimed at comparison of social anxiety with bullying–victim behavior in students 

with and without learning disability.  
 

Methods: The method of the study was descriptive and it was a causal– comparative one. The statistical 

population of the study included all students with learning disabilities who referred to the educational 

centers of Germi city in the 2019-2020 academic year and normal students (without learning disorder) of 

the same city, of whom 60 people (30 people with learning disabilities and 30 people without learning 

disabilities) were selected by available sampling method. 
 

Results: For collecting the data social anxiety questionnaire and Olivious bullying–victim 

questionnaire were used. Multivariate analysis of variance (MANOVA) was used to analyze data. 

The results of variance showed that there was a significant difference between the two groups in 

social anxiety and bullying – victim behavior (P<0/001). In other words, the results showed that the 

level of social anxiety in the group of students with learning disabilities was higher than the group 

of students without learning disabilities and to the level of bullying – victim behavior in the group 

of students with learning disabilities was more than the group of students without learning 

disabilities. 
 

Conclusion: The results of the study showed that students with learning disabilities have a higher risk of 

developing behavioral problems (bullying–victimization). Therefore, academic programs to parents and 

educators are necessary to prevent behavior disorders and on time diagnosis and treatment of them. 
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Social anxiety refers to anxiety with the experience of 

panic that occurs in interpersonal situations with 

performance (Qavami, Fatehizadeh, Faramarizi, 

Nouriamamzadeh, 2013; Bahrami, Abolghasemi & 

Narimani, 2012).  Researchers have noticed 

psychosocial issues among people with learning 

disabilities for a long time.  These issues are caused by 

nervous problems and lead to academic failures, which 

in turn lead to increased feelings of frustration, anger, 

guilt, or shame, which can lead to social anxiety, 

depression, or low self-esteem to follow (Mcbrayer, 

2012).  Abbasi (2016) compared social anxiety in 

students with and without special learning disabilities 

in his research.  The results showed that there is a 

significant difference between the two groups in social 

anxiety. Hasanvand amoozadeh, Hasanvand 

amoozadeh & Hasanvand amoozadeh, (2013) also 

showed in his research that these students (learning 

disability) suffer from social anxiety. Another variable 

associated with learning disabilities is bullying-victim 

behavior. Bullying at school is one of the most 

problematic behaviors in adolescence that has recently 

attracted the attention of researchers in the field of 

educational psychology (Patchin & Hinduja, 2011). 

The results of some studies showed that people with 

disabilities reported their school experience horrific. 

They reported that they did not receive any help for 

their educational problems and were ridiculed by their 

peers, which can be a matter of self-respect and reduce 

the self-concept of these children and provideed the 

ground for negative internal and external reactions 

(Leary, Schrendorfer & Haupt, 1995). That can be 

considered in line with the findings of Yu et al (2006), 

Shahim (2003) and Bryan et al (1983). The aim of this 

study was to compare social competence with 

bullying- victim behavior in students with and without 

learning disabilities. 

 

2. Materials and Methods 

This research was applied in terms of aim and 

descriptive- causal– comparative in terms of 

information collection way. The statistical population 

included all male and female high school students in 

Germi City in the academic year of 2019-2020. From 

this population, 60 individuals (30 normal students) 

were selected by multi-stage cluster sampling method 

and (30 students with learning disabilities) by 

available method. 

 

3. Results 

Results of multivariate analysis of variance for general 

comparison of groups on mean scores of the studied 

variables gave in Table 1. Multivariate analysis of 

variance (MANOVA) was used for inferential analysis 

and to test the research hypotheses.  The result of the 

value (sig) in the table is 005.  This means that there is a 

relationship between the named variable. In the other 

words, the results showed that the level of social anxiety 

in the group of students with learning disabilities was 

highter than the group of students without learning 

disabilities and to the level of bullying-victim behavior 

in the group of students with learning disabilities was 

more than the group of students without learning 

disabilities. 

 
Table 1. Results of multivariate variance on mean social anxiety, victim behavior and bullying behavior in students with 

learning disabilities 
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Eta Sig F MS Df SS Dependent variable Sources 

0/186 0/001 13/210 3124/817 1 3124/817 social  anxiety 

Group 
0/129 0/005 8/605 190/817 1 190/817 victim behavior 

0/558 0/000 73/144 205/350 1 205/350 bullying behavior 

   236/555 58 13720/167 social  anxiety 

   22/175 58 1286/167 victim behavior 
Error 

   2/807 58 162/833 bullying behavior 

    60 201549 social anxiety 

Total     60 10141 victim behavior 

    60 6631 bullying behavior 
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4. Discussion and Conclusion 
 

The aim of this study was to compare social anexiety 

with bullying-victim behavior in students with and 

without wind disability.  The results of this study 

showed that the mean scores of social anexiety and 

bullying-victim behavior were significantly higher in 

students with learning disabilities than normal 

students.  Findings indicate that there is a difference in 

the score of social anexiety of students with and 

without learning disabilities.These students 

experience more anxiety in social situations and 

especially at school, which affects their performance, 

and as a result, they get poor results, which causes low 

self-efficacy and self-esteem in these students  which 

cause them to enjoy less social health.  In other words, 

high anxiety in social and school situations interferes 

with the performance of students with learning 

disabilities, and as a result, by obtaining poor results, 

they adopt a negative view of themselves and others, 

which causes less participation and connection 

with others and as a result are less likely to be accepted 

and supported by others.  

 Another result of the present study is the difference in 

the score of bullying- victim behavior of students with 

learning disabilities and normal that the score of 

bullying – victim behavior is students with learning 

disabilities is higher. These finding can be considered 

in line with those of Leary et al (1995), Kissner et al 

(1989), Shahim (2003), Bryan (1983), Hughes et al 

(1995) and Yu et al (2006). Also Yu et al (2006) found 

that children with learning disabilities are twice like 

children without learning disabilities to have high 

levels of behavioral problems. Learning disabilities 

are one the most effective underlying causes of 

bullying behaviors. Students are also at risk for 

learning disabilities. In explaining this result, it can be 

said that researchers, in view of the above and also the 

lack of research in this field, and the high prevalence 

of learning disabilities in students, economic, social, 

educational and family burned and harmful 

consequences of these disorders, seek to help identify 

better and ultimately appropriate treatment and 

education strategies. 

 

5. Ethical Considerations 
 

Compliance with ethical guidelines 
 

All ethical principles were considered in this article. 

The participants were informed about the purpose of 

the research and its implementation stages. They also 

assured about the confidentiality of their information 

and were free to leave the study whenever they wished, 

and if desired, the research results would be available 

to them. 
 

Funding 
 

This study has not received any financial support from 

any organization or institution. 
 

Authors' contributions 
 

All authors have participated in the design, 

implementation and writing of all parts of the research. 
 

Conflicts of interest 
 

According to the authors of this article, there is no 

conflict of interest.

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

Ezati Babi, M. & Aghajani, S. (2022). Comparison of Social Anxiety with Bullying – Victim…. Journal of Learning Disabilities, 12 (1):62-72. 

   Autumn 2022. Vol 12. Issue 1 Journal of 

Learning Disabilities 

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=en
http://jld.uma.ac.ir/?lang=en


65 

 

 

 مقاله پژوهشی
 

 آموزان با و بدون ناتوانی یادگیریقربانی در دانش  -با رفتار قلدری اضطراب اجتماعی مقایسه 
 

     2سیف الله آقاجانی و    *1مریم عزتی بابی 

 
 

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده شناسی،روان دکتری دانشجوی. 1

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده شناسی،روان دانشیارگروه. 2

 

 

مقدمه
 برانگيزترين جنجال شايد و ترينبزرگ از يكی ،1يادگيري یناتوان

 در (.1393 حيدري، و اشكانی) است پرورش و آموزش هايهمقول

مهارت پيشرفت در فرد آن در كه است حالتی يادگيري ناتوانی واقع

 نقص نوشتن يا و رياضيات خواندن، هايزمينه در تحصيلی، هاي

در  (.1393، دالوند و مهاجرانی تازيكی، قاسم زاده، افروز،)د دار

  2پنجمين ويراست راهنماي تشخيصی و آماري اختلالات روانی

(DSM-5، ) نام تغيير خاص يادگيري اختلال به يادگيري اختلال 

 رياضی، اختلال و نوشتن، اختلال خواندن، اختلال و هداد ماهيت و

 شد،می محسوب مجزا و مستقل اختلال يك قبل در يك هر كه

 گنجانده خاص يادگيري اختلال در اسپسيفاير يك عنوان به اكنون

دانش درصد 5 تقريبی طور به (.1392)گنجی و گنجی،  دانشده

 يادگيري اختلال نوعی دچار آمريكا عمومی هايهمدرس آموزان

 صمدي و افروز رجبی، نريمانی، از نقل به ؛2007 س،آلترا) هستند

 به نزديك هوش يادگيري، اختلال با كودكان (.1390 خوشخو،

 طور به هستند، متاقض هم و معما ها همآن دارند، بالاتر يا متوسط

 اصطلاح زيادي دارند، مشكلات مدرسه در كودكان اين معمول،

 ساده مطالب يادگيري براي هاآن كه دارد اين بر دلالت يادگيري

 تا دارند جبرانی هايحمايت به نياز و كنندمی حدي از بيش تلاش

 (.2012، 3لرنر( شوند موفق مدرسه در
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آموزان مبتلا به اختلال يادگيري دانش اي است. جامعه آماري پژوهش شامل كليهمقايسه -طرح پژوهش توصيفی از نوع علی ها:روش

آموزان عادي)فاقد اختلال يادگيري( همان شهر بودند و دانش 1399-98شهرستان گرمی در سال تحصيلی مراجعه كننده به مراكز آموزشی 

گيري در دسترس انتخاب شدند. نفر بدون ناتوانی يادگيري( با روش نمونه 30نفر مبتلا به ناتوانی يادگيري و  30نفر) 60كه از بين آنها تعداد 

ها از براي تجزيه و تحليل داده. استفاده شد اولويوس قربانی –و پرسشنامه قلدريضطراب اجتماعی اپرسشنامه ها از آوري دادهبراي جمع

 .گرديدچندمتغيره)مانوا( استفادهتحليل واريانس
 

قربانی تفاوت معناداري وجود دارد  -نتايج تحليل واريانس نشان داد كه بين دو گروه در اضطراب اجتماعی و رفتار قلدري :هایافته

(001/0>P؛ بدين)آموزان عادي است و همچنين تر از دانشآموزان داراي ناتوانی يادگيري بيشترتيب كه اضطراب اجتماعی در دانش
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هاي اختلال دليل وجود مشكلاحتمالا بهيكی از متغيرهايی كه 

 1اجتماعی، اضطرابآموزان مختل شوددر دانشيادگيري خاص 

اضطراب هنگامی نابهنجار محسوب  (.2010، 2)فريليج و شچمناست 

هايی باشد كه كنار آمدن با آن مشكل شود كه درپاسخ به موقعيتمی

اضطراب اجتماعی به اضطراب  .(1392 رجبی، و حبيبی بلبلی،)است  

 هاي ميان فردي يا عملكرد ايجاديا تجربه هراس كه در موقعيت

-، نوريامامزادهزاده، فرامرزيقوامی، فاتحی)گرددشود، اطلاق میمی

ها از مدت محققان. (1392ابوالقاسمی و نريمانی،  بهرامی،؛ 1393ئی، 

هاي مبتلا به ناتوانی پيش متوجه مسايل روانی اجتماعی در ميان افراد

هاي عصبی ناشی و به اند. اين مسايل از مشكليادگيري شده

ي خود به كه اين عامل به نوبهشود تحصيلی منجر می هايشكست

شود كه افزايش احساس سرخوردگی، خشم، غم ويا شرم منجر می

نفس پايين را به  تواند اضطراب اجتماعی، افسردگی و يا عزتمی

 پژوهش در (1394) عباسی(.  2012، 3مك براير)داشته باشد دنبال

ناتوانی  بدون و با آموزاندانش در اجتماعی مقايسه اضطراب به خود

 در دو گروه بين كه داد نشان نتايج  .پرداخت خاص يادگيري

 ديگر عبارت به وجود دارد؛ معناداري تفاوت اجتماعی اضطراب

مؤلفه در سالم گروه به نسبت يادگيري اختلال به مبتلا آموزاندانش

پژوهش  در كردند. كسب نمره بالاتري اضطراب اجتماعی هاي

 تعيين افسردگی نقش و اضطراب كه شد مشخص  (1387) باعزت

 و دقت آن)سرعت، هايو مؤلفه نارساخوانی بينیپيش در ايهكنند

حسنوند عموزاده، حسنوند عموزاده، حسنوند دارد.  خواندن( درك

نيز در پژوهش خود نشان دادند اين  (1392پور)عموزاده و قدم 

 برند.آموزان) ناتوان يادگيري(  از اضطراب اجتماعی رنج میدانش

يادگيري ارتباط داشته باشد، تواند با ناتوانیاز متغيرهاي ديگر كه می

 قلدري در مدرسه از رفتارهاي مشكلاست.  4قربانی –رفتار قلدري

 كه اخيراً توجه پژوهشگران حيطه ي نوجوانی استساز دوره

پت چين و )شناسی تربيتی را به خود معطوف ساخته است روان

قلدري رفتاري پرخاشگرانه يا آزاردهنده تعمدانه  (.2011، 5هيندوجا

ي زمانی است كه توسط يك فرد يا يك گروه از افراد در يك دوره

 شود و شامل عدم توازن قدرت استمیصورت مكرر اعمال  به

و در قالب  (2001، 6)نانسل، اورپيك، پيلا، روان، سيمونز و اسچيدت

مفهومی  .(2010، 7)لی شودمیرفتارهاي جسمانی و ارتباطی پديدار 

انی شدن است. قربانی كه ارتباط بسيار نزديكی با قلدري دارد، قرب

هاي منفی آموز به سبب فشارها و فعاليتقلدري يعنی اينكه يك دانش

 كرات مرتكب قلدري شود و يا به آموز ديگر بهيك يا چند دانش

عنوان قربانی در مقابل رفتارهاي قلدري، مورد تهديد و آزار و اذيت 

قربانيان قلدري بسيار  (.2003، 8وسگردلر و اولوئ) قرار گيرد

وسيله ساير  آموزان معمولی هستند. بهتر از دانشمضطرب و ناامن

ها در برابر آزار گيرند و واكنش آنحمله قرار می آموزان مورددانش

نفس  و اذيت ديگران گريه كردن و انزواطلبی است. قربانيان از عزت

ها نگرش منفی دارند. موقعيتبرند و نسبت به خود و پايين رنج می

زدگی و عدم جذابيت دارند و در ها احساس احمق بودن، خجالتآن

، 9)گليو، فان، كاتن و ريوارامحيط مدرسه تنها و طردشده هستند 

هاي مسأله قلدري در مدارس و قربانيان آن، موضوع پژوهش (.2008

حال، اين معضل ير بوده است؛ با اينهاي اخبسياري در طی سال

تواند روند يادگيري را مختل سازد و پيامدهاي پرمخاطره كه می

شخصيتی و اجتماعی نامطلوبی به بارآورد كاملا روشن است كه اگر 

اي عاري از خشونت هستيم، بايد به قلدري به عنوان خواهان جامعه

در تحصيلات  هاي بيشتر، وكاهش يادگيريآمدي بر خشونتدرپيش

 و )هوقزها به شكل كاملا علمی پرداخته شود. نتايج برخی از پژوهش

نشان داد كه افراد با  (1989، 11كيشنر و گاتلينو   1995 ،10داومن

ها يادگيري تجربه مدرسه خود را هولناك گزارش كردند. آنناتوانی

گزارش كردند كه هيچ كمكی براي مشكلات تحصيلی خود دريافت 

گرفتند، كه كردند و مورد طرد و تمسخر همسالان خود قرار مینمی

تواند حرمت خود و خودپنداشت اين كودكان را كاهش اين امر می

هاي درونی و بيرونی منفی را فراهم سازد دهد و زمينه بروز واكنش

يو، بوكا، نتايج پژوهش  (.1995 ،12هاپت و اسچروندرفر لري،)

اين بودكه از حاكی  (2006) 13كورميك، فيتزموريك و ايندورخيا

يادگيري يادگيري نسبت به كودكان بدون ناتوانی كودكان با ناتوانی

مشكلات رفتاري نشان  ازدو برابر بيشتر احتمال داردكه سطوح بالايی

  .دهند

 شكلاتهاي يادگيري از مبه ناتوانی مبتلاتوجه به اينكه كودكان  با

صورت  ت بهلاختلادر رنج هستند، بررسی ميزان شيوع اين ا رفتاري

ها با كودكان عادي از آن مشكلات رفتاري هها و مقايسجزئی در آن

شناسان و مشاوران مشغول به اي براي پژوهشگران، رواناهميت ويژه

 روانشناختی اين كودكان برخوردار است؛ لاتمشك زمينهفعاليت در 
 

 
 

1. social anxiety 
2. Freilich & Shechtman 

3. Mcbrayer 

4. Bullying - Victim 
5. Patchin & Hinduja 

6. Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton & Scheidt 

7. Lee 
8. Gredler & Olweus 

9. Glew, Fan, Katon & Rivara 

10. Hughes & Dawson 
11. Kisner & Gatlin 

12. Leary, Schrendorfer & Haupt 

13. Yu, Buka, Mc Cormick, Fitzmaurice &  Indurkhya 
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هاي قبلی مخصوصاً در داخل توجه به اينكه در پژوهش همچنين با

در قربانی -با رفتار قلدري اضطراب اجتماعی هكشور به مقايس

هاي يادگيري پرداخته نشده است، نتايج اين به ناتوانی بتلاكودكان م

 به توجه با .بخشدپژوهش، دانش موجود در اين زمينه را ارتقا می

 اقشار تمام در قربانی-و رفتار قلدري اضطراب اجتماعی كاهش آنكه

 باعث آموزان داراي ناتوانی يادگيري،ويژه دانش به و جامعه

 پژوهش اين انجام شود، ضرورتمی روان سلامت و پيشرفت

 پژوهش انجام از فوق، هدف مطالب به توجه با شود.می احساس

 اجتماعیاضطراب آيا از نظر  حاضر، پاسخ دادن به اين سؤال است كه:

آموزان مبتلا به اختلال يادگيري خاص بين دان قربانی -و رفتار قلدري

 وجود دارد؟معناداري و بهنجار تفاوت 
 

  پژوهش روش

اي)پس مقايسه -لیعّروش پژوهش حاضر، توصيفی از نوع 

آموزان دانش يهآماري اين پژوهش را كل هجامعرويدادي( است. 

-دانشبه ناتوانی يادگيري و  تلامب متوسطه اول پايه (دختر و پسر)

مشغول  1399-98گرمی كه در سال تحصيلی عادي شهرستان  آموزان

به ناتوانی  تلامب آموزاندانشتشكيل دادند. به تحصيل بودند، 

هاي يادگيري شهرستان يادگيري براساس تشخيص مركز ناتوانی

ص داده به ناتوانی يادگيري تشخي تلامب آموزاندانشعنوان  به گرمی

مربوط به  جامعهبودن حجم  باتوجه به پاييننفر(.  30) شده بودند

 به ناتوانی يادگيري، در اين پژوهش كل آنان به تلامب آموزاندانش

در نظر گرفته گيري در دسترس به روش نمونهپژوهش  هعنوان نمون

از نظر جنسيت،  نفر 30عادي نيز  آموزاندانشاز ميان نفر(.  30) شدند

هاي به ناتوانی تلامب هتحصيلی و شهر محل سكونت با نمون هپاي

آوري اطلاعات از ابزارهاي زير به منظور جمعيادگيري همتا شدند. 

 استفاده شد:

در سال  اين مقياس را لاجرسا :1اضطراب اجتماعی پرسشنامه

يتم دارد و از سه زير مقياس ترس آ18ساخته است.اين مقياس  1998

جديد و  هاياجتناب اجتماعی و اندوه در موقعيتاز ارزيابی منفی، 

شده است. ضريب پايايی  اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی تشكيل

ضريب و  94/0تا 89/0اي از  در دامنه (روزه7-3 در فاصله)بازآزمايی 

شده  زارشگ94/0تا  90/0اي از  آلفاي كرونباخ در دامنه

 ضريب آلفاي كرونباخ خرده مقياس (1998)و لوپز  2لاجرسااست.

استوار كردند. گزارش  89/0و 91/0هاي ترس واجتناب را به ترتيب 

وضريب پايايی بازآزمايی  ضريب آلفاي كرونباخ (1392و رضويه )

 .اند گزارش كرده87/0و 93/0اين مقياس را به ترتيب 

 در قلدري سنجش براي: 3قربانی اولویوس –پرسشنامه قلدری

  (1996)اولوئوس قلدري پرسشنامه نسخه ترجمه شده از مدرسه

 خود هايپرسشنامه سري از قربانی /قلدري پرسشنامه. شد استفاده

 شد ساخته اولويوس دان توسط 1986 سال در كه است دهیگزارش

 40 شامل پرسشنامه اين. گرفت قرار نظر تجديد مورد 1996 سال در و

 به مربوط گذشته ماه دو تجربيات به كه است ليكرت مقياس در سؤال

 است مواردي شامل پرسشنامه اوليه پردازد. سؤالاتمی افراد قلدري

 از فرد ادراك مدرسه، در ايمنی درباره آموزدانشاحساسی ميزان كه

 ايگزينه 5 مقياس يك در اجتماعی حمايت بودن دسترسی در

 گروه در اجرا طريق از پرسشنامه پايايی و روايی. سنجدمی ليكرت

 سال در نروژي ساله 16 - 11 پسر و دختر آموزاندانش از نفري 5000

 9/0 و 8/0 درونی همبستگی طريق از پرسشنامه سازنده توسط 1994

 توسط 1389 سال در پرسشنامه اين نيز ايران در. گرديد گزارش

 ساله 13 -15 پسر و دختر آموزاندانش از نفر 280 روي بر فر شهريار

 همسانی و مجدد آزمون -آزمون طريق دو از آن پايايی و شد اجرا

 و65/0 شدن قربانی مقياس براي ترتيب به كه است شده بررسی درونی

 اعتبار. است شده گزارش 78/0 و 74/0 قلدري مقياس براي و 74/0

 خرده بين همبستگی و محتوايی اعتبار طريق دو به نيز پرسشنامه اين

 هايمقياس خرده كه داد نشان نتيجه و بررسی پرسشنامه هايمقياس

 شهرياري،) هستند دارا را بخشی رضايت همبستگی هم يا پرسشنامه

 كرونباخ آلفاي نيز بررسی اين در(. 1389 راد، كيانی از نقل ؛1389

 دستبه 61/0 قلدري مقياس براي و ،84/0 شدن قربانی مقياس براي

  .آمد

  اجرا روش
 تهيه با محقق كه بود صورت اين به پژوهش، اين در اجرا شيوه

 آموزش سازمان از اجازه كسب با و دانشگاه طرف از نامه یمعرف

 مدارس در نمونه نمودن مشخص و ستان گرمیشهر پرورش و

 كودكان اين مقايسه براي .يافت حضور ستان گرمیشهر راهنمايی

 .گرفت صورت همتاسازي يادگيري مشكلات بدون كودكان با

 به مبتلا آموزاندانش كه ايمدرسه به مراجعه با ترتيب بدين

 پايه همان از بودند، تحصيل به مشغول يادگيري هاياختلال

 و شدند انتخاب يادگيري مشكلات بدون آموزاندانش تحصيلی،

 اين روي بر مختلف مراحل طی شده ياد هايآزمون از يك هر

 از استفاده با آمده دست بهي هاداده سپس و شد اجرا آموزاندانش

 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد SPSSافزار  نرم
 

 

1. Social anxiety inventory 

2. La Greca 

3. Olweus bullying – victim questionnaire 
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 هایافته

در پژوهش حاضراز آمارتوصيفی براي بررسی ميانگين و انحراف 

ها با توجه به ماهيت معيار استفاده شد و به منظور تجزيه و تحليل داده

 متغيرها و فرضيه تحقيق از آزمون تحليل واريانس چند متغيره مانوا 
 

 

(MANOVA .استفاده گرديد ) انحراف و ميانگين،  1جدول 

 در قربانی -و رفتار قلدري  اجتماعی اضطراب متغيرهاي استاندارد

 .دهدعادي را نشان می گروه و خاص يادگيري اختلال گروه دو
 

 قربانی –شاخص های توصیفی متغیرهای اضطراب اجتماعی و رفتار قلدری  .1 جدول

 

 متغیر
 آموزان عادیدانش یادگیری آموزان با اختلالدانش

M SD كشيدگی چولگی M SD كشيدگی چولگی 

 -97/0 06/0 63/16 27/48 -94/0 -53/0 02/14 70/62 اضطراب اجتماعی

 62/0 25/1 27/4 23/10 41/1 63/1 07/5 80/13 رفتار قربانی

 47/1 36/1 51/2 67/8 89/0 55/0 17/1 07/12 رفتار قلدری
 

واريانس چند متغيره  تحليل از پژوهش هايفرضيه بررسی منظور به

(MANOVAاستفاده گرديد. پيش فرض ) ها و نتايج آزمون مانوا در

 -آزمون باكس فرض همگنی ماتريس زير ارائه گرديده است.

آموزان در متغيرهاي اضطراب اجتماعی، كوواريانس دو گروه دانش

، P=089/0كند )رفتار قلدري، را تأييد میرفتار قربانی و 

719/17=BoxM.) هاي كواريانس ما شاهد برابري ماتريس ،بنابراين

آموزان داراي دانشدو گروه  در بين مشاهده شده متغيرهاي تحقيق

. همچنين واريانس هاي دو گروه هستيم اختلال يادگيري و عادي

متغيرهاي اضطراب در  آموزان داراي اختلال يادگيري و عاديدانش

و  F=570/0(، رفتار قربانی )P=290/0و  F=140/1اجتماعی)

453/0=P( و رفتار قلدري )074/4=F  053/0و=P در سطح جامعه )

.با هم برابر هستند

رفتار های تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسه میانگین نمرات دو گروه در متغیرهای اضطراب اجتماعی، . نتایج آزمون2جدول

 قربانی و رفتار قلدری

 F P Eta مقدار نام آزمون

 707/0 001/0 172/33 707/0 اثر پیلایی

 707/0 001/0 172/33 293/0 لامبدای ویلکز

 707/0 001/0 172/33 412/2 اثر هوتلینگز

 707/0 001/0 172/33 412/2 ریشه رویبزرگترین
 

، 707/0دهد آزمون اثر پيلايی با ارزش ، نشان می2نتايج جدول 

و  412/2، اثر هتلينگ با ارزش 293/0لامبداي ويلكز با ارزش 

و  172/32برابر با  Fو ميزان  412/2بزرگترين ريشه روي با ارزش 

از لحاظ آماري معنی دار  001/0سطح معناداري به دست آمده برابر با 

ن هستند كه بين دو گروه ها بيانگر آباشند. سطوح معناداري آزمونمی

از لحاظ نمرات  آموزان داراي اختلال يادگيري و عاديدانش

متغيرهاي اضطراب اجتماعی، رفتار قربانی و رفتار قلدري، تفاوت 

 معنادار وجود دارد.
 

متغیرهای اضطراب اجتماعی، رفتار ی میانگین نمرات دو گروه در . نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیری برای مقایسه3جدول 

 قربانی و رفتار قلدری

 SS df MS F P Eta متغیر وابسته منابع تغییرات

 گروه

 186/0 001/0 210/13 817/3124 1 817/3124 اضطراب اجتماعی

 129/0 005/0 605/8 817/190 1 817/190 رفتار قربانی

 558/0 000/0 144/73 350/205 1 350/205 رفتار قلدري

 خطا

    555/236 58 167/13720 اضطراب اجتماعی

    175/22 58 167/1286 رفتار قربانی

    807/2 58 833/162 رفتار قلدري

 کل

     60 201549 اضطراب اجتماعی

     60 10141 رفتار قربانی

     60 6631 رفتار قلدري
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دهد ، نتايج تحليل واريانس چند متغيري نشان می3بر اساس جدول 

آموزان داراي اختلال دانشتفاوت آماري معناداري بين دو گروه 

و  F=210/13در متغيرهاي اضطراب اجتماعی ) يادگيري و عادي

01/0>P( رفتار قربانی ،)605/8=F  01/0و>P و رفتار قلدري  )

(144/73=F  01/0و>Pوجود دارد ). 
 

 گیریبحث و نتیجه

 -بارفتار قلدري اجتماعیي اضطرابهدف مقايسهتحقيق حاضر با

آموزان با و بدون ناتوانی يادگيري انجام گرفته است. در دانشقربانی

آموزان داراي اختلال دانش حاضر نشان داد كه هاي پژوهشيافته

 آموزان عادياجتماعی با دانشيادگيري از لحاظ ميزان اضطراب 

 ؛1394عباسی،) هايوهشژها همسو با نتايج پ اين يافته تفاوت دارند.

آموزانی دانش نشان داد كه( 1387باعزت، ؛ 1392حسنوند عموزاده، 

آموزان عادي از ادگيري هستند، نسبت به دانشكه داراي اختلال ي

آموزان در اجتماعی بيشتر برخوردار هستند. اين دانش اضطراب

اجتماعی و خصوصاً مدرسه، اضطراب بيشتري را تجربه  هايموقعيت

كودكان عادي تحت تأثير  در مقايسه با ها را كنند كه كارايی آنمی

 هاي ضعيف، كه موجبدهد و در نتيجه با كسب نتيجهقرار می

شود، سبب می آموزاننفس پايين در اين دانش خودكارآمدي و عزت

عبارت  اجتماعی كمتري برخوردار شوند. به شود كه از سلامتمی

مدرسه، در عملكرد  هاي اجتماعی وديگر، اضطراب بالا در موقعيت

كند و در نتيجه آموزان داراي اختلال يادگيري تداخل ايجاد میدانش

هاي ضعيف، نسبت به خود و ديگران ديد منفی اتخاذ نتيجه ا كسبب

و پيوند كمتري با ديگران داشته  شود مشاركتكنند كه موجب میمی

 نتيجه به احتمال كمتري مورد پذيرش و حمايت ديگران باشند و در

 . قرار گيرند

 داراي آموزاندانش كه گفت توانمی شده ذكر مطالب تبيين در

 هايیمشكل و ضعيف اجتماعی هايمهارت دليل به گيريياد اختلال

 كارآمدي ازاحساس دارند، ديگران با سازگاري يهزمين در كه

 ديگران، مقابل در اشتباه از ترس به كه برخوردارند پايينی اجتماعی

 اين به توجه با همچنين مد.انجامی ديگران توسط منفی ارزيابی يا

 پر خانوادگی ازمحيط يادگيري اختلال داراي آموزاندانش كه

 كمتري اجتماعی و فردي بين هايمهارت و برخوردارند استرسی

 اجتماعی اضطراب معرض در بيشتر دارند، عادي كودكان به نسبت

 و انزوا موجب بالا اضطراب حالت اين از كه گيرندمی قرار

 همسالان با ارتباط در و مدرسه در آموزاندانش اين گيريگوشه

 محبوبيت آموزاندانش اين كه شودمی سبب نهايت در و شودمی

 و مشاركت نتيجه در و باشند داشته همسالان بين در كمتري

 نشان خود از عادي آموزاندانش با مقايسه در كمتري همبستگی

 (.2012، 1زپيتا و لوديگووسكا )دهندمی

مشكلات  ناتوانی يادگيري با آموزاندانش كه داد نشان نتايج ديگر

 ناتوانی بدون آموزاندانش به نسبت بيشتري قربانی -رفتاري قلدري

)يو و هاي پژوهش نتايج با يافته اين دهند.می يادگيري نشان

 پژوهش اين سبراسا .است همسو (2003شهيم، و  2006همكاران، 

بدون  همسالان ساير با مقايسه در يادگيري هايناتوانی كودكان با

و  بدرفتاري پرخاشگري، رفتاري، مشكلات يادگيري ناتوانی

 اين با همچنين، همسو .دهندمی نشان خود از بيشتري تكانشگري

نيز حاكی از اين بود كه كودكان  (2006يو و همكاران )پژوهش  نتايج

يادگيري دو برابر يادگيري نسبت به كودكان بدون ناتوانیبا ناتوانی

بيشتر احتمال دارد كه سطوح بالايی از مشكلات رفتاري نشان دهند 

يادگيري يكی از علل تأثير گزار و زيربنايی انجام رفتارهاي ناتوانی

يادگيري در معرض وانیآموزان با ناتقلدري است. همچنين، دانش

دهد كه نتايج پژوهشی نشان میشدن نيز هستند. خطر براي قربانی

كودكان دچار ناتوانی يادگيري، در محيط خانه با مشكلات رفتاري 

)شهيم، هاي اجتماعی كمتري برخوردارند اند و از مهارتبيشتر مواجه

2003.)  

 كه باورند براين پژوهشگران ذكر شده، برخیدر تبيين مطالب 

 انتخاب در رسد كهمی نظر به يادگيري ناتوانی با آموزاندانش

افتراق  (،1982، 2)بريان، ورنر، پيرلقابل قبول  اجتماعی رفتارهاي

و در نظر گرفتن  (1982، 3)گربر و زينك گراف هاي اجتماعینشانه

، 4)كراوتز، فاوست و شالووديدگاه ديگري مهارت كمتري دارند 

ها بيانگر اين بود كه شايد مشكلات در واقع اين پژوهش (.1999

ها را مشكلات رفتاري و هيجانی آن اجتماعی اين كودكان زمينه

، 5)دادگ، لنسفوربوركس، باتز، پتيت، فونتاين و پرايسايجادكنند 

آموزان ممكن است به نوبه خود مشكلات اجتماعی اين دانش  (.2003

ها شان درباره مدرسه تأثير بگذارد؛ به طوري كه پژوهشبر ديدگاه

آموزان بدون تعامل با همسالان با احتمال اند كه دانشنشان داده

تواند منجر به مشكلات رفتاري هستند كه در نتيجه میبيشتري داراي 

)دادگ،  شكست تحصيلی و در نهايت منجر به ترك تحصيل شوند

 (. 1985، 6مك كلاسكی و فلدمن
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حاكی از اين بود كه كودكان با  (2006همكاران )يو و نتايج پژوهش 

يادگيري دو برابر بيشتر يادگيري نسبت به كودكان بدون ناتوانیناتوانی

-احتمال دارد كه سطوح بالايی از مشكلات رفتاري نشان دهند ناتوانی

يادگيري يكی از علل تأثير گزار و زيربنايی انجام رفتارهاي قلدري 

يادگيري در معرض خطر براي زان با ناتوانیآمواست. همچنين، دانش

شدن نيز هستند. با توجه به اثرات بسيار مخرب رفتارهاي قلدرانه قربانی

قلدري لازم و ضروري بود تا در جهت روشن آموزان قربانیبر دانش

مواجهه با اين پديده و كاستن از اثرات مخرب آن بر شدن چگونگی 

انجام شود. قلدري بيشتر در هايی آموزان پژوهشزندگی دانش

آموزان عادي مورد بررسی قرارگرفته است و در زمينه دانش

. گرفته استآموزان با اختلال يادگيري كمتر تحقيق صورتدانش

يادگيري شايد به علت توان بيان كردكه دانش آموزان داراي ناتوانیمی

قالبی شايستگی اجتماعی و  انحراف ادراك شده از هنجارهاي

 خود میترين حالت اجتماعی را در كلاس تلفيقی بهتحصيلی، منفی

آموزان ممكن است به دليل تجربيات ناموفق، گيرند. همچنين اين دانش

؛ ترجمه نريمانی و  2002)گورمن،  شايستگی اجتماعی نداشته باشند

شيوه هاي اجتماعی،مهارت آموزش نابراين،ب (.1383دگرماندروق، 

 و يابیدوست زمينه در آموزاندانش به كمك ارتباط، هاي برقراري

 آموزاندانش مسائل نسبت به مدرسه و كودكان اولياء سازيآگاه

 و همسالان توسط پذيرش تا شودموجب می يادگيري ناتوانی داراي

 ترآسان و هموار حدودي تا آموزاندانش قبيل اجتماعی اين رشد

 بهداشت روانی و طراوت و نشاط كه است شرايط اين در شود و

 . ببرند لذت در مدرسه بودن از توانندمی و شودمی تأمين هاآن

 رفتاري، مشكلات بعضی وجود بر مبنی پژوهش اين نتايج به توجه با

 نظرانبصاح و مسئولان به توانمی پرخاشگري با مأتو رفتارهاي و

 رفتاري مشكلات به كه نمود پيشنهاد يادگيري مشكلات حيطه

 جهت در امكاناتی و كنند توجه بيشتر يادگيري در ناتوان كودكان

 اين هايمحدوديت ترينممه. آورند فراهم مشكلات اين حل

 و شهر يك به آن بودن محدود و هانمونه تعداد بودن كم پژوهش

 ضمن آينده هايپژوهش در شودیم پيشنهاد د.بو تحصيلی مقطع يك

 نيز دبيرستان و راهنمايی مقاطع آموزانشدان بيشتر هايهنمون بررسی

 شناختیروان متغيرهاي ديگر شودمی پيشنهاد د. همچنينشون ارزيابی

 پژوهش و توجه يادگيري مورد هايناتوانی با آموزاندانش در

 .شود روشن مختلف سهم عوامل و زوايا تا گيرد قرار پژوهشگران
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

كنندگان اصول اخلاقی تماماّ در اين مقاله رعايت شده است. شركت

اجازه داشتند هر زمان كه مايل بودند از پژوهش خارج  شوند. همچنين 

ها كنندگان در جريان روند پژوهش بودند. اطلاعات آنهمه شركت

 .دمحرمانه نگه داشته ش
 

 مالی حامی
 

تحقيق هيچ گونه كمك مالی از سازمان هاي تأمين مالی در بخش  نيا

 . هاي عمومی، تجاري يا غير انتفاعی را دريافت نكرده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

پژوهش  هايبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نويسندگان تمام

 .اندداشته مشاركت حاضر
 

 منافع تعارض
 

 .اظهار نويسندگان اين مقاله تعارض منافع ندارد با اطمينان كامل و

 

 منابع
بررسی ويژگی هاي روان سنجی مقياس  (.1392) .ا ،رضويهو  ص ،استوار

( جهت استفاده در SAS-Aاضطراب اجتماعی براي نوجوانان )

 .69-78(، 12)3، شناختی روان هايمدل و هاروش ايران.

 https://www.sid.ir/paper/227545/fa 

 بهزيستی بر هيجانی تنظيم آموزش تأثير(. 1393اشكانی، ف و حيدري، ح. )

ی ناتوان به مبتلا آموزاندانش اسنادي هاي سبك و شناختی روان

-119(، 1)4 يادگيري، هايناتوانی يمجله .ندبستا مقطع يادگيري

125. 
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=306350 

(. 1393).م دالوند،م و  مهاجرانی، ط.، تازيكی،س.،  زاده، اسمغ.ر.، ق افروز،

دانش توجه يدامنه افزايش بر حركتی  حسی هاي مداخله اثربخشی

(، 1)4 ،يادگيري هايیناتواني همجل ي.يادگير هايناتوانی با آموزان

23-37 . 
http://jld.uma.ac.ir/article_215_4.html?lang=fa 

 بر نارساخوانی مؤثر هيجانی هاياختلال عوامل (. تعيين1387ف.) باعزت،

حيطه كودكان  در پژوهش مجله  ابتدايی. مقطع آموزاندانش
 . 412-404(، 4)8، استثنايی

https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=122716 

 بر ورزش ساعات افزايش تاثير (.1392ع.) رجبی، ي و حبيبی، ل.، بلبلی،

. آموزاندانش در اجتماعی اضطراب و بدنی ي توده بدنی، تصوير

 . 43-29(، 2)2 ،مدرسه شناسیروان مجله
https://www.sid.ir/fA/Journal/ViewPaper.aspx?id=198682 
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 خود از ادراك مقايسه  (.1392م. ) نريمانی، ع و ابوالقاسمی، م.، بهرامی،

 اختلال هاينشانه داراي آموزاندانش در ايمنی رفتارهاي و

-62(، 3)2 ،مدرسه شناسیروان مجله بهنجار. و اجتماعی اضطراب

79 . 
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=199580 

(. 1392حسنوندعموزاده، م.، حسنوندعموزاده، ع و حسنوندعموزاده، م.)

هاي مديريت خشم بر اضطراب اجتماعی و اثربخشی آموزش مهارت

فصلنامه دهی خشم در پسران مضطرب دبيرستانی. مهارت خودنظم
 .  84-74(، 54)4، شناسی كاربرديدانش و پژوهش در روان

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=353330 

ماعی و مشكلات رفتاري در دو هاي اجت(. مقايسه مهارت1382شهيم، س.)

هاي يادگيري در گروه كودكان عادي و كودكان داراي ناتوانی

 . 138-121(، 1)33، شناسی و تربيتیمجله روانمدرسه و خانه. 
https://journal.ut.ac.ir/article_10575.html 

 اجتماعی در اضطراب و اجتماعی بهزيستی مقايسة  (.1394) م. عباسی،

هاي مجله ناتوانی خاص. يادگيري ناتوانی بدون و با آموزاندانش

 . 91-74(، 2)5يادگيري، 
http://jld.uma.ac.ir/article_393.html?lang=fa 

(. 1393. )ا ،نوري امامزاده ئی س و ،فرامرزي م.، ،فاتحی زاده ، م.،قوامی

نفس اثربخشی رويكرد روايت درمانی بر اضطراب اجتماعی و عزت

شناسی مدرسه و روان .ي راهنمايیآموزان دختر دورهدانش

 . 61-73(، 3)3 ،آموزشگاه
http://jsp.uma.ac.ir/article_231_18.html?lang=fa 

 استثنايی كودكان شناسیروان(. 1392ح. ) گنجی، و م گنجی،

 . تهران: انتشارات ساوالان. DSM-5براساس
https://www.adinehbook.com/gp/product/9647609869 

ناتوانی هاي يادگيري در كلاس  اختلالات هيجانی و(. 2002ج. )گورمن، 

(. 1383)محمد نريمانی و ناصر دگرماندروقهاي ايتدايی. ترجمه 

 .  چاپ اول، اردبيل، انتشارات نيك آموز
https://www.adinehbook.com/gp/product/9647875266 

(. 1390).ح خوشخو، صمدي و غ.ر ، افروز س.، رجبی،م.،  نريمانی،

 بهبود در اردبيل استان يادگيري هايناتوانی مراكز كارآمدي ررسیب

 ،يادگيري هايناتوانی يمجلهزان. آمودانش يادگيري اختلال علايم

1(1 ،)109-128 . 
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=151095 
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