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گيري هدف در   راهبردهاي خودتنظيمي، خلاقيت و جهتي مقايسه
   اختلال رياضي ا و بدونبآموزان  دانش
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  چكيده
ــسه   ــه منظــور مقاي ــژوهش حاضــر ب ــت و ي پ ــاي خودتنظيمي،خلاقي ــر جهــت راهبرده ي هــدف در گي

 - ايـن پـژوهش از نـوع علـي    . صـورت گرفـت  هنجـار  بهان آموز دانشان داراي اختلال رياضي و   آموز  دانش
 60 مبـتلا بـه اخـتلال رياضـي بـود كـه بـا        آمـوز  دانـش  60شـامل   پـژوهش حاضـر  ي نمونـه . اي است همقايس
هـا از    بـراي جمـع آوري داده     .   از طريق روش تصادفي انتخاب و بـا هـم مقايـسه شـدند               هنجار  به آموز  دانش
 خـودتنظيمي و آزمـون رياضـي كـي مـت            نامـه   پرسش خلاقيت،   نامه  پرسشي هدف،   گير  جهت نامه  پرسش

نتـايج  . داده هاي پژوهش با روش آماري تحليل واريانس چند متغيري، تجزيـه وتحليـل شـدند               . ستفاده شد ا
ان داراي اخـتلال    آمـوز   دانشي هدف در    گير  جهتنشان داد كه ميانگين متغيرهاي خودتنظيمي، خلاقيت و         

 آمـوزش   ي  مينـه ايـن يافتـه هـا تلويحـات مهمـي در ز           .  اسـت  تـر   كـم  هنجار  بهان  آموز  دانشرياضي نسبت به    
  .مبتلا به اختلال يادگيري دارد انآموز دانشي خودتنظيمي و خلاقيت در ها مهارت

  

  ي هدف، اختلال رياضيگير جهتراهبردهاي خودتنظيمي، خلاقيت،  : كليديهاي هواژ

                                                                                                                            
    آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات اردبيل سي عمومي، دانشگاه شنا روانكارشناس ارشد : رابط ي نويسنده.  1

(zara_mostafa@yahoo.com) 
 سي، دانشگاه  محقق اردبيليشنا رواناستاد . 2
  ارشد، اداره كل آموزش و پرورش استان آذربايجان غربي كارشناسي .3

  12/12/91: تاريخ دريافت مقاله
  29/4/92 :تاريخ پذيرش مقاله
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  مقدمه 
هايي نظير  شود كه داراي مشخصه  به گروه ناهمگني از اختلالات گفته مي1اختلال يادگيري

 در فراگيري و كاركرد گوش دادن، سخن گفتن، خواندن، نوشتن و محاسبه هستنددشواري 
از ميان تمامي مشكلات يادگيري، ). 1391 آقاجاني، خرمايي، رجبي و رستم اوغلي خياوي،(

كه همه ي كودكان در ي برخوردار است؛ اين بدين دليل است تر بيشمشكلات رياضي از اهميت 
م به انجام محاسبات رياضي هستند، ولي موضوعات ساير دروس را ي دبستان ملز ي اوليهها سال

 كنند تري در زندگي روزمره ايفا مي كنند و محاسبات رياضي نقش اساسي بعدها انتخاب مي
اختلالات يادگيري به عنوان يكي از عوامل ). 1390؛ به نقل از خسروي، 2006 ،2گريف ديون(

). 2005، 3مازوكو و تامپسون( معرفي شده استعملكرد و يادگيري رياضي مهم اثرگذار بر
ين ويژگي كودكان داراي اختلال رياضي اشكال در فراگيري و يادآوري مفاهيم رياضي و تر مهم

ها دشواري در انجام محاسبات، راهبردهاي نارسا در حل مسئله، زمان طولاني در  ويژگي دوم آن
  ). 4،2004گيري(ياضي استكشف راه حل و ميزان بالاي خطا در انجام محاسبات ر

تر مورد توجه قرار گرفته  ان كه كمآموز دانشختي بسيار مهم در اين شنا رواناز جمله موضوعات 
هاي  ها و قابليت خود تنظيمي كاربرد توانايي) 1977 (5مطابق نظر بندورا. است، خودتنظيمي است

هاي رواني در كنترل   كوششخود تنظيمي به عنوان. استخودهدايتي، خود كنترلي و خود مختاري 
كول، لوگان ( به اهداف بالاتر تعريف شده استيابي دستوضعيت دروني، فرايندها و كاركردها جهت 

دهكردي و هرمزي،  اكبري ؛ باطني، ابوالقاسمي، علي1392زاده،  ؛ سواري و عرب2011، 6و والكر
از نظر رفتاري، (ل يادگيرندهخودتنظيمي در يادگيري را به مشاركت فعا) 1990( 7زيمرمن). 1392

                                                                                                                            
1. learning disorder 
2. Dion 
3. Mazzocco & Thompson 
4. Geery 
5 . Bandora 
6 . Cole, Logan & Walker 
7 . Zimmermann 
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نتايج تحقيقات پاجارس و . در فرآيند يادگيري، تعريف كرده است) انگيزشي، شناختي و فراشناختي
با ارتقاي سلامتي مرتبط ) 2008( 2كاپرارا، فيدا و سچيون، دل بوو، وسچيو و باربارانلي) 2002( 1واليانته

  ). 2005ورا، بند(اي دارد است و در كنترل سلامتي اهميت ويژه
ان اختلال در رياضيات وجود دارد، آموز دانش در احتمالاًي شخصيتي كه ها ويژگييكي از 

اند كه خلاقيت و سلامت رواني همبستگي بالايي  محققان مختلف نشان داده. خلاقيت است
و ) 2003( 5، بيوسي، گلدمن و اسكينر)1993 (4هانتيگتون و بندر). 1993 ،3پاوت و دينر(دارند

نشان دادند كه نوجوانان داراي اختلالات يادگيري رياضي، مشكلات ) 2004 (6لافي، النر و لوي
اولف اندرسون و . ي در مقايسه با نوجوانان عادي دارندتر بيشعاطفي و ضعف خلاقيت 

 ساله به دست آوردند كه 13-11در پژوهشي بر روي دو گروه از كودكان ) 2012(7ريكارد
 عملكرد هنجار بهي در كودكان مبتلا به اختلال رياضي در مقايسه با كودكان خلاقيت و حافظه كار

ي يادگيري در مقايسه با كودكان عادي ها ناتوانيان داراي آموز دانشهمچنين . بدتري دارند
  .پذيري و همكاري كسب كردند ؤوليتي در خلاقيت، سازگاري، مستر كمميانگين نمرات 

ان داراي اختلالات يادگيري رياضي كه احتمال مي رود زآمو دانشاز جمله مشكلات ديگر 
نداشتن . گيري هدف مناسب است كنند، ضعف جهت ان آن را تجربه ميآموز دانشتر از ساير  بيش

گيري شخصيت و شكوفايي استعداد  كند و بر شكل ان را تهديدميآموز دانشرواني  هدف، سلامت
پوتوين ). 1392كيا،  آبكنار و معيني وري، آزادمرد، جليل؛ عاش2004، 8واينر(گذارد  سوء ميتأثيرآنان 

 اجتنابي، اضطراب امتحان –ان داراي عملكرد آموز دانشنيز نشان دادند كه ) 2010(9و دانيلز

                                                                                                                            
1 . Pajars and Valyanth 
2 . Kaprara, Fyda, Schyvn, Dell Bvv, Vschyv & Barbaranly 
3 . Pavt & Diener 
4 . Hantington & Bender 
5 . Buysse, Goldman & skiner 
6. Lufi, Ilner &  Levi 
7. Ulf Andersson & Richardostergren 
8. wiener 
9. Putwain & daniel 
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 سطح پاييني از ،اني كه اهداف تبحري دارندآموز دانشدهند و در مقابل  ي از خود نشان ميتر بيش
گيري  نشان داد كه اين كودكان هيچ گونه جهت) 2012(1كشان. دهند اضطراب امتحان بروز مي

  . ضعيف هستندهنجار بههدفي نسبت به آينده ندارند و يا اگر داشته باشند نسبت به افراد 
 مطالعات انجام شده در زمينه خودتنظيمي، خلاقيت و تر بيشدر مجموع با توجه به اينكه 

اي در اين زمينه بر روي   مطالعهتر كمشد و با ان عادي ميآموز دانشگيري هدف مرتبط با  جهت
اما مطالعاتي نيز كه در اين زمينه انجام . هاي يادگيري انجام شده است ان داراي ناتوانيآموز دانش
 هدف اين پژوهش مقايسه ،بنابراين .اند اند ارتباط اين متغيرها را با اختلال رياضي نشان داده گرفته

ان داراي اختلال آموز دانشگيري هدف در   خلاقيت و جهتمتغيرهاي راهبردهاي خودتنظيمي،
  . مي باشدهنجار بهرياضي و 

  روش
در اين پژوهش . اي است ي ـ مقايسهّ از نوع عل روش پژوهش انتخاب شده در اين تحقيق

ي هدف به عنوان متغيرهاي وابسته در دو گروه گير جهتراهبردهاي خود تنظيمي، خلاقيت و 
 .  مقايسه شدندهنجار بهاختلال رياضي و ان داراي آموز دانش

ي   آماري پژوهش حاضر شامل كليهي جامعه: گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 90-91 بودند كه در سال تحصيلي 16 -14ان سوم راهنمايي شهرستان مهاباد كه در سن آموز دانش

يد و با استفاده از  كلاس انتخاب گرد6ها   به طور تصادفي از بين كلاس.مشغول تحصيل بودند
. ان داراي اختلال رياضي شناسايي و تشخيص داده شدآموز دانشها،  هاي معتبر آزمون ملاك

انتخاب شدند و  ساده  نفر به صورت تصادفي60ان داراي اختلال رياضي آموز دانشسپس از ميان 
 از لحاظ ابتلا هنجار بهان آموز دانشهمچنين .  نفر انتخاب شدند60 نيز هنجار بهان آموز دانشاز ميان 

ها از  آوري داده در پژوهش حاضر جهت جمع. به ساير اختلالات ديگر كنترل گرديده بودند

                                                                                                                            
1 . Schunk 
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  :ابزارهاي زير استفاده شده است
 توسط نامه پرسشاين : انآموز دانش خودتنظيمي در يادگيري نامه پرسش .1

زيمرمن و . ست ماده ا44تهيه شده است كه داراي ) 1986(1زيمرمن و مار تينزپونز
روايي ) 1377(محمودي.  را گزارش نمودند70/0روايي همگرايي ) 1986(مارتينزپونز

 متخصصان قابل قبول گزارش كرده است و پايايي اين تأييد را از طريق نامه پرسشصوري 
 و 68/0ابزار را از طريق بازآزمايي و همساني دروني با روش آلفاي كرونباخ به ترتيب 

الات مربوط به خودتنظيمي استفاده ؤدر اين تحقيق فقط از س. وده است گزارش نم56/0
 81/0 با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد و برابر نامه پرسششده است و پايايي 

  . آمددست به
به منظور سنجش ميزان ) 2002(اين ابزار به كوشش عابدي: آزمون خلاقيت عابدي .2

پايايي اين آزمون را با استفاده از آلفاي ) 2002( عابدي.خلاقيت تهيه و تنظيم شده است
كرونباخ و روايي آن را با استفاده از روش تحليل عاملي مورد بررسي قرار داده كه نتايج 

نيز ) 1377(حقيقت.  استنامه پرسشگزارش شده  حاكي از پايايي و روايي مطلوب اين 
زمايي و آلفاي كرونباخ و روايي آزمون هاي بازآ پايايي اين آزمون را با استفاده از روش

) فرم الف(را با استفاده از همبستگي بين آزمون خلاقيت عابدي با آزمون خلاقيت تورنس
طبق گزارش اين محقق، ضرايب به دست آمده حاكي از پايايي و . مورد بررسي قرار داد

  . روايي مطلوب اين ابزار است
 را براي نامه پرسشاين ) 2001(2يگوراليوت و مك گر: گيري هدف  جهتنامه پرسش .3

 درتحقيقات نامه پرسشپايايي و روايي بالاي اين . اند گيري هدف ساخته سنجش جهت
ضريب آلفاي كرنباخ براي ). 2001اليوت و مك گريگور، (مختلفي مشخص شده است 

.  گزارش داده شده است87/0 تا 64/0ها بين   و براي خرده مقياس84/0 نامه پرسشكل 
                                                                                                                            
1 . Zimmerman & martins pons 
2 . Elliot & Mcgregor 
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هاي اصلي با چرخش و اريماكس  فهّ لؤمنظور بررسي روايي نيز از تحليل عاملي به روش م به
 و مقدار خي آزمون 84/0) گيري شاخص كفايت نمونه (KMOاستفاده شد، مقدار ضريب 

 كفايت ي  معنا دار بود، و نشانه0001/0 محاسبه شد كه در سطح 550/990كرويت بار تلت 
 .  تحليل عوامل استاجراشده براي نمونه و متغيرهاي انتخاب 

اين آزمون . اين آزمون توسط كنولي هنجاريابي شده است: آزمون رياضي كي مت .4
كار  هان در حوزه هاي مختلف رياضي بآموز دانشبه منظور تعيين نقاط قوت و ضعف 

 ابتدايي در ايران هنجاريابي شده است و ي ان دورهآموز دانشاين آزمون براي . رود مي
از اين ). 1381اسماعيلي و هومن، ( به دست آمده است80/0ضريب پايايي اين آزمون 
  .ان داراي اختلال رياضي استفاده شده استآموز دانشآزمون به منظور شناسايي 

يق در اختيار هاي تحق نامه پرسش  بعد از شناسايي افراد مبتلا به اختلال رياضي، :روش اجرا 
ها را به دقت  نامه پرسشها درخواست گرديد  هر دو گروه به طور مجزا قرار داده شد و از آن

 آمده با استفاده دست بههاي  سپس داده. الي را بدون پاسخ نگذارندؤ و تا حد امكان سكنندتكميل 
 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  SPSSافزار  از نرم

  نتايج 
همچنين  ميانگين و انحراف .  سال قرار داشتند16-14قيق در فاصله سني بينآزمودني هاي تح

) 98/2و (65/11و ) 57/3و  (86/14 به ترتيب هنجار بهان داراي اختلال رياضي و آموز دانشمعيار 
  .باشد مي

و (ان داراي اختلال رياضي ميانگينآموز دانششود در   مشاهده مي1همان طور كه در جدول 
، )93/11و (03/124، خلاقيت )29/23و  (37/141راهبردهاي خودتنظيمي ) رانحراف معيا

. است) 516/3و  (350/24ي در مورد خود گير جهتو ) 877/3و  (183/19ي تكليف گير جهت
و  (67/162راهبردهاي خودتنظيمي ) و انحراف معيار( ميانگينهنجار بهان آموز دانشهمچنين در 
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ي در گير جهتو ) 328/3و  (316/24ي تكليف گير جهت، )53/17و  (25/137، خلاقيت )47/18
 .است) 842/3و  (666/20مورد خود 
ي هدف در گير جهتميانگين و انحراف معيار متغيرهاي راهبردهاي خودتنظيمي، خلاقيت و . 1جدول

  هنجار بهان داراي اختلال رياضي و آموز دانش
  متغير  ل رياضيآموزان داراي اختلا دانش  هنجار بهآموز  دانش
M SD M SD 

  29/23  37/141  47/18  67/162  راهبرد خودتنظيمي
  93/11  03/124  53/17  25/137  خلاقيت

  877/3  183/19  382/3  316/24  گيري تكليف جهت
  516/3  350/24  842/3  666/20  گيري در مورد خود جهت

  

هاي  يت پيش فرضقبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس چند متغيري جهت رعا
س كه براي هيچ يك از متغيرها بر اساس آزمون باك. ي باكس و لوين استفاده شدها آزمونآن، از 

 درستي رعايت شده است كواريانس به/ هاي واريانس دار نبوده است، شرط همگني ماتريسمعنا
)12/0P= ،48/1F= ،78/15BOX= .( براي همچنين بر اساس آزمون لوين و عدم معني داري آن

بنابراين آزمون تحليل . هاي بين گروهي رعايت شده است همه متغيرها، شرط همساني واريانس
  .واريانس چند متغيري قابل اجرا است

  

ي گير جهتنتايج تحليل واريانس چند متغيري روي ميانگين راهبردهاي خودتنظيمي، خلاقيت و . 2جدول 
 نجاره بهان داراي اختلال رياضي و آموز دانشدر  هدف

 SS  df  MS F P  متغير وابسته
  0001/0  302/23  408/524  1  408/524  خلاقيت

  0001/0  721/59  533/790  1  533/790  گيري تكليف جهت
  0001/0  998/29  008/407  1  008/407  گيري در مورد خود جهت

  0001/0  800/30  700/13610  1  700/13610  يادگيري خودگرداني
 نشان داد كه ميانگين نمرات خلاقيت 2در جدول غيري نتايج تحليل واريانس چند مت 

)302/23F=(گيري هدف ، جهت )998/29( گيري در مورد خود ، جهت)721/59F= ( و
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 از تر كمآموزان داراي اختلال رياضي  داري در دانش طور معني به) =800/30F( خودتنظيمي
  ). >001/0P(  استهنجار بهآموزان  دانش

  بحث و نتيجه گيري
ي هدف گير جهتپژوهش حاضر، مقايسه متغيرهاي راهبردهاي خودتنظيمي، خلاقيت و هدف 

نتايج پژوهش نشان داد كه راهبردهاي .  بودهنجار بهان داراي اختلال رياضي و آموز دانشدر 
.  استتر كم هنجار بهان آموز دانشان داراي اختلال رياضي در مقايسه با آموز دانشخودتنظيمي در 

ان داراي اختلال آموز دانشنشان داد كه ميانگين نمرات راهبردهاي خودتنظيمي بين نتايج پژوهش 
بخش ديگر از پژوهش نشان داد كه خلاقيت .  استتر كم به طور معناداري هنجار بهرياضي از افراد 

نتايج .  استتر كم هنجار بهان آموز دانشان داراي اختلال رياضي در مقايسه با آموز دانشدر 
ان داراي اختلال رياضي از افراد آموز دانشان داد كه ميانگين نمرات خلاقيت بين پژوهش نش

نتايج اين . هاي قبلي همخواني دارد اين يافته با نتايج پژوهش.  استتر كمداري  به طور معناهنجار به
به اين معني كه هر چه . پژوهش حاكي از ارتباط مثبت معنادار بين خلاقيت و اختلال رياضي است

توان  گونه مي اين نتايج را اين. شود  دچار آسيب ميتر بيش باشد تفكر خلاق آن تر بيشختلال فرد ا
مسالان خود، مشكلات جدي در ان مبتلا به اختلال يادگيري نسبت به هآموز دانشتبيين كرد كه 

همچنين بخش ديگر پژوهش نشان داد . ي ترك مدرسه، بزهكاري و مشكلات رواني دارند زمينه
 تر كم هنجار بهان آموز دانشان داراي رياضي در مقايسه با آموز دانشي هدف در گير جهت كه

ان داراي آموز دانشي هدف بين گير جهتنتايج پژوهش نشان داد كه ميانگين نمرات . است
اين يافته در راستاي نتايج .  استتر كمطور معناداري   بههنجار بهاختلال رياضي از افراد 

مختص . است) 2012(و چانگ) 2010(، پوتوين و دانيلز)2004(ر براي مثال، واينرهاي ديگ پژوهش
ان دختر مدارس راهنمايي شهرستان مهاباد و عدم استفاده از نمونه باليني آموز دانشبودن نمونه به 
 باليني از ي ان پسر و استفاده از نمونهآموز دانشبررسي . هاي اين پژوهش بود از محدوديت
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ي گير جهتكه خودتنظيمي، خلاقيت و  همچنين با توجه به اين. استين پژوهش پيشنهادات ا
گردد كه در   بود، لذا پيشنهاد ميهنجار به از تر كمان داراي اختلال رياضي آموز دانشهدف در 

  . هايي در آموزش و پرورش در نظر گرفته شود ها برنامه ريزي و هدفمندسازي آن  برنامهي زمينه
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A comparison of self-regulatory strategies, creative thinking 
and goal orientation in children with and without 

mathematical disorder  
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Abstract  

The present study was carried out to compare the self-regulation 
strategies, creativity and goal orientation in students with ADHD (math 
disorder) and normal students. The type of this research is causal-
comparative. The population of present study was 60 students with math 
disorder who were compared with 60 normal students who were selected 
randomly. To collect data, goal orientation questionnaire, creativity 
questionnaire, self-regulation questionnaire and math test of key math were 
used. Collected data were analyzed based on multivariate analysis of 
variance. The results showed that the means of self-regulation, goal 
orientation and creativity variables in students with math disorders are lower 
than normal students. The findings have important implications for the field 
of teaching self-regulation skills and creativity in students with learning 
disorders. 
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