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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

ased on the fifth edition of the 

Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (2013), specific 

learning disorder is a biodegradable 

developmental nerve disorder that causes 

abnormalities at the cognitive level. The 

main feature of a specific learning 

disability is persistent problems with 

academic skills, despite having a natural 

IQ that includes fluency in reading, 

writing, and math. Students with learning 

disabilities compared to normal students in 

social skills (Yilmaz & et al, 2018), social 

self-efficacy (Klassen &Lynch, 2007) and 

social adjustment (Lee & et al, 2018) are 

problematic. In recent decades, the interest of 

specialists in one of the cognitive-behavioral 

therapies called "self-compassion and self-

education" has shifted. Self-compassion as an 

ability to deal with pain and suffering helps a 

person to solve a person's problem and is 

compassionate towards psychological 

problems (Golpour & et al, 2014). 
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A B S T R A C T 
 
Objective:  Social skills, social self-efficacy, and social adjustment of students with learning disabilities 

are more difficult than those of normal students. The aim of this study was to investigate the effectiveness 

of self-compassion training on social skills, social self-efficacy and social adjustment of students with 

learning disabilities.  

Methods:  The present study was performed by quasi-experimental method with pre-test and post-test 

with two control and experimental groups. The statistical population of the study included students with 

learning disabilities in Shiraz in 2009-2010. In the first stage, the sample was selected by purposive 

sampling and after completing the scale of social skills, social self-efficacy and social adjustment, 30 

people were randomly assigned to the experimental and control groups (15 people for each group). The 

experimental group received 10 sessions of compassion training as a group and the control group did not 

receive any intervention. The data were analyzed by analysis of covariance. 
 

Results:  The results showed that students who received compassion training in themselves, in social 

skills (P<0.05), social self-efficacy (P<0.05) and social adjustment (P<0.05), compared to the group 

that received no compassion training, received a higher score. 
 

Conclusion:   The findings of the study showed that self-compassion training has a positive effect 

on social skills, social self-efficacy and social adjustment of students with learning disabilities. It is 

suggested that in the curricula of these children, the necessary content in the field of self-compassion 

training be provided for educators to teach it to students with learning disabilities. 
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The research results of Umphrey & Sherblom 

(2014) showed that an intervention program such as 

self-compassion has a positive effect on individual 

thinking habits, which results in improved life 

expectancy, social skills, interpersonal relationships 

and life satisfaction. De-Souza & Hutz (2016) in a 

study concluded that self-compassion has a significant 

positive relationship with self-esteem and self-efficacy 

and the level of self-compassion is higher among 

female students than male students. Mirarzgar & et 

al (2009) in a study concluded that self-compassion 

training has a significant effect on improving students' 

social adjustment. 

 

2. Materials and Methods 

This research was a quasi-experimental study with 

pretest, posttest and control group and had one 

independent variable and three dependent variables. 

The statistical population of this study includes all 

students with learning disabilities in the fifth grade of 

elementary school in Shiraz in the 2019-2020 

academic year. The sample group consisted of 30 male 

students with learning disabilities in the fifth grade of 

elementary school. To conduct the study, the pretest 

was administered individually through The Social 

Skills Scale Matson & et al (1983), Social Self-

Efficacy Scale Murris (2001) and Social Adjustment 

Scale Singh & Sinha (1993) for both control and 

experimental groups. Subjects in the experimental 

group received 10 sessions of compassion training 

twice a week (90 minutes per session) and the control 

group did not receive any training. 

 

3. Results 

As can be seen, with the pre-test control of the 

experimental groups and the control group, there is a 

significant difference in the post-test scores. In other 

words, there is a significant difference between the 

experimental and control groups in terms of dependent 

variable (social skills) (f = 23.98). Also, by modulating 

the effect of pre-test, post-test scores were 

significantly different between the two groups. In 

other words, there is a significant difference between 

the experimental and control groups in terms of 

dependent variable (social self-efficacy) (f = 19.72). In 

addition, with pre-test control of experimental groups 

and control group, there is a significant difference in 

post-test scores. In other words, there is a significant 

difference between the experimental and control 

groups in terms of dependent variable (social 

adjustment) (f = 15.86). 

 

Table 1. Results of analysis of covariance between experimental and control groups by controlling pre-test scores of social 

skills variables, social self-efficacy, social adjustment 

 

Research 

variables 

Source of 

variance 
SS DF MS F P Eta 

 

 

 

social skills 

The main 

effect of the 

group 

1669/555 1 1669/555 23/98 0/001 0/47 

Pre-test 520/383 1 520/383 4/34 0/001  

Error 1879/20 27 69/60    

Total 18221/000      

 

 

 

social self- 

efficacy 

The main 

effect of the 

group 

63/10 1 63/10 19/72 0/001 0/42 

Pre-test 0/16 1 0/16 0/05 0/82  

Error 86/36 27 3/19    

Total 13969/000      

 

 

 

social 

adjustment 

The main 

effect of the 

group 

138/97 1 138/97 15/86 0/001 0/37 

Pre-test 18/40 1 18/40 2/10 0/15  

Error 236/45 27 8/75   

Total 3542/000     
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4. Discussion and Conclusion 
 

The aim of this study was to determine the effect of 

self-compassion training on social skills, social self-

efficacy and social adjustment of students with 

learning disabilities. Explaining the results of this 

study, it can be acknowledged that in teaching 

compassion for oneself, self-love and patience, 

patience in facing problems and accepting the 

shortcomings of others are taught. Accordingly, this 

training improves social skills such as social 

interaction with others, effective communication with 

others and avoiding impulsive behaviors and positive 

social behaviors towards those around them (Yilmaz 

& et al, 2018). Neff and Daham (2015) showed that 

in teaching self-compassion, the components of self-

compassion, shared human experience and 

mindfulness are taught, which in turn, increases the 

social self-efficacy of individuals. In other words, this 

training improves the sub-components of social self-

efficacy such as social relationships, friendships, 

friendly behaviors and assertiveness. Adapting to the 

environment or changing the environment to meet the 

needs and achieve the desired situation, interaction 

with others and acceptance of social responsibilities 

are followed by increased social adjustment of 

students (Barghi Irani & et al, 2016; quoted by 

Bandak & et al, 2016). The most important 

limitation of the present study was that the completion 

of the comparison of social skills, social self-efficacy 

and social adjustment in a self-reported manner was 

done by the research subjects; therefore, generalizing 

the results of this study should be done with caution. 

Also, the effect of self-compassion training on social 

skills, social self-efficacy and social adjustment in 

students with cross-sectional learning disabilities was 

not followed up in the long run. Due to the limitations 

of the research, it is suggested that the number of 

training sessions and follow-up of the results of this 

research be done in the long run. 
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 مقاله پژوهشی
 یاجتماع یو سازگار یاجتماع یخودکارآمد ،یآموزش شفقت نسبت به خود بر مهارت اجتماع یاثربخش

 یریادگیآموزان با اختلال دانش

 

 ۴، سوسن جباری۳، کامروز فتحی۲، شیرین مجاور۱*زهرا بابازاده

 
 

 .شناسی بالینی دانشگاه آزاد اردبیل، اردبیل، ایرانکارشناسی ارشد روان.۱

 .شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه شیراز، شیراز، ایرانکارشناسی ارشد روان.۲

 .ایران، دانشگاه آزاد تبریز، تبریز، شناسی تربیتیروان دانشجوی کارشناسی ارشد. ۳

 .شیراز، ایران شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه شیراز،استادیار بخش روان . ۴

 

 

مقدمه
اولین بار   1962در سال  1اصطلاح  ناتوانی یادگیری هایناتوانی     

. سپس، اصطلاح ناتوانی (2008، 3لرنر) مطرح شد  2توسط کرک

)راهنمای تشخیصی و یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر یافت 

پنجمین ویرایش راهنمای در  (.2013های روانی، آماری اختلال

لال یادگیری اخت (2013) 4های روانیتشخیصی و آماری اختلال

هایی خاص، اختلالی عصب رشدی با منشأ زیستی است که نابهنجاری

تر در اختلال آورد. ویژگی اصلیرا در سطح شناختی به وجود می

های تحصیلی، با وجود یادگیری خاص، مشکلات مستمر در مهارت

داشتن بهره هوشی طبیعی است که شامل سیالی خواندن، نوشتن و 

آموزان با اختلال از متغیرهایی که در دانش یکی شود.ریاضی می

آموزان بهنجار دچار مشکل است، یادگیری در مقایسه با دانش

 . (2018، 6یلماز و همکاران)است  5های اجتماعیمهارت
 

1. learning disabilities 
2. Kirk 

3. Lerner 

4. Diagnostic and statistical manual of mental disorders [DSM5] 
5. Social skill 

6. Yılmaz & et al 
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 ها:کلیدواژه

به خود   بت  قت نسففف آموزش شففف 

ع تمففا ج  یسففففازگففار  یمهففارت ا

ماع ماع یخودکارآمد  یاجت   یاجت

 .یریادگیآموزان با اختلال دانش

 

 چکیده

 

آموزان با دانش سهیدر مقا یریادگیآموزان با اختلالات دانش  یاجتماع یو سازگار یاجتماع یخودکارآمد ،یاجتماع یهامهارت  هدف:

 یخودکارآمد ،یآموزش ش قت نسبت به خود  بر مهارت اجتماع یاثربخش یدچار مشکل است. هدف از پژوهش حاضر، بررس یعاد

 بود.  یریادگیبا اختلال  نآموزادانش یاجتماع یو سازگار یاجتماع

 یآمار ۀانجام گرفت. جامع شیآزمون با  دو گروه کنترل و آزماو پس آزمونشیهمراه با پ یشآزمایمهیپژوهش حاضر به روش ن  ها:روش

 یریگنمونه ۀوینخست به ش یبود. افراد نمونه در مرحله 1399-1398در سال  رازیدر شهر ش یریادگی اختلال با آموزانمطالعه شامل دانش

ن ر  30 یبه صورت تصادف یاجتماع یو سازگار یاجتماع یخودکارآمد ،یمهارت اجتماع اسیمق لیپس از تکم وهدفمند انتخاب شدند 

جلسه آموزش ش قت نسبت به خود را به صورت  10شیهر گروه( گمارده شدند. گروه آزما ین ر برا 15و  کنترل ) شیدر دو گروه آزما

 شد. لیو تحل هیتجز انسیکوار لیحاصل با آزمون تحل یهانکردند. داده افتیدر یانمودند و گروه کنترل مداخله افتیدر یگروه
 

 یکرده بودند، در مهارت اجتماع افتیکه آموزش  ش قت نسبت به خود را در یآموزانپژوهش نشان داد که دانش جینتا ها:یافته

(05/0P<)یاجتماع ی، خودکارآمد (05/0P< )یاجتماع یوسازگار (05/0P< )که آموزش ش قت نسبت به خود  یبا گروه سهیدر مقا

 .اندکسب کرده یشتریب ۀبودند، نمر نکرده افتیرا در
 

 یو سازگار یاجتماع یخودکارآمد ،یمطالعه نشان داد که آموزش ش قت نسبت به خود بر مهارت اجتماع یهاافتهی ن،یبنابرا  گیری:نتیجه

 نهیلازم در زم یکودکان محتوا نیا یدرس یهاکه در برنامه شودیم شنهادیمثبت دارد. پ ریتأث یریادگیآموزان با اختلال دانش یاجتماع

 گردد. هیته یریادگیآموزان با اختلال زش آن به دانشجهت آمو انیمرب یبراآموزش ش قت نسبت به خود 
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یادگیری  آموزان با اختلالشواهد پژوهشی نشان داده است که دانش

به دلیل مشکلات خواندن، نوشتن و ریاضیات، ادراک اجتماعی، 

گوش دادن، استدلال و عملکردهای حرکتی، مراحل من ی از رشد را 

کنند و به دلیل تجارب من ی در معرض خطر انواع مشکلات تجربه می

های روانی هستند و مشکلات رشدی، پیامدهای من ی در مهارت

، 1فوچس و فوچسبا اختلال یادگیری دارد )آموزان اجتماعی دانش

 .(2015نقل از م را،   2005

شود باعث بروز رفتارهایی میکه  مهارت اجتماعی اسفتعدادی اسفت

 شوند و نفه رفتارهفایی کفهکه به صورت مثبت یا من ی تقویت می

شفوند، ایفن شوند یا توسط دیگران خاموش میمورد تنبیه واقع می

آدمی با دیگران نتایج مثبت و  تواننفد در روابفطهفا مفیمهفارت

الیوت  .(1395پور، )رادمنش و سعدی آمیزی به وجود آورندموفقیت

معتقدند  (1391سلیمانی و همکاران، نقل از   198۷) 2و گرشام

ای است که فرد شدههای اجتماعی مجموعه رفتارهای آموختهمهارت

های سازد تا با دیگران رابطه اثربخش داشته و از واکنشرا قادر می

نامعقول اجتماعی خودداری کند. همکاری، مشارکت با دیگران، 

کمک کردن، آغازگر رابطه بودن، تقاضای کمک کردن، تعریف و 

هایی از این نوع رفتار است. و قدردانی کردن، مثالتمجید از دیگران 

بهروزسرچشمه و همکاران،  نقل از  2014) 3آکمتزیانوادر این راستا، 

در پژوهشی نشان داد که بعضی اوقات افراد دارای ناتوانی،  (139۷

رفتارهایی دارند که در روابط اجتماعی غیرقابل قبول است. 

های کودکان با اختلال های نامناسب اجتماعی یکی از ویژگیمهارت

 یادگیری است.  

شوند که یکی دیگر از متغیرهایی که یپژوهشگران یادآور م

آموزان با اختلال یادگیری در آن مشکل دارند، خودکارآمدی دانش

کلاسن . مطابق با پژوهش (200۷، 5کلاسن و لینچ)است  4اجتماعی

عادی به  کودکان با اختلال یادگیری در مقایسه با کودکان (2002)

های مکرر در تحصیل و برقراری روابط اجتماعی دلیل شکست

مطلوب با همسالان و اعضای خانواده خود، خودکارآمدی اجتماعی 

های ضعی ی دارند که خودکارآمدی پایین موجب  تأثیر من ی بر حوزه

اذعان داشت که  (1994بندورا ) شود. مختلف زندگی کودک می

خودکارآمدی، اعتقاد یک فرد به توانایی خود جهت موفق شدن در 

یک وضعیت خاص است. در واقع، به عقیده بندورا این اعتقاد، عامل 

کننده چگونگی ت کر،  رفتار و احساس افراد است افرادی که تعیین

تند، برای دستیابی به موفقیت دارای باورهای قوی خودکارآمدی هس

دهند و در صورت شکست بر تلاش خود به تلاش خود ادامه می

افزایند. پس از موفقیت در انجام وظایف، باورهای خودکارآمدی می

خودکارآمدی  .(2005، 6لواندوفسکی)نقل از یابد افراد رشد می

های کلامی های جانشینی، ترغیبتجربهموفق،  هایعبارت از تجربه

زاده، کله )داداش یا اجتماعی و حالات عاط ی و فیزیولوژیک است

یکی از ابعاد خودکارآمدی،  .(1398سر، نریمانی و رضایی راد، 

خودکارآمدی اجتماعی است. خودکارآمدی اجتماعی بر رفتار 

وی و  .(2014، ۷یالیز سولماز)ذارد گاجتماعی افراد تأثیر می

خودکارآمدی اجتماعی را به عنوان باور فردی  (2005) 8همکاران

یابی کنند که فرد قادر به برقراری روابط اجتماعی و دوستتعریف می

. در همین راستا، (2014یالیز سولماز، نقل از   19۷۷بندورا، )شود می

نشان داد که خودکارآمدی  (1390حق رنجبر و همکاران )پژوهش 

آموزان عادی آموزان با اختلال یادگیری در مقایسه با دانشدر دانش

 پایین است. 

های اجتماعی و خودکارآمدی اجتماعی، علاوه بر متغیرهای مهارت

از متغیرهایی که کودکان با اختلال یادگیری در آن نسبت یکی دیگر 

لی و )است  9به کودکان بهنجار مشکل دارند، سازگاری اجتماعی

آموزان با . سازگاری اجتماعی در مورد دانش(2018،  10همکاران

اختلال یادگیری به صورت ارتباط  برقرار کردن، حل مسأله و 

جایی که شود. از آنمدیریت رفتار خود مطرح می گیری وتصمیم

ها و معلم سازگاری اجتماعی در ارتباط با پذیرش از طرف همکلاسی

آموزان بسیاری از رفتارهای ها است، این دانشو موفقیت در درس

های اجتماعی مختلف را به دلیل نداشتن راهنما در مناسب در موقعیت

ها و رفتارهای مناسب درباره ارزشخانه و مدرسه و یا کمبود آموزش 

 .(1390دورودیان، نقل از   2003، 11مکین تایرگیرند )را یاد  نمی

آموزان با های متعددی در زمینه سازگاری اجتماعی دانشپژوهش

لی و همکاران اختلال یادگیری انجام گرفته است. بر اساس پژوهش 

آموزان با اختلال یادگیری به دلیل عدم برقراری روابط دانش (2018)

ی از سوی همسالان و مشکلات اجتماعی مطلوب، احساس طردشدگ

 متعدد تحصیلی و اجتماعی، مشکلات سازگاری دارند.
 
 

1. Fuchs & Fuchs 

2. Elliot & Gresham  

3. Akhmetzyanova 

4. Social self-efficacy 

5.  Klassen & Lynch 

6. Lewandowski 

7. Yaliz solama 

8. Wei & et al 

9. Social adjustment 

10. Lee & et al 

11. Mcintyre
 

.۳0-۴۴(، ۳)۱۱. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یآموزش شفقت نسبت به خود بر مهارت اجتماع یاثربخش(. ۱۱۴0و همکاران. ) زهرا بابازاده

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
۳. شماره ۱۱. دوره ۱۱۴0 بهار  
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های مبتنی بر متخصفففصفففان به یکی از درمانهای اخیر، علاقه در دهه

« شفف قت نسففبت به خود و آموزش آن»شففناختی رفتاری تحت عنوان 

سبت به خود ش قت ن ست.  شده ا به عنوان توانایی مقابله با  1معطوف 

کند تا  مشففکل فرد حل شففود و در برابر درد و رنج به فرد کمک می

ت  یعنی شففناختی نسففبت به خود دلسففوز باشففد. شفف قمشففکلات روان

توجه به درد و رنج  خود و دیگران است. ش قت حساسیت به تجربه 

شامل می سکین آن همراه درد و رنج را  شود و با تمایل قوی برای ت

ش قت، نخست باید  ست که برای تجربه  ست. این نکته به این معنا ا ا

وجود درد را تصففدیق کند. شفف قت به خود صففرفای شفف قتی اسففت که 

شود شود.  فرد زمانی که با تجربه رنج مواجه مییمتوجه درون فرد م

  2003، 2نف)کند با خودش به عنوان ابژه مراقبت و نگرانی رفتار می

  .(2020فروغی و همکاران، نقل از  

های های پژوهشی، پژوهشافزون بر مطالعات فوق، با بررسی پیشینه

اندک شماری به بررسی تأثیر آموزش ش قت نسبت به خود بر 

آموزان با اختلال شناختی در گروه دانشمتغیرهای مختلف روان

در  (9201) 3ویلوگ ییادگیری انجام شده است. به طور مثال، 

خودباوری، عدم های عدماند که یکی از علتوهشی یادآور شدهپژ

آموزان با اختلال و خودتنظیمی دانش پذیرش مشکلات یادگیری

ادبیات تحقیق نشان یادگیری، عدم ش قت نسبت به خود است. 

های دهد که روش آموزش ش قت نسبت به خود یکی از آموزشمی

جتماعی، خودکارآمدی های ارفتاری است که بر مهارت-شناختی 

اجتماعی و سازگاری اجتماعی مؤثر است، اما تحقیقات انجام شده در 

های اجتماعی، زمینه تأثیر آموزش ش قت نسبت به خود بر مهارت

آموزان خودکارآمدی اجتماعی و سازگاری اجتماعی در بین دانش

به طور مثال، نتایج پژوهشی عادی و دانشجویان انجام گرفته است. 

ای، حاکی از آن بود که برنامه مداخله (2014) 4یوم ری و شربلوم

مانند ش قت نسبت به خود بر عادات ت کر فردی اثر مثبتی دارد که 

های اجتماعی، روابط بین نتیجه آن بهبود امید به زندگی، مهارت

رابطه (2016) 5دی سوز و هوتزفردی و رضایت از زندگی است. 

آموزان ش قت نسبت به خود بین عزت ن س، خودکارآمدی در دانش

های دموگرافیک )سن و جنسیت( بررسی کردند. به را بر اساس مؤل ه

این نتیجه رسیدند که ش قت نسبت به خود با عزت ن س و  

خودکارآمدی رابطه مثبت معناداری را دارد و میزان ش قت نسبت به 

آموزان پسر بود. آموزان دختر بیشتر از دانشود در بین دانشخ

همچنین، نتایج بیانگر آن بود که با افزایش ش قت نسبت به خود، 

 میزان عزت ن س و خودکارآمدی در هر دو جنس و در هر گروه 

پژوهشی با عنوان  (1398میرزاگر و همکاران )یابد. سنی افزایش می

اثربخشی آموزش ش قت نسبت به خود بر بهبود سازگاری اجتماعی 

آموزان انجام داد. نتایج نشان داد که آموزش ش قت نسبت به دانش

آموزان تأثیر قابل توجهی خود بر بهبود سازگاری اجتماعی دانش

 دارد.

های اجتماعی، در حالت کلی، با توجه به اهمیت نقش مهارت

آمدی اجتماعی و سازگاری اجتماعی و خلل آن در خودکار

های مختلف زندگی از قبیل آموزان با اختلال یادگیری بر حوزهدانش

های معدود در زمینه تأثیر تحصیلی، اجتماعی و شغلی  و پژوهش

های اجتماعی، خودکارآمدی بر مهارتش قت نسبت به خود آموزش 

ان با اختلال یادگیری آموزاجتماعی و سازگاری اجتماعی در دانش

اجرای این پژوهش حائز اهمیت است. بنابراین، پژوهش حاضر، با 

های بر مهارتش قت نسبت به خود هدف تعیین تأثیر آموزش 

اجتماعی، خودکارآمدی اجتماعی و سازگاری اجتماعی 

 آموزان با اختلال یادگیری انجام گرفت. دانش

 

  پژوهش روش

آزمون، آزمایشی همراه با پیشهای نیمهپژوهشاین پژوهش، از نوع 

آزمون و گروه کنترل و دارای یک متغیر مستقل و سه متغیر وابسته پس

پژوهش  نیا یجامعه آمار گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه بود.

پنجم دبستان شهر  هیپا یریادگیآموزان با اختلال دانش یشامل تمام

 30بود. گروه نمونه شامل  1399-1398 یلیدر سال تحص رازیش

هدفمند  یریگنمونه وهیبود که به ش یریادگیآموز پسر با اختلال دانش

 لپنجم دبستان، وجود اختلا هیورود )پا یهابا توجه به ملاک

 یو بررس یریادگیبا توجه به نظر کارشناسان مرکز اختلال  یریادگی

آموزان پسر( انتخاب شدند و ملاک خروج از دانش تیپرونده، جنس

از دو جلسه،  شیشامل عدم شرکت در جلسات مداخله ب زیپژوهش ن

انجام پژوهش  یبرا بود. لیبا پژوهشگر و ترک تحص یعدم همکار

(، 1983ماتسون ) یاجتماع یهامهارت اسیمق قیدر ابتدا، از طر

  یاجتماع یو سازگار (2001) سیمور یاجتماع یخودکارآمد

 .(1993) نهایو س نگیس

1. self-compassion 

2. Neff 

3. Willoughby  

4. Umphrey  & Sherblom 

5. De Souza & Hutz 
 

 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
۳. شماره ۱۱. دوره ۱۱۴0 بهار  
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از هر اجراء شد.  یهر دو گروه به صورت ان راد یبرا آزمونشیپ

درخواست شد که به سؤالات مربوطه پاسخ دهند.  هایاز آزمودن کی

ن ر( و  15به دو گروه کنترل ) یبه طور تصادف هایپس از آن، آزمودن

آموزان با )دانش هایشدند. آزمودن مین ر( تقس 15) شیگروه آزما

آموزش  ش قت نسبت به خود را در  یجلسه 10( یریادگیاختلال 

( و به صورت قهیدق 90بار در ه ته )در هر جلسه  2ماه  کیطول 

 تجلسات آموزش ش قت نسب انینمودند. پس از پا افتیدر یگروه

آزمون تحت مداخله و گروه کنترل در مرحله پس یهابه خود، گروه

 آمده دست¬به یهاقرار گرفتند و سپس داده یابیمجددای مورد ارز

ها از داده لیو تحل هیمنظور تجز قرار گرفت. به لیو تحل هتجزی مورد

 رهیتک متغ انسیکوار لیو از آزمون تحل SPSS 20افزار نرم

پژوهش شامل  نیاطلاعات در ا یگردآوراست اده شد. ابزار 

 شرح است: نیپژوهش به ا نیبوده است: در ا ریز یهااسیمق

به منظور : )MESSY( 1های اجتماعیمقیاس مهارت

های اجتماعی در این پژوهش از مقیاس گیری مهارتاندازه

است اده گردید. این  (1983ماتسون و همکاران )های اجتماعی مهارت

های ( برای سنجش مهارت1983مقیاس توسط ماتسون و همکاران )

س، شامل ساله تدوین گردیده است. این مقیا 18تا  4اجتماعی افراد 

گویه است که پاسخگویی به آن بر اساس یک شاخص پنج  56

)همیشه(   5)هرگز( تا 1ای از نمرهای مقیاس لیکرت با دامنهدرجه

های اجتماعی . این مقیاس مهارت(1381یوس ی و خیر، )نقل از است 

های اجتماعی مناسب، جسارت نامناسب، را در پنج بعد مهارت

تکانشی عمل کردن و سرکش بودن، اطمینان زیاد به خود داشتن و 

 .(1390)سلیمانی و همکاران، سنجد گیری میگوشه –حسادت 

از طریق  (1983ماتسون و همکاران )پایایی این مقیاس در پژوهش 

و روایی همگرایی این مقیاس  0 /80تا  60/0روش پایایی بازآزمایی 

یوس ی و گزارش شده است. در ایران، 30/0تا  23/0ی  در محدوده

این مقیاس را اولین بار به فارسی ترجمه کرده و پایایی  (1381خیر )

و پایایی ابعاد  86/0کل این مقیاس را از طریق آل ای کرانباخ 

های اجتماعی مناسب، جسارت نامناسب، تکانشی عمل کردن مهارت

گیری گوشه –و سرکش بودن، اطمینان زیاد به خود داشتن و حسادت 

و روایی  86/0و  6۷/0، 34/0، ۷3/0، 80/0، 81/0را به ترتیب 

دست آوردند. در به ۷2/0تا  43/0 همگرایی این مقیاس در محدوده

های اجتماعی از طریق آل ای پژوهش حاضر، پایایی مقیاس مهارت

 دست آمد.به 82/0کرانباخ 

: (C–SEQ) ۲مقیاس خودکارآمدی کودکان و نوجوانان

گیری خودکارآمدی اجتماعی در این پژوهش از به منظور اندازه

است اده گردید. این مقیاس به  (2001موریس )مقیاس خودکارآمدی  

 18تا  ۷گیری خودکارآمدی کودکان و نوجوانان )سنین منظور اندازه

-گویه است که پاسخ 21سال( تدوین شده است. این مقیاس شامل 

ای مقیاس لیکرت با گویی به آن بر اساس یک شاخص پنج درجه

)همیشه(  است. این مقیاس سه بعد  5گز( تا )هر 1ای از نمره دامنه

 8گویه( و هیجانی )۷)گویه(، اجتماعی6خودکارآمدی تحصیلی )

موریس سنجد. پایایی کل این مقیاس در پژوهش گویه( را می

و پایایی آل ای کرانباخ ابعاد خودکارآمدی اجتماعی،  ۷0/0 (2001)

گزارش شده است.  80/0و  8۷/0، ۷8/0یب تحصیلی و هیجانی به ترت

برای تعیین روایی سازه آن از طریق نتایج تحلیل عاملی نشان داده شده 

ها مناسب است. ارزشی است که ضریب همبستگی ت کیکی بین سؤال

 3/49ها در حد قابل قبول بوده و این ابزار قادر است مربوط به عامل

در  .(2001)موریس، نماید  واریانس خودکارآمدی را تبیین 4/61تا 

دست به 65/0پایایی کل مقیاس  (1394شریعتی و همکاران )پژوهش 

آمده است وروایی محتوایی و صوری این مقیاس مناسب و قابل قبول 

است. شایان ذکر است در این پژوهش فقط زیرمقیاس خودکارآمدی 

اجتماعی است اده شد. در پژوهش حاضر، پایایی خودکارآمدی 

 دست آمد. به 54/0اجتماعی از طریق آل ای کرانباخ 

منظور به: )AISS) ۳آموزانری دانشمقیاس سازگا

گیری سازگاری اجتماعی در این پژوهش از مقیاس سازگاری اندازه

است اده گردید. این مقیاس به  (1993سینگ و سینها ) آموزاندانش

آموزان منظور تعیین سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش

مقاطع مختلف تحصیلی طراحی شده است. این مقیاس توسط اقدسی 

 60به فارسی ترجمه و هنجاریابی شد. این مقیاس  2003احقر در سال 

 گذاری این آزمون به صورت ص ر و یک استگویه دارد که نمره

ی دهندهدهندۀ ناسازگاری و نمره پایین نشانکه نمره بالا نشان

مقیاس از قبیل سازگاری خرده 3سازگاری است. این مقیاس دارای 

 )نقل ازاجتماعی، سازگاری عاط ی و سازگاری تحصیلی است  

است.  30نقطه برش این مقیاس نمره  .(1391زاده و باقری، خانخانی

، 92/0ها به ترتیب و پایایی زیرمقیاس 92/0پایایی کل این مقیاس 

دست آمده است. به (1993سینها ) سینگ وتوسط  94/0و  96/0

 سینگ واس در پژوهش همچنین، روایی محتوایی و صوری این مقی

 مورد تأیید قرار گرفته است. (1993سینها )
 

1. Matson evaluation of social with youngsters 

2. Child Self-Efficacy Questionnaire 

3. Adjustment inventory of students 
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۳. شماره ۱۱. دوره ۱۱۴0 بهار  
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3۷ 

 
 

 

 (۲00۳نف )بر اساس مدل  . آموزش شفقت نسبت به خود۱جدول

 محتوای کلی جلسات جلسات

اول  جلسهجلسات آموزشی ش قت نسبت به خود شامل  اول

 نسبت ش قت کلی اصول با آشنایی پرسی،احوال و )سلام

 با ش قت تمایز خود، به نسبت ش قت اهمیت خود، به

 هایمهارت آزمونپیش گرفتن خود، برای تأسف

 اجتماعی( سازگاری و اجتماعی خودکارآمدی اجتماعی،

 توضیح سپس اول، جلسه مورد در مجدد دوم )بحث جلسه دوم

 تمرین با همراه آگاهی ذهن آموزش اول قدم  که شد داده

 مغزی مغزی هایسیستم با آشنایی تن س، و بدنی وارسی

 ش قت( بر مبتنی

 با آشنایی جلسه، این در دوم، جلسه سوم )مرور جلسه سوم 

 دیگران، به نسبت ش قت مهرورز، افراد خصوصیات

 پرورش خود، به نسبت مهربانی و گرمی احساس پرورش

 در دارند مشکلاتی و نقایص نیز دیگران که این درک و

 گرانه(خودتخریب احساسات مقابل

 سوم( و دوم جلسه تمرین و چهارم )مرور جلسه چهارم

 بررسی و خودشناسی به هاآزمودنی پنجم )ترغیب جلسه  پنجم

 به توجه با غیرمهرورز یا و مهرورز عنوان به خود شخصیت

 پرورش هایتمرین کاربرد و آموزشی، شناسایی مباحث

 همدردی و همدلی ش قت، مانند ارزش مهرورزانه ذهن

 (دیگران و خود به نسبت

 پرورش هایتمرین کاربرد و آشنایی پنجم، جلسه )مرور  ششم

 قضاوت بدون پذیرش مانند بخشش، مهرورزانه ذهن

 (بردباری آموزش و

 ششم( و پنجم جلسه )مرور   هفتم

مانند  مهرورزی ابزاری هایروش و هاسبک )آموزش  هشتم

 کارگیری به و پیوسته و مقطعی عملی، کلامی، مهرورزی

 و دوستان والدین، برای و زندگی روزمره در هاروش این

 آشنایان(

 ارائه و مراحل این بندیجمع هشتم، جلسه )مرور  نهم

 آموزشی( مراحل این کارگیری به برای راهکارهایی

 آزمون( است پس گرفتن و جلسات کل )مرور دهم

 ها یافته
 ۀها در بخش آمار توصی ی از محاسببرای تجزیه و تحلیل داده

فراوانی، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از روش 

 تجریه و تحلیل کواریانس است اده شد.

 و آزمونپیش استاندارد انحراف ومیانگین . ۲جدول 

 متغیرهای پژوهش آزمونپس

 
 

شان می2های جدول )یافته های نهایی گروه دهد که میانگین نمره(  ن

ای ندارند. در آزمون ت اوت قابل ملاحظهآزمایش و کنترل در پیش

آزمون کمتر های نهایی گروه آزمایش در پسحالی که میانگین نمره

برای بررسفففی پیش فرض از گروه کنترل اسفففت.  قابل ذکر اسفففت، 

های لوین اسفففت اده تسفففت همگنی واریانسها از همگنی واریانس

های فرض همگنی واریانسنتایج آزمون لوین در مورد پیشگردید. 

هارت های م ماعی )نمرات متغیر (، <F=  ،26/0 P 1 /31های اجت

ماعی  مدی اجت کارآ گاری <2F=  ،13/0 P /35)خود ( و سففففاز

ص ر ( <F=  ،15/0 P 2 /13)اجتماعی  ست و فرض  شده ا سی  برر

های نمرات دو گروه در متغیر پژوهش تأیید برای تسفففاوی واریانس

ها برقرار اسففت. گردید. به عبارت دیگر پیش فرض همگنی واریانس

(05/0 p>به منظور بررسفففی معناداری این یافته .)( 4ها در جدول ،)

 ( نتایج تحلیل کواریانس آمده است. 6(، )5)

 و یشآزما یهاگروه بین یانسکوارلیل تح یجنتا. ۳جدول 

 های اجتماعی()مهارت آزمونپیش نمرات کنترل با کنترل

 

 
 

 
  

حمیده اداوی و همکاران. )۱۴0۱(. تأثیر آموزش روش فنوگرافیکس بر میزان کارکرد اجرایی.... فصلنامه ناتوانیهای یادگیری. ۱۱)۳(، ۱-۱۴.

 گروه کترل گروه آزمایش  متغیرها

M SD M SD 

 ۱۲/ ۳ ۱ /   ۱۲/   ۲ /مهارتهای اجتماعی پیش زمون ۳ 

 ۴/۱۲  ۱ /۳  ۳۴/۳۳ ۱۲0/پس زمون  ۲

 0/   ۱0/ 0 0/    /پیش زمون 0  خودکارآمدی اجتماعی

 ۱/ ۲  /۴0 ۱۲/۲  ۲/پس زمون ۳ 

 ۲/    ۴0/۱ ۲/ ۳ ۱۴/پیش زمون    سازگاری اجتماعی

 ۲/ ۳  0/۱  ۳/۳   /پس زمون ۱۳

 

Eta P F MS DF SS منبع واریانس 

 اثر اصلی گروه 1669/ 555 1 555/1669 98/23 000/0 4۷/0

 000/0 34/4 383/520 1 383/520  

   

نمره یش زمون )کنترل(60

 خطا 20/18۷9 2۷ 69/

 کل 000/18221     

 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
۳. شماره ۱۱. دوره ۱۱۴0 بهار  
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آزمون شففود،  با کنترل پیشمشففاهده می( 3طور که در جدول )همان

مایش و گروه کنترل، در نمرات پسگروه آزمون، ت اوت های آز

های آزمایش و شفففود. به عبارتی بین افراد گروهمعناداری دیده می

های اجتماعی( ت اوت معناداری کنترل از لحاظ متغیر وابسته )مهارت

ضیه پژوهش مبنی بر ا شی آموزش وجود دارد. بدین ترتیب، فر ثربخ

آموزان با اختلال های اجتماعی دانشش قت نسبت به خود بر مهارت

در این ارتباط میزان تأثیر یا ت اوت برابر با  گردد.یادگیری تأیید می

ست. یعنی4۷/0) صد ت اوت بین نمرات گروه آزمایش و  4۷/0( ا در

های اجتماعی( مربوط به تأثیر آموزش آزمون )مهارتکنترل در پس

  قت نسبت به خود است. ش
 کنترل با کنترل و یشآزما یهاگروه بین یانسکوارلیل تح یجنتا. ۴جدول 

 )خودکارآمدی اجتماعی( آزمونپیش نمرات

 
مان جدول )ه که در  هده می4طور  با( مشففففا یل اثر  شفففود،   عد ت

ناداری بین دو گروه آزمون ، در نمرات پسیش آزمون، ت اوت مع

های آزمایش و کنترل از لحاظ بین افراد گروهدیده شفففد. به عبارتی 

سته )خودکارآمدی اجتماعی( ت اوت معناداری وجود دارد.  متغیر واب

بدین ترتیب، فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش حل مسئله بر 

 گردد.آموزان با اختلال یادگیری تأیید میافزایش خودپنداره دانش

 42/0( اسففت. یعنی 42/0برابر با ) در این ارتباط میزان تأثیر یا ت اوت

آزمون ) درصفففد ت اوت بین نمرات گروه آزمایش و کنترل در پس

خودکارآمدی اجتماعی( مربوط به تأثیر آموزش شففف قت نسفففبت به 

 .خود است
 کنترل با کنترل و یشآزما یهاگروه بین یانسکوارلیل تح یجنتا.  جدول 

 )سازگاری اجتماعی( آزمونپیش نمرات

 
آزمون شود، با کنترل پیش( مشاهده می5طور که در جدول )همان

آزمون، ت اوت های آزمایش و گروه کنترل، در نمرات پسگروه

های آزمایش و شود. به عبارتی بین افراد گروهمعناداری دیده می

کنترل از لحاظ متغیر وابسته )سازگاری اجتماعی( ت اوت معناداری 

 (. بدین ترتیب،≥000/0pو f= 86/15و =1dfو 2۷وجود دارد )

فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش ش قت نسبت به خود بر  

 گردد.آموزان با اختلال یادگیری تأیید میسازگاری اجتماعی دانش

( است. 2۷/0در این ارتباط میزان تأثیر یا ت اوت برابر با )

ر درصد ت اوت بین نمرات گروه آزمایش و کنترل د2۷/0یعنی

له أآزمون )سازگاری اجتماعی( مربوط به تأثیر آموزش حل مسپس

 است.

 گیریبحث و نتیجه

بر ش قت نسبت به خود تعیین تأثیر آموزش  پژوهش حاضر با هدف

های اجتماعی، خودکارآمدی اجتماعی و سازگاری اجتماعی مهارت

نتایج پژوهش نشان  آموزان با اختلال یادگیری انجام گرفت. دانش

آموزانی که آموزش ش قت نسبت به خود را دریافت داد که دانش

های اجتماعی نمره بیشتری در مقایسه با کرده بودند، در مهارت

آموزانی که این آموزش را دریافت نکرده بودند، داشتند. نتایج دانش

همسو  (2018ز  و همکاران )یلماهای پژوهشی  این پژوهش با یافته

آموزش توان اذعان داشت که در است. در تبیین نتایج این پژوهش می

ش قت نسبت به خود، مهرورزی به خود و دیگران، صبر و بردباری 

شود. بر در برابر مشکلات و پذیرش نقایص دیگران آموزش داده می

مله های اجتماعی از جاین مبنا، این آموزش موجب بهبودی مهارت

تعامل اجتماعی با دیگران، رابطه اثربخش با دیگران و خودداری از 

رفتارهای تکانشی و بروز رفتارهای مثبت اجتماعی در برابر اطرافیان 

. شواهد پژوهشی نشان داده (2018)یلماز و همکاران، شود خود می

لال یادگیری آموزان با اختهای اجتماعی دانشاست که مهارت

آموز در آموزان عادی است و عدم توانایی دانشتر از دانشپایین

روابط بین فردی مناسب با همسالان و خانواده موجب افزایش 

شود. از اضطراب، عدم اعتماد به ن س و کاهش پیشرفت تحصیلی می

آموزان با اختلال یادگیری در روش که دانشسویی،  با توجه به این

ت نسبت به خود، طرز برخورد مناسب با دیگران، آموزش ش ق

های مهرورزی به مهرورزی، همدلی، همدردی، به کارگیری روش

صورت عاط ی و اجتماعی اثربخش با دیگران،  همکاری، مشارکت 

با دیگران، کمک کردن، آغازگر رابطه بودن، تقاضای کمک کردن، 

بینند، بر می را آموزش تعریف و تمجید از دیگران و قدردانی کردن

های اجتماعی و روابط بین فردی در این این اساس، یادگیری مهارت

  شود.آموزان تسهیل میدانش

از آن بود که  یپژوهش حاک گرید جهیبالا، نت جهیافزون بر نت

کرده  افتیکه آموزش ش قت نسبت به خود را در یآموزاندانش

با  سهیدر مقا یشتریه بنمر یاجتماع یبودند، در خودکارآمد

.نکرده بودند، داشتند افتیرا در یآموزش نیکه ا یآموزاندانش
 

 

.۳0-۴۴(، ۳)۱۱. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....یآموزش شفقت نسبت به خود بر مهارت اجتماع یاثربخش(. ۱۴0۱و همکاران. ) زهرا بابازاده

Eta P F MS DF SS منب  تغییر 

۴۲/0 000/0  اثر اصلی گروه 10/63 1 10/63 ۷2/19 

نمره پیش زمون )کنترل( 16/0 1 16/0 05/0  82/0 

 

 خطا 36/86 2۷ 19/3   

 کل 000/13969     

 

Eta P F MS DF SS منب  تغییر 

 اثر اصلی گروه 9۷/138 1 9۷/138 86/15 000/0 3۷/0

 15/0 10/2 40/18 1 40/18  

   

نمره پیش زمون )کنترل(۷5

 خطا 45/236 2۷ 8/

 کل 000/3542     

 

۳. شماره ۱۱. دوره ۱۱۴0 بهار  

 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
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۳  

 
 

 

همسو  (2015نف و داهام )های این پژوهش با نتایج پژوهشی یافته

های در پژوهشی نشان دادند که مؤل ه (2015داهام )نف و  است.

-ش قت نسبت به خود، مانند خودمهربانی، تجربه مشترک بشری و ذهن

آگاهی با خودکارآمدی و کنترل باورهای فردی ارتباط مثبت دارد. 

گری، انزوا و همانندسازی افراطی نقطه علاوه بر این، خودسرزنش

شوند که فرد خطاها موجب می های ش قت نسبت به خودمقابل مؤل ه

و تجربیات من ی را به عمل خود نسبت داده و با عواطف من ی با 

شود. در نتیجه، باورهای خودکارآمدی فرد کاهش شکست مواجه 

های بر این مبنا، در آموزش ش قت نسبت به خود، مؤل هیابد. می

خودمهربانی، تجربه مشترک بشری و ذهن آگاهی آموزش داده 

یابد. د که به دنبال آن، خودکارآمدی اجتماعی افراد افزایش میشومی

های به عبارت دیگر، این آموزش موجب بهبود زیرمؤل ه

یابی، خودکارآمدی اجتماعی از قبیل برقراری روابط اجتماعی، دوست

 شود.ورزی میرفتارهای دوستانه و جرأت

آموزانی انشعلاوه بر نتایج فوق، نتیجه دیگر پژوهش نشان داد که د

که آموزش ش قت نسبت به خود را دریافت کرده بودند، در سازگاری 

آموزانی که این آموزشی را اجتماعی نمره بیشتری در مقایسه با دانش

لی و  نتایج این پژوهش با نتایج پژوهشیدریافت نکرده بودند، داشتند. 

 تواندر توجیه نتیجه این پژوهش می همسو است. (2018همکاران )

بیان نمود که آموزش ش قت نسبت به خود به دلیل آموزش 

سازش  خودمهربانی، تجربه مشترک بشری و ذهن آگاهی نیز موجب

با محیط اجتماعی، وفق دادن خود با محیط یا تغییر محیط اطراف برای 

رفع نیازها و رسیدن به وضعیت مطلوب، تعامل با دیگران و پذیرش 

ه به دنبال آن سازگاری اجتماعی شود کهای اجتماعی میمسئولیت

نقل از   1395برقی ایرانی و همکاران، )یابد آموزان افزایش میدانش

مربوط به ش قت نسبت  یهاهینظر یبا بررس .(1399بندک و همکاران، 

آموزان با اختلال استدلال کرد که دانش نیچن توانیبه خود، م

از همسالان و خانواده، احساس ترس از  یاحساس طردشدگ ،یریادگی

 یهایینسبت به توانا یاحساس من  گران،یشکست و تمسخر در نزد د

و رابطه  لیتحصمکرر در  یهاو  شکست یتجارب من  لیخود به دل

 شودیدارند که آموزش ش قت نسبت به خود موجب م گرانیمؤثر با د

 نیاحساس کند و به واسطه ا تیمیصم گرانیخود و د نیفرد ب که

موجود غلبه کند.  طیبا شرا یاحساس بر ترس از طرد  و عدم سازگار

و درک احساسات  یآموزش مهرورز لیآموزش به دل نیا ن،یهمچن

 که فرد با تجارب و هیجانات من یکه  شودیموجب م ،یمشترک انسان
 

 

با شرایط تری داشته باشد و بتواند سازگاری نشان داده و نگرش مثبت

 زا مقابله کند.سخت و تعارض

جا که توان بیان کرد که از آنهای پژوهش حاضر میاز محدودیت

آموزان پسر با اختلال یادگیری های این پژوهش فقط دانشآزمودنی

آموزان دختر با اختلال آن به دانشدهی   بنابراین، تعمیمبودند

های این یادگیری باید با احتیاط انجام شود. در این راستا، آزمودنی

دهی نتایج این آموزان پایه پنجم بودند که تعمیمپژوهش فقط دانش

های کند. یکی دیگر از محدودیتپژوهش را با مشکل مواجه می

نجام پژوهش محدودیت زمانی برای ابود که پژوهش حاضر، این 

جلسه اکت ا شود. مهمترین 10باعث شد که تعداد جلسات به 

های مهارت محدودیت پژوهش حاضر از آن بود که تکمیل مقایسه

اجتماعی، خودکارآمدی اجتماعی و سازگاری اجتماعی به صورت 

بنابراین،   های پژوهش انجام شده استخودگزارشی توسط آزمودنی

همچنین، تأثیر  بایستی با احتیاط انجام شود.در تعمیم نتایج این پژوهش 

های اجتماعی، خودکارآمدی آموزش ش قت نسبت به خود بر مهارت

آموزان با اختلال یادگیری اجتماعی و سازگاری اجتماعی در دانش

مقطعی بود و پیگیری نتایج این پژوهش در بلندمدت انجام نشده است. 

شود که پژوهش در می های پژوهش، پیشنهادبا توجه به محدودیت

زمینه آموزش ش قت نسبت به خود در دختران با اختلال یادگیری و 

های مختلف تحصیلی دبستان و سایر مقاطع تحصیلی )متوسط اول پایه

شود که تعداد جلسات و دوم( انجام شود. همچنین، پیشنهاد می

د آموزشی و پیگیری نتایج این پژوهش در بلند مدت انجام شود. پیشنها

های درسی این کودکان محتوای لازم در زمینه در برنامه شود کهمی

آموزش ش قت نسبت به خود برای مربیان جهت آموزش آن به 

آموزان با اختلال یادگیری تهیه گردد. علاوه بر این موارد، تأثیر دانش

آموزش ش قت نسبت به خود بر متغیرهایی مانند استرس، ک ایت 

آموزان با اختلال یادگیری انجام ردی دانشاجتماعی، روابط بین ف

شود که اثرات تعاملی آموزش ش قت گیرد. همچنین، پیشنهاد می

های سازی بر متغیرهای مهارتنسبت به خود و آموزش خوددلگرم

اجتماعی، خودکارآمدی اجتماعی و سازگاری اجتماعی 

 آموزان با اختلال یادگیری بررسی شود.دانش
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۴0 

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

مای اخلاقی اصفففول ما له این در ت قا یت م عا  اسففففت. شففففده ر

 پژوهش از بودند مایل که زمان هر داشتند اجازه کنندگانشرکت

 روند درجریان کنندگانشفففرکت همه همچنین خارج شفففوند.

 .بودند پژوهش

 مالی حامی

در  مالی تأمین هایسفففازمان از مالی کم گونههیچ تحقیق این

 .است نکرده دریافت غیرانت اعی یا تجاری عمومی، هایبخش

 نویسندگان مشارکت

 هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسفففندگان تمام

 .اندداشته مشارکت پژوهش حاضر

 تعارض مناف 

 ندارد. تعارض منافع مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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 مناب 
های اثربخشی آموزش مهارت(. 1399. )ریگی، شو  بهادری، م .،، مکبند

آموزان زندگی بر سازگاری اجتماعی و کاهش قلدری دانش

مجله علوم حرکتی و   .ورزشکار مقطع متوسطه اول شهر تهران
  .۷9-89(، 1)2، رفتاری

//http://ensani.ir/fa/article/423302 

 جلیل و پ شقاقی، ف.، محمودی، م.، کریمی، س.، سرچشمه، بهروز

 بر زندگی هایمهارت آموزش (. تأثیر139۷) س.س. آبکنار،

 .دبیرستانی ذهنی توانکم آموزاندانش اجتماعی هایمهارت

. 1۷۷-186(، 5)3، شناسی بالینیمجله اقدام در روان

http://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=350

&sid=1&slc_lang=en&html=1 

نقش تاب (. 1400راد، م. )، نریمانی، م و رضاییزاده کله سر، ر.داداش

 یفرسودگ ینیب شیدر پ یو خودکارآمد جانیه میتنظ ،یآور

. لیدانش آموزان دختردر مدارس متوسطه دوم شهراردب یلیتحص

. 103-86(، 1)10 روانشناسی مدرسه،

http://jsp.uma.ac.ir/article_1139_1e54b36ed6

88dd5a19481f6b1bb98684.pdf 
(. تأثیر روش ای ای نقش بر سازگاری اجتماعی و 1390درودیان، ز. )

آموزان حساب نارسای دبستانی درسال پیشرفت تحصیلی دانش

شناسی افراد فصلنامه رواناستان تهران.  88-8۷تحصیلی 

. 85-104(، 1)2، استثنایی

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.asp

x?ID=273494 

های اجتماعی اثربخشی آموزش مهارت(. 1395پور، ا. )رادمنش، ع و سعدی

آموزان دختر مقطع دانش در انگیزش و پیشرفت تحصیلی

. 63-44(، 2)6روانشناسی مدرسه،  .متوسطه شهر تهران

http://jsp.uma.ac.ir/article_567_7efe61ed1f1

889319ddd5ad9e657a62d.pdf 
 خودکارامدی، (. مقایسه1390حق رنجبر، ف.، کاکاوند، ع و دانش، ع. )

 ناتوانی دچار آموزان دانش در تنهایی احساس و هیجانی، اختلال

. 58-42(، 5)4، شناسی کاربردیمجله روانعادی.  و یادگیری

http://ensani.ir/fa/article/405855/%D9%85%

D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9

%87 

(. اثربخشی خودآموزی کلامی بر بهبود 1391). و باقری، س زاده، هانیخ

مجله های یادگیری. آموزان با ناتوانیسازگاری اجتماعی دانش
 .52-43(، 1)2 ،ناتوانی های یادگیری

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx

?id=173760 

 مقایسه (.1390) م. ستوده، ج و ع.، فرزانه، بابلان، زاهد ا.، سلیمانی،

 با آموزان دانش اجتماعی هایمهارت و عاط ی اختلالات

 (،1)1، یادگیری هایناتوانی مجله عادی. و یادگیری هایناتوانی

۷8-93 . 
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 ایواسطه نقش(. 1394) م. چاری،حسین م و پور،فضیلت م.،  شریعتی،

 و همسالان به دلبستگی بین رابطه در اجتماعی خودکارآمدی

مطالعات دبیرستانی.  آموزاندانش در والدین تنهایی احساس
. 2۷-49(، 8)1، آموزش و یادگیری

http://ensani.ir/fa/article/363489/ 

(. ش قت به خود: 1398ع.، خانجانی، س.، رفیعی، س و طاهری، ا. )فروغی، 

شناسی و مجله روانم هومبندی، تحقیقات و مداخلات )مروری کوتاه(. 
. ۷۷-8۷(، 6)6، پزشکی شناختروان

https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-840-en.html 

 تأثیر (.1398) ش. ب و ابوالقاسمی، اکبری، ج.، م.س.، خلعتبری، میرارزگر،

. زن زندانیان در اجتماعی سازگاری بر ش قت بر مبتنی درمان

. 44-3۷ (،1)6 ،سینا مجله نوروسیکوفیزیولوژی ابن

http://ajnpp.umsha.ac.ir/browse.php?a_id=15

0&sid=1&slc_lang=en 

 های مهارت مقیاس روایی و پایایی سنجش (.1388) خیر، م. ف و یوس ی،

 پسر و دختر آموزاندانش عملکرد مقایسه و ماتسون اجتماعی

 دانشگاه انسانی و اجتماعی علوم مجله. مقیاس این در دبیرستانی

 .158-14۷ (،2)18 شیراز،

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx

?id=19674 
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