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ات تأكيدي فراشناختي، سودمندي ادراك شده و ها حالت ي تعيين رابطه
  مبتلا به ناتواني يادگيري آموزان دانشهدفي والدين با پيشرفت تحصيلي در 

  3جابر عليزاده گورادلو  2يزدان موحدي، 1 عليلومجيد محمود
 

 
 

  چكيده
اختي، سـودمندي ادراك شـده و    ي فراشـن  هـا   حالـت هدف پژوهش حاضر پيش بيني پيشرفت تحصيلي بر اسـاس           

در يك مطالعه همبـستگي از نـوع        . ات هدفي والدين در افراد دچار ناتواني يادگيري در شهرستان خرم آباد بود            تأكيد
 كه در مـدارس     90-91 دچار اختلال يادگيري شهر خرم آباد كه در سال تحصيلي            آموزان  دانش نفر از    81پيش بيني،   

نتخـاب شـدند و     گيـري تـصادفي سـاده ا        بـر اسـاس روش نمونـه       .ول به تحـصيل بودنـد     ناتواني يادگيري اين شهر مشغ    
ها با اسـتفاده     داده. دفي والدين را تكميل كردند    ات ه تأكيدختي، سودمندي ادراك شده و      شنا  روان حالت   نامه  پرسش

كـه بـين    نتـايج ضـريب همبـستگي نـشان داد          . از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چنـد متغيـره تحليـل گرديـد             
داري وجـود دارد؛ نتـايج تحليـل رگرسـيون نيـز نـشان داد كـه از بـين                   امتغيرهاي پيش بين با متغير ملاك ارتبـاط معن ـ        

ات تأكيـد هـاي    هاي باورهاي فراشـناختي و مؤلفـه       ريزي از مؤلفه    آگاهي فراشناختي و برنامه    متغيرهاي پيش بين، متغير   
ايـن  . كننـد داري تغييرات مربوط به پيشرفت تحصيلي را تبيين مي ان به طور مع   )بعد تسلطي و عملكردي   (هدفي والدين   

  .ي ترميمي در اختلالات يادگيري استها  داراي پيامدهاي كاربردي در طراحي مداخلات و آموزشها يافته
  ات هدفي، ناتواني يادگيريتأكيدفراشناخت، سودمندي،  : كليديهاي هواژ
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  مقدمه 
فرايند  چند يا يك در آسيب 1يادگيري اختلالات ري،يادگي اختلالات انجمن تعريف طبق
 است ممكن كه است نوشتار يا گفتار زبان، از استفاده يا فهم و درك براي لازم شناختي روان

 انجام يا كردن، هجي خواندن، تكلم، تفكر، دادن، گوش براي ناقص توانايي شكل در خود را

 از ناشي يادگيري مشكلات از كه انيكودك شامل اصطلاح اين .دهد نشان محاسبات رياضي

 يها زيان هيجاني، آشفتگي ذهني، ماندگي عقب حركتي، يا شنيداري هاي ديداري،معلوليت
در واقع ). 2009، 2تولدو و بامينگر اسچيف،(شود نمي برند، مي رنج اقتصادي  وفرهنگي محيطي،

 مشكلات طريق از كه ستا اختلالاتي از ناهمگن گروهي براي كلي اختلال يادگيري اصطلاحي

 هايمهارت يا استدلال، نوشتن، خواندن، گويي، سخن دادن، گوش از و استفاده كسب در بارز

  ).1391، به نقل از رحيميان بوگر، 1384 نريماني و رجبي(شود  گر مي جلوه رياضي
در عصر حاضر تعليم و تربيت و به طور كلي تحصيل بخش مهمي از زندگي افراد را تشكيل 

. كند دهد، علاوه بر اين، كيفيت و كميت اين تحصيل نيز نقش مهمي را در آينده افراد ايفا مي مي
سان به صورت گسترده در تلاش براي شناسايي شنا روانبر اين اساس نزديك به يك قرن است كه 

 ؛1905 در سال 3بينه و سيمون(مختلفيافرادي . باشند بيني كننده پيشرفت تحصيلي مي عوامل پيش
، 7؛ به نقل از پروموزيك و فورنهام6،2000؛ الشاب و هامكر5،1940هريس ؛1920، 4ترندايك

سي همواره شنا رواني تخصصي و ها در جوامع مختلف نيز گروه. اند به اين امر مهم پرداخته) 2003
لانس بري، استيل، (اند  كردهتأكيد بر آن مؤثربه بررسي جوانب مختلف تحصيل و شناسايي عوامل 

هاي  ، بلكه جامعه نيز هزينهها آن و خانواده آموزان دانشزيرا نه تنها ). 2004، 8لاولند و گيبسون
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 بنابراين دست .كند مي در مقاطع مختلف تحصيل صرف آموزان دانشزيادي را در جهت تحصيل 
) حصيليگذار بر پيشرفت تتأثيربا شناسايي و كنترل عوامل ( تحصيل ي يافتن به نتايج مثبت در زمينه

  . و جامعه گرددآموزان دانشتواند منجر به پيشرفت همه جانبه  مي
نوعي از  1حالت فراشناختي. ي فراشناختي اشاره كردها حالتتوان به  مي اين عوامل ي جمله از

ريزي و خود  راشناختي، راهبرد شناختي، برنامه آگاهي في هفراشناخت است كه داراي چهار مؤلف
  ).2002، 2يا و اركتينسيتن كا(بيني استباز

 دانش، فرآيندها و ي اين مفهوم دربرگيرنده. فراشناخت، يك مفهوم چندوجهي است
اغلب ). 2010، 3ولز(كند  راهبردهايي است كه شناخت را ارزيابي، نظارت يا كنترل مي

  فراشناخت، يعني باورهاي فراشناختي و نظارت شناختي تمايز قايلي پردازان بين دو جنبه نظريه
دانش فراشناختي، اطلاعاتي است كه شخص در مورد شناخت خود و ). 2004، 4فلاول(اند  شده

جرايي، نظير توجه، اي از كاركردهاي ا راهبردهاي يادگيري دارد و نظارت شناختي، به دامنه
 و هامؤلفه مهم نقش). 2010ولز،(ريزي و تشخيص خطاها در عملكرد اشاره دارد  كنترل، برنامه

است  شده داده نشان صراحت به متعدد در مطالعات مؤثر يادگيري در فراشناختي ايه مهارت
  ).2007 ،6؛ هودسون2001، 5هارتمن(

 ها حاكي از اين است كه فراشناخت با انگيزه پيشرفت و عملكرد تحصيلي نتايج پژوهش
) 2010، 9ميه و ميه(و خودكارآمدي) 2008، 8كاپلان(، خودتنظيمي)2004، 7پرفكت و شوارتز(

سطوح بالاي فراشناخت، سطوح بالاي پيشرفت تحصيلي و خودكارآمدي را . ي مثبت دارد رابطه
                                                                                                                            
1.  metacognitive state 
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 مثبت دارد و ي خودتنظيمي و كنترل فراشناختي با يادگيري رابطه). 2010ميه و ميه، (در پي دارد
). 2004پرفكت و شوارتز، (فرآيندهاي فراشناختي بازبيني و كنترل با يكديگر مرتبط هستند

 شود  ميها آن، باعث افزايش خودتنظيمي و عملكرد تحصيلي آموزان دانشآموزش خودبازبيني به 
و آموزش راهبرد خود ارزشيابي فراشناختي، پيشرفت ) 2009، 1پانائورا، گاگاتسيز ديميتريو(

پانائورا، گاگاتسيز (دهد مي را به طور معناداري افزايش آموزان دانشتحصيلي و خودكارآمدي 
 هفتم در ي پايه آموزان دانش روي كه پژوهشي براساس )2003 (2 پينيتريچ).2009ريو، ديميت

 يادگيري عملكرد با كه فراشناخت رسيدند نتيجه اين به ،اندداشته انگليسي زبان و علوم دروس
 ميان خودآگاهي كه دهدمي نشان) 2002 (3اسكيتكا پژوهش. دارد مثبت ي رابطه آموزان دانش

 بسياري .است ادگيريي هلازم خودآگاهي شناختي و دارد وجود مثبت ارتباط دگيرييا و شناختي

 ها آنواقعي  مشكل كه حالي در .دانندمي خود ناتواني از برآمده را مشكل يادگيري فراگيران از

 مهم عاملي در يادگيري خودگرداني ).4،1980براون(است يادگيري راهبردهاي كاربرد چگونگي

 ها آن به دستيابي براي اهدافي، تعيين خودگردان با فراگيران و است يتحصيل پيشرفت در
 در گيرند،مي كاربه بيشتر را خودگرداني راهبردهاي كه ييها آن. كنندمي ارزيابي و ريزي برنامه

 طورتا به كندمي وادار را آموزدانش خودگرداني. كنندمي پيشرفت بيشتر تحصيل خود
 را يادگيري كنترل و باشد خود فعال يادگيري و تفكر اداره در فتارير و انگيزشي فراشناختي،

   ).1993، 5بوفورد، تررس و سرج(بگيرد  دست در
 است كه 6 بر يادگيري و پيشرفت تحصيلي، سودمندي ادراك شدهمؤثريكي ديگر از عوامل 

 راستاي  براي انجام وظايف كلاسي درآموزان دانشعبارت است از ميزان ارزش و اهميتي كه 

                                                                                                                            
1. Panaoura , Gagatsis  & Demetriou 
2.  Pintrich 
3. Skitka 
4. Brown 
5. Bouffard, Trerese & Serge 
6. perceived instrumentality 
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  ). 1،2004ميلر و بريكمن(رسيدن به اهداف شخصي قايل هستند 
به . ي جاري استها سودمندي ادراك شده توانايي پيش بيني پيامدهاي طولاني مدت فعاليت

عبارتي سودمندي ادراك شده شناخت فرد از سودمندي رفتار حاضر او براي تحقق اهداف 
ك مثبت از سودمندي كلاس براي تحقق اهداف آينده  با ادراآموزان دانش. ارزشمند آينده است

تري به كار مؤثرشوند، راهبردهاي يادگيري  ميخود بيشتر از سايرين در تكاليف مدرسه برانگيخته 
  ).2004، 2فالت، اندريسن و لنز(ترند و عملكرد بهتري در مدرسه دارند برند، سخت كوش مي

كار روي انگيزش آينده محور با نظريه يك تركيب خطي از ) 2004(مدل ميلر و بريكمن 
 افراد ي دهد چگونه اهداف شخصي ارزشمند آينده مي اجتماعي بندورا است كه توضيح -شناختي

. كنند شود كه دستيابي به اهداف آينده را تسهيل مي ميمنجر به ايجاد نظامي از اهداف جزئي 
يص دهند كداميك از كند كه تشخ سازي و گسترش اين اهداف به افراد كمك مي روشن
تواند ابزاري براي رسيدن به اهداف  شوند، مي هايي كه در محيط افراد با آن مواجه مي انتخاب

  .  باشدها آنشخصي ارزشمند آتي 
نيوتن و (هاي چشم انداز زمان آينده مطرح شده است   سودمندي ادراك شده در نظريهاخيراً

روع به بررسي نقش سودمندي ادراك شده در سان تربيتي ششنا رواناز سويي ). 1985، 3لنز
اند كه ها نشان داده اند و پژوهش هاي كلاسي پرداخته رفتارهاي انگيزشي پيشرفت در محيط

 ،4مالكا و كانوينگتون(كند  سودمندي ادراك شده به طور مثبتي عملكرد تحصيلي را پيش بيني مي
2005 .(  

ي اشاره به نوع اهدافي كه فرد مورد توجه هايي است كه برا جهت گيري هدفي، يكي از سازه
 به دو نوع جهت گيري هدف تسلطي و جهت گيري هدف شود و عمدتاً دهد، استفاده مي قرار مي

                                                                                                                            
1. Miller & Brickman 
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افراد داراي جهت گيري هدف تسلطي، بيشتر به دنبال يادگيري و تسلط . شود ميعملكردي تقسيم 
لكردي بيشتر نگران عملكرد خويش بر مطالب ديگر هستند؛ اما افراد داراي جهت گيري هدف عم

جهت گيري هدف تسلطي با خود كارآيي تحصيلي، تلاش براي . باشند ميدر مقايسه با ديگران 
موفقيت، انتخاب تكليف مشكل، داشتن پشتكار در مواجهه با مشكلات، علاقه دروني به يادگيري، 

فرايدل، كورتين، (اط دارد به كارگيري راهبردهاي پردازش عميق و پيشرفت تحصيلي بالاتر ارتب
افراد داراي جهت گيري هدف عملكردي از لحاظ ارزشي كه به اهداف ). 2006 ، 1ترنر و ميدگلي

 سعي دارند آموزان دانشدر نوع گرايشي . شوند ميقائلند، به دو گروه گرايشي و پرهيزي تقسيم 
يري هدف عملكردي پرهيزي، از هايشان را با يكديگر مقايسه كنند؛ اما افراد داراي جهت گ توانايي

موريس ( بي كفايتي فكري و عقلاني ظاهر نشود ها آنكنند تا در  ميوظايف چالش برانگيز پرهيز 
  ).2006 به نقل از فرايدل و همكاران، 2003و همكاران، 

 نيز 2ات هدفي والدينتأكيدبرخي محققان عنوان كرده اند كه نه تنها اهداف خود فرد، بلكه 
فرايدل و (گذار باشد تأثير آموزان دانشبر روي خود تنظيمي و پيشرفت تحصيلي ممكن است 

ات هدفي والدين اين است كه والدين بر كدام يك از اهداف تأكيدمنظور از ). 2006همكاران، 
ات هدفي والدين را توضيح تأكيد درك فرزندان از نيزنمايند و  مي تأكيدپيشرفت فرزندان خود 

ات هدفي عملكردي تأكيدات هدفي تسلطي و برخي داراي تأكيدين داراي برخي والد. دهد مي
  ).2002، 3پنتريج و شانك(هستند 

 از چگونگي اهداف عملكردي ها اند كه درك بچهبه نتيجه رسيده) 2006(فرايدل و همكاران 
و اهداف تسلطي والدين و معلمان باعث پيش بيني اهداف تسلطي و اهداف عملكردي و خود 

در پژوهشي ) 2010(يهمچنين فرايدل، كورتين، ترنر و ميدگل. شود ميي يادگيري فرزندان تنظيم
ات هدفي معلمان و والدين، باعث افزايش تأكيد از آموزان دانش افزايش ادراك نشان دادند كه

                                                                                                                            
1. Friedel, Cortina, Turner & Midgley 
2. Parental goal emphases 
3. Pintrich & Schunk 
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ات هدفي والدين تأكيددهد كه  مي نشان ها اين يافته. شود مي ها آنباورهاي خودكارآمدي در 
 1گوتمن. شود مييش رشد احساس خودكارآمدي و استفاده از راهبردهاي يادگيري بهتر باعث افزا

ي كه والدينشان بر روي آموزان دانش نشان داد كه آموزان دانشبا انجام تحقيقي روي ) 2005(
ي دارند كه آموزان دانش پيشرفت رياضي بالاتري نسبت به ي  دارند، نمرهتأكيداهداف تسلطي 
وي در نهايت نتيجه گرفت كه جهت گيري . كنند  ميتأكيدوي اهداف عملكردي والدينشان بر ر

گيري اهداف عملكردي، در ايجاد انگيزش و پيشرفت در درس  اهداف تسلطي نسبت به جهت
گيري هدف تسلطي باعث ايجاد چالش،   بيشتري دارد و جهتتأثير دبيرستاني آموزان دانشرياضي 

شجاعي، ). 1390به نقل از قاسمي و فولاد چنگ، (شود  ميزندان يادگيري عميق و معني دار در فر
ات هدفي والدين با خودكارآمدي تحصيلي تأكيدنشان دادند كه ) 1388(شيخ الاسلامي و احمدي 

 والدين كودكان مبتلا به تأكيد. مرتبط است و خانواده نقش مهمي در رشد و يادگيري دارد
 تواند باعث تحكيم پيوند بين نشان بر مفاهيم درسي مياختلالات يادگيري در جهت تسلط فرزندا

  .شوداهداف آموزشي و تربيتي خانواده 
هـاي انجـام يافتـه در        تفاوت از فراشناخت و بررسي پژوهش     هاي م  سازي با در نظر گرفتن مفهوم    

اي اسـت كـه بـا         توان گفت كه فراشناخت سازه     خصوص رابطه فراشناخت با عملكرد تحصيلي، مي      
 شـود؛ بنـابراين     هـا   آنسـاز اخـتلال در       توانـد زمينـه     مثبت دارد و هم مي     ي  اي شناختي رابطه  ه قابليت

هـاي شـناختي، از جنبـه        بازدارنده يا تـسهيل كننـده قابليـت       مشخص شدن نقش فراشناخت به عنوان       
 در مـورد كودكـان داراي اخـتلالات يـادگيري داراي اهميـت فـراوان                خـصوصاً نظري و كاربردي    

گيري هـدفي والـدين بـر        از آنجا كه تعداد كمي از تحقيقات موجود، به نقش جهت          همچنين  . است
اند،  داراي ناتواني يادگيري پرداخته    آموزان  دانش به خصوص    آموزان  دانشروي پيشرفت تحصيلي    

نياز محسوسي به بررسي انتظارات هدفي والـدين و نقـش آن در پيـشرفت تحـصيلي ايـن كودكـان                     
 مختلفي ارتباط بين سودمندي ادراك شده و پيشرفت تحـصيلي           يها وهشاز سويي، پژ  . وجود دارد 

                                                                                                                            
1. Gutman 
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هـاي فراشـناختي، سـودمندي       بنابراين اين پژوهش با هدف تعيين ارتباط بين حالت        . اندرا نشان داده  
ات هدفي والدين با پيشرفت تحصيلي كودكان داراي ناتواني يـادگيري انجـام             تأكيدادراك شده و    

  .شده است

  روش
بيني پيشرفت  باشد كه طي آن به بررسي پيشحاضر از نوع همبستگي ميطرح پژوهش 
ات هدفي والدين در تأكيدي فراشناختي، سودمندي ادراك شده و ها حالتتحصيلي براساس 

  . دچار ناتواني يادگيري پرداخته شده استآموزان دانش
ر اين پژوهش كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري كه د :جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

مورد بررسي قرار گرفتند از كودكان تحت آموزش در مراكز اختلالات يادگيري شهرستان 
 به دنبال مراجعه ها آنروند پذيرش اين كودكان در اين مراكز به اين نحو است كه . آباد بودند خرم

ه آن هاي زير مجموع به اين مراكز براي تشخيص اختلال يادگيري تحت آزمون وكسلر و آزمون
در . گيرند گيري هوش عمومي، هوش كلامي، و هوش عملكردي است قرار مي كه براي اندازه

  كلامي و عملكردي، فرضيه عدم هماهنگيبهر هوشدار ميان امتيازهاي  اصورت وجود تفاوت معن
و در نتيجه وجود اختلال ) عدم هماهنگي امتيازهاي دروس مختلف در يك سطح كلامي خاص(

شك، فرد مبتلا به ناتواني پز روان اين فرضيه توسط تأييدشود كه در صورت   مييادگيري مطرح
  .گيرد ميشود و در آن مركز تحت آموزش قرار  مييادگيري شناخته 

  دختر و پسر مبتلا به اختلال يادگيري كه آموزان دانش ي  آماري اين پژوهش را كليهي جامعه
تان خرم آباد مشغول به تحصيل بودند تشكيل  در مراكز فوق در شهرس90-91در سال تحصيلي 

 مبتلا به اختلال يادگيري است كه به آموز دانش 81 آماري پژوهش حاضر شامل ي نمونه. دهد مي
ي ها  داراي اختلالات يادگيري مدرسه ناتوانيآموزان دانشعنوان گروه مورد مطالعه از بين 

براي . گيري تصادفي ساده انتخاب شدند يادگيري شهرستان خرم آباد با استفاده از روش نمونه
  : از ابزارهاي زير استفاده شدها گردآوري داده
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) 1996 (1ي، توسط اونيل و عابديسؤال 20 نامه پرسشاين : ي فراشناختيها حالت نامه پرسش) 1
، ها آزمودني. ساخته و براي تدوين آن سه اصل اختصار، اعتبار و توانايي در نظر گرفته شد

 هشتم تا دوازدهم و دانشجويان دوره كارداني بودند و نتايج تحليل عاملي ي پايه انآموز دانش
 است و هر 5 و خود بازبيني4ريزي ، برنامه3شناختي، راهبرد2 آگاهي فراشناختيمؤلفهاكتشافي، چهار 

نتايج تحليل عاملي حاكي از وجود روايي سازه و ضريب همبستگي معنادار .  داردسؤالمؤلفه پنج 
 بر اساس سؤالهر .  استنامه پرسشآزمون پيشرفت تحصيلي است كه بيانگر روايي پيش بين اين با 

 در نوسان 80 تا 20 از ها  نمرهي شود و دامنه گذاري مي نمره) 4 تا 1(اي ليكرت  مقياس چهار درجه
. استبراي تعيين اعتبار، مطالعه همساني دروني و استفاده از شاخص آلفاي كرونباخ مناسب . است

ي مختلف، متغير است و استفاده از روش ها چون حالت فراشناختي در طول زمان و در موقعيت
؛ به نقل از سالاري فر، پور 1389سالاري و مظاهري  (يدر پژوهش. بازآزمايي مناسب نخواهد بود

، اعتبار به روش ضريب همساني دروني محاسبه شده و )1390اعتماد، حيدري و اصغر نژاد فريد، 
 تا 82/0ها   و براي خرده مقياس91/0راشناختي  حالت فنامه پرسشضرايب آلفاي كرونباخ براي 

مجموعه شواهد ارائه شده درباره اعتبار و روايي و ملاحظات نظري و .  گزارش شده است87/0
 ابزاري مفيد براي ارزيابي حالت نامه پرسش حاكي از اين است كه اين نامه پرسشعملي در تدوين 

همچنين در پژوهش ). 2002؛ به نقل از ستين كايا و اكتين، 1996اونيل و عابدي، (شناختي است فرا
، اعتبار به روش آلفاي كرونباخ محاسبه شد كه ضرايب به دست آمده )1391(فر و پاكدامن سالاري

 ، خودبازبيني81/0ريزي  ، برنامه83/0، راهبرد شناختي 79/0هاي آگاهي فراشناختي  مؤلفهبراي 
در پژوهش حاضر، اعتبار به روش آلفاي كرونباخ .  بود94/0 و مقياس كلي فراشناخت 82/0

                                                                                                                            
1. Onell & Abedi 
2. metacognitive awareness 
3. cognitive strategy 
4. planning 
5. self - monitoring 
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، راهبرد شناختي 82/0هاي آگاهي فراشناختي  مؤلفهمحاسبه شد كه ضرايب به دست آمده براي 
  . بود87/0 و مقياس كلي فراشناخت 81/0، خودبازبيني 84/0ريزي  ، برنامه79/0

تدوين ) 2006( توسط فرايدل و همكاران نامه پرسشاين : في والدينات هدتأكيد نامه پرسش) 2
 مربوط به سؤال 5 آن مربوط به اهداف تسلطي و سؤال 6 است كه سؤال 11كه شامل . شده است

در پژوهش فرايدل . شود مينمره گذاري ) 5 تا 1(كه در يك طيف ليكرتي . اهداف عملكردي است
ات هدفي والدين تسلطي و عملكردي به تأكيدباخ براي ضريب آلفاي كرون) 2006(و همكاران 

از تحليل عاملي، جهت ) 1390(در پژوهش قاسمي و فولاد چنگ .  بوده است70/0 و 65/0ترتيب 
 براي ماتريس KMOنتايج اوليه تحليل حاكي از اين بود كه نسبت . بررسي روايي استفاده شد

گيري محتوايي ماتريس همبستگي  ر كفايت نمونه بود كه اين مقدار بيانگ71/0همبستگي برابر با 
داري ماتريس همبستگي اطلاعات است، اآزمون بارتلت كه نشانگر ميزان معن. اطلاعات بوده است

 از روش ضريب نامه پرسشبراي تعيين پايايي اين  ، همچنين)>0001/0P( بوده است 1313برابر با 
 و 67/0ات هدفي تسلطي و عملكردي به ترتيب كيدتأآلفاي كرونباخ استفاده شد كه مقدار آن براي 

در پژوهش حاضر، اعتبار به روش آلفاي كرونباخ محاسبه شد كه ضرايب به .  محاسبه گرديد67/0
  .  بود76/0 عملكردي والدين ي مؤلفه و 71/0 تسلطي والدين ي مؤلفهدست آمده براي 

 را از ميزان آموز دانش  دركي نامه پرسشاين  : سودمندي ادراك شدهي نامه پرسش) 3
 بايد نظر خود را در يك طيف آموزان دانشسنجد؛ و داراي چهار گويه بوده و  ميسودمندي كلاس 

؛ به نقل 1996(آلفاي كرونباخ به دست آمده توسط ميلر و همكاران .  امتيازي بيان كنند5 تا 1ليكرتي 
ژوهش نقش، قاضي طباطبايي و علي همچنين در پ.  بوده است90/0) 2005از مالكا و كانوينگتون، 

 به دست آمده است، همچنين تحليل عاملي 70/0ميزان آلفاي كرونباخ اين ابزار ) 1389(طرخان 
گيري سازه سودمندي ادراك شده انجام شد و   عوامل اندازهتأييدي به منظور شناسايي و تأييد

در پژوهش حاضر، .  داد، برازش كامل مدل را نشانGFI ،1=GFI A ،01/0=SRMR=1ي ها شاخص
  . بود81/0اعتبار به روش آلفاي كرونباخ محاسبه شد كه ضريب محاسبه شده براي مقياس فوق 
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 از معدل كل تحصيلي آنان آموزان دانش براي سنجش پيشرفت تحصيلي :پيشرفت تحصيلي
  .استفاده گرديد
ابتدا پس از در اين پژوهش، روش گردآوري اطلاعات به اين صورت بود كه  :روند اجرا

ي فراشناختي، سودمندي ادراك ها حالتهاي  ها، مقياس اخذ مجوز لازم و كسب رضايت آزمودني
 از ها آن اجرا شد و پس از تعيين معدل كل آموزان دانشات هدفي والدين براي همه تأكيدشده و 

ي جمع آوري شده به كمك ضريب همبستگي پيرسون و تحليل ها طريق آموزش مربوطه داده
  .گرسيون چندمتغيره مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندر

  نتايج 
آگاهي فراشناختي، (هاي باورهاي فراشناختي  دهد كه بين مؤلفه ها نشان مي تجزيه و تحليل داده
ات هدفي تأكيدهاي  ، سودمندي ادراك شده، مؤلفه)بينيريزي و خود باز راهبرد فراشناختي، برنامه

و پيشرفت تحصيلي كودكان دچار ناتواني يادگيري به ) ملكرديبعد تسلطي و بعد ع(والدين 
اين ضرايب .  وجود دارد73/0 و 68/0، 57/0، 64/0، 68/0، 62/0، 65/0ترتيب ضرايب همبستگي 

  :دهد  ميزان ضريب همبستگي را نشان مي1جدول .  معنادار هستندP>01/0در سطح 
  

د بررسي با پيشرفت تحصيلي در افراد دچار ناتواني  ماتريس ضرايب همبستگي ميان متغيرهاي مور.1جدول 
  يادگيري

P  r ها متغير 

 آگاهي فراشناختي 651/0 0001/0

 راهبرد فراشناختي 626/0 0001/0

 برنامه ريزي 683/0 0001/0

 خود بازبيني 640/0 0001/0

 سودمندي ادراك شده 574/0 0001/0

 بعد تسلطي والدين 686/0 0001/0

 بعد عملكردي والدين 739/0 0001/0
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استفاده ) زمان همبه روش (براي پيش بيني پيشرفت تحصيلي از تحليل رگرسيون چند متغيره 
 تأثير قادر است كه 70/0نتايج نشان داد كه مدل استفاده شده معنادار است و با ضريب تعيين . شد

 ي ن نشان داد كه مؤلفهنتايج همچني. متغيرهاي وابسته را در پيش بيني متغير ملاك تبيين كند
ات هدفي تأكيدي ها هاي باورهاي فراشناختي، و مؤلفه ريزي از مؤلفه آگاهي فراشناختي، برنامه

 در پيش بيني نتايج 28/0 و 18/0، 20/0، 23/0با ضرايب بتاي ) بعد تسلطي و عملكردي(والدين 
. اني يادگيري را دارند هستند، يعني توان پيش بيني پيشرفت تحصيلي در افراد دچار ناتومؤثر

  : آمده است2 اين نتايج در جدول ي خلاصه
  ها  نتايج رگرسيوني دادهي  خلاصه.2جدول 

P R2 R F t Beta SE B  
متغيرهاي 

  بين پيش
 مدل كلي     531/24 838/0 702/0 0001/0

 آگاهي فراشناختي 161/0 064/0 234/0 516/2    01/0

 راهبرد شناختي 029/0 068/0 040/0 423/0    674/0

 برنامه ريزي 143/0 069/0 208/0 07/2    041/0

 خود بازبيني 041/0 068/0 060/0 608/0    54/0

92/0    095/0 008/0 070/0 007/0 
 سودمندي ادراك

 شده

 بعد تسلطي 082/0 043/0 189/0 89/1    042/0

 بعد عملكردي 137/0 050/0 285/0 74/2    008/0

  
  يجه گيريبحث و نت

ات تأكيدي فراشناختي، سودمندي ادراك شده، ها حالت ي پژوهش حاضر با هدف تعيين رابطه
نتايج پژوهش حاكي .  دچار ناتواني يادگيري بودآموزان دانشهدفي والدين با پيشرفت تحصيلي 

ل تحلي. ي ياد شده و پيشرفت تحصيلي ارتباط مثبت معناداري وجود داردها آن است كه بين متغير
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ي ها حالتي ها مؤلفهريزي از  رگرسيون چند متغيره هم نشان داد كه آگاهي فراشناختي و برنامه
. توانند پيشرفت تحصيلي را در افراد دچار ناتواني يادگيري پيش بيني كنند ميخوبي  فراشناختي به

؛ 2001ارتمن، ه ( قبليهاي هاي انجام شده در اين زمينه به طور مثال با پژوهش اين يافته با پژوهش
  . باشد ميهمسو و هماهنگ ) 2003 پينيتريچ، ؛2007هودسون،

توان گفت كه افراد داراي سطوح فراشناختي بالا به دليل آگاهي فراشناختي از  بنابراين مي
نمايد كه با توجه  ميبرنامه ريزي اين امكان را فراهم . كند ميتجارب خود از روش مناسب استفاده 

علاوه بر اين، مكانيسم . هاي تكليف بهترين راهبرد، انتخاب و اجرا شود ست و خواها به ويژگي
كند تا به موقع نسبت به تغيير راهبرد و يا تنظيم فعاليت  كنترل و بازبيني فراشناختي به فرد كمك مي

  ).1390سالاري فر و همكاران، (شناختي اقدام نمايد
رسد كه حالت  ميبه نظر ) 2000(ولز از سويي،  بر اساس مدل عملكرد اجرايي خودتنظيمي 

نمايد و در عين حال با ممانعت   توجهي جلوگيري مي–فراشناختي از فعال شدن نشانگان شناختي 
  . كند مياز سوگيري در فرآيند خودتنظيمي، به بهبودي اين فرآيند كمك 

ن كلي در حوزه فراشناخت، در يك تبيي ها هاي ساير پژوهش بر اساس مباني نظري و يافته
شود و سبك   تقويت فراشناخت منجر به شكل گيري سبك تفكر فراشناختي مي:توان گفت مي

به بيان ديگر، حالت . كند ميي شناختي و عملكرد فرد را تقويت ها تفكر فراشناختي، قابليت
 آن پيشرفت ي نتيجهفراشناختي نقش تسهيل كننده در فرايند خودتنظيمي تحصيلي دارد كه 

  ).1390سالاري فر و همكاران، ( د بودتحصيلي خواه
طور كه راهبردهاي شناختي، راهبردهاي يادگيري هستند، راهبردهاي فراشناختي هم  همان

 فراشناختي ي راهبردهاي عمده.  هستندها آنتدابيري براي نظارت بر راهبردهاي شناختي و هدايت 
فراشناخت نقش ). 2001وولفك، (داددهي قرار  ريزي، نظارت و نظم توان در سه دسته برنامه را مي

به منظور بررسي فعاليت فراشناختي و تعيين . كند آميز ايفا مي اساسي در يادگيري موفقيت
). 1990اسوان سون( ادگيري موفقيت آميز داراي اهميت استي ه فراشناخت، مطالعمؤثرهاي  مؤلفه
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دي دارند، از راهبردهاي شناختي ي كه براي يادگيري و شايستگي انگيزه دروني نيرومنآموزان دانش
؛ پينتريچ، 2001تن،   ؛ جي2001وولفك، (كنند دهي استفاده مي پيچيده، مانند بسط يا سازمان

2003.(  
معتقدند كه سه عامل يادگيري فرهنگي، ساخت فردي و تعامل ) 1995 (1اسكرا و مشمن

هاي فراشناختي از  نظريه. رندراشناختي فرد دخالت داهاي ف گذاري نظريه همگنان در ايجاد و پايه
مفاهيم مشترك اجتماعي از . شوند دروني شدن فرهنگ از طريق يادگيري اجتماعي، ساخته مي

بارزترين نوع يادگيري . شوند طريق تجربه غير رسمي و آموزش رسمي به فراگيران انتقال داده مي
ها به  هنگ سازي اين مهارتهاي فراشناختي و هما فرهنگي، آموزش مستقيم طرز استفاده از مهارت

اي كه هدف آن افزايش دانش فراشناختي شرطي، فرآيندي و خبري در  مانند برنامه؛فراگيران است
 آموزش و پرورش رسمي و تأثيرعلاوه بر يادگيري فرهنگي كه تحت . مورد خواندن باشد

ها و   تا مهارتكنند هاي شخصي را بنا مي غيررسمي است، خود افراد نيز ساختارها يا سازمان
 را به راهبردهاي شناختي خود را توسعه و دانش فراشناختي خود را منظم كنند و نيز بتوانند شرايطي

تعامل همگنان شامل فرآيندي داراي سازمان دهي . اي راهبردي شوند وجود آورند تا ياد گيرنده
اد داراي سطح مشابه اين افر. اجتماعي است كه از انتقال فرهنگي و سازمان فردي متمايز است

بنابراين با . شود شناخت هستند كه تعامل با آنان باعث افزايش عملكرد فرد در تكاليف شناختي مي
 باعث افزايش پيشرفت تحصيلي در افراد دچار ناتواني دتوان  يادگيري مي،توجه به اين عوامل

  ).1389به نقل از صادقي و محتشمي، ( يادگيري شود
داري بين پيشرفت تحصيلي با سودمندي ادراك شده اداد كه ارتباط معننتايج همچنين نشان 

داري  اوجود دارد؛ اما تحليل رگرسيون چند متغيره نشان داد كه سودمندي ادراك شده به طور معن
  .بيني كند تواند پيشرفت تحصيلي را در  افراد دچار ناتواني يادگيري پيش نمي

                                                                                                                            
1. Schraw & Moshman 
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ين سودمندي ادراك شده و پيشرفت تحصيلي همسو با ي ما در مورد ارتباط معنادار بيافته
، اما ناهمسو با نتايج رگرسيون چند متغيره ما در اين زمينه است) 2005( مالكا و كانوينگتوني يافته
  .باشد مي

پندارند و  ي كه كلاس درس را سودمند ميآموزان دانشتوان گفت كه  ها مي در مورد اين يافته
اين . د نقش مهمي قايلند، پيشرفت تحصيلي بالاتري دارندبراي آن در زندگي آينده خو

دانند، براي يادگيري تلاش   به اين دليل كه تكاليف درسي را جالب و مفيد و مهم ميآموزان دانش
توانايي افراد در ايجاد ارتباط بين پيامدهاي ) 2004(به نظر فالت و همكاران . كنند ميبيشتري 

 با سودمند دانستن تحصيل در ها آنشود كه  مياي آينده باعث تحصيلي جاري با اهداف و آرزوه
ي كه ارزش آموزان دانشحال حاضر و تلاش بيشتر به سمت اهداف آينده خود حركت كنند و لذا 

دانند براي تحقق اهداف خود  ميبيشتري براي اهداف خود در آينده قايل هستند و آن را سودمند 
شود كه   ميتأكيدي ما  بنابراين با توجه به اين يافته. تري دارندكنند و پيشرفت بالا تلاش بيشتري مي
 دچار ناتواني يادگيري به درك اين آموزان دانش در مورد خصوصاًي درس ها معلمان در كلاس

صورت كلامي و عملي سعي كنند حس سودمندي  افراد از سودمندي كلاس درس توجه كنند و به
  . ند ايجاد كنها آناز كلاس درس را در 

ات هدفي والدين نشان داد كه بين بعد تسلطي و بعد عملكردي با تأكيدنتايج همچنين در مورد 
توانند پيشرفت  ميداري اپيشرفت تحصيلي ارتباط معناداري وجود دارد و اين دو به طور معن

 ران،فرايدل و همكا(هاي انجام شده در اين زمينه  اين يافته با پژوهش. بيني كنند پيشرا تحصيلي 
  .باشد ميهمسو ) 2006؛ فرايدل و همكاران، 1388؛ شجاعي و همكاران، 2010

اشاره كرد كه در پژوهشي ) 2010(توان به پژوهش فرايدل و همكاران  ها مي در تبيين اين يافته
ات هدفي معلمان و والدين، باعث افزايش تأكيد از آموزان دانشنشان دادند، افزايش ادراك 

ات هدفي والدين تأكيددهد كه  مي نشان ها اين يافته. شود مي ها آندي در باورهاي خودكارآم
به اعتقاد . شود باعث افزايش رشد احساس خودكارآمدي و استفاده از راهبردهاي يادگيري بهتر مي
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محققان، درك و انتخاب نوع جهت گيري هدف توسط فرزندان به اين بستگي دارد كه والدين 
ورزند و اين بر باور فرزندان در  ميتأكيدداف تسلطي و يا عملكردي بيشتر بر كدام يك از اه

ات تأكيدداري دارد؛ به اين معني كه والديني كه بر ا معنتأثير ها آنانتخاب نوع هدف و يادگيري 
 بر محيط و حس مؤثركنند، باعث پرورش انگيزش دروني، تعامل  مي تأكيدهدفي تسلطي 

شود كه  ميانگيزش دروني باعث ). 2002پنتريج و شانك، (شوند  ميخودمختاري در فرزندان 
مند  در نبود پاداش بيروني و كمبود امكانات تحصيلي و يادگيري، همچنان به يادگيري علاقهها آن

  .باشند
مبتلا به بر اين اساس، ضرورت آموزش مهارت فراشناخت به خصوص در مورد كودكان 

 از مشكلات يادگيري و انتقال يادگيري ناشي از فقدان بسياري. شود نمايان ميناتواني يادگيري 
ها و راهبردهاي ياد شده به فرد امكان انتخاب،  مهارت. ها و راهبردهاي فراشناختي است مهارت

دهد؛ بنابراين لازم است  ميكنترل، نظارت، مديريت و در نتيجه بهبود فرآيندهاي شناختي را 
ريزي و تعيين هدف،   نظام دهي، نظارت بر خود، برنامههايي از قبيل فراگيران در زمينه مهارت

ي ها  يادگيريي پايهميم يافته مسلط شوند و عآموزش لازم را ببينند تا بر راهبردهاي شناختي ت
در هر حال فراشناخت ). 1389؛ به نقل از صادقي و محتشمي، 1994پالينسكار ،(جديد ايجاد شود 

ي شود، بلكه بايد به عنوان فرصتي براي مجهز كردن نبايد به عنوان هدف نهايي آموزش تلق
 در نظر گرفت، به طوري ها آنهاي لازم به منظور اداره يادگيري خود  فراگيران به دانش و مهارت

 به نقل از صادقي و 1990پاريس، ( را در تكاليف آينده ماهر و كنجكاو بار آورد ها آنكه 
  ). 1389محتشمي، 

شود ده نياز به معلمان كودكان دچار ناتواني يادگيري پيشنهاد ميدر مورد سودمندي ادراك ش
 از سودمندي كلاس درس توجه كنند و به صورت كلامي و عملي سعي آموزان دانشكه به درك 

  . ايجاد كنندها آنكنند حس سودمندي از كلاس را در 
ات هدفي يدتأك زمان همشود كه در تحقيقات آينده به بررسي و نقش همچنين پيشنهاد مي
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هاي ، معلمين و والدين در پيشرفت و ترقي يادگيري ياد گيرندگان در جامعه و نمونهآموزان دانش
  .مختلف پرداخته شود تا تبيين جامع تري از نقش اهداف به دست آورد

 است،اين مطالعه از نوع همبستگي . ي احتياط نگريست هاي پژوهش حاضر را بايد به ديده يافته
همچنين، پژوهش حاضر .  بايد خودداري شودها ي در مورد اين يافتهّ  هر گونه استنباط علبنابراين از

ي يادگيري انجام شده است و به همين دليل بايد از تعميم ها  مبتلا به ناتوانيآموزان دانشبر روي 
  . اجتناب گرددآموزان دانش به ساير ها يافته

تحقيقات آينده به بررسي نقش باورهاي شود كه در  به توجه به اين حقايق پيشنهاد مي
، معلمين و والدين در پيشرفت تحصيلي آموزان دانشات هدفي تأكيد زمان همفراشناختي و نقش 

اين . توان تبيين جامع تري از نقش اهداف به دست آورد ميپرداخته شود كه در اين صورت 
  .اردپژوهش در آموزش و پرورش كودكان استثنايي بيشترين كاربرد را د
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Abstract 

The aim of the present research was to determine the relationship of 
metacognitive states, perceived instrumentality and parental goal emphasis 
with academic achievement in learning disabilities students. The population 
of this study includes all learning disabilities students of Korramabad 
enrolled in the 2011-2012 academic year. The research sample consisted of 
81 students who were selected through convenience sampling. To collect the 
data, metacognitive states questionnaire, perceived instrumentality and 
Parental goal emphases questionnaire were used. The results of Pearson’s 
correlation analysis showed that predictor variables (metacognitive states, 
perceived instrumentality and parental goal emphases) are positively 
associated with criterion variable (academic achievement) (p<0/001). 
Multiple regression analysis showed metacognitive awareness variable and 
planning from component of metacognitive beliefs, and components of 
parent's goal emphases (mastery and performance) to be predictors of 
academic achievement in learning disabilities students. These results have 
applied implications for intervention programming and remedial training for 
learning disorders. 
Keywords: metacognition, instrumentality, goal emphases, learning 
disabilities 
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