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  روان شناختي و آموزشي بر بهبود عملكرد تحصيلي فراتحليل اثربخشي مداخلات
  ي يادگيري رياضيها ان با ناتوانيآموز دانش

  

  4 و مريم احمدزاده3 مريم صمدي،2، احمد عابدي1عبدالحسين شمسي
  

  چكيده
با توجه به اهميت اختلالات يادگيري و لزوم ارائه مداخلاتي براي بهبود اين اختلالات به منظور 

ي الگوي پژوهشي فراتحليل  لات بعدي هدف پژوهش حاضر اين است كه با استفادهپيشگيري از مشك
ان با ناتواني آموز دانشميزان اثرگذاري مداخلات روان شناختي و آموزشي را بر بهبود عملكرد تحصيلي 

 نتايج كردن پارچه با يك فراتحليل تكنيك از استفاده با پژوهش اين. يادگيري رياضي مشخص كند

 مشخص رامداخلات روان شناختي و آموزشي اثر  اندازه ميزان مختلف، تحقيقات انجام از حاصل

 انتخاب بود، قبول مورد شناختي روش لحاظ كه از پژوهش 22 وهش،ژپ 33 منظوراز بين بدين .كند مي

 نشان پژوهش يها يافته .بود فراتحليل ليست چك پژوهش ابزار .گرفت  انجامها آن روي بر فراتحليل و

ان با ناتواني آموز دانش و آموزشي بر بهبود عملكرد تحصيلي شناختي روان مداخلات اثر اندازه ميزان ادد
 مطابق اثر ميزان اندازه كه داد نشان فراتحليل ي هنتيج). p≥00001/0. ( است57/0يادگيري رياضي 

  ..باشد ميحد بالا  در كوهن جدول
 ختي و آموزشيشنا روان رياضي، مداخلات فراتحليل، ناتواني يادگيري :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
هاي يادگيري تـا   اي همچون ناتواني شايد هيچ بخشي از قلمرو كودكان با نيازهاي خاص، حوزه     

. انگيز بـه وجـود نيـاورده باشـد          اي نبوده و تا اين حد بحث جنجال         اين حد مورد تحقيقات چندرشته    
آفـرين اسـت، درس     بـه اخـتلال يـادگيري مـشكل    آمـوزان مبـتلا    يكي از قلمروهايي كه براي دانش     

آمـوزان بـا اخـتلالات        بسياري از دانش  . )1391رجبي، ابوالقاسمي، نريماني و قائمي،       (رياضي است 
مـشكلات  . شـوند   ، با مشكلات اساسي در زمينـه يـادگيري رياضـيات روبـرو مـي              1يادگيري رياضي 

شـوند، امـا اغلـب در دوره           شـروع مـي    مربوط به يادگيري رياضي در برخي كودكان از سنين پايين         
و  جـوردن  ،گرسـتن (يابـد     كند و تا دوره راهنمـايي و دبيرسـتان نيـز ادامـه مـي                دبستان بروز پيدا مي   

 ). 2005 ،3دوكر ؛2005 ،2فلوجو

 توانايي شخص در رياضي بـا در نظـر گـرفتن          كه  ايناختلال در رياضيات اساساً عبارت است از        
اي   ي شده و تحصيلات مناسب بـا سـن وي، بـه ميـزان قابـل ملاحظـه                 گير  سن تقويمي، هوش اندازه   

هـاي زنـدگي      مشكل در رياضي بر پيـشرفت تحـصيلي يـا فعاليـت           . تر از حد مورد انتظار است       پايين
 حسي وجـود داشـته   ي گذارد و اگر يك نقيصه      مي تأثيرروزمره كه به مهارت در رياضي نياز دارد،         

بر اساس  . شود  عمولاً به مشكلات همراه با آن نقيصه افزوده مي         مشكلات در توانايي رياضي م     ،باشد
 ايـن  )TR-DSM- IV() 2000(ويراسـت چهـارم اصـلاح شـده راهنمـايي تشخيـصي و آمـاري        

هاي زباني، ادراكي، رياضي و توجهي مرتبط با رياضي مشكل دارند         گروه از مهارت   4كودكان در   
هاي يادگيري رياضي را  گيري ناتواني همه) 2006 (4دسوت و گريگور). 2007كاپلان و سادوك، (

گيرشناسي اين اختلال در شهر تهران     ميزان همه ) 1385( و حميد     درصد 6در كودكان سنين مدرسه     
 علل احتمـالي را  ي شناسي ناتواني يادگيري رياضي كليه    در سبب .  درصد برآورد كرده است    6/3را  
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احدي و كاكاونـد،    (ژنتيكي و محيطي تقسيم كرد       - طبقه كلي ارگانيكي، بيولوژيكي    3توان در     مي
  ). 2007، 1روسلي و نوئل؛ 1387

كودكاني كه مشكلات رياضي دارند ، فرد است آموزي منحصربه  هر دانشكه اينبا توجه به 
 مشترك ها آنهايي وجود دارد كه در  دستي نخواهند داشت، اما به هرحال ويژگي هاي يك ويژگي

وابط فضايي، حس ضعيف در مورد تصوير بدني، مشكل در توانايي است، مانند آشفتگي در ر
 در اشكالگيري،  ان و جهتب بينايي، ضعف در مفاهيمي همچون ز- بينايي و حركتي-ادراكي
 براي يادگيري اختلالات كه ازآنجا). 1387احدي و كاكاوند،  (رياضي اضطراب  و حافظه

 به يابي دست لذا ،آيد حساب به اسياس مشكل يك تواند مي جامعه و خانواده كودكان،

هاي  به منظور مداخله و درمان ناتواني.است اهميت داراي مشكل اين با مقابله براي هايي حل راه
 ستختي گوناگوني ارائه شده اشنا روانهمواره روي آوردهاي آموزشي و  رياضي يادگيري

رفتارگرايي بر  ي مبتني بر نظريهها سي رفتاري؛ روششنا روان .)1391نيا، سرندي و يوسفي،  عارف(
هاي  تمرين .كند يم يا برنامه درسي تأكيد تحليل رفتارهاي مورد نياز براي يادگيري تكليف

هاي آموزشي مبتني بر اين  برنامه. شوند ين نظريه آموزش مستقيم ناميده ميآموزشي مشتق از ا
.  به دقت طراحي شده استها مهروش كيفيت خوبي دارند و توالي رويدادهاي آموزشي در اين برنا

ي درسي را با آموزش فنوني براي ها آموزش مستقيم به عنوان يك نظام جامع طراحي برنامه
ي شناختي به ها آموزش ).2،2006گيري(سازد ميرچه پا يكي آموزشي مختلف ها گسترش برنامه

گيرد، تشخيص  مير آن دسته از راهبردهايي تكيه دارد كه به وسيله آن اطلاعات مورد توجه قرا
شوند تا در موقع نياز فراخوانده  ميآيند ودر نهايت در حافظه ذخيره  ميشوند، به رمز در  ميداده 
ي شناختي بر چگونگي ها در واقع آموزش). 1989 و استرنبرگ،3؛ كولين گيان1384سيف،(شوند

اري از يكند كه بس ميي فراشناختي نيز مطرح ها آموزش. يادگيري افراد متمركز است
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ست كه هيچ وقت  اكه در يادگيري مشكل دارند، در واقع مشكل آنان اين انيآموز دانش
 ).1994؛ به نقل از دمبو، 1983 1كراس و ليپسون پاريس،(اند كه چگونه ياد بگيرند  يادنگرفته

 3رويرس و بايرس ،؛ ديسوت1997 ،2مانتاگو( همواره مورد تأييد بوده است ها اثربخشي اين برنامه
 توانايي ذهني از است عبارت ختيشنا روان عصب رويكرد فرض .)2008، 4كاتينهو ؛2001

 رياضيات توانايي در و انحراف مغزي خطاي محل بين معلولي و علت ي هرابط يك برقراري
دهند  نشان تا كنند مي تلاش خاص نواحي تفكيك براي و روان اعصاب متخصصان. آموز دانش
 دارند مشكل رياضيات كه در است فراگيراني رياضي عملكرد لوئمس ها بخش از يك كدام

در واقع كنند  مي مداخلاتي را طراحي ي سپس مجموعه. )1391ميكائيلي، افروز و قليزاده، (
 پيوندهاي تقويت و تحريك موجب كه است هايي فعاليت ختيشنا روان عصب مداخلات زيربناي
 توجه، اجرايي، كاركردهاي تقويت و وزشآم مثال، براي(شود مي كودك ختيشنا روان عصب

 جرمن و سوانسون). 1389 عابدي،) (فعال ي هو حافظ فضايي - بينايي پردازش ،زبان هاي مهارت
 ، ماير،)2010(گري ،)2009( پنيگتون ،)2009( 5 پركينس و ديونر،كلوسكي مك ،)2006(

) 2010(و هانيچ  مازاكو و )2010 (7راميننيجردن، گلوتينگ و  ،)2010( 6ساليمپور گيري و منون
 عملكرد تحصيلي بهبود بر ختيشنا روان- عصب مداخلات كه در تحقيقات خود نشان داده اند

  .ثير دارد تأ رياضي يادگيري ناتوانيهاي دچار كودكان رياضي

ختي و آموزشي بر ناتوانيهاي يادگيري شنا روانيي كه در زمينه مداخلات ها پژوهشاز جمله 
، استكي، عشايري، برجعلي، )1383(توان به عريضي و عابدي ميور انجام شده، رياضي در كش
، و )1388(پور، مولوي، اميري عسگر، ملك، قاضي)1386(، رييسي)1386(تبريزي، دلاور
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، عابدي و )1389(آذر  فتحي وپرور، ميرنسب گل ،)1389(، عابدي)1389(ابوالحسني تفتي
، )1391(، يارمحمديان و اصلي آزاد)1389(ياره، فرهبد، غريب، مقدم، استكي، پيش)1389(آقابابايي

آموزشي –ختي شنا رواناشاره كرد كه ميزان اثربخشي مداخلات ) 1391(اماني، برهمند، نريماني 
ان داراي اختلالات يادگيري رياضي رضايت آموز دانشرا بر بهبود عملكرد عملكرد تحصيلي 

، غنايي )1385(، ياوري، يارياري، رستگارپور )1385(ي حميدها پژوهش. بخش گزارش كرده اند
 نراقي سيف عليزاده،، ميرمهدي، )1387(پور، مقيمي گروسي فرشي، عشايري، بابا ،چمن آباد

و ) 1390(، استكي، سعادت، كوشكي، مقدم)1389(، كارگر شوركي، ملك پور، احمدي )1387(
همچنين .  اثر پاييني را بيان كرده انداندازه) 1391(عابدي، قادري نجف آبادي، شوشتري، گلشني 

 مفيد مداخلات شناختي و آموزش مستقيم را تأثيربا انجام فراتحليلي ) 1998(سوانسون و هاسكي 
كه تحقيقات  با توجه به اين. ي تحصيلي از جمله رياضي گزارش كردندها در بسياري از حوزه

ي بر بهبود عملكرد تحصيلي آموزش-زيادي در رابطه با اثربخشي مداخلات روان شناختي
رسد كه انجام يك  ميان داراي اختلالات يادگيري رياضي وجود دارد، به نظر آموز دانش

شناختي و آموزشي بر اين اختلال   مداخلات روانتأثير به روشن ساختن مقدار واقعي 1فراتحليل
تر،  با   روشنكمك خواهد كرد و ميزان اثربخشي اين  مداخلات  مشخص خواهد شد، به عبارتي

مداخلات (ي درمانيها تري نسبت به كارايي الگوي توان ديدگاه كلي انجام فراتحليل مي
در واقع اين تحقيق با استفاده از روش فراتحليل . در كشور بدست آورد) شناختي و آموزشي روان

وزشي شناختي و آم گويي به اين سؤال است كه اثربخشي كدام يك از مداخلات روان در پي پاسخ
با . ان داراي اختلالات يادگيري رياضي در كشور بيشتر استآموز دانشبر بهبود عملكرد تحصيلي 

ختي كودكان مبتلا به شنا روانهاي  كه بخش چشمگيري از مراجعه كنندگان به كلينيك توجه به اين
 اين ي درماني كه براي والدين در بردارد، ضرورتها اختلال يادگيري هستند و همچنين هزينه

 با تا است آن بر پژوهش حاضر فوق، مطالب به توجه ، باشود ميتحقيق بيش از پيش روشن 

                                                                                                                            
1. meta-analysis 
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شناختي و آموزشي بر بهبود عملكرد تحصيلي  اثربخشي مداخلات روانميزان  فراتحليل، از استفاده
رياضي مورد بررسي قرار دهد و همچنين مشخص كند را ان داراي اختلالات يادگيري آموز دانش
  .م روش اثربخشي بيشتري داردكدا

  روش 
 در. است شده استفاده روش فراتحليل از پژوهش، هدف به توجه با تحقيق اين در

 به ها آن برگرداندن و تحقيقات مجزا براي اثر ي اندازه محاسبه از عبارت اصل اساسي فراتحليل،
 فراهاني(  استتأثير ميانگين به يابي دست براي ها آن تركيب و آنگاه )عمومي( مشترك مقياس

 اجراي از حاصل نتايج بررسي با كه آن است بر حاضر فراتحليل). 1384 عريضي، و
 هاي درمان ميزان اثربخشي زمينه در كلي اي نتيجه به هم، كنار در ي مختلف،ها پژوهش
 به. ان داراي اختلال رياضي برسدآموز دانشبر بهبود عملكرد تحصيلي  آموزشي شناختي و روان
  :دارد وجود فراتحليل در نتايج تحليل و تركيب رويكرد براي دو كليطور

 اند اظهاركرده) 1998( وورا و هدجسن. تصادفي اثرهاي مدل- 2 و ثابت اثرهاي مدل -1
 ثابت اثرهاي مدل . دارد پژوهشگر، بستگي استنباطي نوع به و فراواني ميزان مدل به انتخاب كه

 خواهند مي تنها كه ييها يعني استنباط است؛ مناسب معلومنا شرطي هاي براي استنباطصرفاً 
 خواستار اثرهاي تصادفي مدل كه حالي در دهند؛ وسعت را در فراتحليل موجود مطالعات
 عابدي( اند داده شده تعميم فراتحليل وراي كه ييها استنباط غيرشرطي، يعني يها استنباط تسهيل

 علوم در واقعي ي جهانها داده  براي.)1390ي، آقايي، ؛ به نقل از جمالي، عابد1385 همكاران، و
 اثر تصادفي، هاي مدل بنابراين، و دارند غيرشرطي هاي تمايل به استنباط انساني، پژوهشگران

 اين مدل. شد استفاده تصادفي اثرهاي مدل از اين پژوهش، در بنابراين هستند، تر مناسب اغلب
 آن مدل اين فرض پيش. كند مي بررسي  راها پژوهش درون تغييرات و ها پژوهش بين تغييرات
 شده انتخاب ممكن، همه مطالعات جامعه از كه است تصادفي اي نمونه مطالعات كه اين است
 مربوط  اثر شاخص اندازه توان مي x,F,tمانند  هايي آماره داشتن در دست با فراتحليل در. است
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  به5/0  ،3/0، 1/0ي اثر ها  اندازهrبراي شاخص ، )1998(كوهن  نظر راساسب. كرد برآورد  راrبه 
 فراهاني و ؛2001،روزنتال و دميتو(شود  مي قلمداد بزرگ و متوسط كوچك، ترتيب
   ).1384،عريضي

كارشناسي  يها نامه پايان پژوهش،» آماري جامعه« :رييگ جامعه، نمونه و روش نمونه
 حوزه در پژوهشي-علمي  مجلات ،)دانشگاه كتابخانه به پژوهشگر مراجعه( دكترا و ارشد
 جهت. بود ايران مركز اسناد دانشگاهي، جهاد اطلاعاتي منابع بانك تربيتي، علوم و سيشنا روان

  پژوهشي-علمي مجلات در شده چاپ تحقيقات و فارسي ايراني، منابع يها پژوهش جستجوي
 بر ختي و آموزشي اشن روان مداخلات ي زمينه در) 1383-1391(گذشته سال 9طي در كه بودند
 ابزار پايايي و روايي لحاظ از  مناسب،ي نمونه حجم داشتن ضمن و اند شده  انجامLDي ها نشانه
 در .گرفتند قرار مورد بررسي اند داشته نيز را لازم شرايط گيري، نمونه و روش گيري اندازه
 اند، گرفته قرار دمورد تأيي شناختي روش و علمي نظر از كه ييها پژوهشتحقيق  اين در واقع

رمزگذاري  فراتحليل روند از ديگري مهم بخش. اند تشكيل داده را پژوهش آماري جامعه
 فراهاني( اند خورده گره بررسي مورد با اثرهاي طبيعي طور به كه است كننده تعديل متغيرهاي

 بدين و اند  كدگذاري شده2 جدول در جداگانه صورت به اطلاعات  اين.)1384عريضي، و
 و استنكامپ ،كرشينا جيزكنز،(كرد بررسي مطالعه مختلف انواع را در اثر اندازه توان مي طريق
 را لازم شرايط شناختي لحاظ روش از كه ييها پژوهش تمام فراتحليل اين در). 2009 ها، كان
 ييها مقاله و ها نامه پژوهشي، پايان هاي طرح همه از يعني اند؛ شده كار گرفته به اند، هكرد احراز
. است  عدد بوده22 تحقيقات اين تعداد كه است شده اند، استفاده داشته ورود هاي ملاك كه

شناختي و  روان مداخلات پژوهش  موضوع-1: از عبارت بودند پژوهش  اين»ورود«معيارهاي
 گرفته صورت گروهي پژوهش در قالب بررسي -2 ،آموزشي اختلال يادگيري رياضي باشد

 معتبر ابزارهاي  از-4. باشند شده انجام نيمه آزمايشي و آزمايشي صورت  بهتحقيقات -3  باشد
هاي  ملاك باشد و شده استفاده اند، بوده كافي روايي اعتبار و داراي دقيق،كه هاي مقياس و
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 شناختي و روان مداخلات از غير اي پژوهش مسئله موضوع -1 :بودندكه ييها پژوهش خروج،
 مختلف كاري هاي در گروه شيوع ميزان گزارش به صرفاً كه يياه پژوهش -2. باشد آموزشي

  .اند انجام شده توصيفي و اي رابطه مروري، موردي، صورت تحقيقات  به-3 .اند كرده اقدام
 براي ليست چك اين  از):شناختي لحاظ روش از( محتوا تحليل ليست چك پژوهش؛ ابزار

 و» ورود«هاي ملاك پژوهشي داراي هايالهمق و تحقيقاتي هاي طرح ،ها نامه انتخاب پايان
 ليست و چك شد استفاده ها آن محتواي از فراتحليل براي انجام لازم اطلاعات استخراج
 سال مجريان، كامل مشخصات شده، انجام يها پژوهشعنوان : بود زير هاي مؤلفه شامل مذكور،

 اطلاعات، يآور جمع هاياعتبار ابزار و پژوهش، روايي يها فرضيه ها، اجرا، سوال محل و
 تحقيق، در اين شده گرفته كار به هايآزمون معناداري سطح و حجم نمونه آماري، ي جامعه
روش  بود؛ شده محرز ها آن اعتبار و روايي كه انتخاب شدند فراتحليل براي ييها پژوهش صرفاً
 شده برآورد يفضع ها آن ابزار و اعتبار روايي كه ييها پژوهش كه بود صورت اين به احراز
 ميانگين، داشتن مقادير با گرانفراتحليل: اثر اندازه برآورد  روش.نشدند فراتحليل وارد در بود،

  وrها  شاخص ترين رايج هستند، اما اثر اندازه محاسبه به ها، قادر گروه معيار انحراف و واريانس
d زمينه در تحقيقات به ليست هتوج با بنابراين). 1388؛ دلاور، 1384عريضي، و فراهاني( هستند 

 تأييد پژوهش مورد 22 شده، ذكر معيارهاي گرفتن نظر در با ، وها آن به مراجعه و نظر مورد
براي  .است آمده 1 جدول در توصيفي اطلاعات همراه با ،ها آن تفضيلي ليست كه گرفتند، قرار
 انجام دستي صورت به اسباتمح و استفاده نشده افزاري نرم از اثر اندازه ميزان آوردن دست به
بوده  نظر مورد انتخاب، معيارهاي از يكي عنوان تحقيقات به در استفاده مورد  ابزارهاي.شد

 آزمون رياضيات كي مت، آزمون هوش :از بودند عبارت استفاده مورد ابزارهاي عمده. است
فراتحليل  مراحل براساس فراتحليل اين اجراي مراحل. كتل، آزمون تشخيص حساب نارسايي

. 1: است زير شرح به و گرفته ، انجام)1388 همكاران و شريفي پاشا از نقل به( كرامر و هويت
. 4 ها پژوهش بررسي. 3 هاي اطلاعاتي پايگاه وجوي جست .2 پژوهش تعريف متغيرهاي
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 مطالعات معناداري. 6مطالعات  اثر ي اندازه تركيب .5 مطالعه هر اثر براي ي اندازه ي محاسبه
 به تحقيقات توجه با مختلف هاي ويژگي با مطالعات از تأثيري ها اندازه ي مقايسه. 7 يافته تركيب

 مطالعات اثر اندازه ميانگين 4 جدول. گرفت بررسي قرار مورد مداخلات تأثير ميزان انجام شده
 مانيدر الگوهاي از هر كدام شده، انجام مطالعات در موجود اطلاعات  براساس.دهد مي را نشان
 .نظرگرفته اند وابسته در متغير عنوان به را جداگانه مفهومي و متغير مستقل عنوان به را متفاوتي

 بررسي  به2 جدول ،ها پژوهش از يك هر در استفاده متغيرهاي مورد شدن مشخص منظور به
  .است پرداخته نظر مورد متغيرهاي تفكيكي

  نتايج
 آموزشي بر بهبود عملكرد –شناختي  ن روا مداخلات تأثير مورد در مختلف مطالعات هاي داده. 1جدول 

  ي يادگيري رياضيها ان با ناتوانيآموز دانشتحصيلي 
پيگيري جنسيت سن آزمودني طول درمان مطالعه نوع مداخله
دختر وپسر آموزشي-ختيشنا روان 8 -10 يا دقيقه 45 جلسه 12 خير 1 

آموزشي-ختياشن روان 8 - 10 يا دقيقه 90جلسه  خير دختر 2 

آموزشي-ختيشنا روان 9 -11 يا دقيقه 45 جلسه 10 خير پسر 3 

دختر وپسر  4 آموزشي 8 - 11 يا دقيقه 60 جلسه 8 خير

دختر وپسر  5 آموزشي 8 - 10 دقيقه 45 جلسه  18 جلسه براي هر گروه 54  خير

آموزشي-ختيشنا روان 9 -11 دقيقه 60 جلسه 18جلسه يراي هر گروه 54 خير دختر 6 

 7 ختيشنا روان 9 -11 يا دقيقه 60 جلسه 15 خير پسر

 8 آموزشي 8 -11 يا دقيقه 45 جلسه 48 خير پسر

 9 آموزشي 8 - 11 يا دقيقه 45 جلسه 24 خير  پسر

دختر وپسر  آموزشي-ختيشنا روان 9 - 11 يا دقيقه 90 جلسه 24 بلي 10 

دختر وپسر  11 ختيشنا نروا 8 -10 يا دقيقه 60جلسه 14 خير

 12 ختيشنا روان 8 - 11 يا دقيقه 90جلسه 18 خير دختر

دختر وپسر  13 آموزشي 8 - 11 يا دقيقه 75 جلسه 24 خير



 ...ر بهبود عملكرد تحصيلي شناختي و آموزشي ب فراتحليل اثربخشي مداخلات روان

70  

دختر وپسر  14 ختيشنا روان 8 - 11 يا دقيقه 60 جلسه 8 خير

دختر وپسر آموزشي-ختيشنا روان 8 -11 يا دقيقه45 جلسه 25 خير 15 

دختر وپسر  16 ختيشنا روان 9 - 11 يا دقيقه 60 جلسه 24 خير

 17 ختيشنا روان 9 - 11 يا دقيقه 60جلسه 10 خير دختر

دختر وپسر  18 آموزشي 9 - 11 يا دقيقه 60جلسه 10 خير

 19 ختيشنا روان 8 - 11 يا دقيقه 60 جلسه 10 بلي دختر

دختر وپسر آموزشي-ختيشنا روان 8- 10 يا دقيقه 60 جلسه 8 بلي 20 

آموزشي-ختيشنا روان 8 -11 يا دقيقه 60 جلسه 10 ليب پسر 21  
  22  آموزشي 8 -10  يا دقيقه 60 جلسه 24 خير پسر

  
  ها پژوهش از يك هر در وابسته و مستقل متغيرهاي .2جدول

متغير 
 2وابسته

متغير  1متغير وابسته
 3مستقل 

متغير مستقل 
2 

 پژوهش 1متغير مستقل 

كاهش اختلال  
 يادگيري رياضي

امش آر
 عضلاني

 1 آموزش كاربردي تقويت ژتوني

بهبود عملكرد  
 حساب نارسايي

آموزش  
 موسيقي

 2 آموزش دو نيمكره مغز

عملكرد حل مسله  
 رياضي

آموزش خود نطارتي   
 توجه

3 

نرم افزار آموزشي حساب    يادگيري رياضيات 
 يار

4 

بهبود عملكرد  
ان ناتوان آموز دانش

 رياضي

 5 آموزش رياضي  

آموزش كاركردهاي    عملكرد تحصيلي 
 اجرايي

6 

بهبود عملكرد    7  فعالي آموزش حافظه  
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ان ناتوان آموز دانش
 رياضي

كاركرد حافظه  
 عددي

آموزش حركات ريتميك   
 ورزشي

8 

حافظه 
 ديداري

 -ادراك ديداري
 فضايي

آموزش  
 سفالگري

 9 آموزش نقاشي

عملكرد 
 خواندن

ركردهاي آموزش كا   عملكرد رياضي
 اجرايي

10 

 11 آموزش فراشناخت   عملكرد رياضيات 
آموزش   عملكرد تحصيلي 

 فراشناخت

 12 آموزش حافظه فعال

درمان ناتواني  
يادگيري ويژه 

 رياضي

 13   فرايند-رويكرد تكليف   

دانش 
ومهارت 
 فراشناخت

آموزش   لهئعملكرد حل  مس
فراشناخت 

 فيليپو

 14 آموزش فراشناخت پانورا

اصلاح اختلال  
 رياضي

 15 روش نوروسايكولوژيك تعليم محتوا 

مداخلات عصب    عملكرد تحصيلي 
 ختيشنا روان

16 

عملكرد 
 رياضي

آموزش ايمن سازي در    ميزان اضطراب
 برابر استرس

17 

يادگيري مفاهيم  
 رياضي

ي ها آموزش مهارت  
 حركتي ظريف

18 

عملكرد حل مسله    19  رفتاري-ي درمان شناخت  
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 رياضي
  20 آموزش رياضي   عملكرد تحصيلي 
ميزان اختلال  

 يادگيري رياضي

مداخله  
 آموزشي

  21   حركتي- حسي ي مداخله

  22 آموزش هنرهاي تجسمي   ي بيناييها مهارت 
  

 به نظر، مورد يها پژوهش از يك هر در گزارش شده ارائه يها داده براساس بخش اين در
 مراحل طبق اثر ي اندازه همين منظور، به. پردازد مي درماني الگوي اعمال اثر ي  اندازهي محاسبه
 به توجه با). 1388همكاران،  و شريفي پاشا ي ترجمه(شد  كرامر محاسبه و هويت فراتحليل
بهبود عملكرد تحصيلي  بر شناختي و آموزشي روان هاي  درمانتأثير ميزان انجام شده تحقيقات

 بر اساس اطلاعات جدول. گرفت قرار بررسي هاي يادگيري رياضي مورد وانيان با ناتآموز دانش
بهبود عملكرد تحصيلي ( وابسته متغير بر)  آموزشي-شناختي روان مداخلات( مستقل متغير تأثير 3

 ي اندازه تفسير جدول است كه براساس57/0برابر با ) ي يادگيري رياضيها ان با ناتوانيآموز دانش
 يها درمان اين فراتحليل نتايج براساس گفت توان مي بنابراين. شود ميارزيابي  زياد كوهن، اثر

 سطح همچنين. است داشته زيادي تأثيريادگيري رياضي  اختلال شناختي وآموزشي بر روان

 .دست آمده است هب 00001/0 تركيبي معناداري
     اثر براي هر مطالعهي ي اندازه  محاسبه-1 ي مرحله

  
  Zr به r تبديل نمرات -2ي  مرحله
با استفاده از جدول )  اثر كلي اندازه(كل  r   وتبديل آن به نمرهZr تركيب  نمرات -3ي   مرحله
  كوهن

 
  معناداري مطالعات تركيب يافته      -4ي  مرحله
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هبود عملكرد تحصيلي  آموزشي بر ب–ختي شنا روان مداخلات تأثير نتايج فراتحليل اثربخشي .3جدول
 ي يادگيري رياضيها آموزان با ناتواني دانش

  تبديل سطح  r   بZrبه r تبديل
  Zمعناداري به 

سطح معناداري  
  مطالعات

n پژوهش  

310/0 309/0 09/3 001/0 100 1 

576/0 52/0 326/2 01/0 20 2 

191/1 831/0 719/3 0001/0 20 3 

377/0 368/0 645/1 05/0 20 4 

437/1 893/0 09/3 001/0 12 5 

523/0 448/0 09/3 001/0 40 6 

633/0 564/0 09/3 001/0 30 7 

31/0 305/0 326/2 01/0 58 8 

633/0 564/0 09/3 001/0 30 9 

245/0 245/0 236/2 01/0 90 10 

633/0 564/0 09/3 001/0 30 11 

448/0 425/0 236/2 01/0 30 12 

497/0 461/0 09/3 001/0 45 13 

377/0 368/0 645/1 05/0 20 14 

651/1 929/0 719/3 0001/0 16 15 

633/0 564/0 09/3 001/0 30 16 

811/0 679/0 719/3 0001/0 30 17 

332/0 32/0 751/1 04/0 30 18 

633/0 564/0 09/3 001/0 30 19 

51/0 476/0 09/3 001/0 42 20 
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191/1 831/0 719/3 0001/0 20 21 

388/0 375/0 054/2 02/0 30 22 

      P= 00001/0                                                     r= 57/0                               

  گيري يجه نتبحث و
هاي  ي مختلف، كه روي نمونهها پژوهشرچه كردن نتايج حاصل از پا يكفرا تحليل با 
دهد، در واقع با در  ز اثر متغيرهاي مختلف به دست ميتري ا اند، ديدگاه جامع متعددي اجرا شده

اي از يك جامعه، افراد مختلف  كنار هم قرار دادن نتايج حاصل از انجام يك پژوهش روي نمونه
هايي در جوامعي چون جامعه ايران كه گوناگوني بيشتري  چنين يافته. گيرند مورد بررسي قرار مي

هاي بيشتري را به همراه دارد، به ناچار بايد  اگوني، تفاوتاين گون  است، چرا كهتر مهمرا دارد 
اين   رچه كردنپا يكاين جامعه، دردست داشت تا با   هاي مختلف اطلاعات متعددي را از نمونه

به بياني ديگر . ها به طرز مناسبي برخورد كرد ها را به دست آورد و با تفاوت اطلاعات، شباهت
 به روش، يك با پژوهش انجام با مقايسه در كه دهد مين امكا پژوهشگر به فراتحليل روش

 حاصل كلي گيري نتيجه شده انجام تركيب مطالعات با زيرا برسد، ها پديده از بيشتر شناختي

 روان كه مداخلات داد نشان فراتحليل اين از حاصل يها يافته .)1377شكركن، ( شود مي
 تأثير ان داراي اختلال يادگيري رياضيآموز دانشبر بهبود عملكرد تحصيلي  آموزشي شناختي و 

 جمله از قبلي يها  پژوهشبرخي تأييدي بر فراتحليل اين هاي يافته. دارد) 57/0(زيادي
، قاضي عسگر و )1386(، رييسي)1386(، استكي و همكاران)1383(ي عريضي و عابديها پژوهش
 ، ابوالحسني تفتي)1389( يي، عابدي و آقابابا)1389( پرور و همكاران ، گل)1388( همكاران

، )1391( ، اماني و همكاران)1391( ، يارمحمديان و اصلي آزاد)1389( ، مقدم و همكاران)1389(
، )1385( ي حميدها پژوهشاست كه اندازه اثر بالايي را گزارش كردند ولي با ) 1389( عابدي

 1387( هدي و همكاران، ميرم)1387( آباد و همكاران ، غنايي چمن)1385( ياوري و همكاران
كه ) 1391( ، عابدي و همكاران))1389( همكاران و مقدم  و )1389( كارگر شوركي و همكاران
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 بيشترين ، مورد بررسيپژوهش 22ميان از.  استخوان هماندازه اثر پاييني را گزارش داده اند نا

ي ها د كه روشمربوط بو) 1391(اماني و همكاران به پژوهش ) 929/0( اثر ي اندازه ميزان
 مطالعه با  يافتهاين. كار برده بودند هنوروسايكولوژيك و تعليم محتوا در اصلاح اختلال رياضي را ب

 عملكرد تواند مي نوروسايكولوژيكي مداخلات دادند نشان كه است هماهنگ )1389( عابدي

 با كار اهميت ،حاضر نتايج .بخشد بهبود را رياضي يادگيري در ناتواني با انآموز دانش تحصيلي

 را رياضي اختلال به مبتلا افراد بين در توجه و حافظه تقويت در نوروسايكولوژيكي تكاليف

 به است نوروسايكولوژيكي نقايص اصلاح آن هدف كه نيز اصلاحي راهبردهاي .دهد مي نشان

 اين از ناشي كه رياضي يها مهارت اكتساب بر مبتني مشكلات بر تا كند مي كمك كودك

 در را كودك محتوا، تعليم بر مبتني اصلاحي راهبردهاي هاي تمرين .كند غلبه هستند، يصنقا

 بخشيدن سرعت باعث ضرب جدول از استفاده مثال براي سازد؛ مي قادر رياضي حقايق يادگيري

 به نوروسايكولوژيكي هاي روش اگر كه رسد مي نظر به. شود مي اي محاسبه عمليات انجام به

 به تنها نه شود استفاده رياضي اختلال درمان براي محتوا تعليم بر مبتني اصلاحي يها روش همراه

 يها زمينه در ها ش رو اين كاربرد در بلكه كند، مي كمك رياضي راهبردهاي مفاهيم درك
 آموزش هاي مدل از محتوا تعليم اصلاحي روش .)1391اماني و همكاران،(كند مي كمك مناسب

و ) 1981 (وكارناين بيكر يافته اين راستاي در تحقيق اينتوان گفت  يم، لذا باشد مي مستقيم
 رياضي پيشرفت بر مثبتي  اثرات مستقيم آموزش مدل كه است) 1998(سوانسون و هاسكي 

 دراثربخشي تواند مي مختلف، جوامع در فرهنگي يها به زمينه توجه. داشت انآموز دانش
 امكان كه است اين فراتحليل بارز هاي ويژگي ي ازيك. باشد مؤثر درماني گوناگون رويكردهاي

 به .كند مي فراهم فرهنگي مختلف هايبافت در را مختلف درماني الگوهاي  كارآييي مقايسه
 اما. است بديهي مشكلات امري درمان در درماني مختلف رويكردهاي كارگيري به هرحال،

 مشكل رفع در نظر مورد الگوي مالاع ميزان موفقيت گيرد، قرار توجه مورد است بهتر چه آن
 ختي،شنا روان هايدرمان پارچه كردن يك با تا شد سعي فراتحليل اين  در.است مطرح شده
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 ي مقايسه و درماني الگوي يك بررسي تنها اما. گيرد قرار بررسي الگو مورد اين موفقيت ميزان
الگوهاي  ساير زمينه در عهمطال انجام با كه است و بهتر نمايد مين كافي درمان، عدم با آن

 از يك هر موفقيت و تأثير ميزان تا صورت گيرد مختلف رويكردهاي بين ييها مقايسه درماني
 اين براساس - شود بيشتر مشخص يكديگر، به نسبت و درمان، عدم به الگوها نسبت اين
 متناسب مانيالگوهاي در خود، تخصصي ي حيطه به توجه با توانند ميدرمانگران  ست كهها يافته
 تري دست مطمئن و بهتر نتايج به و كنند اجرا و تر انتخاب علمي را، مواجهه مورد مشكلات با

  يابند
هاي بيشتري از  شود تا از تكرار موضوعات مختلف استقبال شود تا نمونه  پيشنهاد ميدر نهايت

هاي مختلف، ديد  نهجامعه مورد نظر بررسي شود و با در كنار هم قرار دادن نتايج حاصل از نمو
 بر مبني تأكيدها با رود مي  همچنين اميد.بهتري نسبت به واقعيت جامعه در دسترس قرار گيرد

 اندازه برآورد نيز و سطح معناداري دقيق نسبتاَ گزارش اي، پاره يها آماره گزارش كامل لزوم
 ها يافته دقيق وكامل  چاپ در حساسيت فراتحليلي، رويكرد رواج روزافزون با همچنين و اثر

  .يابد افزايش
 و ها مقاله به دستيابي سهولت مانع كه كشور، در منظم و منسجم اطلاعاتي بانك يك نبود
شود و همچنين برخوردار نبودن همه مطالعاتي كه  مي كشور سراسر در گوناگون يها نامه پايان

 حاضر پژوهش يها ديتمحدو از ي مورد نياز براي تحليل،ها شوند از شاخص ميوارد فراتحليل 
   .بود

  منابع
حركتي وآموزشي بر ميزان اختلال  – تركيبي حسي ي بررسي مداخله). 1389(ابوالحسني تفتي، الهام 

اسي ارشد ن كارشي نامه پايان. تيزهوش پايه چهارم شهر يزد آموزان پسر يادگيري رياضي دانش
  . اصفهانسي دانشگاهشنا روان علوم تربيتي وي دانشكده. سيشنا روان

   .ارسباران نشر: تهران. يادگيري يها اختلال). 1387. (كاكاوند، عليرضا  و احدي، حسن
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مقايسه اثربخشي ). 1386( دلاور، علي  واستكي، مهناز؛ عشايري، حسن؛ برجعلي، احمد؛ تبريزي، مصطفي
مغز و آموزش موسيقي در بهبود عملكرد حساب نارسايي  ي دو روش آموزش دو نيمكره

  .425-488 ،)4(7 ي،پژوهش در حيطه كودكان استثناي. آموزان دختر شدان
ي نوروسايكولوژيك و ها بررسي اثربخشي روش ).1391(  نريماني، محمد واماني، ملاحت؛ برهمند، اوشا

  .6-21،)2(1،ي يادگيريها مجله ناتواني .رياضي تعليم محتوا در اصلاح اختلال 
شناختي بر ميزان  فراتحليل اثربخشي مداخلات روان ).1390(  آقايي، الهام وسميه؛ عابدي، احمد جمالي پاقلعه،

  .321-334 ،)4(11 ، ايراني كودكان استثناييي مهنا فصل .بيش فعالي/ي اختلال نارسايي توجهها نشانه
 ابتـدايي  ي دوره پـسر  و دختـر آمـوزان   دانـش  در رياضـي  يـادگيري  اختلال بررسي). 1385(حميد، نجمه 

 كـاهش  در عـضلاني  بخـشي  م آرا و ژتـوني  كاربردي، تقويـت  ك شهرتهران واثر آموزشي ي منطقه

 .22 -37، 13اهواز،  چمران شهيد دانشگاهسي شنا روان و علوم تربيتي مجله. رياضي يادگيري اختلال

 بر بهبود اجرايي، كاركردهاي  اثربخشي آموزش).1389( آتش پور، احمد  وخدامي، نغمه؛ عابدي، احمد

  .63-77 ،)17(5 ،سيشنا رواني نو در ها يافته .رياضي ناتواني يادگيري با انآموز دانشرد تحصيلي عملك 
 آموزش حافظه فعال و فراشناخت بر عملكرد تأثير ).1390( آتش پور، احمد  وخدامي، نغمه؛ عابدي، احمد

 ،سي كاربرديشنا رواندانش و پژوهش در  .ناتوان در يادگيري رياضي آموزان دختر تحصيلي دانش
12،1 ،28-12.  

هاي چندگانه گاردنر بر ميزان عملكرد تحصيلي  اثربخشي آموزش رياضي بر اساس هوش). 1388 (رضايي، مريم
نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه  پايان. يادگيري رياضي دختر پايه سوم ابتدايي اصفهان ناتوانيآموزان با  دانش

   .اصفهان
 گاردنر بر ميزان عملكرد ي ي چندگانهها ي اموش رياضي بر اساس هوشاثر بخش). 1388( رضايي، مريم

 ي نامه پايان.  سوم شهر اصفهاني ناتوانايي يادگيري رياضي دختر پايه تحصيلي دانش آموران با
  .دانشگاه اصفهان سيشنا روان علوم تربيتي وي دانشكده. سيشنا روانكارشتاسي ارشد 

اثربخشي آموزش كنترل تكانه ). 1391(ريماني، محمد و قائمي، فاطمه رجبي، سعيد؛ ابوالقاسمي، عباس؛ ن
شناسي  ي روان نامه فصل. ADHDهاي  آموزان داراي نشانه برخودكارآمدي و ابعاد آن در دانش

  .56-69، )4(1، مدرسه
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 هاي ناسازگار اوليه در واره ي طرح مقايسه). 1391(نيا، سمانه؛ سرندي، پرويز و يوسفي، رحيم  عارف
شناسي  ي روان نامه فصل. آموزان عادي ي راهنمايي داراي اضطراب مدرسه و دانش آموزان دوره دانش
  .74-89، )4(1، مدرسه

ارتباط خودپنداره و فرسودگي تحصيلي با ). 1391(ميكائيلي، نيلوفر؛ افروز، غلامعلي و قليزاده، ليلا 
  .90-104، )4(1، ي مدرسهشناس ي روان نامه فصل. آموزان دختر عملكرد تحصيلي دانش

 رياضي ي لهئ رفتاري بر عملكرد حل مس-بررسي اثربخشي درمان شناختي .)1386( ريسي، منيره
اسي ارشد ن كارشي نامه پايان.  پنجم شهر يزدي پايه ان دختر مبتلا اختلال رياضيآموز دانش
  .سي دانشگاه اصفهانشنا روان دانشكده علوم تربيتي و. سيشنا روان
شكي علوم رفتاري، پز روانخلاصه ). 2007. ( ويرجينيا، آلكورت سادوك وجيمز  بنيامينسادوك،
  .انتشارات ارجمندتهران، ). 1388( رضاعي، فرزين. شكي بالينيپز روان

  .نشر آگاه :تهران  .روان شناسي پرورشي .)1384( علي اكبر سيف،
 و تعليم  پژوهشكده.ها مقاله موعهمج .آموزش در پژوهش نشريه. فراتحليل ).1377 (حسين شكركن،
   .تربيت

اثربخشي آموزش  ).1391( احمد؛ قادري نجف آبادي، مريم؛ شوشتري، مژگان؛ گلشني، فرشته ،عابدي
ان آموز دانشبربهبود عملكرد حل مسئله و دانش و مهارت فراشناخت  برنامه فراشناخت پانورا و فيليپو

   .15-21، )5(2 .استثنايي وان شناسي افراد ري مهنا فصل .با نارسايي ويژه در رياضي
 دچار تحصيلي كودكان عملكرد بهبود بر ختيشنا روان مداخلات عصب اثر). 1389( احمد، عابدي

  .11-16، 12 ،علوم شناختي يها تازه. رياضي يادگيري هاي ناتواني
لكرد تحصيلي كودكان اثربخشي آموزش حافظه فعال بر بهبود عم).1389(  اقابابايي، سارا وعابدي، احمد

  .73-81،)8(4، 2 .شناسي باليني رواني  مجله .با ناتواني يادگيري رياضي
هاي آموزش رياضي به   بررسي و مقايسه اثر بخشي روش).1383( احمد  عابدي، وعريضي،حميدرضا

  .11-16، )8(3 ،هاي آموزشي  نوآوريي  مهنا فصل . ابتداييي ان مبتلا به ناتواني يادگيري دورهآموز دانش
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). 1387( لي مقيمي، ع وليلپور، ج  باباسن؛ عشايري، حميرتقي؛ گروسي فرشي، علي؛آباد،  غنايي چمن
آموزان مبتلابه  ريتميك ورزشي بر كاركرد حافظ عددي دانش  آموزش حركاتتأثيربررسي 

  .149-165، 25فردوسي،  دانشگاه سيشنا روانمطالعات تربيتي و .  يادگيريي اختلالات ويژه
 دانشگاهي جهاد :اصفهان .علوم انساني در پيشرفته هاي روش ).1384( حميدرضا عريضي، و حجت اله فراهاني،

   .اصفهان واحد
 آموزش ايمن سازي تأثير ).1388(  اميري، شعله ونجمه؛ ملك پور، مختار؛ مولوي، حسين قاضي عسگر،

 .ان دختر با ناتواني يادگيري رياضيزآمو دانشاضطراب و عملكرد رياضي  در مقابل استرس بر ميزان
  .309-320،)4(9 ، كودكان استثناييي پژوهش در حيطه

هاي  بررسي اثربخشي آموزش مهارت). 1389(  احمدي، غلامرضا وكارگر شوركي، قنبر؛ ملك پور، مختار
  سوم تاي حركتي ظريف بر يادگيري مفاهيم رياضي در كودكان داراي اختلال يادگيري رياضي پايه

 ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار  رهبري و مديريت آموزشيي مهنا فصل .پنجم شهرستان ميبد
4)3(،126-105.  

 اثربخشي آموزش خودنظارتي  توجه ).1389( اسكندر فتحي آذر، و ميرمحمود فرشته؛ مير نسب، گل پرور،
مه نا فصل .ر ناتواني رياضي چهارم ابتدايي دچاي ان پسر پايهآموز دانش بر عملكرد حل مسئله رياضي

  .41-54 ،)15 (4،3 ،سي كاربرديشنا روان
فرآيند -بررسي ميزان اثربخشي رويكرد تكليف ).1387( بيرامي، منصور وفرهاد؛ كرمي، جهانگير ،محمدي

 ،سي دانشگاه تبريزشنا روانپژوهشي - علميي مهنا فصل .يادگيري رياضي ي ه در درمان ناتواني ويژ
3،10 ،55-42.  

 آموزش نقاشي و سفالگري تأثير). 1390(كوشكي، شيرين   وسعادت، مهرناز؛ استكي، مهناز؛ مقدم، كاوه 
. آموزان با مشكلات حساب  فضايي و حافظ ديداري دانش-هاي ادراك ديداري بر بهبود مهارت

  . 33 -45، 11،2 ، ايراني كودكان استثناييي مهنا فصل
ي ها  آموزش هنرتأثير ).1389(  غريب، مسعود و ابراهيم؛ فرهبد، مژگانمقدم،كاوه؛ استكي، مهناز؛ پيشياره،

بخشي اعصاب   تواني نامه ويژه .آموزان حساب نارسا ادراك بينايي دانش هاي تجسمي بر مهارت
  .1 -14، )5(11 ،كودكان
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 بر اجرايي كاركردهاي آموزش تأثير .)1388( ريمم نراقي، سيف  وحميد عليزاده، سيدرضا؛ ميرمهدي،

 پژوهش ي مهنا فصل. ويژه گيريديا هاي ناتواني با دبستاني انآموز دانش خواندن و رياضيات عملكرد

 .1-12، )1(9 ،استثنايي كودكان ي حيطه در

اثربخشي آموزش فراشناخت بر بهبود عملكرد رياضي  ).1391( اصلي آزاد، مسلم ويارمحمديان، احمد
  .14 -25 ،)1(14، ي علوم شناختيها  تازهي مهنا فصل .رياضي كودكان با ناتواني يادگيري

حساب «بررسي اثربخشي نرم افزار آموزشي ).1385.(ياوري، ماه نيا؛ يارياري، فريدون؛ رستگارپور،حسن
 ،)3(6 ، كودكان استثناييي پژوهش در حيطه .آموزان حساب نارسا دانش  بر يادگيري رياضيات»يار

734-713.  
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A meta-Analysis of the efficacy of psychological and 
educational interventions to improve academic performance 

of students with mathematics learning disabilities 
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Abstract  

Given the importance of interventions to improve the learning disability, and 
the need to prevent future problems, the purpose of this study is to determine the 
effectiveness of psychological and educational interventions to improve academic 
performance of students with mathematics learning disabilities, by using meta-
analysis. This study uses the technique of meta-analysis by integrating the results 
of different research; defines the effect size of psychological and educational 
interventions. So, among 33 studies, 22 studies with appropriate methodology were 
selected and meta-analysis was done on that. The research tool was meta-analysis 
checklist. Data analysis showed that the rate of the effect size of psychological and 
educational intervention on improving academic performance of students with 
mathematics learning disabilities was 0/57. (P ≤0/00001). This rate of effect size 
according to Cohen table was high.                                                                                                            
 
Keywords: meta-analysis, mathematics learning disabilities, psychological and 
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