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اري اثربخشي توانبخشي مخچه بر روي رشد حركتي و بيان نوشت

  آموزان داراي اختلال ديسگرافيادانش

 3و اسماعيل سليماني 2، فيروزه سپهريان آذر1نگين كاظم زاده

  

  چكيده
آموزان حاضر با هدف بررسي اثربخشي توانبخشي مخچه بر بيان نوشتاري و رشد حركتي دانش ةمطالع

 -آزمونپيشاز نوع  ياخلهحاضر، مدامطالعه  قيتحق قيروش تحقداراي اختلال ديسگرافيا انجام گرفت. 
 اختلال يدارامقطع ابتدايي  آموزاندانش كلية شامل يآمار جامعة بود.با گروه كنترل  آزمونپس

 نيب از ).n=120بودند( 1399- 98 يليتحص سال در هياروم شهرستان يريادگي اختلالات مركز ديسگرافي
 به كنترل و شيآزما گروه دو در و انتخاب ساده يتصادف يريگنمونه روش از استفاده با نفر 30 هاآن

رشد حركتي لينكلن  ةپرسشنام شامل هاداده يگردآور يابزارها. شدند گمارش يتصادف صورت
 45 جلسه 20 مدت به شيآزما گروه. بود يسينواملا  يليتحص شرفتيپ ساخته معلم آزمون و اوزرتسكي

 رهيمتغ چند انسيكووار ليتحل آزمون براساس حاضر مطالعه جينتا. گرفتند قرار توانبخشي مورد ياقهيدق
 يمعنادار طور بهرشد حركتي  و بيان نوشتاري يرهايمتغ در كنترل و شيآزما گروه نيانگيم داد نشان

 داراي اختلال ديسگرافيا آموزاندانش نيانگيم اجراي توانبخشي مخچه از بعد كه يمعن نيبد. است متفاوت
 به حاضر مطالعه جينتا براساس. است افتهي بهبود و شيافزا يمعنادار طور به كنترل گروه به نسبت
 ديسگرافي، آموزاندانش يليتحص شرفتيپ بهبود يبرا گردديم شنهاديپ تيترب و ميتعل حوزه گرانپژوهش

  .ندينما استفاده زين توانبخشي مخچه از يآموزش مداخلات ريسا كنار در
  خشي مخچه، رشد حركتيتوانب بيان نوشتاري،  :هاي كليديواژه
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  مقدمه

 تأثيراختلال يادگيري، يكي از اختلالات شايع در جهان است كه افراد را در ابعاد مختلف تحت 

 2). اختلالات يادگيري شامل اختلال ديسلكسيا2019، 1(شاه، كومو، سومايا و ناگپال دهدقرار مي

. از است(ديسگرافيا)  4ل ديسگرافيا(اختلال رياضي) و اختلا 3(نارساخواني)، اختلال ديسكاكوليا

جست و ، جمله هجي كردن آهسته وتوان به نادرست خواني كلمات، اختلال ديسگرافيا مي علائم

كه به دليل جملات هنگام خواندن و واژگان در كلمات  ضيها، تعوييكردن، تكرارها، جابجا زيخ

). يكي از مسائل 2017، 5ابهان(كاور و پادمن گيرد، اشاره كردي صورت ميواج ينقص در آگاه

ممكن است  داراي اختلال ديسگرافيا آموزدانش. استمرتبط با اختلال ديسگرافيا، رشد حركتي 

در استفاده از كافي  ييمشكل در درست نگه داشتن مداد، عدم توانا ليقباز  يمشكلات حركت

 بنابراين،). 2018، 6(كوهلي، شارماو پادهي ددر داخل خطوط داشته باش يزيآمرنگ اي ي،چيق

هاي حركتي ريز يا درشت با كودكان داراي اختلال ديسگرافيا ممكن است در برخي مهارت

  .هستند هاي حركتي ريز و درشت در ارتباط با رشد حركتيمشكل روبه رو شوند. مهارت

كـودك در حركـت در اطـراف و     ييهـا و توانـا  چـه يهـا، ماه بـه رشـد اسـتخوان    7يحركت ـ رشد

كـودك   يو اختصاص يزيدهل يهاستميشامل س يحركت د. رشدخود اشاره دار طيدر مح يدستكار

لوي هـا ؛ به نقـل از 2010 8(بوسكيككودك هستند يحس ستمياز س يبخش  هر دو نهاياشود.  يم زين

رشــــد و بلــــوغ  اتيبــــه خصوصــــ يدر دوران كــــودك يرشــــد حركتــــ). 2019، 9و لونــــگ

از آن اسـت.   تـأثير ) وابسـته و تحـت   2يعضـلان  يو عصـب  1يكيولـوژ يزي، ف10يكيكودك(مورفولوژ
                                                                                                                                                    

1. Shah, Kommu, Somaiya & Nagpal 
2.Dyslexia 
3.Dyscalculia 
4.Dysgraphia 
5.Kawer & Padmnabhan 
6. Kohli , Sharma & Padhy 
7. Motor development 
8. Buskik 
9. Holloway & Long 
10. morphological 
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) مخچـه(مغز كوچـك  اسـت.   3تواند در ارتباط با حركـت باشـد مخچـه   جمله مناطقي از مغز كه مي

از  يتعـداد  فهيبخش از مغز وظ نيساقه مغز قرار دارد. ا يكيمغز است كه در نزد يساختار اصل كي

را بـر عهـده    يسـتادگ يا تيو وضـع  يهنگمانند تعـادل، همـا   يحركت يهاعملكردها از جمله مهارت

 يرينقـش دارد. انعطـاف پـذ    يحركت يريادگيو  يحركت يمخچه در هماهنگ). 2019، 4(چاوزدارد

هـاي مختلفـي را   پژوهشـگران روش  .)2017، 5د(هيلبرتباش ـ يريادگي ةيد به عنوان پاتوانميمخچه 

كـه در مطالعـه حاضـر تلفيـق سـه      انـد  براي تربيت و توانبخشي مخچه به صورت منفصل به كار برده

  روش مورد بررسي قرار گرفته است.

 يناتوان باعث عوامل، نيا فقدان كه باشد گذارتأثير نوشتن مهارت در توانديم يمختلف عوامل

 پزشكيروان اختلال كي عنوان به بار نياول يبرا ينوشتار انيب يناتوان. شوديم ينوشتار انيب در

 و ديگرد مطرح 1980 سال در يروان اختلالات يآمار و يصيشخت يراهنما نسخه نيسوم در

 ينوشتار يهامهارت در انتظار مورد سطح كه است نيا ينوشتار انيب در اختلال ياصل مشخصه

 ،يفينظ و پسندطالع ،يآباد يپورتق(است آموزش زانيم و هوش ،يميتقو سن از ترنييپا افراد نيا

 با يكينزد رابطة كه است يياملا-ينوشتار يهامهارت در اختلال ينوع ايسگرافيد ).1398

 در يناتوان كي عنوان به ايسگرافيد واقع در). 6،2018ميه و لمسيو دوهلا،(دارد ايسيسلكد

 مشكل نيا). 2018 ،7كوهن جوهال، ،ينسكيدزيك گاروت، آسلبورن،(شوديم فيتعر زين دستخط

 دوران نيسن يتمام در يول ،شوديم دهدا صيتشخ مدرسه در ليتحص و يريادگي شروع با اغلب

 از نوشتاري بيان در نقص). 2017 ،8يفرا و كلهون آكس،يبر س،يماسوسان، ( است عيشا ييابتدا

                                                                                                                                                    

1. physiological 
2. neuromuscular 
3.Cerebellum 
4. Chaves 
5. Hillbert 
7.Dohla, Willmes & Heim 
8.Asselborn, Garot, Kidzinski, Johal & Cohen 
9.Mayes, breaux, Calhoun & Frye 
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 صحيح، كردن هجي در مشـكل چـون هـاييويژگـي شامل كه است يادگيري خاص مشكلات

اشاره به  ايسگرافيد. سـتا نوشـتاري بيـان سـازماندهي يـا وضـوح صحيح، گذارينشانه و دستور

 اشاره كديگري جـاي بـه هـامصـوت و هـاصـامت جـايگزيني يـا كـردن حـذف كـردن، اضافه

يم مشخص شده فيتحر نوشتن با معمولا ايسگرافيد ).2013 ،1كايامر پزشكانروان انجمن(دارد

 را حروف و دهديم نشان را متناقض و نادرست نوشتن ايسگرافيد به مبتلا آموزدانش كي. شود

  .كندمي مخلوط باهم

 يدبستان كودكان در يحركت رشد به توجه و يبدن يهاتيفعال درمان، و بهداشت يهاسازمان

 يمعرف يشناخت و ياجتماع ،يعاطف ،يجسمان مختلف ابعاد در گذارتأثير مؤلفه كي عنوان به را

 وب،يا زنگ،( شوديم مربوط نكودكا يهاچهيماه عملكرد به يحركت رشد واقع در. كننديم

 زين) 2017(3الموس و سنيال اسكوگارد، اندرسون، هستبك،). 2017 ،2گائو و انگيك ون، سون،

 رشد يبرا حيصح و خوب يحركت يهامهارت آموزش و يحركت رشد به توجه كه معتقدند

 در) 2017(يريقد و يخلج بهرام، ،يمحمد. است مهم اريبس كودكان يروان و ياجتماع، يجسم

  كه دادند نشان اهواز، شهر ساله ده تاسه  دركودكان يحركت رشد تيوضع نييتع عنوان با يتحقيق

 يهامهارت از يبرخ و توپ يهامهارت تمام در سال، و سن هم پسران با سهيمقا در دختران

 در يحركت رشد از ينييپا سطح دهندهنشان جهينت نيا. داشتند يترنييپا عملكرد سطح يحركت

 و است فيظر يحركت هايمهارت از استفاده مستلزم عمدتاً دستخط. است پسران به نسبت دختران

 از نقل به ؛4،1992سرمك و مكهال( شوديم نوشتاري فيتكال صرف آموزدانش وقت شتريب

 و هستند دارا را يحركت رشد از ينييپا سطح كه يكودكان ،بنابراين). 1395 ،يموحد و يرخانيام

 و دست نوشتاري مشكلات با اند،نكرده رشد يكاف طور به فيظر يحركت هايمهارت ةنيزم در

   .كننديم نرم پنجه
                                                                                                                                                    

1.American Psychiatric Association.  
3.Zeng, Ayyub, Sun, Wen, Xiang &Gao 
4.Hestbaek, Andersen, Skovgaard, Olesen & Elmose 
5.McHal & Sermek 
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 الگوهاي ازآن،   درمان براي ،ديسگرافي به ابتلا عوارض و ديدگيآسيب وسعت به توجه با

توان و تيترب خصوص، نيا در استفاده مورد هايروش از يكي. كرد استفاده توانمي مختلفي

 روش نيا. شود واقع مؤثر نوشتن يهايدشوار با كودكان يبرا توانديم كه است مخچه يبخش

 يكپارچگي ،)1971ي كپارت(حركت - يادراك يهامهارت آموزش از كه است يبيترك برنامه كي

- يادراك يهاتيفعال .است شده ليشكت يتعادل يهانيتمر و )1974ي آيرس(حركت–يحس

 انتخاب ،يريگميتصم حواس، يكپارچگي اطلاعات، پردازش حرك،ميي شناسا قيطر از1يحركت

 چانگ،( رديگيم انجام بازخورد افتيدر و حركت ياجرا فرمان، صدور ،يزيربرنامه پاسخ،

 در شانيعملكرد يخطاها و افراد توجه زانيم بر يحركت-يادراك يهاتيفعال). 2011 ،2وسني

 بر اثرگذار يهاتيفعال از يكي واقع در گذارنديم تأثير دارند توجه به ازين كه يفيتكال ياجرا طول

 ،3كيب و جنزياود ماكسول، پولتن، دجكر،يكو(است يحركت-يادراك يهاتيفعال افراد، دقت

 اطلاعات كه زماني. است يطيمح اطلاعات افتيدر يحركت-يادراك فرآيند در قدم اولين ).2011

 يحس يكپارچگي شود،يم پردازش سپس و افتيدر د،يابيم انتقال مغز به آوران اعصاب طريق از

 ،ينيالحس نزالكت ،يتوكل( گردديم حركت انتخاب باعث يكپارچگي نيا و رديگيم شكل

   ).1394 ،يصفو و يفرامرز

 درمان و ارزيابي براي كه است درماني چارچوب يك4يحركت -  حسي يكپارچگي نيهمچن

 حسي يكپارچگي درماني الگوي. رودمي كار به ند،هست حسي پردازش در اختلال دچار كه افرادي

 هماهنگي دري تمرين ةجنب گونه،بازي تكاليف انجام با كودك حواس كردن درگير واسطه به

 ،ينيد( شودمي منجر حواس عملكرد ودقت هماهنگي ارتقاء به نهايت در كه كندمي ايجاد حواس

 حفظ در كنندهتعيين نقش حواس تمركز كه آنجائي از). 1393 محمدنژاد،گل و ياقدس

                                                                                                                                                    

1.Perceptual- motor practices 
2.Chang & Yusan 
3.Koedijker, Poolton, Maxwell, Oudejans, Beek & Masters 
4.Sensory Integration 
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 يسياملانو مهارت در تواندمي رسدمي نظر به ،لذا ؛دارد يادگيري در بهتر عملكرد و يكپارچگي

 در نقص از ناشي، آموزاندانش ديسگرافيا مانند ،مشكلاتي رويكرد اين در .شود واقع مؤثر

 تأثير يبررس عنوان با يتحقيق در ،)1395( يموحد و يرخانيام .شودمي فرض حواس يكپارچگي

 به كه يكودكان كه دادند نشان سال 11تا 9 دختران ديسگرافيا بهبود بر يحركت-يحس ناتيتمر

 ةنمر نظر از داشتند، قرار يحركت- يحس حركات يدرمان دوره كي تأثير تحت منظم طور

 رتمن،هاپ،وستندار قاتيتحق .گرفتند قرار كنترل گروه به نسبت يترنييپا رتبه در ديسگرافيا

-يحس يكپارچگي كرديرو كه است آن از يحاك زين) 2014(1چريو و تياسم ن،يهج وون،يه

 با آموزاندانش در يليتحص شرفتيپ و نوشتن خواندن، ،يريادگي عملكرد بهبود باعث يحركت

 تأثير خصوص در)2005(2گلريز لهيوس به كه ييهايبررس در نيچنهم .است شده يريادگاختلال ي

 بودند يسينواملا اختلال يدارا كه يآموزاندانش يرو بر يحركت- يادراك و يچندحس ياهروش

 و بوده كارآمد يمؤثر طور به كودكان از گروه نيا در روش نيا كه شد مشخص گرفت، انجام

 از كمتر يمعنادار طور به آزمونپس در يشيآزما گروه آموزاندانش در يياملا يهاغلط زانيم

  .ودب كنترل گروه

 دو با يقيتلف صورت به كه است مخچه روش توانبخشي از يگريد جز زين 3يتعادل يهانيتمر

 و است حركات همه هيپا تعادل نكهيا به توجه با. گرفت خواهد قرار يبررس مورد مذكور، روش

 كپارچهي كاملا يكيناميد فرآيند كي اما شود،يم يتلق ستايا فرآيند كي عنوان به معمولا گرچه

 است دهيچيپ فرآيند كي تعادل حفظ). 2019 ،4ريال و ركآ(است يعصب يهاروش شامل كه تاس

 دارد ازين يعضلان ياسكلت يهاستميس و يحس ،يشناخت جمله از بدن ستميس نيچند ادغام به كه

 به اشاره كودكان يتعادل يهانيتمر). 2018 ،5يالسخاو و يالاواد كمال، ،يالنجم محمود،(

                                                                                                                                                    

1. Westendorp, Hartman, Houwen, Huijgen, Smith & Visscher 
2. Zigler 
3.Balance training 
4.Acar & Eler 
5.Mohamoud, El-negmy, Kamal, Alawady & Alsakhawi 
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   .كنديم ريدرگ را پا و تنهمين ران، بازو، يهاچهيماه كه دارد يحركت شتدر يهامهارت

 يخوب و يعيطب يحركت رشد از كه يكودك گفت توانيماساس آنچه بيان گرديد، بر

. رديبگ قرار يقبول قابل سطح در... و ياجتماع ،يروان ،يجسم لحاظ از توانديم است برخوردار

 انيب در يسگرافيد اختلال يدارا كودكان كه يليدلا از يكشد، ي اشاره قبلا كه طورهمان

 رشد يكل طورهب و فيظر اي درشت حركات يبرخ به مربوط هستند رو روبه مشكل با ينوشتار

حركتي در زندگي فردي و  با توجه به اهميت بيان نوشتاري و رشد بنابراين، .است آنان يحركت

ان داراي اختلال ديسگرافيا ممكن است به آموزدانشاجتماعي افراد و همچنين با توجه به اينكه 

گردد كه احتمال بيشتري در دو متغير فوق با مشكلاتي رو به رو باشند، اين پيش فرض مطرح مي

است. در واقع اثربخشي  مؤثرروش توانبخشي مخچه بر دو متغير بيان نوشتاري و رشد حركتي 

ان داراي اختلال ديسگرافي آموزدانشتي روش توانبخشي مخچه بر بيان نوشتاري و رشد حرك

آغازين اين تحقيق، بدين  سؤال. از اين رهگذر، استرسالتي است كه تحقيق حاضر در پي آن 

ان مبتلا آموزدانشتواند بر بيان نوشتاري و رشد حركتي شرح است: آيا روش توانبخشي مخچه مي

 واقع شود. مؤثربه ديسگرافيا 

  روش

 آزمونپسو  آزمونپيشه آزمايشي با كار آزمايي باليني است كه با طرح تحقيق حاضر يك مطالع

رشد  ؛به عنوان متغير مستقل توانبخشي مخچهدر اين تحقيق . ه استانجام شد كنترلبا گروه 

  ند.در نظر گرفته شدبه عنوان متغيرهاي وابسته  حركتي و نوشتاري

مبتلا  انآموزدانش كليةحاضر شامل  تحقيق جامعة آماري: گيرينمونهروش و نمونه  ،جامعه

زماني  ةدر باز مركز اختلالات يادگيري شهرستان اروميه در ديسگرافيابه اختلال يادگيري از نوع 

 آموزدانش 30نمونه اين تحقيق شامل  ).=120N(بودند 1399-98تحصيلي  سالمهرماه تا آبان ماه 

به  جامعة آماريبودند كه از ميان ليست  افياديسگرمبتلا به اختلال يادگيري از نوع دختر و پسر 
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لازم به ذكر است كه حجم نمونه در تحقيقات آزمايشي انتخاب شدند.  هدفمند گيرينمونهصورت 

هوش  عبارتند از: هاآزمودني هاي ورودملاك .كندمينفر كفايت  15براي هر زير گروه حداقل 

از طريق بررسي  اساس آزمون ريون كودكانمتوسط و متوسط به بالا(عدم عقب ماندگي ذهني بر

؛ (از طريق بررسي پرونده تحصيلي)ديسگرافيااختلال يادگيري از نوع مبتلا به ؛ پرونده تحصيلي)

(گزارش والدين و مربيان عدم ابتلا به اختلالات رواني و نداشتن بيماري حاد؛ تحصيلي ابتدايي ةپاي

عدم ؛ (از طريق بررسي پرونده تحصيلي) بود توجهو كم فعاليبيشلال بتلا به اختاعدم مركز)؛ 

آيند(از ي همهاهاي يادگيري؛ فقدان ناتوانياختلال مصرف دارو در شش ماه قبل جهت درمان

عدم همكاري كودك يا  عبارتند از: هاآزمودني خروجهاي ملاكطريق بررسي پرونده تحصيلي). 

به  ديسگرافيا و عدم تحمل شرايط تحقيق؛ بي قراري كودكخانواده در هر يك از مراحل تحقيق؛ 

محيطي، فرهنگي و آموزشگاهي باشد.  به خاطر محروميت ديسگرافياعلت نقايص حسي باشد؛ 

  ي از ابزارهاي زير استفاده شده است:هابراي جمع آوري داده

اين پرسشنامه شامل برخي اطلاعات : (جمعيت شناختي) دموگرافيكنامه پرسشالف) 

اطلاعات مربوط به ير سن، جنس، پايه تحصيلي، شغل و تحصيلات والدين، معدل، دموگرافيك نظ

   مصرف دارو و غيره بود.پرونده تحصيلي، 

اين آزمون براي سنجش  ):LOMOS1حركتي لينكلن اوزرتسكي(ي آزمون رشدب) 

 استآزمون خرده 36و  مؤلفهشامل شش ساله طراحي شده است و  14-6توانايي حركتي كودكان 

ي حركتي است كه هاوسيعي از مهارت ةگستر ةه به صورت انفرادي انجام مي شود و در برگيرندك

حركتي، چالاكي و  شامل تعادل بدن، هماهنگي حركتي دو طرفه، دقت حركتي، سرعت

سؤال، سرعت انگشت و تردستي را  21سؤال اين آزمون،  36از . استحركتي  - يكپارچگي بينايي 

سؤال ديگر هم در  هشتشود و هاي تعادل بدن مربوط ميسؤال به آزمون هفتكند. ارزيابي مي

اند. در تحليل نتايج اين آزمون بايد به اين حقيقت توجه شود كه بر ميان ساير مقوله تقسيم شده

                                                                                                                                                    

1. Linklon Oseresky  motor Development scale 
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سرعت انگشت انگشتان و تردستي و همچنين تعادل بدن به شدت تأكيد شده است. زماني كه تمام 

دهد كه بيشتر به توانائي دانش در اين دو مي دستبهاطلاعاتي نتايج حاصل،  شود وآزمون ارائه مي

راجمع مي  خرده آزمون36نمره ). 2004شود تا هرحوزه ديگر(وانگ، حوزه مهارتي مربوط مي

ه كردن براي هر جنس و در كنند تا نمره كل به دست آيد. ضرايب اعتبار با استفاده از روش دو نيم

 يآلفا بيضر زانيم زين حاضر مطالعه در نيهمچنبوده است.  93/0تا  51/0از  هر سطح سني

  .است گيرياندازهآمد كه بيانگر روايي مطلوب اين ابزار  دستبه 791/0 كرونباخ

 يليتحص شرفتيپ سنجش يبرا نويسي:پيشرفت تحصيلي املامحقق ساخته مون ج) آز

 نظرات از راستا نيا در كه. شد فادهاست ساخته معلم آزمون كي از انآموزدانش ديسگرافيا

 كه شد استفاده آزمون ييروا تأييد جهت ييابتدا دوره معلمان از نفر دو و املا درس يهاسرگروه

 كنترل، و شيآزما گروه دو در آزمون نيا جينتا سهيمقا از كه بيترت نيبد. است 20 از آزمون نمره

   .شد استفاده مخچه يتوانبخش نبودن اي بودن بخش اثر زانيم از يآگاه جهت ازين مورد اطلاعات

ان مبتلا به اختلال آموزدانشبه مركز اختلالات يادگيري، ليست  با مراجعه: روش اجرا

ي اصلي هاملاك براساس به اين صورت كه .تهيه شد جامعة آماريبه عنوان  ديسگرافيايادگيري 

و براساس روش  نه آماري)به عنوان نموN=120نفر از جامعه هدف( 30تحقيق  به ورود

به دو گروه آزمايش و گروه  آموزدانش 30بعد اين  .شدند انتخابتصادفي ساده  گيرينمونه

ان در طول هفته ساعاتي را به اين آموزدانشنفري تقسيم شدند. با توجه به اينكه اين  15كنترل 

امل والدين نمونه ي لازم با رضايت كهامركز مراجعه و خدمات دريافت مي كردند، هماهنگي

به عمل آمد و ساعت حضور فرزندانشان طبق برنامه ريزي در خارج از زمان تحصيلي آماري و 

محقق ساخته آزمون  (آزمون رشد حركتي و هاآزمونپيشبعد صورت گرفته تنظيم گرديد. 

در محل تحصيل و در خارج از زمان تحصيلي بر روي هر دو گروه  )نويسياملاپيشرفت تحصيلي 

 قهيدق  45 جلسه هر جلسه، 20 مدت به بار، دو يا هفتهاجرا شد. در مرحله بعد آزمايش و كنترل 

ان به آموزدانشتوانبخشي مخچه بر روي گروه آزمايش به اجرا در آمد به اين صورت كه جلسه 
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ي مربوط به هر جلسه كه در زير اشاره هابرنامهطور انفرادي در جلسات حاضر شده و تمرينات و 

ي هادر اين زمان گروه كنترل در انتظار با آموزشدادند. شده است را با رعايت اصول انجام مي

 كنترلباقي ماندند. در مرحله بعد دوباره از دو گروه آزمايش و  مركز اختلالات يادگيري معمولي

ي هابرنامهلازم به ذكر است خوشبختانه در طول اجراي   به عمل آمد.ي مورد نظر هاآزمونپس

   ي لازم در والدين هيچ افت نمونه آماري پيش نيامد.هاتوانبخشي با ايجاد انگيزه

داوطلبانه و اختياري بودن شركت در تحقيق؛ اخذ اخذ كد اخلاقي؛ : ملاحظات اخلاقي

جلوگيري از تداخل جلسات ان آنها؛ آموزدانشرضايت كتبي شركت در تحقيق از والدين و 

تعيين وقت جلسات درماني با هماهنگي كامل با ان؛ آموزدانشدرماني با اوقات آموزشي 

و  بعد از اتمام كار تحقيقي؛ هااطلاعات مربوط به آزمودنيان؛ محرمانه نگه داشتن آموزدانش

جهت ملاحظات اخلاق تحقيقي مداخله مورد نظر بر روي گروه كنترل نيز  ي متغير مستقل،معنادار

هاي آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره با رعايت پيش فرضا از هبراي تجزيه و تحليل داده شد.

 -SPSS آماري افزارنرمطريق اسمرينف، آزمون لوين و باكس  -آن از جمله آزمون كلموگروف

براساس  مخچه يتوانبخش پروتكلدر جدول زير  بود. 005/0ي معنادارسطح  .شد استفاده  21

 جلسه، 20 مدت به بار، دو ياهفته يدرمان پروتكل نياآورده شده است.  كپارت و آيرس ةنظري

   .شد برگزار قهيدق  45 جلسه هر
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 يدرمان پروتكل .1 جدول

  هدف درمان  جلسات
  آموزان و توضيح درباره تحقيقدانشمعارفه و آشنايي   جلسه اول
 استفاده(توپ بالاانداختن توپ،و گرفتن   زدن نيزم بسته، و باز چشمان با يليل مانند يحركت ناتيتمر  جلسه دوم

 از يريجلوگ جهت آموزدانش عبور ريمس يهاكناره در ،يابر هيرو با يكيپلاست يهاشنيپارت از
  )هاچشم بستن هنگام به نيزم بر شانافتادن اي و سقوط

 يلي، بازيهاي مشخص در حالت لا و قراردادن آنها در مكانيمرور جلسه گذشته، جابه جاكردن اش  جلسه سوم
  ربرتر يبا توپ بسكتبال با دست برتر و غ

ك خط به جلو و عقب، ي يم رويحركت مستق» مايهواپ«مرور جلسه گذشته، حركت موسوم به  -   جلسه چهارم
  وار و گرفتن آن.يپرتاب توپ به د

 درون دنيدو نردبان، يهاخانه درون پاها دادن قرار.نردبان لبه يرو رفتن راه گذشته، جلسه مرور  جلسه پنجم
 مراقبت ضمن يجسم بيآس هرگونه از يريجلوگ جهت(واريد به توپ پرتاب نردبان، يهاخانه

   .شوديم استفاده نرم ياسفنج و يابر يهانردبان از محقق،
ك خط ي يسر كودك و حركت رو يشيئ همچون كتاب رو دادن قرار مرور جلسه گذشته،  جلسه ششم

 شنيپارت از استفادهوار(يد يبسته) پرتاب توپ به هدف روم به سمت جلو وعقب(با چشم باز و يمستق
  )يكيپلاست

گر. يبا دست د يكييك دست و فشردن عروسك پلاست در مداد چرخاندن مرور جلسه گذشته،  جلسه هفتم
 بدون همان اي سر بدون و نشده دهيتراش مداد از مرحله نيا در(و پرتاب توپ داخل سبد يريگهدف
  )شوديم استفاده است كاموا جنس از كه يسكعرو از و يتيگراف نوك

  ستادن، ضربه به توپ با راكتيپاروي ساق پا و ا پاشنه مرور جلسه گذشته،قراردادن  هشتمجلسه
 مراقبت ضمن ،يمنيا حفظ جهت.(تنس، چرخاندن مداديروي توپ ف تعادل مرور جلسه گذشته،حفظ  جلسه نهم

 دور يبرا يابرپلاستيكي با رويه  شنيپارت از نيهمچن و رديگيم قرار ي سطح نرمرو توپ نيا محقق،
  ).شوديم استفاده توپ دور تا

له، به يم يضربدري. حركت با نوك انگشتان رو صورت وپابه دست مرور جلسه گذشته،حركت -   جلسه دهم
 از يريجلوگ جهت. است شده پوشانده نرم اسفنج از لهيم نيا يهيرو.(ن انجام شودييسمت بالا و پا

  . شوديم جاديا اسفنج يرو يحرارت چسب از استفاده با يافق خطوط اسفنج، يرو پا كف خوردن زيل
ضربدري اطراف طناب به سمت جلو و عقب، چرخش  صورت به پا جفت مرور جلسه گذشته،پرش  جلسه يازدهم

  تم آهنگيبا چشم بسته به دور خود. حركت كودك متناسب با ر
مچاله كردن روزنامه و پرتاب  راه رفتن ضربدري كنار طناب.مانكني،  حركت گذشته، مرور جلسه  دوازدهمجلسه

  دن و دوچرخه زدنين خوابيزم يداخل سبد، رو
س قرار دارد. يراكت تن يكه توپ روي يك خط ممتد درحال روي رفتن مرور جلسه گذشته،راه  سيزدهمجلسه

ه حبوبات با دو انگشت و قراردادن در يبقاها از يلوب ياز افتادن توپ، جداساز يريدر جلوگ يسع
  تخم مرغ يهاشانه
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 و گيردمي قرار كودك دست در دارد قرار آن در كه كوچك توپ و قاشق گذشته، مرور جلسه  جلسه چهاردهم
 هنگام صدمه از يريجلوگ جهت.(دهيكردن اشكال خمي چين قيكند، تمرروي خط ممتد حركت مي

  ).شوديم استفاده و نه از قيچي معمولي كاغذ مخصوص يچيق از محقق، مراقبت ضمن دن،يبر
  پشت، مرغ) ل، كانگرو، لاكيوانات(فيتقليد از راه رفتن ح مرور جلسه گذشته،  پانزدهمجلسه 

 يز كردن روزنامه، حركت رويز ريده، ريرزن خميرمرد و پيمرور جلسه گذشته، حركت به شكل پ  جلسه شانزدهم
  تخته تعادل 

با  يسازشكل بين موانع به سمت جلو و عقب، پا جفت صورت به پرش مرور جلسه گذشته،  جلسه هفدهم
  )نرمي دارند جنس و بوده مثلث مربع، ره،يدا مختلف يهاشكل به موانع نيا(ريخم

 يب نور چراغ قوه رويتعق. ن موانعيب يليصورت ل پا به يك با پرش مرور جلسه گذشته،  جلسه هجدهم
  )يابر شنيپارت از استفاده(واريد

  تعقيب و گرفتن نورله چوب، يمرور جلسه گذشته، رساندن توپ به مقصد مشخص شده به وس  جلسه نوزدهم
خود مي يپا يآموز نور چراغ قوه را رو، دانشمحققسمت  مرور جلسه گذشته، پرتاب توپ به  جلسه بيستم

  بيفتد نيزم يد نور رويكند نبااندازد و با آن حركت مي
 

  نتايج

نفر) پسر و  13درصد( 6/86آموزان مشاركت كننده در تحقيق حاضر نتايج نشان داد از ميان دانش
 6درصد( 0/40نفر) پسر و 9درصد( 0/60نفر) دختر در گروه آزمايش و همچنين  2درصد( 4/13

  اند. نفر) دختر در گروه كنترل بوده

و كل آزمون رشد حركتي  هامؤلفهنترل در ك وآزمايش  يهاميانگين و انحراف استاندارد گروه .2 جدول

 آزمونپسو رشد املا نويسي در پيش و 

  

  هااندازه

  گروه كنترل  گروه آزمايش(توانبخشي مخچه)

  آزمونپس  آزمونپيش  آزمونپس  آزمونپيش

M SD  M SD  M SD  M SD  
  76/2  73/14  46/2  73/13  06/4  13/25  60/2  06/13  هماهنگي عمومي پويا

  632/0  60/5  82/1  80/5  46/2  73/8  17/1  66/4  ي عمومي ايستاهماهنگ

  50/1  53/8  09/2  53/8  52/2  33/15  44/1  66/7  هماهنگي دستي پويا

  84/1  86/8  29/2  86/8  25/2  73/15  19/2  33/8  سرعت حركت

  56/2  0/14  00/2  00/13  49/2  66/26  29/3  80/14  حركات ارادي همزمان متقارن

  81/2  06/16  02/3  80/14  31/2  26/27  44/3  53/15  ان نامتقارنحركات ارادي ناهمزم
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  67/7  80/67  56/11  80/102  41/8  86/118  33/11  80/99  رشد حركتي كل

  98/6  00/23  66/7  53/22  84/5  60/13  56/8  33/23  رشد نوشتاري
  

ر گروه آزمايش و كنترل را د آزمونپسو  آزمونپيش ميانگين و انحراف استاندارد 2جدول 

  دهد.رشد حركتي و نوشتاري نشان مي

اسميرنف نشان  -كولموگروف zآماره   رعايت پيش فرض نرماليته بودن دادها، نتايجبه منظور 

در  487/0و  758/0داد براي متغيرهاي رشد حركتي و رشد نوشتاري به ترتيب برابر با 

 جامعة آماريتوزيع آن در  نيست، يعني توزيع متغيرها در بين نمونه با معنادار) P≤05/0سطح(

 ) براي همه شش متغير وابسته مورد مطالعهFنرمال است. براساس نتايج آزمون لوين، سطح آماره(

) و اين نشان دهنده آن است كه واريانس خطاي اين متغيرها در بين P≤ 05/0نيست( معنادار

ا هم برابرند. همچنين براي ها بها(گروه آزمايش و گروه كنترل) متفاوت نيست و واريانسآزمودني

ها از آزمون باكس استفاده شد و نتايج نشان داد كه مقدار باكس بررسي فرض همگني كواريانس

و در نتيجه پيش فرض تفاوت بين  )=BOX 560/2و  =362/0Fو =P 809/0نيست( معنادار

 ها برقرار است.كوواريانس

  تحليل كوواريانس چند متغيري بر روي متغيرهاي اعتباري آزمون معناداري هانتايج شاخص .3 جدول

  df P  Etaخطا  dfفرضيه F  مقدار  نام آزمون  منبع

  گروه

  939/0  001/0  00/14  00/7  63/30  939/0  اثر پيلايي

  939/0  001/0  00/14  00/7  63/30  061/0  لامبدا ويلكز

  939/0  001/0  00/14  00/7  63/30  31/15  اثر هتلينگ

  939/0  001/0  00/14  00/7  63/30  31/15  بزرگترين ريشه خطا
  

قابليت استفاده از تحليل  هاآزمون ةدهد كه سطوح معناداري همنشان مي 3نتايج جدول 

آزمايش و دهد كه در بين دو گروه شمارد. اين نتايج نشان ميكوواريانس چند متغيري را مجاز مي

براي تشخيص معنادار وجود دارد.  حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت گروه كنترل

متغير وابسته نسبت به گروه كنترل  تأثيري تحت معناداراينكه كدام يك از متغيرهاي وابسته بيشتر و 
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ارائه شده  4بوده است از تحليل كوواريانس چند متغيره استفاده شده است كه در جدول شماره 

  است.
ي ها) بر روي متغيرها در گروهMANCOVAيره(نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغ .4 جدول

  آزمايش و كنترل

 SS  df MS  F p  Eta  متغير وابسته  منبع

  گروه

  441/0  001/0  77/15  35/42  1  35/42 هماهنگي عمومي ايستا

  694/0  000/0  32/45  18/533  1  18/533 هماهنگي عمومي پويا

  721/0  000/0  57/51  06/226  1  06/226  هماهنگي دستي پويا

  802/0  000/0  13/81  69/251  1  69/251 سرعت حركت

  875/0  000/0  86/139  37/891  1  37/891 حركات ارادي همزمان متقارن

  800/0  000/0  98/79  83/578  1  83/578 حركات ارادي ناهمزمان نامتقارن

  930/0  000/0  43/266  54/13090  1  54/13090 رشد حركتي كل

  679/0  000/0  38/42  57/483  1  57/483  نويسي)رشد نوشتاري(پيشرفت املا 
  

ي آزمايش و هادهد بين گروهگردد، نتايج نشان ميملاحظه مي 4كه در جدول طوريهمان   

) P≥001/0( ي آن تفاوت معناداري در سطحهامؤلفهگروه كنترل در رشد نوشتاري و رشد حركتي و 

ي آن در گروه آزمايش هامؤلفهو رشد حركتي و وجود دارد. به عبارت ديگر ميانگين رشد نوشتاري 

بعد از مداخله توانبخشي مخچه متفاوت است. بدين معني كه بعد از مداخله توانبخشي مخچه، امتياز 

هاي آن به طور مؤلفهگروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل در رشد نوشتاري و رشد حركتي و 

  . استاي بودن اين روش مداخله مؤثرگر ي افزايش پيدا كرده است كه بيانمعنادار

  گيريبحث و نتيجه

هدف تحقيق حاضر بررسي اثربخشي توانبخشي مخچه بر روي رشد حركتي و بيان نوشتاري   

ان داراي اختلال ديسگرافيا بود. نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره نشان داد آموزدانش

ي آن تفاوت هامؤلفهشد نوشتاري و رشد حركتي و ي آزمايش و گروه كنترل در رهابين گروه
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)، كويي، تان و 2018ي عاشوري و همكاران(هابا نتايج تحقيق نتيجهمعناداري وجود دارد. اين 

جونز، گومس، سوزا، پريرا و  -، باختر)، چاو2018)، اردويي آذر و شهيديان(2017همكاران(

 )2017(2وانگ و سو تان، ،ييكوه طوري كه ) هم سو است. ب2014، ساجدي و براتي()2015(1ميا

 كودك يحركت يهامهارت توانديم فرد، سن با متناسب و خوب يحركت ناتيتمر كه ندداد نشان

 )، نيز2015(3چاوز، باكستر، گومز، سوزا، پريرا و مايا. شود واقع مؤثر او رشد در و بخشد بهبود را

 آموزش يهامحيط در هاانواع بازي انجام و طيمحي بافت زمينه، كه گرفتند نتيجه خود تحقيق طي

 لن،يم. كنندمي ايفا كودكان درشت حركتي هايمهارت رشد در يمعنادار نقش مدرسه مانند

 وي حركت مهارت نيب ةرابط يبررس عنوان با يتحقيق در نيز ،)2018(4اور و سيويد ،تيويكاس

 7 تا 5 پسر آموزدانش 13 و دختر آموزدانش 11 يرو بر كه كودكان در نوشتن و خواندن ييتوانا

 و خواندن ييتوانا و يحركت مهارت نيب يقو اريبس يارابطه كه دادند نشان گرفت، انجام ساله

   .دارد وجود نوشتن

هاي حركتي و طوركلي انجام فعاليتبه توان گفت اولاً:آمده مي دستبهدر تبيين نتايج 

 ؛در رشد حركتي كودكان سنين ابتدايي داشته باشد د نقش چشمگيريتوانميهاي حركتي بازي

د توانميي ديگر به كار بسته شود هاها و تمرينات به صورت تلفيقي با روشوقتي اين فعاليت :ثانيا

 توانميآمده  دستبهتر واقع شود. همچنين در تبيين نتايج رشد نوشتاري مؤثربر رشد حركتي 

 و درك كه است شناختيروان هيپا فرآيند چند اي كي در اختلال يمعن به رييادگي اختلالگفت 

 گوش ييتوانا در نقص صورت به و رديگيدربرم را نوشتاري اي گفتاري زبان از استفاده اي فهم

يم ظاهر املاء و يا نوشتن و خواندنيا  ياضير محاسبات انجام كردن، صحبت كردن، فكر دادن،

 در است ممكن كه يريادگي اختلال و مخچه بيآس نيب ارتباط وجود بهپژوهشگران  .شود

                                                                                                                                                    

1. Chaves, Baxter-Jones, Gomes, Souza,  Pereira & Maia 
2. Qi, Tan, Sui & Wang 
3. Chaves, Baxter, Gomes, Souza, Pereira & Maia 
4. Milne, Cacciotti, Davies & Orr 
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روش  ،لذا .بردند يپ بگذارد، تأثير تعادل و حركت نيهمچن و آن يريپذ انعطاف و زبان اكتساب

ي اختلال هاتواند بر رشد بيان نوشتاري كه يكي از زيرشاخهتوانبخشي مخچه به طرق مختلف مي

هاي حركتي بخصوص استفاده از مهارت نوشتن مستلزم :واقع گردد. اولاً مؤثريادگيري است 

توان توانايي دست هاي حركتي ظريف ميبا تقويت مهارت ،لذا ؛استهاي حركتي ظريف مهارت

آمده حاكي از آن است كه تمرينات  دستبهنتايج  :ثانياً ؛ان را بهبود و ارتقا بخشيدآموزدانشخط 

 دهيچيپ فيتكال اجراي براي يينايب و يحركت هايمهارت يكپارچگحركتي و ادراكي از طريق ي

-ي، باعث بهبود نوشتن و رشد بيان نوشتاري ميهندس هايشكل ميترس اي و هاعلامت نوشتن مانند

هاي يكپاچگي حسي و تعادلي و تكرار كلمات دشوار در حين با به كارگيري روش شود. ثالثاً

ت صحيح در عين حفظ تعادل انجام فعاليت، كودك ناچار به بياد آوردن حروف كلمات به صور

- هاي ادراكيتواند به رشد بيان نوشتاري كمك كند. همچنين مهارتخود است. اين امر مي

ها(كلمات) و در نتيجه تر محركحركتي از طريق افزايش دقت و توجه، شناسايي بهتر و سريع

از طرفي  يفا كنند.ي در بهبود و رشد بيان نوشتاري امؤثرتوانند نقش افزايش پردازش اطلاعات مي

آمده از تحقيق حاضر، تلفيق اين سه روش مذكور و به كار بستن آن  دستبهديگر نيز طبق نتيجه 

تواند حركتي و تعادلي و ادراكي ميطي جلسات مختلف از طريق تقويت همزمان حس، مهارت

  روش توانبخشي مخچه بر رشد بيان نوشتاري را دو چندان كند. تأثير

به عدم به كارگيري مصاحبه براي تشخيص  توانميي اين تحقيق هاديتاز جمله محدو

آموزان مبتلابه ديسگرافي؛ عدم كنترل وضعيت تحصيلي و اقتصادي والدين اشاره نمود. دانش

ان مصاحبه به آموزدانشان مبتلا به ديسگرافيا، با اين آموزدانشجهت تشخيص شود كه پيشنهاد مي

و  ي مختلفهاو نمونه بر روي ساير اختلالات رفتاري و هيجانيعمل آيد؛ توانبخشي مخچه 

 ارياخت در آن ياجرا ةنحو و روش نيا كه گردديم شنهاديپ مورد تحقيق قرار گيرد. بزرگتر

 و يآموزشگاه درس كلاس يهابرنامه از يبخش عنوان به و رديگ قرار انيمرب و متخصصان

  .شود گنجانده يدرس ريزيبرنامه
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The effectiveness of cerebellar rehabilitation on motor 
development and written expression in students with 

dysgraphia            

N. Kazemzadeh1, F. Sepehrian Azar2 & E. Soleimani3 
 

Abstract 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of cerebellar rehabilitation 
on written expression and motor development in students with dysgraphia. The 
research method of this research is pre-test and post-test with a control group. The 
statistical population of this study included all students with dyslexia in Uremia 
Learning Disorders Center in the academic year of 2019-2020 (N = 120). Thirty 
people were selected using simple random sampling method and were randomly 
assigned into the experimental and control groups. Data collection tools included 
Lincoln Ossietzky Motor Development Questionnaire and Teacher Spelling 
Writing Achievement Test. Also the experimental group was rehabilitated for 20 
forty-minute sessions. The results of the present study based on multivariate 
analysis of covariance with their default observations show that there was 
significantly difference in the mean of the experimental and control groups in the 
variables of written expression and motor development. This means that after 
performing cerebellar rehabilitation the mean of students with dysgraphia 
significantly increased and improved compared to the control group. Therefore, 
based on the results of this study, it is suggested that to improve the academic 
achievement of students with disabilities, along with other educational 
interventions, cerebellar rehabilitation method should be used as well. 
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