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  اثر آموزش فراشناختي حلّ مسئله بر ناتواني يادگيري رياضي
  

  4 و علي حسينايي 3،  اعظم نوفرستي2، علي احمدي ازغندي1حسين زارع
 

  
  چكيده

ي چهارم و پنجم ها ان پايهآموز دانشله بر ناتواني يادگيري رياضي در ئاثر آموزش فراشناختي حل مس
 منطقه 22از )  پنجمي  نفر پايه65 چهارم و ي  نفر پايه67 (موزآ دانش 112بدين منظور . ابتدايي بررسي شد

ي آزمايش و گواه ها گروهطور تصادفي در  هاي انتخاب شدند و ب برداري خوشه شهر تهران به روش نمونه
ي ناتواني يادگيري ها آزمونپس از آموزش فراشناختي به گروه آزمايش، دو گروه به . گماشته شدند

نتايج نشان .  ماه آزمون پيگيري بر روي افراد گروه آزمايش انجام شد3و پس از حدود رياضي پاسخ دادند 
 كلي ي له و نمرهئان در حل مسآموز دانشله باعث بهبود عملكرد ئدادندكه آموزش فراشناختي حل مس

عميم پيدا ها بهبود يافتند و به ساير تكاليف نيز ت  اما با گذشت زمان اين توانائي؛رياضي در پس آزمون نشد
با . گيري از آموزش فراشناختي تفاوت معناداري وجود نداشت ي چهارم و پنجم در بهرهها بين پايه. كردند

 در ها ي فراشناختي اين يافتهها مهارتتوجه به مشكلات حاصل از آموزش و سنجش توانايي رياضي و 
  . بحث قرار گرفتندارتباط با آموزش فراشناختي براي بهبود ناتواني يادگيري رياضي مورد

 رياضي ، ناتواني يادگيري ي لهئ آموزش فراشناختي ، حل مس: كليديهاي هواژ
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      پژوهشگر جهاد دانشگاهي واحد تربيت معلم تهران .3
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  مقدمه
 2بازنگري شده چهارمين مجموعـه تشخيـصي و آمـاري       ي    اس نسخه  بر اس  1ناتواني يادگيري رياضي  

) 1385،  4 و سـادوك   3 ؛ نقـل از سـادوك      DSM-IV-TR   ، 2000(پزشـكي آمريكـا      انجمن روان 
ي هوشي و سطح آموزشي كودك است كـه  يمتناسب با توانا  5ي رياضيها مهارت در انجام  ناتواني

هـاي   اين مـشكلات فراتـر از اخـتلال       . شود مانع عملكرد تحصيلي يا فعاليت زندگي روزمرّه وي مي        
در قلمرو درمانگري ناتواني يادگيري رياضي، آمـوزش        .هاي حسي يا عصبي است     ناشي از نارسايي  

  . كيد استأ از راهبردهايي است كه مورد ت 6فراشناختي
). 1993، 9 و ميلـر  8، ميلـر  7فـلاول (فراشناخت دانش فرد در مورد فرآيندهاي شناختي خود است          

تخصـصان بـه    اي اسـت كـه بـسياري از م         فراشناخت ساختاري پيچيده و داراي معاني بسيار گـسترده        
 14نقل از كله  1984،  13 و براون  12يكرب ). 11،2011 و ساهين  10آكتورك(اند پيچيدگي آن اذعان كرده   

را براي فراشـناخت مـشخص      ) تنظيم (17و مهارگري ) آگاهي (16 دانش ي  دو مؤلفّه ) 1372،  15و چان 
، راهبردها و منابع شناختي براي عملكرد مـؤثّر در          ها  مهارتاند كه نخستين مؤلفه به آگاهي از         كرده

                                                 
1 . Mathematical Learning Disability 
2. Diagnostic and Statistical Manual (IV- Revised)  
3. Sadock   
4. Sadock  
5. arithmatic 
6. Metacognitive instruction 
7. Flavell  
8. Miller  
9. Miller 
10. Akturk 
11. Sahino  
12. Baker 
13. Brown. 
14. Cole 
15. Chan 
16. knowledge 
17. controling 
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و كسب اطمينـان     1دهي نظمهاي خود  كانيسم توانايي استفاده از م    ،تكليف اشاره دارد و دومين مؤلفه     
  . از انجام موفّق تكليف است

هـاي فراشـناختي در آن كـاربرد         ييناتواني يادگيري رياضي از جمله قلمروهايي است كه توانـا         
 اسـتفاده از راهبردهـاي      ي  بر اين باورند كه آمـوزش نحـوه       )  2011(آكتورك و ساهين  .زيادي دارد 

. دهــد  را افــزايش مــيهــا آنپيــشرفت تحــصيلي و بــازده يــادگيري ان آمــوز دانــشفراشــناختي بــه 
انـد و    ي فراشـناختي پيـشرفته كـساني هـستند كـه از آنچـه يادگرفتـه               هـا   مهارتان داراي   آموز  دانش
اند؛ بر يادگيري خود همواره نظارت دارند؛ عقايد خود درباره اطلاعـات دريـافتي را     دانند آگاه  نمي

كنند؛ راهبردهاي جديد يادگيري را همواره در خود         مواره به روز مي   كنند؛ دانش خود را ه     بيان مي 
انـد ايـن     نـد؛ و همـواره در تـلاش       ا  كنند؛ از نقاط قوت و ضعف خود آگـاه         توسعه داده و تكميل مي    

) 1985 (6 و رايـن   5سوانـسون ). 1999،  4 و كوكينـگ   3، بـراون  2برنـسفورد ( را بهبود بخشند   ها  مهارت
 پيچيدگي  -1: تلا به ناتواني يادگيري رياضي در سه قلمرو مشكل دارند         براين باورند كه كودكان مب    

 طرح كنند؛ دانش    مسايلاي براي حلّ    توانند راهبردهاي پيچيده    اندك است و نمي    ها  آنفراشناختي  
 مشكل است و سـاختار دانـش لازم بـراي حـلّ       ها  آن اما دسترسي به آن براي       ،رياضي لازم را دارند   

  .  نيست7يافته يد توحها آنله در ئمس
نيز بر اين باورند كه افراد  داراي ناتواني يادگيري رياضي در            ) 1997 (9 و كورنولدي  8لاكانگلي

كـه چگونـه از اشـتباهات دوري          نظيـر ايـن    -كه تكاليف رياضي را چگونه انجـام دهنـد           دانستن اين 
 در دانـش و   ،رت ديگر به عبا.كنند، چگونه اطلاعات را كسب كنند و چگونه نتايج را وارسي كنند         

                                                 
1  .  self- regulation 
2. Brensford 
3. Brown 
4. Cocking 
5. Swanson  
6. Rhine 
7. integrated 
8. Lucangeli  
9. Cornoldi   
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ي هـا   در مطالعـه جنبـه    ) 2010 (2 و ينر  1در اين راستا پيلتن   . هايي دارند  راهبردهاي فراشناختي ناتواني  
آمـوزان عـادي در     آموزان كلاس پنجم دريافتند كه ميانگين دانـش       مختلف دانش فراشناختي دانش   

و در دانش شرطي زيـر متوسـط    آگاهي از دانش اجرايي بسيار بالا، در دانش اخباري بالاي متوسط            
ي فراشــناختي، توانــائي يدر يافتنــد كــه توانــا) 2007 (4و فيليپــو3در مطالعــه ديگــري پانــائورا . اســت

  .رياضي، ظرفيت حافظه كاري و پردازش كارآمد با يكديگر ارتباط كامل دارند
 گرفتنـد كـه     نتيجه) 2010 (6 و ترميزي  5 رياضي بيات  ي  لهئدر قلمرو ارتباط فراشناخت با حلّ مس      

 جبـر در دانـشجويان      ي  لهئهمبستگي مثبت و متوسطي بين راهبردهاي فراشناختي و عملكرد حل مس          
اي دريافـت كـه      در مطالعـه  ) 1992 (7الـوار -در خصوص كودكان دبستاني نيـز كـاردل       . وجود دارد 

 بـه رياضـي تأثيرگـذار اسـت؛ كمبـود دانـش             8آموزش فراشناخت در پيشرفت رياضـي و بـازخورد        
ان كـلاس شـشم     آمـوز   دانـش  رياضـي    ي  لهئي، راهبردي و اجرايي منبع اصلي خطاها در حل مس         زبان

  .     داردتأثيران ضعيف كلاس هشتم آموز دانش ي لهئاست و آموزش فراشناختي بر حل مس
 رياضـي كودكـان     – كلامي   مسايلدر مطالعه تأثير آموزش فراشناختي بر حلّ        ) 2003(9تئونگ  

ان تحت آموزش در حلّ  آموز  دانشت كمي در رياضي داشتند، دريافت كه         ساله كه پيشرف   11 -12
 رياضـي بهتـر عمـل كردنـد، فهـم بهتـري از تـصميمات فراشـناختي داشـتند و ايـن                       - كلامي مسايل

 . تر مي گرفتند تصميمات را منظّم

 رياضـي حتّـي     مسايلي انجام شده در مورد ارتباط بين فراشناخت و موفقّيت در حلّ             ها  پژوهش
اي  در مطالعـه  ) 1379(براي مثال بـشارود     .  ذهني هم صدق مي كند     ي  در مورد كودكان عقب مانده    

                                                 
1. Pilten  
2. Yener 
3. Panaoura  
4. Philippou. 
5. Bayat  
6. Tarmizi 
7. Cardelle-Elawar 
8. attitude 
9. Teong 
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 رياضـي در    ي  لهئ فراشـناختي بـر عملكـرد حـلّ مـس          -در مورد تـأثير آمـوزش راهبردهـاي شـناختي         
 ذهنـي دريافـت كـه آمـوزش         ي  عقـب مانـده   ) طرح جـامع  (كودكان پايه اول دوره مهارت آموزي       

ان عقـب مانـده   آمـوز  دانـش  رياضـي در   ي  لهئختي موجب بهبود عملكرد حلّ مـس      راهبردهاي فراشنا 
  . ذهني مي شود و استمرار دارد

له ارتباط ئدهند كه آموزش فراشناختي نه تنها با موفقّيت در حلّ مس        نشان مي  ها  پژوهشهمچنين  
. شـود  يضـي م ـ  در كودكان داراي نـاتواني يـادگيري ريا  مسئلهدارد، بلكه باعث بهبود عملكرد حلّ  

افزون بر اين نه تنها اين بهبود با گذشت زمان حفظ  مي شود، بلكه ممكن است به ساير تكـاليف و                      
مـوزش راهبردهـاي فراشـناختي      پـس از آ   ) 1992 (1در اين رابطه مونتاگيو   . ها نيز تعميم يابد    موقعيت
در اثـر ايـن  مداخلـه        ان راهنمايي داراي ناتواني رياضي نتيجـه گرفـت كـه            آموز  دانشله به   حلّ مسئ 
هـا و   له بهبود يافت و استمرار داشت و اسـتفاده از راهبردهـا بـه موقعيـت              ئ، عملكرد حلّ مس   2ها گري
  . تر نيز تعميم يافت  پيچيدهمسايل

ــضاني    ــران رم ــژوهش ديگــري در اي ــه) 1379(در پ ــر   ي در مطالع ــناختي ب ــوزش فراش ــر آم  اث
 سـوم ابتـدايي نتيجـه گرفـت كـه راهبردهـاي             ي  يـه  پا 3آموزان داراي اختلال حساب نارسـايي       دانش

هـا نيـز      فراشناختي در پيشرفت كمي و كيفي فراگيـري تـأثير مثبـت دارنـد و سـبب تـداوم آموختـه                    
  . شوند مي

 بـه صـورت     هـا   پـژوهش در مورد تأثير آموزش فراشناختي بر نـاتواني يـادگيري رياضـي بيـشتر               
بـه عـلاوه، پژوهـشي در مـورد         . گرفتـه اسـت    كوچك انجـام     ي  ي نمونه ها  گروهآموزش فردي و با     

 رياضي بر بهبـود نـاتواني يـادگيري رياضـي           - كلامي ي  مسئلهبررسي تأثير آموزش فراشناختي حلّ      
ي هـا   پـژوهش ي چهارم و پنجم در ايران تاكنون صورت نگرفته است و بعـضي              ها  آموزان پايه   دانش

 را  مـسئله زش فراشـناختي حـلّ      آمـو ) در طـول زمـان    (انجام شـده نيـز صـرفاً تعمـيم دهـي عمـودي              

                                                 
1. Montague 
2  . interventions 
3. dyscalculia 
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انـد، بـا ايـن        تـوجهي نداشـته   ) تعمـيم بـه سـاير تكـاليف رياضـي           (اند و به تعميم دهي افقي         سنجيده
هـاي حـلّ     رياضـي بـر بهبـود توانـايي       - كلامـي  مسئلهتوصيف بررسي تأثير آموزش فراشناختي حلّ       

ي رياضي و تداوم اثر آمـوزش       هاي رياضي كودكان داراي ناتواني يادگير       و نيز ديگر توانايي    مسئله
بدين ترتيب با . هاي چهارم و پنجم ابتدايي موضوع سخن اين نوشتار است ان پسر پايهآموز دانشدر 

ي پژوهش حاضر شامل دو فرضـيه و يـك سـوال بـه              ها  اي كه از نظر گذشت  گزاره       توجه به پيشينه  
  : شرح زير صورتبندي شدند

 و سـاير    مـسئله اضي باعث بهبود عملكـرد حـلّ         ري - كلامي مسئلهآموزش فراشناختي حلّ     -
 چهارم و پنجم ابتدايي داراي ناتواني يادگيري رياضـي           ان پايه آموز  دانشتكاليف رياضي   

 . شود مي

 مــسئله رياضــي  باعــث بهبــود عملكــرد حــلّ - كلامــي مــسئلهآمــوزش فراشــناختي حــلّ  -
 ي  يري رياضـي در دوره     چهارم و پـنجم ابتـدايي داراي نـاتواني يـادگ           ي   ان پايه آموز  دانش

 . شود پيگيري مي

ي چهارم و پنجم در تأثير آمـوزش فراشـناختي بـر بهبـود نـاتواني يـادگيري             ها  آيا بين پايه   -
 رياضي تفاوت معنادار وجود دارد؟ 

  روش 
ي آن در چارچوب يك طـرح    ها  اين پژوهش يك پژوهش شبه تجربي بود كه تجزيه و تحليل داده           

  . پس آزمون عملياتي شددو گروهي با پيش آزمون و
ان پـسر دچـار نـاتواني     آموز  دانشجامعه اين پژوهش كليه      :گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه    

 نفـر   112 تعـداد    ي  نمونـه . هـاي چهـارم و پـنجم ابتـدايي شـهر تهـران بودنـد                يادگيري رياضـي پايـه    
اي انتخـاب   ي خوشـه   بـردار   شد كه به روش نمونه     مي چهارم و پنجم را شامل       ي   پسر پايه  آموز  دانش

و ديگـري   ) 12منطقه  (، يكي از جنوب     )3منطقه  (شدند؛ بدين صورت كه ابتدا يك منطقه از شمال          
سـپس از   . مدرسـه انتخـاب شـد   2شدند و سپس از هر منطقه    شهر تهران انتخاب    ) 6منطقه  (از مركز   
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اني را  آموز  دانشگيري  ي چهارم و پنجم خواسته شد تا  براساس معيارهاي ناتواني ياد           ها  معلمان پايه 
ي تـشخيص نـاتواني يـادگيري رياضـي     ها  آزمونسپس  . كه در رياضي ضعف دارند، مشخص كنند      

ي چهـارم و    هـا   ان پايـه  آمـوز   دانـش ي سوم و چهارم به ترتيب بر روي         ها  براي پايه ) 1373(پور    ملك
 اين بود كه با توجه به       ها   قبلي براي هر يك از پايه      ي  ي پايه ها  آزموندليل استفاده از    . پنجم اجرا شد  

كه اين پژوهش در ابتداي سال تحصيلي اجرا شد، بخشي از موضوعات مربوط به آن پايه كه در    اين
 هـا   آزمـون كـساني كـه در ايـن        . ي مربوط به همان پايه اشاره مي شود، تدريس نشده بـود           ها  آزمون

 احـراز طـراز تحـول عقلـي         واجد ناتواني شناخته شدند به آزمون هوش ريون پاسخ دادند تا از نظـر             
. خير عقلي و نداشتن عقب ماندگي ذهني اطمينـان حاصـل شـود            أمتناسب با سن و در نتيجه فقدان ت       

بـود،  ) 85(تـر از ميـانگين     يـك انحـراف معيـار پـايين    ها آندر اين مرحله كساني كه نمرات هوشي      
 كـه داراي مـشكلات      ان كـساني  آمـوز   دانـش علاوه با مراجعه بـه پرونـده بهداشـتي           هب. شدند  حذف  

 نفر  67بدين ترتيب   . بودند نيز حذف شدند   ) از جمله مشكلات بينايي و شنوايي     (پزشكي و بهداشتي  
.  نفر در پايه پنجم به طور تصادفي در دو گروه تصادفي و گواه گمـارده شـدند                 45در پايه چهارم و     

بـه عـلاوه    .  تقريباً برابر بود   ها در مناطق   كه تعداد گروه آزمايش و گواه و فراواني آزمودني         طوري هب
  . پايه پنجم بودندها آن درصد 40 چهارم و ي ها پايه آزمودني% 60حدود 

  .       در اين پژوهش از سه مقياس اندازه گيري به شرح ذيل استفاده شد
يـن   ا: سـوم ابتـدائي    ي  بـراي پايـه   ) 1373(پور   آزمون تشخيصي اختلال يادگيري رياضي ملك     

هـاي سـوم    آموزان داراي اختلال در محاسبه در كلاس        و مقايسه عملكرد دانش    آزمون براي بررسي  
ها، تناظر    ي اشكال هندسي، تشخيص اندازه    ها  مقياسي شهر مشهد تهيه شده است و شامل زير          يابتدا

 شنيداري، ارزش مكاني، چهار عمل اصـلي، حـل     ـيك به يك، شمارش اعداد، پيوستگي ديداري
  . و اعداد استاه  و تشخيص مجموعهمسئله
هاي تشخيصي در اخـتلال رياضـي         بر طبق نظر متخصصان منعكس كننده هدف       1ي صوري يروا

                                                 
1 . face validity 
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كـه آزمـون بـين دو گـروه داراي اخـتلال و فاقـد                از لحاظ روايي تفكيكي نيز با توجه به ايـن         . است
به روش  1ضريب اعتبار.  تفكيك قائل شده داراي روايي بالايي استها مقياس -اختلال در تمام زير

در پژوهش حاضر  نيز برآورد آلفـاي        ). 1373ملك پور،   ( به دست آمده است      96/0آزمون موازي   
  .  را به دست داد81/0كرونباخ ضريب اعتبار همساني دروني 

 ايـن  : چهـارم ابتـدايي  ي براي پايـه ) 1373(پور  آزمون تشخيص ناتواني يادگيري رياضي ملك  
ان اهداف  البته براي كلاس چهارم شهر مشهد تهيه شـده اسـت              آزمون  نيز مثل آزمون قبل  و با هم         

كـه بـين دو      روايي آن به روش روايي تفكيكي محاسبه شده كه با توجه به ايـن             ). 1373ملك پور،   (
 تفكيك قائل شده داراي روايـي بـالايي         ها  مقياس -گروه داراي ناتواني و فاقد ناتواني در تمام زير          

ضـريب  ). 1373ملك پـور،  ( به دست آمده است 86/0زمون موازي   ضريب اعتبار به روش آ    . است
  .  به دست آمد72/0اعتبار اين آزمون در اجراي پايلوت پژوهش حاضر با روش آلفاي كرونباخ  

 در ايـن    ) :1379 نقـل ازخـوش،      1956 (2هاي پيش رونده ريـون     آزمون ماتريس 
ودارهايي هـستند كـه بـه شـكلي خـاص       از يك نوع و شامل توالي اشكال يا نمها  آزمون همه  گويه   

اند و آزمودني بايد هر يك از اشكال را با انتخاب يك شكل از بـين چنـد شـكل كامـل                        تنظيم شده 
اين آزمون يك آزمون غير كلامـي اسـت كـه در افـرادي كـه غيـر انگليـسي زبـان نيـز قابـل                          . كند

 90/0 تـا    70/0رگـسالان   يي از كودكـان سـنين بـالا و بز         هـا   گـروه اعتبـار ايـن آزمـون در        . اجراست
.  متغيـر اسـت    75/0 تـا    40/0ي كلامي و عملي هوش بـين        ها  آزمونگزارش شده و همبستگي آن با       

  ).         1379ازخوش، (روايي آن نيز در ارتباط با عامل عمومي هوش بالا است 
ساعته آمـوزش فراشـناختي حـلّ       1 جلسه   10، به گروه آزمايش به مدت       ها  گروهپس از انتخاب    

پـور    ي تـشخيص نـاتواني يـادگيري رياضـي ملـك          هـا   آزمـون  كلامي ارائه شد و      - رياضي   ي  سئلهم
 سوم و چهارم مجدداً بـر روي دو گـروه در دو پايـه اجـرا و نتـايج بـا يكـديگر                 ي  براي پايه ) 1373(

ي فـوق بـر روي گـروه        هـا   آزمـون براي سنجش تداوم زماني آمـوزش بعـد از سـه مـاه              . شد  مقايسه  
                                                 

1. reliability  
2. Reivens Progressive Mattrics 
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در اجراي آمـوزش فراشـناختي ابتـدا بـه معلمـان آمـوزش داده  شـد و سـپس                     . شدند آزمايش اجرا 
دستورالعمل آموزش  .  توسط پژوهشگران اجرا شدند    ها  آزمون و   ها  آندستورالعمل آموزشي توسط    

 ارايـه شـده    1 در جـدول   )2003(تئونـگ    كلامي بر اساس الگويـ رياضي  مسايلفراشناختي حلّ 
ي ي ـ دستورالعمل ابتدا به چند معلم و متخصص داده شد تا در خـصوص روا  ايني پس از تهيه . است

  .هاي آن اظهار نظر كنند و تغييرات لازم در اين خصوص اعمال شد  محتوا و عملي بودن آموزش
 )2003(الگوي آموزش فراشناختي تئونگ  .1جدول 

  ها توضيح مؤلفه  مؤلفه فراشناختي

  ام ؟  ام و فهميده  لازم است خواندهمسئله  آيا آنچه را  براي درك خواندن دقيق

يادآوري راهبردهاي 
 ممكن

  ). به وسيله الگوها يا نموادرها(ترسيم . 1
  ). به اعداد كوچكمسئلهتبديل (خرد كردن . 2
  ).  به طور جداگانهمسئله يحلّ اجزا(تفكيك كردن . 3
اطلاعـات را بـراي يـافتن    . ا ليست كنيداطلاعات داده شده قبل و بعد ر: استفاده از مفاهيم قبل و بعد . 4

  .  مقايسه كنيدها ناشناخته
  .شود زماني كه پاسخ داده شد از اين روش استفاده مي: معكوس كردن . 5

تحقق بخشيدن به 
 راهبردها

دهنـد نامگـذاري    هـا را نـشان مـي    ها و ندانسته    بين دانسته  ي  آيا من الگوها يا نمودارهايي را كه رابطه       . 1
   ام؟ كرده

  نمايم؟  تري وجود دارد مجددا مرتب كه آيا ارتباط روشن ها را براي بررسي اين توانم بلوك آيا مي. 2
  توانم جملات رياضي براي به دست آوردن پاسخم بنويسم؟   آيا مي. 3

  1بازنگري

  آيا در مسير درستي هستم ؟. 1
  ام؟  آبا به هدف نزديكتر شده. 2
  كنم؟   ام استفاده مي انتخاب كردهآيا هنوز از راهبردهايي كه . 3
   و استفاده از راهبرد ديگري دارم؟ مسئلهآيا نياز به خواندن مجدد . 4

  ارزيابي
   آيا پاسخ معنادار است؟.1
  توانم پاسخ را با استفاده از آزمون وارسي كنم؟   آيا مي.2
   را به طريق ديگري حلّ كنم؟ مسئلهتوانم   آيا مي.3

  
                                                 

1. monitoring  
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  نتايج
 يش آزمون و پس آزمون  در سطح زير  ي پ ها  ارسي فرضيه نخست پژوهش اختلاف بين نمره      به منظور و  

  ).2جدول (س مورد مقايسه قرار گرفتنتحليل كوواريا  كلي رياضي باي مقياس حل مسئله و نمره
   كلي رياضيي   و نمرهمسئله نتايج تحليل كوواريانس براي زيرمقياس حل .2جدول 

  SS df MS F P  منبع تغييرات  متغير
  0001/0  9/89  75/397  1  75/397  پيش آزمون
  635/0  23/0  004/1  1  004/1  اثر گروه
      42/4  109  23/482  خطا

  مسئلهحل 

        112  5/2991  كل
  0001/0  68/104  05/15064  1  05/15064  پيش آزمون
  68/0  18/0  17/25  1  17/25  اثر گروه
      91/143  109  12/15686  خطا

 ي نمره
  كلي

        112  34/32066  كل
  

 معنـادار  F كلي رياضي ي  و نمرهمسئله مقياس حل  -نتايج جدول فوق نشان مي دهد كه در زير        
لذا بين پس آزمون گروه آزمايش و گواه پـس از كنتـرل اثـر پـيش آزمـون تفـاوتي وجـود                      . نيست
  .ندارد
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  نتايج تحليل كوواريانس براي زيرمقياس تشخيص اشكال هندسي  .3جدول 

  SS  منبع تغييرات  يرمقياسز
 ي درجه

  MS  F P  آزادي

  0001/0  87/68  50/590  1  50/590  پيش آزمون
  59/0  30/0  56/2  1  56/2  اثر گروه
      57/8  109  59/934  خطا

تشخيص اشكال 
  هندسي

        112  19/8056  كل
  0001/0  02/26  56/61  1  56/61  پيش آزمون
  29/0  14/1  71/2  1  71/2  اثر گروه
      37/2  109  89/257  خطا

تشخيص اشكال 
  ها و اندازه

        112  1520  كل
  0001/0  29/36  63/255  1  63/255  پيش آزمون
  33/0  94/0  64/6  1  64/6  اثر گروه
      04/7  109  66/767  خطا

تناظر يك به 
  يك

        112  75/4394  كل
  0001/0  97/16  37/39  1  37/39  پيش آزمون
  17/0  94/1  50/4  1  50/4  اثر گروه
      32/2  109  93/252  خطا

  شمارش

        112  1296  كل
  0001/0  13/24  66/69  1  66/69  پيش آزمون
  24/0  42/1  09/4  1  09/4  اثر گروه
      89/2  109  73/314  خطا

تشخيص 
 و ها مجموعه
  اعداد

        112  75/2142  كل
  0001/0  42/46  9/86  1  9/86  پيش آزمون

  53/0  4/0  74/0  1  74/0  ر گروهاث
      87/1  109  06/204  خطا

پيوستگي 
 -ديداري
  شنيداري

        112  1311  كل
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  0001/0  99/111  28/269  1  28/269  پيش آزمون
  74/0  11/0  27/0  1  27/0  اثر گروه
      41/2  109  09/262  خطا

درك ارزش 
  مكاني

        112  2526  كل
  0001/0  70/62  09/1139  1  09/1139  پيش آزمون
  75/0  09/0  82/1  1  82/1  اثر گروه
      34/18  109  49/2000  خطا

ي ها مهارت
  محاسباتي

        112  25/17822  كل
  

جدول فوق نشان مي دهد كه تفاوت بين گروه آزمايش و گواه در پـس آزمـون بـا كنتـرل اثـر                     
در مجمـوع بـه نظـر       . ي توانائي رياضـي معنـادار نيـست       ها  مقياس -پيش آزمون در هيچكدام از زير     

 و سـاير    مـسئله وزش فراشناختي تغييري در گروه آزمايش نسبت به گروه گـواه در حـل               رسد آم  مي
  .   نخست پژوهش رد مي شودي ي رياضي ايجاد نكرده است و فرضيهها مقياس -زير

 كلـي  ي  هاي حل مسئله و نمـره       مقياس –  زير    ي  به منظور وارسي فرضيه دوم پژوهش ابتدا  نمره        
   ).4جدول (  مورد مقايسه قرار گرفتtمرحله پيگيري با آزمون گروه آزمايش در پيش آزمون و  

  
 كلي گروه آزمايش در پيش ي  و نمرهمسئلهي زيرمقياس حل ها  نمرهي  براي مقايسهtآزمون  . 4جدول 

  آزمون و پيگيري
  M  SD t df P  آزمون  مقياس

  36/2  05/3  پيش آزمون
  مسئلهحل 

  91/2  74/3  پي گيري
96/1-  48  05/0  

 ي مرهن  51/13  89/37  پيش آزمون
  89/16  81/47  پي گيري  كلي

36/4-  48  0001/0  
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 و هم در نمره كلي رياضي تفـاوت         مسئله مقياس حل    -دهد كه هم در زير    جدول فوق نشان مي   
لذا . كه ميانگين  مرحله پيگيري بالاتر است       طوري هآزمون و پيگيري معنادار است  ب       بين مرحله پيش  
  . ژوهش تأييد مي شودفرضيه  دوم پ

 آمـوزش   تـأثير ي تحـصيلي در     هـا   ال پـژوهش مبنـي بـر تفـاوت بـين پايـه            ؤبه منظور وارسـي س ـ    
فراشناختي بر بهبود ناتواني يادگيري رياضي به تحليل واريانس دوراهه با تمركز بر اثر تعـاملي پايـه                  

  ) .5جدول (تحصيلي و آموزش فراشناختي مبادرت شد 
   تحصيلي و آموزش فراشناختيي  واريانس دو راهه براي  بررسي اثر تعاملي پايه تحليلي نتيجه . 5جدول 

  SS  df  MS  F P  منبع تغييرات
  31/0  028/1  901/274  1  901/274  آموزش

  026/0  103/5  088/1365  1  088/1365   تحصيليي پايه
  11/0  64/2  18/706  1  18/706   تحصيليي  تعامل آموزش  و پايه
      523/267  108  525/28892  خطا
        112  19/270971  كل

 امـا اثـر   ؛ي تحصيلي به تنهايي معنادار اسـت  ها   تحليل واريانس نشان مي دهد كه اثر پايه        ي  نتيجه
ال مطـرح شـده     ؤلذا پاسخ به س   . ي تحصيلي معنادار نيست   ها  آموزش و نيز اثر تعاملي آموزش و پايه       

ثير آموزش فراشناختي بر بهبود ناتواني      أ در ت  ي چهارم و پنجم   ها  منفي است، بدين معني كه بين پايه      
  .يادگيري رياضي تفاوت معنادار وجود ندارد 

 

  گيري بحث و نتيجه
اكثريت قريب بـه اتفـاق      . اي دارد   جايگاه ويژه  مسئلهي مختلف عملكرد رياضي، حلّ      ها  از بين جنبه  
ي رياضـي، توانـايي حـلّ      ترين عامـل در يـادگير      ها و آموزگاران بر اين باورند كه اساسي        رياضيدان

بـه ايـن    ) 1997(پژوهشگران بسياري از جملـه لاكـانگلي و كورنولـدي           ). 1377گويا،  (مسئله است   
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توانـد منجـر بـه بهبـود      مـي هـا  آناند كه بازنگري فرآيندهاي شناختي و آگـاهي از    موضوع پرداخته 
ان آمـوز   دانـش در  پژوهش حاضر تلاشي براي آزمودن اين موضـوع         . ناتواني يادگيري رياضي شود   

  . ايراني بود
نتايج حاصل از تحليل اختلاف و تحليل كوواريانس نشان دادند كه آمـوزش فراشـناختي تغييـر                 

ي هـا  پـژوهش اين يافته بـا  . معناداري در نمره گروه آزمايش نسبت به گروه گواه ايجاد نكرده است         
، 1992(الـوار   -، كـاردل  )2003(، تئونـگ    )1997(، لاكانگلي و كورنولدي     )2010(بيات و ترميزي    

تواند به دلايل زيـر    مياين ناهمخواني   . نا همخوان است  ) 1379(و رمضاني   ) 1379(، بشارود   )1995
احتمال دارد آموزش دهندگان به نحو مناسب بر راهبردهاي فراشناختي تأكيد نكرده : رخ داده باشد

باشند؛ در اين نوع آمـوزش بيـشتر    ها را برجسته نكرده      و تفاوت آموزش فراشناختي با ساير آموزش      
 است در حالي كه راهبردهـاي فراشـناختي مـوارد ديگـري از جملـه                1تأكيد بر بازنگري فراشناختي   

گيرند؛  نظام باورهاي فرد تأثير عمده اي بر توانـايي اجـراي حـل                باورهاي فراشناختي را نيز دربرمي    
انجـام دادن رياضـي تنهـا كـار         « باشـند كـه       دارد، به عنوان مثال اگر يادگيرندگان باور داشـته         مسئله

 هـا   آنطبيعي است كه انگيـزه      » اي بايد در مدت محدودي حل شود       مسئلههر  «يا  » ها است  رياضيدان
؛ ممكـن  )1377گويـا،  (گـردد    محـدود مـي  هـا  آننسبت به رياضي كم مي شود و تلاش و كوشش       

ر خصوص ايـن نـوع آمـوزش و    است آموزش صرف كافي نباشد، بلكه بايد زماني هم براي تأمل د      
 دوم ايـن  ي در فرضيه. نيز تمرين راهبردهاي فراشناختي در نظر گرفته شود تا آموزش اثرگذار باشد  

  .  موضوع مورد بررسي قرار گرفته است
 حاصل از وارسي فرضيه دوم نشان مي دهد كه وقتي تفاوت بين پيش آزمون و پيگيـري                  ي  يافته

دار امـا وقتـي      كلـي معنـا    ي   و نمـره   مـسئله ت در زيـر مقيـاس حـل         را در نظر مي گيـريم، ايـن تفـاو         
 كلـي معنـادار   ي گيري را در نظر مي گيريم، معنـادار نيـست، ولـي در نمـره      پيي  آزمون و نمره   پس
اي كـه     يافته.  است ها  چنين نتايجي حاكي از تأييد فرضيه دوم پژوهش و تداوم زماني آموخته           . است

                                                 
1. metacognitive monitoring 
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  .همخوان است) 1379(ضاني و رم) 1379(با پژوهش بشارود 
ي پيـشين را    ها  پژوهشي  ها  رسد پژوهش حاضر يافته    مينظر   هبدين ترتيب در حد خطوط كلي ب      

. گـذارد  ميه  ّ  كند و بر اثر مثبت آموزش فراشناختي در بهبود ناتواني يادگيري رياضي صح             ييد مي أت
 بـاور اسـت كـه فرآينـدهاي     بـراين ) 1997 به نقل از لاكانگلي  و كورنولدي ،       1982/ 1978(براون  

فراشناختي نظير پيش بيني سطح عملكرد در تكيف خاص، طراحي اعمالي كه منجر بـه هـدف مـي                  
هاي شناختي و ارزيابي راهبردهاي به كار گرفته شـده از جملـه فرآينـدهاي                شوند، بازنگري فعاليت  

هـاي   ييالابردن توانـا  ، ب ـ مسئله در حل    آموز  دانشمهم در انجام  اعمال رياضي است و براي هدايت           
خودنظم دهي و بازنگري و تأثير بر باورهاي او مي توان از راهبردهـاي فراشـناختي كمـك گرفـت                

  .ها مستلزم گذشت زمان است البته اثر گذاري اين نوع آموزش
ي تحـصيلي در بهـره گيـري از آمـوزش فراشـناختي      هـا     ديگر يافته پژوهش نشان داد  بين پايـه        

 ي پيشين مورد توجـه قـرار نگرفتـه امـا تلويحـاً            ها  پژوهشاگرچه اين مسئله در     . دتفاوتي وجود ندار  
ي تحصيلي مفيد واقع شود و منجر به        ها  بدين معناست كه آموزش فراشناختي مي تواند در تمام پايه         

بنابراين، بهتر است آموزش فراشناختي در سـنين پـايين و           . هاي مربوط به رياضي شود     بهبود توانايي 
  .دبستاني شروع شود، تا بتواند به عنوان يك روش پيشگيرانه از ناتواني رياضي به كارآيداز سطح 

 در كوتـاه مـدت باعـث بهبـود          مسئله نشان دادند كه آموزش فراشناختي حل        ها  در مجموع يافته  
هـا را بهبـود      ييشود امـا بـا گذشـت زمـان ايـن توانـا             كلي رياضي نمي  ي      و نمره  مسئلهعملكرد حل   

هـاي معلمـان بـر ايـن مبنـا باشـد             بنابراين چنانچه آموزش  . يابد ساير تكاليف تعميم مي    و به بخشد    مي
تـوان از روش     اسـاس ايـن يافتـه مـي       بر. هاي رياضـي كودكـان شـود       تواند منجر به بهبود توانايي     مي

امـا  . آموزش فراشناختي براي درمان ناتواني يادگيري رياضي كودكان در بستر زمان اسـتفاده كـرد              
ها و مطالعـات صـورت گرفتـه در          ي فراشناختي همواره بر گستره بررسي     ها  مهارت ارزيابي   ي  لهمسئ

ي هـا   مهـارت از فقـدان ارزيـابي مناسـب        ) 2011(آكتـورك و سـاهين    . اين قلمرو سايه افكنده است    
برند و بـراين باورنـد كـه         ها نام مي    يك مانع بزرگ در مسير بهبود اين بررسي        ي  فراشناختي به منزله  
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بـا  ) 2009 (1اسكراو.  وضعيت كنوني نياز به ابزارهاي اندازه گيري فراشناخت هنوز استمرار دارد           در
اشاره به مشكلات فرا روي سنجش فراشناخت اظهار مي دارد كه روش واحدي كه  ضـمن ارتبـاط           

ود گيري همه اين فرايندها را به تنهـايي امكانپـذير سـازد وج ـ             ان  با پردازش فراشناختي  اندازه      همزم
نيز بر اين باورند كه فراشناخت براسـاس مـشاهدات،گفتگوها،و          ) 2002(3 و اورسون  2توبياس. ندارد

از اين رو ابزار واحدي كه به تنهـايي بتوانـد بـا             . گيري است  هاي افراد قابل اندازه    دهي خود گزارش 
  . وجود ندارد،ي فراشناختي را اندازه بگيردها مهارت ها  تمام اين مؤلفهنلحاظ كرد

اي كه به رغم اهميت      هاي فراشناختي در بهبود عملكرد رياضي، مسئله       افزون بر اهميت آموزش   
بنيادي آن در نظام آموزشي موجود كشور ما همـواره از نظـر دورمانـده عـدم كـاربرد اصـول مهـم                       

هـاي رايـج     در انتقـاد از روش    ) 1355(در اين راسـتا دادسـتان       . سي تحولي است  شنا  روانبرگرفته از   
اي از مفـاهيم      ان ابتدايي بر ايـن بـاور اسـت كـه فكـر مجموعـه              آموز  دانشزش درس رياضي به     آمو

فكـر  . اي از تصاوير ذهني يا غيره نيست، بلكه اعمالي است ذهني، زنـده و فعـال                راكد يا گردآورده  
 يعنـي   هـا   ، برداشـت از تجربـه     4سازي كردن عمل كردن دروني است حال اگر مربوط باشد به درون          

 تفكري  ي  وسيله هي فعاليت عقلاني يا دست يافتن به عمليات ذهني تازه ب          ها   در روان بنه   ها  نآادخال  
. گـاه مفيـدي بـراي آن اسـت         تصوير ذهني عامل اصلي فكر نيست بلكه تنهـا تكيـه           .به ظاهر انتزاعي  

علاوه تصوير در ماهيت اصلي خود يك عمـل واقعـي اسـت و بـاقي مانـده يـك دريافـت حـسي           هب
ــه هنگــام ادراك   تــصو. نيــست ير ذهنــي بازســازي خطــوط اصــلي اكتــشاف ادراكــي اســت كــه ب

مفاهيم همه جا با عمليات  ختي،شنا رواناز اين ديدگاه   .خصوصيات يك الگو به وقوع پيوسته است      
صـورت عملـي و    هابتـدا ب ـ .  باشـد هـا  آنشوند و آموزش بايد محركي براي تحقـق      ميذهني تعريف   

قبـل از تـدريس و آمـوزش هـر واحـد، معلـم بايـد                . ه يـا تجـسمي    واقعي و بعد بصورت دروني شد     

                                                 
1. Schraw 
2. Tobias 
3. Everson 
4. assimilation 
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 عمليـاتي   ي  وقتي مواد آموزشـي و پايـه       .دهند بشناسد  مي مفاهيم را تشكيل     ي  عمليات ذهني كه پايه   
 بـه شـاگرد كمـك    هـا  آنتوانـد در اكتـساب    مي معين شد معلم بايد از خود بپرسد كه چگونه         ها  آن
هـاي   تدريج بـا اتكـا بـه واكـنش         هسي پياژه هر عمل عقلاني ب     شنا  روانبر اساس مفاهيم ملهم از       .كند

توان چگونگي متمايز شـدن      ميدرجريان پديدآيي فكر كودكانه      .شود ميتر ساخته    پيشين و ابتدايي  
تـدريج   هوقوع پيوسـته انـد و ب ـ    ههاي ابتدايي عمل ب   1تدريجي عمليات ذهني را كه بر مبناي روان بنه          

 جهـان را دارنـد بـه خـوبي          مـسايل ده اند و اينـك ظرفيـت درك تمـامي           تر و متحرك تر ش     پيچيده
  ) .1355 دادستان،(دريافت 

هايي از جمله فقدان آزمون استاندارد براي سنجش توانائي رياضي           پژوهش حاضر با محدوديت   
ي هـا    مبتنـي باشـد ؛ عـدم سـنجش متغيـر           2 عـصب شـناختي    –ي روان   هـا   كه بر سنجش دقيق مؤلفـه     

ي رياضي همچون بازخورد نسبت به رياضي  و فقدان ابزار مفيدي كه بـر اسـاس                 ياناتأثيرگذار بر تو  
ي فراشناختي را ها مهارتدارند  بتواند    اظهار مي ) 2002(و توبياس و اورسون     ) 2009(آنچه اسكراو   

 آمـوزش   تـأثير يي در آينـده بـا هـدف وارسـي           ها  پژوهشاز اين رو انجام     . بسنجد مواجه بوده است   
 تحـصيلي و نـوع تكليـف، بررسـي مكـانيزم تـأثير آمـوزش                ي  ا توجـه بـه جـنس، پايـه        فراشناختي ب ـ 

 –ي روان   هـا   آزمـون ي رياضي كودكـان بهنجـار و البتـه بـا بهـره گيـري از                 يفراشناختي، بهبود توانا  
هاي رياضي در كنار توجه به ملاحظات روشي در          عصب شناختي دقيق و استاندارد سنجش توانايي      

ي فراشـناختي بـه پژوهـشگران علاقمنـد بـه ايـن گـستره پيـشنهاد                 هـا   ارتمه ـسنجش و نيز آموزش     
  .شود مي

 منابع
  .نشر روان:  تهران.ي رواني و تشخيص بالينيها آزمونكاربرد ). 1379(ازخوش، منوچهر

                                                 
1. schema 
2. neuropsychologic  
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 رياضـي   مـسئله تأثير آموزش راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي بـر عملكـرد حـلّ                ). 1379(بشارود، سيمين 
  .سي دانشگاه تهرانشنا روانپايان نامه كارشناسي ارشد، دانشكده . انده ذهنيان عقب مآموز دانش

 دوره قــديم، ســي،شنا روان ي مجلــه. روان شناســي پيــاژه و كــاربرد آموزشــي آن). 1355(دادســتان، پريــرخ
  .207-225، )15و14(5

پايـان نامـه    . ان حـساب نارسـا    آمـوز   دانـش ي ترميمـي در فراگيـري       هـا   تـأثير برنامـه   ). 1379(رمضاني، مـريم  
  .سي دانشگاه تهرانشنا روانكارشناسي ارشد، دانشكده 

 جلـد . پزشكي باليني  روان/ خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري   ). 2003(  سادوك، ويرجينيا  -سادوك، بنيامين 
  . ارجمند: تهران. )1385(سجانيان. خليل حميد رفيعي و ي ترجمه. 3

 ترجمـه فرهـاد     .بردهـا در تعلـيم و تربيـت كودكـان اسـتثنائي           هـا و راه    روش). 1990(كله، پيترو چان، لورنـا    
  . قومس:  تهران،)1373(ماهر

،  رشـد آمـوزش رياضـي      ي  مجلـه .  رياضـي  ي  مـسئله نقش فراشناخت در يادگيري حـل       ). 1377(گويا، زهرا 
14)15( ،18-13.  
 بررســي و تهيــه و تنظــيم آزمــون تــشخيص رياضــي و اســتفاده از آن در). 1373(پــور، زهــرا ســودابه  ملــك

ي سوم و چهارم ابتـدايي      ها  ان عادي و داراي ناتواني در محاسبه در كلاس        آموز  دانش عملكرد   ي  مقايسه
سـي  شنا روانپايان نامه كارشناسي ارشد، دانشكده . 1372 - 73هاي شهر مشهد در سال تحصيلي     دبستان
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