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 - تلفيقيِ رواني ي برنامههدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي : هچكيد
. بودهاي يادگيري  آموزان با ناتواني دانشآموزشي بر سبك تبيين بدبينانه 

س آزمون با گروه  آزمايشي با طرح پيش آزمون و پ  نيمهي اين مطالعه
 ميتلا به اختلال آموز دانش 30  پژوهش شاملي نمونه. كنترل انجام شد

كه به صورت است ي يادگيري شهر همدان ها يادگيري در مركز ناتواي
به ) n=15(و كنترل) n=15(در دسترس انتخاب و در دو گروه آزمايش

 هاي پژوهش از دادهآوري  براي جمع. صورت تصادفي جايگزين شدند
 مت، آزمون خواندن و -آزمون هوش ريون، آزمون رياضي كي

آموزش برنامه تلفيقي . ي اسناد كودكان  استفاده شدها پرسشنامه سبك
نتايج تحليل كواريانس نشان .  جلسه به مدت يك ماه برگزار شد10در 

 ي ه آموزشي بر كاهش سبك تبيين بدبينان- تلفيقي رواني ي هداد كه برنام
اين .  داردتأثيرداري  با ناتواني يادگيري به صورت معنيآموزان  دانش
 هيجاني در -اي براي كاربست مداخلات عاطفي تواند پشتوانه مينتايج 

ان با ناتواني يادگيري آموز دانشي آموزش تحصيلي براي ها كنار دوره
  . باشد

 تلفيقي رواني آموزشي، سبك تبيين ي برنامه :كليدي  هاي واژه 
  ي يادگيريها توانيبدبينانه، نا

   
Abstract: The purpose of the present research was 
to determine the effectiveness of integrated psycho-
educational program on the Pessimistic explanatory 
style students with learning disabilites. This is a 
quasi-experimental study with a pretest/post-test 
experimental and control group. The sample 
consisted of 30 students with learning disabilities in 
hamedan city. Assigned to two experimental (n=15) 
and control group (n=15). To collect the data, the 
Raven intelligence test, The Key Math test, The 
reading test and Children Attributional Style 
Questionnaire were used. ten one hour session of 
integrated psycho-educational program training were 
implemented for the experimental group. The 
analysis of covariance showed that psycho-
educational program training significantly increased 
Pessimistic explanatory style in the experimental 
group. These results could support the application of 
emotional interventions in academic courses for 
students with learning disabilities.  
 
Keywords: integrated psycho-educational program, 
Pessimistic explanatory style, learning disabilities. 
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  قدمهم
 چرا ؛گذارند مي تأثيرهاي عاطفي عناصر مهمي هستند كه بر يادگيري و پيشرفت تحصيلي  ويژگي

ي خاص به ها  ميزان تلاشي هستندكه يك يادگيرنده در يادگيري مهارتي ه تعيين كنندها آنكه 
ل اند كه بين موفقيت تحصيلي و عوام  نشان دادهها نتايج پژوهش). 1982بلوم، (گيرد  ميكار 

؛ باكر، دنسن، بوسمن، كريجر 2006، 1الياس و آرنولد(اي وجود دارد  هيجاني ارتباط بسيار گسترده
اند كه بعضي از  پژوهشگران سعي كرده). 1391؛ به نقل از زاهد، رجبي و اميدي، 2007، 2و بوتس

رل  تحصيلي و منبع كنتي هرخودپندا. هاي عاطفي وابسته به مدرسه را مشخص كنند اين ويژگي
، 4؛ به نقل از چپمن و بورسما1976، 3لفكورت(اند   بودهتأكيد هستندكه همواره مورد متغيرهايي

آموزان به صورت متفاوت مشاهده شوند اما  تغير اگرچه ممكن است كه در دانش اين دو م.)1979
، 6زيلند(آموزان عادي بيشتر است  و دانش5ي يادگيريها  كودكان با ناتوانيي هاين تفاوت در مقايس

ي ها آموزانِ با ناتواني اند كه دانش  نشان دادهها به اين صورت كه، پژوهش). 1996، 7؛ نِكي2004
يشان را به ميزان بالاتري به ها  و شكستها يادگيري در مقايسه با همسالان عادي خود موفقيت

متري به توانايي ي خود را با احتمال كها آموزان، موفقيت اين دانش. دهند ميعوامل بيروني نسبت 
دهند و بيشتر به شانس يا عوامل بيروني، غيرقابل  ميو عوامل دروني، قابل كنترل و پايدار نسبت 

 بر عوامل بيروني، غيرقابل كنترل تأكيد). 1989، 8تارنوسكي و نيَ(دهند ميكنترل و ناپايدار نسبت 
تحصيلي آنان به تدريج باعث ي ها آموزان با ناتواني يادگيري و شكست و ناپايدار از سوي دانش

شود  ميآموزان   نسبت به ساير دانشها آنتري در   ضعيف9 تحصيليي هگيريِ خودپندار شكل
                                                 
1. Elias & Arnold   
2.  Bakker, Denessen, Bosman, Krijger & Bouts 
3. Lefcourt  
4. Chapman & Boersma  
5. learning disabilities  
6. Zealand  
7. Nicki  
8. Tarnowski & Nay  
9. academic self - concept  
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 ي هاين خودپندار). 1391يي، نريماني و علايي، لا، به نقل از ع2001، 2؛ الباوم و وان1988، 1گرني(
ت و تا مقطع دبيرستان نيز ادامه پايين به يك ميزان در مقاطع اول تا سوم ابتدايي گزارش شده اس

 سطح پايين در ي هگيري خودپندار شكست در رسيدن به مقاصد تحصيلي و شكل. كند ميپيدا 
وجود    بهها آن را در 3تدريج احساس درماندگي آموخته شده آموزان با ناتواني يادگيري به دانش
، همگي به نقل از زيلند، 1979، 6؛ توماس1975، 5؛ سليگمن1980، 4پيرل، بريان و دوناهو(آورد  مي

بينند و  مي نزديكي ني هها و اعمال خود رابط آموزان بين موفقيت اين دانش). 1996؛ نِكي، 2004
ي پايه ها مهارت احساس درماندگي در يادگيري .دهند ميشكست خود را به فقدان توانايي نسبت 

دهد كه  مي را در موقعيتي قرار خواندن، ديكته و محاسبات رياضي كودك  همچونتأكيدو مورد 
ي ها  شكستها آن. كند ميكفايتي  برخلاف توانايي هوشي بهنجار احساس عدم شايستگي و بي

، ويلااسكوزا و ويدال ميراندا(دهند  ميپياپي خود را به جاي فقدان كوشش به فقدان توانايي نسبت 
ل كمتري تكاليف جديد را شروع ، با احتما)1993، 9، ماير و سليگمن8؛ پيترسون1997، 7آپارجا

كنند  ميكنند كه بر محيط خود كنترل ندارند، و بدشانسي متناوبي را تجربه  ميكنند، احساس  مي
ان بدون اختلال يادگيري از لحاظ آموز دانش در مقايسه با LDان آموز دانش). 2004زيلند، (

؛ پينتريچ، آندرمن و 2004، 11؛ اوليور و استينكمپ1999، 10دان و شاپيرو(انگيزش پيشرفت 
، 13هيس و راس(، افسردگي )1391؛ علايي خرايم، نريماني و علايي خرايم، 1994، 12كلبوكار

                                                 
1. Gurney 
2. Elbaum & Vaughn  
3. learned helplessness   
4. Pearl, Bryan & Donahue  
5. Seligman  
6. Thomas  
7. Miranda, Villaescusa & Vidal-Aparce  
8. Peterson  
9. Maier & Seligman   
10. Dunn & Shapiro   
11. Olivier & Steenkmap  
12. Pintrich, Anderman & Klobucar   
13. Heath & Ross  
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، 3والاس (2، احساس تنهايي)1999، 1ريديك، استارلينگ، فارمر، و مورگان(، عزت نفس )2000
 دهند مين اي نشا تفاوت قابل ملاحظه) 1998، 4فولك، بريگام و لوهمان(و خودتنظيمي) 1999

  ). 2006، 5سايدريديس(
 مداخلات بسيار ،ي يادگيري با آن مواجه هستندها در مقابل مشكلاتي كه كودكان با ناتواني

اگر موضوع را مأيوس كننده جلوه ندهيم .  بوده استها آنمحدود و معطوف به مشكلات درسي 
در بسياري از مداخلات .  است كه هنوز فهم ما از اختلالات يادگيري بسيار اندكنيمبايد اذعان ك

ان از آموز دانشها، اين  درماني به دليل رعايت استانداردهاي پژوهش و همتاسازي آزمودني
ي آموزشي و درماني عمدتاً بر مشكلات ها تلاش. شوند مي مورد بررسي كنار گذاشته ي هنمون

لطيفي، اميري، (اند   شدهيادگيري و شناختي آنان متمركز بوده، مداخلات نيز بر همين مبنا طراحي
باشند  مي در جاي خود قابل تقدير و ضروري ها هر چند كه اين تلاش). 1388ملك پور و مولوي، 

 از نقش خود در يادگيري آموز دانشبر ارزيابي اثراتي ين مشكلات اچرا كه . اما ناكافي هستند
. اند لات قرار نگرفتهگذارد و درماندگي ايجاد شده ناشي از آن مورد آماج مداخ ميبرجاي 

ي منتهي به شكست، تنهايي و انزواي ناشي از مقايسه و سرزنش چيزي ها افسردگي ناشي از تلاش
ي پايدار بر ها حالت. نيست كه با خواندن صحيح و يا نوشتن درست كلمات و عبارات از بين بروند

  . ندهاي آزمون شده قابل تغيير هست اثر مداخلات پايدار و مبتني بر پژوهش
 در ها ي اندكي صورت گرفته است و اكثر تلاشها  در ايران در اين زمينه تلاشكه ايننظر به 
 لذا ضروري است كه با كاربست مداخلات ؛ندا هي سطحي و آزمون نشده باقي ماندها حد تكنيك

ان مبتلا به آموز دانشهاي ورودي عاطفي  تني بر رويكردهاي نوين و آزمون شده ويژگيبم
يكي از رويكردهاي نوين . ت يادگيري را در جهت تحقق اهداف پرورشي ارتقا بخشيداختلالا

                                                 
1. Riddick, Sterling, Farmer & Morgan   
2. loneliness  
3. Valas  
4. Fulk, Brigham & Lohman  
5. Sideridis  
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 است كه 1 مثبتسيشنا روانهاي افراد است رويكرد   آن بر توانمنديتأكيد ي ه كه عمدسيشنا روان
 ي هنگر مطالع  مثبتسيشنا روان.  مطرح شده است2هاي اخير توسط سليگمن در سال

انساني با هدف درك و به كارگيري اين كاركردها در جهت كاميابي و  ي هكاركردهاي بهين ميعل
 مثبت بيانگر سيشنا روانمرور ادبيات ). 2009، 3مگيار موئه (استشكوفايي افراد و جوامع 

براي ). 2007اشنايدر و لوپز، (است اين رويكرد براي طيف وسيعي از افراد ي هكاربردهاي بالقو
 سازماني، ي ه آموزش، تجارت، مشاوري ه مثبت را در زمينسيناش رواننمونه مطالعات كاربرد 

اين ). 2009مگيار موئه، (اند  ازدواج و روابط ميان فردي، آموزش والدين و ورزش نشان داده
 مشكلات كودكان مبتلا ي ه مثبت نگر را به حيطسيشنا روان كاربرد ي ه كه دامندپژوهش قصد دار

 LDاي كه در مورد كودكان  را كه درماندگي آموخته شدهچ. هدبه اختلالات يادگيري بسط د
در كنار .  مثبت نگر بوده استسيشنا روانمطرح شد بيش از هر رويكردي مورد توجه و آماج 

 درماني ديگر كه مبتني بر فنون پژوهش از ي ه مثبت نگر و به تناسب متغييرهاي وابستسيشنا روان
ي يادگيري به كار گرفته ها ر رابطه با كودكان با ناتوانيباشند و د مي رفتاري -رويكردهاي شناختي

نهايت، كار اصلي تدوين يعني برقراري يك  در. ، نيز استفاده خواهد شد)2006، 4بانكز(اند  شده
كند، در طول   مي تأمين به كار گرفته شده كه انسجام دروني برنامه را فنوننظم مشخص بين 

 تلفيقيِ ي هدر پژوهش حاضر برنام. صورت خواهد گرفتطراحي برنامه و اجراي مقدماتي آن 
 اين تأثير و شده آموزشي براي كودكان با اختلالات يادگيري در شهر همدان تدوين –رواني 

آموزان  ي بسياري بر پيوند ناگسستني آن با دانشها برنامه بر درماندگي آموخته شده كه پژوهش
LD شود  مي پرداخته سؤال به بررسي اين ،به عبارتي. دگير مياند، مورد سنجش قرار   كردهتأكيد

ي يادگيري ها آموزان با ناتواني  دانشي ه مذكور در بهبود درماندگي آموخته شدي هكه آيا برنام
  .  و كارايي لازم را داردتأثير

                                                 
1. Positive psychology  
2. Seligman   
3. Magyar-Moe & Jeana  
4. Banks  
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  روش
در اين پژوهش برنامه . باشد مينامربوط گروه كنترل روش پژوهش حاضر نيمه آزمايشي با طرح 

 آموزشي به عنوان متغير مستقل و سبك تبيين به عنوان متغير وابسته در نظر گرفته -قي روانيتلفي
  .  ندا هشد

ان آموز دانش ي ه آماري اين پژوهش شامل كليي هجامع: جامعه، نمونه و روش نمونه گيري
ي صدف ي يادگيري مشغول به تحصيل در مركز اختلالات يادگيرها سوم تا پنجم ابتدايي با ناتواني

آموز با   دانش30در پژوهش حاضر. باشد مي 1389-90تحصيلي  در سال) N=125(شهرهمدان 
ي يادگيري به صورت در دسترس انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه كنترل و ها ناتواني

  : براي غربالگري و جمع آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد. جايگزين شدند آزمايش
 سال ساخته شده 18 تا 9اين آزمون توسط ريون براي گروه سني : وش ريون آزمون ه-1

از اين .  به دست آمد82/0پايايي اين آزمون از طريق بازآزمايي . باشد مي آيتم 60است و داراي 
   . آزمون به منظور رد عقب ماندگي ذهني استفاده شده است

 تا 6/6ان آموز دانشران براي  اين آزمون كه در اي: مت- آزمون رياضيات ايران كي -2
 ي ه حوز-الف:  ساله هنجاريابي شده، از لحاظ گستره و توالي شامل سه بخش زير است8/11

 عمليات شامل ي  حوزه-مفاهيم اساسي شامل سه آزمون فرعي شمارش، اعداد گويا و هندسه؛ ب
يي كه ها  كاربرد شامل پرسشي ه حوز- ذهني؛ جي هجمع، تفريق، ضرب، تقسيم و محاسب

پايايي آزمون با استفاده . سنجد مي را لهئمس و حل ها گيري زمان و پول، تخمين، تحليل داده اندازه
  ).1378محمد اسماعيل، ( گزارش شده است 84/0 تا 80/0از روش آلفاي كرانباخ در پنج پايه 

 كلي باشد كه به منظور تشخيص مي آزمون غربالگري سريع و ساده : خواندني ه پرسشنام-3
 اصلي آزمون ي هبدن. ي اول تا پنجم دبستان طراحي شده استها ان پايهآموز دانشاختلال خواندن 

در پايان هر متن، . باشد ميي خواندني است كه هر متن مناسب يك پايه ا هشامل پنج متن چهل كلم
ضور بايست متن را در ح مي آموز دانش.  درك مطلب راجع به همان متن وجود داردسؤالچهار 
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ي درك مطلب آن پاسخ ها سؤالكارشناس اختلالات يادگيري با صداي بلند بخواند و سپس به 
با انجام آزمون، آزمودني در يكي از سه سطح مستقل، آموزشي و دچار اختلال خواندن . گويد
 به دست آمد و 77/0 و با روش بازآزمايي 90/0ي همتا ها پايايي آزمون از طريق فرم. گيرد ميقرار 

  ). 1388لطيفي و همكاران، ( شد تأييدروايي آن از طريق روايي محتوايي بررسي و 
ي ديكته كه به ها  در اين پژوهش از آزمون):1373فلاح چاي، ( آزمون بيان نوشتاري -4

 را متخصصان و معلمان ها روايي اين آزمون.  فلاح چاي تهيه و اعتباريابي شده، استفاده شدي هوسيل
  .  برآورد شده است91/0 و 95/0كردند و پايايي آن با روش پايايي مصححان  تأييدب ّ مجر

 24 اين آزمون ):CASQ-R (1 سبك اسناد كودكاني ه تجديد نظرشدي هپرسشنام -5 
 اين آزمون ابعاد سؤال 12  .شود ميي دارد كه به صورت صفر و يك نمره گذاري ا هآيتم دو گزين

، 13، 1، 19، 18، 17، 9، 24، 23، 8، 5ي ها سؤال(سنجند  ميا  سبك تبيين خوشبينانه ري هسه گان
، 14، 12، 11، 10، 7، 6، 4، 3، 2(سنجند  مي ديگر ابعاد سبك تبيين بدبينانه را سؤال 12و ) 20، 16
همساني دروني اين ). 1996(ند ا ه اين آزمون را ساخت3 و ريچارد تانن بام2نادين كازلو). 22، 21، 15

 .  گزارش شده است75/0لفاي كرانباخ آزمون با روش آ

   آموزشي- رواني ي ه مداخلي هبرنام
 و ها  آموزشي، پژوهش- رواني ي هدر پژوهش حاضر به منظور تدوين برنام: تدوين برنامه -

ي ها و تكنيك) 2009 مگيار موئه، ؛1996سليگمن، (نگر   مثبتسيشنا رواني مبتني بر ها برنامه
و آموزش ) 1389، گودرزي عليزاده و ي ؛ استالارد، ترجمه2006 بانكز،( رفتاري –شناختي 
 ،اند ي هدف مختلفي انجام پذيرفتهها گروه هيجاني كه براي افراد و -ي رشد شناختي ها مهارت

ي يادگيري ها ان با ناتوانيآموز دانشي ها مورد بررسي قرار گرفت و سپس بر اساس ويژگي
  . مناسب سازي شد

                                                 
1. Childrens Attributional Style Questionnaire 
2. Nadine Kaslow  
3. Richard Tanenbaum  
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  اجراي برنامه  -
 ي هپس از تدوين برنامه و قبل از اجراي اصلي آن، برنام: اجراي آزمايشي برنامه) فال

 هاي ناتوانيان مبتلا به آموز دانش جلسه به صورت آزمايشي بر روي 5آموزشي تدوين شده در 
ي مورد ها روش بيشتر بر ّط تسلترين دليل اجراي آزمايشي برنامه، كسب  اساسي. يادگيري اجرا شد

  . و اصلاح و تكميل برنامه بوداستفاده 
 تدوين شده براي كودكان مبتلا به ي هپس از اجراي آزمايشي، برنام: اجراي نهايي برنامه) ب

اجزاي اين برنامه به صورت خلاصه در . ي اجرا شدا ه دقيق60 ي ه جلس10اختلالات يادگيري  در 
 . ادامه ارائه شده است

 ): ABCمدل ( و پيامدها  آموزش ارتباط رويدادها با افكار-الف
دانند كه هرگاه اتفاق  ميبعضي از كودكان :  آموزش گفتگوي دروني-گام اول

 ها  اما بعضي ديگر از اين گفته؛گويند ميدهد به خودشان چه  مي روي ها آنناخوشايندي براي 
 ، عملي كاملاً»حرف زدن با خود«كه  كنيد تأكيدين نكته اين است كه تر مهم .آگاهي ندارند

 تصاوير كارتوني به ي در اين گام براساس ارائه. دهند ميطبيعي است كه همه آن را انجام 
 . شود كه افكار خود را شناسايي كند مي آموزش داده آموز دانش

 توانست از گفتارهاي آموز دانشوقتي كه :  براي كودكABC توضيح مدل -گام دوم
 ي هنكت.  را براي او توضيح دهيمABC مدل دروني خود، آگاهي پيدا كند، وقت آن رسيده كه

 ؛ بلكهشود مي نارحت كننده ناشي ني همهم اين است چگونگي احساس او به طور قطع از آن واقع
. شود كه چنان احساسي پيدا كند ميگويد، باعث  مي او در هنگام بروز مشكلات به خود چه كه اين

، در اين ميانه حتماً فكري از ذهنش گذشته  خشمگين يا ناراحت شود يا بترسدباره يكاو هرگاه 
تواند  ميكه باعث چنان احساسي شده و همين كه او بتواند از اين انديشه آگاهي پيدا كند، 

ي مخصوص استفاده ها در اين مرحله هم از تصاوير كارتوني و برگه. احساسش را نيز تغيير دهد
 . شود مي
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 او آن است كه ي ه بگوييد كه وظيفآموز انشدبه :  ربط دادن افكار به احساسات-گام سوم
هر وقت با بهترين دوستت «: مثلاً بگوييد. هر فرد را با احساسي كه با آن همراه است، ارتباط دهد

شود كه  ميو هر فكر، باعث .  اين دعوا افكار مختلفي داشته باشيي هتواني دربار ميدعوايت شود، 
ات  مي كه تصور كني راستي راستي با دوست صميخواهم مياز تو . احساس مختلفي پيدا كني

خواهم  ميبعد از تو .  هر يك از اين افكار مختلف را به ذهن خود بياوريكه ايندعوايت شده و 
 . ».آورد، متصل كني ميكه هر فكر را به احساسي كه به بار 

   آموز دانشآموختن سبك تبيين به : ب
 توانست ارتباط ميان تفكر و آموز دانش كه اينبعد از : خوش بيني و بدبيني: گام اول

 تفكر او، يعني سبك تبيين وي ي هترين جنب كننده توان به تعيين مياحساس خود را درك كند، 
 بخواهيد آموز دانشاز . بيني و بدبيني آغاز كنيد براي اين كار، با تعريف دو مفهوم خوش. پرداخت

ي افراد خوش بين و بدبين را تا ها يف كند و ويژگيتا اين دو مفهوم را به زبان خود براي شما تعر
نگرند،  ميبگويد كه افراد خوش بين و بدبين چگونه به امور مختلف . تواند شرح دهد ميجايي كه 

كنند؟ به اين نكته بايد اشاره كرد كه درست  ميي رفتار ا هانديشند، و به چه شيو ميچگونه 
 خاص خود ي هپوشد، هر كس هم به شيو ميس  بخصوصي لباي ه كه هر كس به شيوطور همان
 منفي قضايا نگاه كند و به ي ه به جنبمعمولاً اما اگر كسي ؛كند مي چيزهاي مختلف فكر ي هدربار

  . مثبت قضايا را هم ببيندي هتواند ياد بگيرد كه جنب ميهمين دليل هم، گرفته و كسل باشد، 
  )دنهميشگي يا گذرا بو(آموزش بعد تداوم : گام دوم
تبيين درست تِ ّ بيني و بدبيني را درك كرد و اهمي  در مجموع، خوشآموز دانشهمين كه 
اولين . توانيد به او بياموزيد كه به سبك تبيين خود دقت كند مي ناخوشايند را دريافت، رويدادهاي

 توضيح به او. بعدي كه بايد به او بشناسانيم، تداوم است كه مهم ترين بعد براي منعطف بودن است
برخي مواقع . دهيم كه چرا آن واقعه روي داد و سعي كنيم پيشاپيش، عواقب آن را حدس بزنيم مي

توانيم براي بهتر  ميشويم كه آن رويداد ناخوشايند، هميشه ادامه خواهد يافت و ما ن ميمعتقد 
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حت اشوند نار ميند، باعث ا چنين افكاري كه به تداوم رويدادها مربوط. برداريم مي ساختن آن، قد
برعكس، اگر معتقد .  تلاشي به عمل بياوريم، از كوشش بيشتر دست برداريمكه آنشويم و بدون 

يابيم و درصدد پيدا  ميباشيم كه آن وضعيت، موقتي و قابل تغيير است، آنگاه خود را پرانرژي 
 آموز دانش با توان ميدر اين زمينه به دو صورت . آييم ميكردن راهي براي تغيير دادن آن، بر 

در .  با استفاده از تبيين رويدادهاي زندگي واقعي-2 با استفاده از تصاوير كارتوني -1 :تمرين كرد
  . دهيم ميها را توضيح  ادامه هر كدام از اين راه

كنيم  مي كمك آموز دانشدر اين قسمت، به ): دروني و بيروني(شخصي سازي : گام سوم
نخستين گام آن است كه به او بياموزيم تا . ه ميزان سرزنش استتا بتواند دريابد كه سزاوار چ

ي كه براي آموختن بعد تداوم به يها براي اين كار تمرين. سبك سرزنش خود را تشخيص دهد
 بعد آموز دانشابتدا براي . شود، قابل كاربست در اين زمينه هم هست مي به كار بسته آموز دانش

توانيم به او بگوييم كه هر اتفاق ناراحت  مي. دهيم مييح شخصي سازي را به صورت ساده توض
 آن را ناشي از كه اينكنيم كه تقصير از خود ما بوده، يا  ميافتد، ما يا اعتقاد پيدا  ميي كه ا هكنند

  .كنيم ميشخص يا چيزي ديگر تلقي 
  ي فاجعه پندارانهها آموزش مجادله و مقابله با نگرش: ج

رويدادهاي .  برنامه خواهد بودي هاين قسمت عصار ABCDE: آموزش مدل -گام اول
 مقابله به ي در آموختن نحوه.  روي خواهند دادآموز دانشناراحت كننده هميشه در زندگي 

براي اين كار از چند . »مجادله بايد مبتني بر حقايق باشد«، اصل عمده اين است كه آموز دانش
اين . كنيم مي هر نمونه با كودك بحث ي  دربارهها  نمونهي بعد از ارائه. گيريم مينمونه بهره 

 E به مجادله و چالش با باورهاي نادرست و D. شود مي به كودك ارائه ABCDE در قالب ها نمونه
 ها  و چالشها  يعني به پيامدهاي هيجاني و رفتاريِ اين مجادله؛شود ميدهندگي مربوط  به انرژي

  .اشاره دارد
يعني از بين چند دليل (براي اجتناب از فاجعه پنداري : ه پنداري اجتناب از فاجع-گام دوم
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آن وقت «از تكنيك ) ترين فكر ممكن را انتخاب كردن  بدبينانه،براي يك اتفاق مطرح استكه 
  .شود ميي مخصوص اين تكنيك اعمال ها شود كه بر اساس برگه مياستفاده » شود ميچه 

» بازي ذهني«اي به نام  خواهيم بازي ميشود كه  مي آموز گفته به دانش:  بازي ذهني-گام سوم
كنيد كه آن بخش از ذهن  ميبرايش توضيح دهيد كه در اين بازي، شما وانمود . را به او بياموزيم

ي را برايش مطرح ا مسئله. دهد مي هستيد كه او را مورد هجوم افكار بدبينانه قرار آموز دانش
او بايد با . آوريم ميرسند، براي او به زبان  مي كه به ذهنش ي راا هناكنيم و سپس افكار بدبين مي

ي ا هآوردن شواهدي كه نشان دهد اين فكر او، به چه دليل نادرست است يا با ذكر شيو
پيش از آغاز بازي چند نمونه را با . تر براي برخورد با اين مشكل، در بازي شركت كند بينانه خوش
 ي هدر نهايت بعد از تمرين، شيو.  انجام آن را بياموزدي هكنيم تا نحو مي تمرين آموز دانش
 .دهيم ميآموز آموزش   سريع را به  دانشي همجادل

ي يادگيري ها يادگيري به مركز ناتواني آموزاني كه براي مشكلات مربوط به از دانش: روش اجرا
خيص اختلال ي تشخيصي به عمل آمد و در نهايت بعد از تشها ارجاع داده شده بودند، آزمون

براي گروه آزمايش برنامه تلفيقي . يادگيري از دو گروه آزمايش و كنترل پيش آزمون گرفته شد
بعد از جلسات آزمايشي .  يك ساعته به مدت يك ماه ارائه شدي ه جلس10 آموزشي در -رواني 

ز آزمون ي جمع آوري شده با استفاده اها براي هر دو گروه پس آزمون اجرا شد و در نهايت داده
 . كواريانس تحليل گرديد

  نتايج
 نفر  6 سوم ابتدايي،    ي   در پايه  ها  آن نفر   4 پسر بودند كه     آموز  دانش 15ي گروه آزمايش    ها  آزمودني

 پـسر    آمـوز   دانـش  15گـروه كنتـرل     .  پنجم مشغول به تحصيل بودند     ي   نفر در پايه   5 چهارم و    ي  هپاي
  .  چهارم مشغول به تحصيل بودندي هر در پاي نفر ديگ10 سوم و ي ه نفر در پاي5بودند كه 

ي گـروه آزمـايش و   هـا  ميانگين و انحراف معيار پيش آزمون و پـس آزمـون نمـرات آزمـودني      
 .  ارائه شده است1 سبك تبيين در جدول ي هكنترل در پرسشنام
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 به اين منظور ابتدا فرض همگني.  از آزمون تحليل كواريانس استفاده شدها براي تحليل داده
نتايج نشان داد كه تفاوت معناداري بين دو گروه .  بررسي شدها شيب رگرسيون و همگني واريانس
ها از فرضيه همگني پس داده) F)1 و28(= 91/1 و P= 17/0(شود در نمرات پيش آزمون مشاهده نمي

ن  نيز از آزمون لوها  برابري واريانسي هبراي بررسي مفروض. كند ميشيب رگرسيون پشتيباني 
 تساوي ي ه مفروضها  است و داده05/0داري بيشتر از انتايج نشان داد كه سطح معن. استفاده شد

بنابراين شرط لازم براي ). F)1 و28(= 63/0 و P= 43/0(ند ا ه را زير سؤال نبردها خطاي واريانس
  . استفاده از آزمون تحليل كواريانس وجود دارد

  
   سبك تبيين بدبينانه در دو گروه آزمايش و كنترلميانگين و انحراف استاندارد. 1جدول 

      كنترل  آزمايش
M SD M SD 

  98/0  60/7  94/0  80/7  پيش آزمون  
  09/1  93/7  45/1  40/6  پس آزمون  

  

 بـا اسـتفاده از   2با توجه به وجود شرايط پـيش فـرض آزمـون  تحليـل كوواريـانس در  جـدول           
  ررسي قرار گرفته استهاي دو گروه مورد بآزمون كوواريانس داده

  

 ي ه آموزشي بر سبك تبيين بدبينان- تحليل كواريانس اثر برنامه تلفيقي رواني ي هخلاص. 2جدول 
 LDان آموز دانش

 SS  df MS F P  منابع متغير

 000/0 20/19  26/21  1  26/21  )متغير مستقل(گروه 
      10/1  27  89/29  )گروهي درون(خطا 

        30  1605  مجموع
 ي  دهـد كـه برنامـه      مـي آزمون تحليل كوواريانس پس از  تعديل اثر پيش آزمـون نـشان                نتايج  

 مثبـت  تأثيري يادگيري ها ان با ناتوانيآموز دانش ي ه رواني آموزشي بر سبك تبيين بدبينان     ي  همداخل
   ).F)1 و27( = 20/19  و >01/0P  (دارد
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  گيري حث و نتيجهب
 آموزشيِ محقـق سـاخته بـر سـبك تبيـين      - تلفيقي رواني ي ههدف اين مطالعه تعيين اثربخشي برنام     

نتايج تحليل كواريانس نشان داد كه اين برنامـه         . ي يادگيري بود  ها  آموزان با ناتواني    دانش ي  هبدبينان
ان گـروه كنتـرل     آمـوز   دانـش ان در مقايـسه بـا       آمـوز   دانـش  اين   ي  هباعث كاهش سبك تبيين بدبينان    

)p<0/01( شده است  .  
توان  ميشينه و ادبيات پژوهش مطالعات همخوان و يا ناهمخوان با اين نتايج را دقيقاً ن          در مرور پي  

ي شـناختي و رفتـاري      ها   اشاره كرد كه با استفاده از تكنيك       ييها  توان به پژوهش   مي اما   ؛مثال آورد 
ون از فن ) 2001 (1كاوالك. ندا  هي يادگيري كمك كرد   ها  آموزان با ناتواني   به ترفيع مشكلات دانش   

ي مطالعـه بـراي     هـا   مهـارت مش، خودگويي مثبت، تصويرسازي ذهني هدايت شـده و آمـوزش            اآر
 را بـر كـاهش      هـا   آني يادگيري استفاده كـرده و       ها  آموزان با ناتواني    رفتاري دانش  -درمان شناختي 

) 1987 (2نكـرين . نـد ا  هآموزان مـؤثر دانـست     اضطراب امتحان و بهبود عزت نفس تحصيلي اين دانش        
 رفتـاري و گـروه درمـاني        -ها و فرايندهاي دو نوع گروه درماني، يعني گروه درماني شـناختي           پيامد

تر از گـروه  مـؤثر  رفتاري -انسان گرايانه را بررسي كردند و نتيجه گرفتند كه گروه درماني شناختي        
پـس از   ) 2007 (3سـيدريدس  شـناختي،    ي  ه كـاربرد مداخل ـ   ي  هدر زمين ـ . درماني انسان گرايانه است   

 اجتمـاعي  -سي خود به مفيد بودن مداخلات شناختي در افزايش فهم و درك رفتارهاي هيجاني برر
و اصلاح رفتارهاي دشوار كودكان با ناتواني يادگيري اشاره كرده و اين مداخلـه را عامـل افـزايش       

 فرضـيه سـازي و درك و فهـم شـوخي در روابـط اجتمـاعي       ي هان در زمين ـآموز دانشقدرت تفكر   
 رفتاري  بر گفتگـو بـا        -  راهبردهاي رويكرد شناختي    تأكيدتوان به    ميدر تبيين اين نتايج     . ندا  هدانست

به ) كنند مي آن فكر ي هگويند يا دربار ميان به خودشان آموز دانشچيزي كه  (4خود يا زبان دروني  
تفاده به همين دليـل معلمـاني كـه از ايـن رويكـرد اس ـ             . عنوان ابزار هدايت رفتار آشكار، اشاره كرد      

                                                 
1. Karalc 
2. Crinean  
3. Sideridis  
4.  inner language  
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كنند به خودآگاهي    مي كمك   ها  آني يادگيري به    ها  ان با ناتواني  آموز  دانشكنند در تدريس به      مي
 عليـزاده و    ي   ترجمه 2005استالارد،  (برسند و براي هدايت رفتارشان از زبان خودشان استفاده كنند           

  ). 1389گودرزي، 
 آموزشـي  - تلفيقـي روانـي   ي هگام برنامي گام به ها  فّه مؤلتوان به  ميي پژوهش ها در تبيين يافته 

ان بـا   آمـوز   دانـش ي تبيـين    هـا   اشاره كرد كه بر اساس پيشينه، متناسب با الگوي درماندگي و سـبك            
ي هـا   ان بـا نـاتواني    آمـوز   دانـش سـبك تبيـين بدبينانـه در        . ي يادگيري  طراحي شده اسـت      ها  ناتواني

نـد كـه    ا  همطالعات نشان داد  ). 2004زيلند،  (شود   مي مشاهده   ها  آنيادگيري بيشتر از همسالان عادي      
ي خـود را بـه شـانس        هـا   ي يادگيري سبك تبيين بدبينانه دارند و موفقيـت        ها  ان با ناتواني  آموز  دانش

، 3داينــراســوايدر و ؛ 1982؛ پيــرل، 1997، 2؛ ميرانــدا1983، 1ســوبول و همكــاران(دهنــد  مــياســناد 
نظـر از    رسـند كـه صـرف      مـي ياپي، به اين نتيجه     ي پ ها   شكست ي  هان در نتيج  آموز  دانش اين   .)1983

خورنـد و در نهايـت از تـلاش دسـت            مـي دهنـد، بـاز شكـست        مـي مقدار تلاشي كه از خـود نـشان         
در مواردي ايـن دسـت كـشيدن از تـلاش موجـب افـزايش عواطـف منفـي و افـسردگي                      . كشند مي
 رخ  نـيم ي يادگيري كاملاً  با      ها  ان با ناتواني  آموز  دانشبيان كرده است كه     ) 1979 (4سوالا. شود مي

ي متـوالي   ها   طولاني با شكست   ي   چرا كه در طول يك دوره      ؛ منطبق هستند  ي  ان درمانده آموز  دانش
دهنـد،   مـي به اين صورت كه، در مواجهه با تكاليف سخت، پايداري اندكي نـشان              . شوند ميمواجه  
مركر (دهند  ميمل بيروني نسبت ي خود را به عوا  ها  ي خود را به فقدان توانايي و موفقيت       ها  شكست
، و تولفـسون  )1980(، بريان و دوناههپيرل) 1982(، پيرل )1982(پيرل و همكاران   ). 1977،  5و اسنل 

ي خـود را بـا      هـا   ي يادگيري شكست  ها  آموزان با ناتواني   ند كه دانش  ا  هنشان داد ) 1982(و همكاران   
 را هـا  آموزان عادي اين شكـست  لي كه دانش در حا؛دهند مياحتمال بيشتري به توانايي پايين نسبت     
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ي پياپي خود را به جـاي فقـدان   ها  شكستكساني كهبه صورت كلي، . دهند ميبه تلاش كم نسبت    
، بـا احتمـال كمتـري       )1993پيترسـون، مـاير و سـليگمن،        (دهند   ميكوشش به فقدان توانايي نسبت      

 خـود كنتـرل ندارنـد و بـد شانـسي          كنند كه بر محيط    ميكنند، احساس    ميتكاليف جديد را شروع     
ما هم در برنامـه درمـاني بـا در نظـر داشـتن سـبك تبيـين                  ). 2004زيلند،  (كنند   ميمتناوبي را تجربه    

. يـم ا  ه تفكـر او يعنـي سـبك تبيـين پرداخت ـ          ي  هترين جنب  كننده آموز به آموزش تعيين     دانش ي  هبدبينان
ي تـداوم و شخـصي سـازي        ها  دبين و با جنبه   ي افراد خوش بين و ب     ها  آموز وقتي كه با ويژگي     دانش
تري به امور تحصيلي و به صورت كلي بـه           يابد كه به صورت منعطف     ميشود اين امكان را      ميآشنا  

  ،ان كلاس پنجم كه از درس رياضي گريزان بود        آموز  دانش يكي از    »بهزاد«. اتفاقات زندگي بنگرد  
امـسال هـم    «: گفـت  مـي او  .  را بيـان كـرد     هـا   ت كوتاه به خوبي اين گذرا بودن موقعي       ي  هبا يك جمل  

توانيم براي   ميوقتي معتقديم كه رويداد ناخوشايند، هميشه ادامه خواهند يافت و ما ن           . »تابستان دارد 
حت اشوند نار  ميند، باعث   ا  اين افكار كه به تداوم رويدادها مربوط      . بهتر ساختن آن، قدمي برداريم    

برعكس، اگـر معتقـد     . ياوريم، از كوشش بيشتر دست برداريم      تلاشي به عمل ب    كه  آنشويم و بدون    
يـابيم و درصـدد پيـدا     مـي تي و قابل تغيير است، آنگاه خـود را پرانـرژي         ّ  باشيم كه آن وضعيت، موق    

گيـرد   مـي  يـاد  آمـوز   دانش درماني   ي  همچنين در برنامه  . آييم ميكردن راهي براي تغيير دادن آن بر        
 ناگوار را به چه صورت در وجود خود و يا در دنياي بيـرون جويـا                 كه دليل رويدادهاي خوشايند و    

آموزد كه هرگاه خود او عامل مـشكلات باشـد، مـسئوليت             ميسازي   كودك در بعد شخصي   . شود
اشتباهات را برعهـده بگيـرد و بـراي اصـلاح رفتـار خـود تـلاش كنـد و هرگـاه كـه او علـت بـروز                

 ي  ه برخورد با مسائل كه در برنام ـ      ي  هاين شيو . ل باشد مشكلات نباشد، همچنان براي خود ارزش قائ      
كند كـه نكـوهش خـودِ        ميآموز كمك     به دانش  ، مضاعف شده است   تأكيدرواني آموزشي بر آن     

بـه ايـن معنـي كـه        .  را جـايگزين آن نمايـد      2 را كاهش داده و در مقابل نكوهش خودِ رفتاري         1كلي
بـر خـلاف    . مل خاصي را ناروا تلقي كنـد      كودك به جاي آن كه شخصيت خود را متهم شمارد، ع          

                                                 
1. general self-blame   
2. behavioral self-blame  



     Journal of Learning Disabilities, Autumn 2012                                    1391 پاييزهاي يادگيري،  ي ناتواني مجله
                  

 Vol.2, No.1/6-24                                                                                6-1/24ي  ، شماره2ي  دوره       

 21

كنـد، كـودك را بـر        مـي نكوهش كلي، از آنجا كه نكـوهش رفتـاري بـه علتـي قابـل تغييـر اشـاره                    
 يـا مـانع از بـروز مـشكل شـود يـا              كـه   آننگيزد تا براي تغيير دادن رفتار به تلاشي دست بزند تا             ا  مي
  .  بر شكست خود غلبه كندكه آن

آموزان بدون اختلال يادگيري از لحـاظ        اني يادگيري در مقايسه با دانش     آموزان با ناتو   در دانش 
؛ پينتريچ، آندرمن و كلبوكـار،      2004؛ اوليور و استينكمپ،     1999،  1دان و شاپيرو  (انگيزش پيشرفت   

هيس (، خلق آشفته و افسرده      )1999،  2ريديك، استارلينگ، فارمر، و مورگان    (، عزت نفس    )1994
)  2010،  3؛ به نقـل از فـريليچ و شـچمن         2002؛ واينر و اشنايدر،     2007يس،  ؛ سايدريد 2000و راس،   

 آموزشـي   -در برنامه تلفيقـي روانـي       ). 2006،  4سايدريديس(دهند   ميي نشان   ا  هتفاوت قابل ملاحظ  
 و اجتنـاب از     ABCي  هـا   تكنيـك . ي در نظـر گرفتـه شـد       يهـا   براي اين قبيل مشكلات هـم تكنيـك       

كنند تا براي تغييـر احـساسات خـود افكـار خـود را تغييـر             مي كمك   زآمو  دانش پنداري به    ي  فاجعه
 ي  هنتـايج پـژوهش حاضـر را بايـد در سـاي           . دهند و اين خود نقطه آغازي براي تغييرات مثبت است         

ي پژوهش حاضر ابزارهـاي بـه كـار         ها  از محدوديت .  قرار داد  ها   و محدوديت  ها  يك سري ملاحظه  
  عـلاوه بـر   هـا  ايـن آزمـون  . نـد ا هي مداد كاغذي بودها  آزمونرفته در پژوهش هستند كه محدود به   

ي يـادگيري بـا   هـا  ان بـا نـاتواني  آمـوز   دانـش ست در كاربرد با     ها  آني كلي كه متوجه     ها  محدوديت
.  خـود قـرار داده باشـند   تـأثير مشكلات دوچنداني روبرو هـستند كـه ممكـن اسـت نتـايج را تحـت        

. پژوهش اشاره كـرد گيري نتايج  توان به فقدان پي   ميي ديگر اين پژوهش     ها  همچنين از محدوديت  
آموز براي والدين و مربيان      ي يادگيري بايد علاوه بر خود دانش      ها  آموزان با ناتواني   در كار با دانش   

هـاي آتـي    شود در پـژوهش  مي لذا توصيه ؛هاي آموزشي را تدارك ديد   آموزان نيز برنامه   ن دانش اي
ر شود ابزار اندازه گيري بيشت ميتوصيه .  شودتوجهلدين و معلمان نيز آموزش وابه در برنامه مداخله 
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ي طبيعـي زنـدگي تـدارك ديـده شـود و از             هـا   آموز در موقعيـت    مبتني بر مشاهده و عملكرد دانش     
 بـراي  ييهـا  آموز اجتناب كرد و در كنـار آن فهرسـت     رف تكيه كردن بر گزارش شخصي دانش      ص

 از  ختيشـنا   رواني خـدمات    هـا   كز اختلال يادگيري و كلينيـك     مرا. والدين و مربيان در نظر گرفت     
  . آموزشي بهره بگيرند-توانند از برنامه تلفيقي رواني  ميجمله مراكزي هستند كه 

  

   سپاسگزاري
از همكاري استاد ارجمند دكتر جديديان و سركار خانم ولي كمال به خاطر زحماتي كه در 

  .ميگزار ه سپاسهماهنگي كارهاي اجرا متقبل شدند صميمان
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