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  چكيده

 رفتاري بازداري و فعال حافظه بهبود توجه، بر گوئير-داوسون برنامه اين پژوهش با هدف بررسي اثربخشي
پس آزمون با گروه  –آزمايشي با طرح پيش آزمونشبه انجام شد. روش پژوهش  نارساخوانان آموزدانش

نارساخوان دوره ابتدايي شهر اردبيل در نيمه اول سال  انآموزدانشگواه بود. جامعه آماري پژوهش را تمام 
يري در دسترس انتخاب و در گنمونهنفر به روش  30ها آندادند كه از تشكيل مي 1398-1397تحصيلي 
آزمايش هشت جلسه يك  گروه شدند. نفري (آزمايش و گواه) بطور تصادفي جايگزين 15دو گروه 

 از پرسشنامه هادادهگوئير را دريافت كردند. به منظور گردآوري -آموزشي داوسون ساعته برنامه
با استفاده از آزمون تحليل  هادادهاستفاده شد. تحليل  )BRIEF( يياجرا كاركردهاي ي رفتاريبنددرجه

 برنامه داد ها نشانصورت گرفت. يافته 20SPSSي ارافزارآمنرم) با MANCOVAكوواريانس چندمتغيره (
 پايه نارساخوانان آموزدانش رفتاري بازداري و فعال حافظه تأثير معناداري بر بهبود توجه، گوئير-داوسون

ي به عنوان بخشي امشاوره). نتايج حاصله تلويحات مهمي در زمينه آموزش و خدمات >P 01/0دوم دارد (
  دهد.يمنارساخوان ارائه  انآموزدانشاز درمان براي 
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  مقدمه

 داراي كننـد، يم ـ نـام  ثبـت  مـدارس  در داراي نيازهـاي ويـژه كـه    كودكان گروه بزرگترين امروزه
، نژادهـا و شـرايط اجتمـاعي/ اقتصـادي     هـا فرهنـگ ، هازبانهستند و در تمام  1ي يادگيريهااختلال
براساس ويرايش پـنجم راهنمـاي تشخيصـي و     ).2015 ،2آمريكا روان پزشكي انجمندارند (وجود 
گذاري اخـتلال خـاص يـادگيري منـوط بـه وجـود مشـكل در        يصتشخ، 3ي روانيهااختلالآماري 

لي رسـمي مشـاهده   يادگيري خواندن، نوشتن، علم اعداد و رياضيات است كه طي يك سال تحصـي 
حاكي از ايـن نكتـه فابـل توجـه      آمارهاي گزارش شده ).2015 آمريكا، روان پزشكي انجمن(شود 

 ايـن اخـتلال را   شيوع ميزان. مدارس درگير اين اختلال هستندان آموزدانش از نيمي است كه تقريباً
 مريكـا، آ روان پزشـكي  انجمـن (شـده اسـت    بـرآورد  دبسـتاني  سـنين  كودكـان  درصـد  10-15 بين

شـيوع كلـي ايـن    دادكـه  نشـان  ) 1394( يركرميو ش ـنـژاد  يولدر ايران نيز مطالعه موسوي، ). 2015
  است.درصد 75/6در حدود  لاختلا

 از اســت عبــارت خوانــدن. اســت 4نارســاخواني يـادگيري،  اخــتلالات نــوع تــرينيــجرا از يكـي 
بـه   ،)كلمـه معنـادار (  احدو عنوان به آنها دادن تشخيص و حروف از مجموعه يك بصري بازشناسي

 محيطـي  شـرايط  بـا  آن از بعـد  و قبـل  كلمات ساير با كلمه آنادغام  حافظه)،( كلمه آن آوردن ياد
). 1394 يدمحمدي،س ـترجمـه  ؛2013 آمريكـا،  روان پزشـكي  انجمـن (اسـت  ) مطلب درك( مطلب
 را بيشـتري  تمشـكلا  معمـولاً  كـه  اسـت  مهمـي  بسيار يهاحوزه از يكي آن در ناتوانايي و خواندن
 ،5كـافمن، ويـز و مـارتينز    و هالاهـان (آورد يم ـ بوجـود  يريادگي ـاختلال داراي ان آموزدانش براي
بنـدي  يمتقس ـبراسـاس   .)1395علمـدارلو،   همتـي  و دهنوي رضايي ؛ ترجمه عليزاده، شجاعي،2014
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شناختي/  روان-حيطه عصباختلال در  ،يادگيرياز اختلالات ) 2006( 1كرك، گالاگر، آناستازيو
در ايـن كودكـان اسـت. چنانچـه، در خصـوص ايـن        زامشـكل هـاي  يطهحين ترمهميكي از  تحولي

 ،3كـراس ( انـد كـرده اشـاره   2اجرايي كاركردهاي در نيز به وجود نقص پژوهشگران از حيطه، برخي
كـه در   را دهيچيپ يشناخت يهافرآيند يكه تمام ياست كل ياصطلاح يياجرا يكاركردها ).2015
بيريتاني، سوفيا، ( دهديم يهستند، در خود جا يضرور ديجد ايمدار دشوار  -هدف فيم تكالانجا

 حافظـه  ،5، توجهاستاين كاركردها كه مورد توجه مطالعه حاضر  جملةاز . )2018، 4آدرينا و شيللي
  است. 7رفتاري بازداري و 6فعال

اصـلي سـاختار    يهـا از جنبـه عالي ذهن اسـت و بـه تنهـايي يكـي      هاييتفعال ينترمهمتوجه از 
(نريمـاني، سـليماني و    شناختي است كه در ساختار هـوش، حافظـه و ادراك نيـز نقـش مهمـي دارد     

، 8سـيدمن ( يـادگيري اسـت   يهـا نـاتواني اصـلي   يها. نارسايي توجه يكي از هسته)1394تبريزچي، 
يك تمركز بر  دار وتوجه را در اختيار گرفتن ذهن به شكل هدف). 2006، 9سوانسون و ژرمن؛ 2006

، 10كننـد (اسـترانبرگ  يخاص از بين چنـدين مـورد در يـك زمـان، تعريـف م ـ      ئموضوع، فكر يا ش
ذهنـي   نيز نظام 11حافظة فعال). همچنين 1397، و بشرپور صادقي هشجيننريماني،  ،تقي زاده ؛2006

، تقـي زاده  نريمـاني (  دهـد است كه كار اندوزش و پردازش موقتي اطلاعات را همزمان انجـام مـي  
. اين حافظه نقشي بسزا )1395 ،يو كاف روشندل راد ،يواحد ،ينظر؛ 2020هير، صادقي و بشرپور، 

در بسياري از اعمال و تكاليف شناختي، مانند فهميدن، انديشيدن، محاسبه كردن، استدلال كـردن و  
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افظه يـا مولفـة رابـط    نظام ح حافظة فعال، كارگاه .)1396(زماني و پورآتشي،  كنديادگرفتن ايفا مي
و بـا اطلاعـات حافظـة دراز مـدت      شـود نگهـداري مـي   حافظه است كه در آن اطلاعات تازه موقتـاً 

و پورپنـاهي كـل    حمزه سـبزي اميدوار، دانا، ؛ 2008، 1(رونبرگ، رودنر، فو و لونير شودتركيب مي
داراي اخـتلال  كـان  كود). نتايج مطالعات چندي به وجود مشكل در توجه و حافظه فعال 1397، تپه

  ).1392؛ شريفي، زارع و حيدري، 2006؛ سيدمن، 2010، 2(ويلبورگ اندكردهيادگيري اشاره 
 از وسـيعي  اسـت كـه طيـف    كاركردهـاي اجرايـي   مهـم  يهامؤلفه از نيز يكي علاوه بازداريبه
بـه   مومـاً ع را بـازداري  )2001( 3نيگـگ  .نمايـد يم تبيين بزرگسالي و كودكي دوران در ها رايدهپد

 كـه  اسـت  بـاور  ايـن  بر )2006، 1997( 4كند. باركلييم تعريف غالب پاسخ يك از ممانعت عنوان
 داراي را شـود. فـردي   انجـام  با تـأخير  رويداد يك به يدهپاسخ گردد تايم باعث بازداري، رفتاري

 را هـا يجانهو  اعمال افكار، كردن سركوب براي لازم كه توانايي گيرنديم نظر در رفتاري بازداري
. گيـرد يم ـنظر  در رفتار اصلي كنندةيمتنط عنوان به را بازداري رفتاري ديگر، عبارت به؛ باشد داشته

  ).2006دانند (باركلي، يم 5با كنترل پاسخ مترادف را رفتاري بازداري پژوهشگران،
-هب ـ يص ـيتشخ ابزارهاي اغلب به عنوان ييكاركردهاي اجرا ي،شناخت روان –عصب  دگاهيداز 

 يده ـخـودنظم  ،شـناختي هايتعـدادي از فرآينـد   رندهيكه در برگ) 2016، 6ليريز(شوند يكار برده م
(فـريمن، اسـتارتاپ،    اسـت  يآموزشـگاه  وي اجتمـاع  ،يشـناخت  هـاي يتوانمنـد  رشـد رفتار و عامل

دها ) و نتايج مطالعاتي حاكي از وجود اختلال اين كاركر2013، 7گراهام، سيرينس، وينگهام و پوق
، 9برانـدربرگ، جوليـا، آنـي، بـوتنر و هاسـيهورن      ؛2007، 8سـوريل (ان اسـت  خـو  نارسادر كودكان 
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). 1396، فــام ياســداله وجــوانمرد ؛ 2017؛ فــدايي، تــوكلي، طهماســبي، نريمــاني و شــيري، 2015
توانـد  يم ـ يـي اند كه آموزش و رشد كاركردهـاي اجرا داشته نكته اشاره نيبه ا قاتياز تحق ارييبس
داشـته باشــد   انآمــوزدانـش  نيــا رييادگي ـو  يليتحصــ هـاي يگسـترش توانمنــد  در دييــش كلنق ـ
در واقـع   ).2013، 2؛ كلكمن، هاجيتكين، كوريسـبرگين و ليـزرمن  2016، 1واتسون، گابيل و مورين(

 كاركردهـاي اجرايـي بـه ويـژه     يكي از عللي كه باعث شده است كه بسياري از محققان بـه مطالعـه  
 اطلاعـات،  پـردازش  در حافظـه  و توجـه  كـه  اسـت  اين بپردازند، حافظه مختلف يهاتوجه و بخش

 دانـش  كـه  اسـت  مـواردي  همان اين و دارند مهمي بسيار نقش يادآوري، و بخاطرسپاري يادگيري،
هستند. از آنجايي كه توجـه در فرآينـد يـادگيري، اهميـت      مشكل دچار آنها در نارساخوان آموزان

، پـيش از آنكـه يـاد بگيـرد، برتكليـف توجـه كنـد.        آمـوز دانشار داشت كه دارد، بايد انتظ اييژهو
ان بـه اطلاعـات مـورد نيـاز و تكميـل      آمـوز دانشتوانايي توجه درازمدت به تكليف، براي دستيابي 

  ).1391، عشايريو  ثقفي، استكي( تحصيلي آنان امري ضروري است هاييتفعال
 تأثيرگـذار  ايـن كودكـان   اجرايـي  بهبود عملكردهايبراين اساس، انجام مداخلاتي كه بتواند بر 

كــه  انــدنمــودهباشــند، بســيار حــائز اهميــت اســت. بــه خصــوص اينكــه برخــي از مطالعــات اشــاره  
ي همچون نقص در كاركردهاي اجرايي و توجـه در كودكـان دوره   شناختروانهاي عصب يينارسا

ي و امدرسـه دكـان در انجـام تكـاليف    توانـد در سـنين بـالاتر پايـدار بمانـد و بـراي كو      يم ـابتدايي 
 جملـه  از راسـتا،  ايـن  ). در2010گـوئير،  -رفتارهاي اجتماعي مشكل جدي ايجـاد نمايـد (داوسـون   

  .است 3گوئير– داوسون آموزشيبرنامه يري از گبهره توجه، مورد مداخلات
 مشخصـه  بـا  يادگيري ويژه يهاناتواني مبتلا به كودكان كه ) معتقدند2010( يرگوئ و داوسون

 و سـازماندهي  چندگانـه،  يهـا گـام  كـردن  دنبـال  توجـه،  حفـظ  در آغـازگري،  نوشتن و خواندن
 يهـا نـاتواني  داراي كودكان كه است نكته مهم اين ذكر هستند. البته مشكل دچار زمان مديريت
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 هـاي يطـه ح دهنـد، در يم نشان توانايي اجرايي كاركردهاي يهامؤلفه از در بعضي يادگيري ويژه

 بيولـوژيكي  يهامؤلفه به هم را هاتفاوت اين توانيمالبته  كه هستند مشكل و ضعف داراي رديگ

 زمينـه  در را يهـا مهـارت  گـوئير -داوسون روشداد. براين اساس  نسبت محيطي يهامؤلفهبه  هم و
 مـديريت  هيجانـات،  كنترل ،رفتارهاكنترل ريزي،برنامه توجه، تقويت حافظه، تكليف، كردن شروع

 از و پيشگيرانهسوجنبة  يك از هامهارت اين آموزش كه دهدمي آموزش مسأله حل مهارت و انزم
 خوردن خطر از را شوندمي مدرسه وارد كه كودكاني تا دارد درماني و ايمداخلهجنبة  ديگر سوي

 گـوئير،  و داوسـون (دارد  مصـون  رفتاري اختلال و يادگيري اختلال تشخيصي نابجاي هايبرچسب
  ).1393 بهروز، و فرامرزي ابراهيمي، عابدي، ترجمه ؛2010

كه تاخير و نقـص در رشـد كاركردهـاي اجرايـي (مثـل بـه تـاخير         انددادهنتايج تحقيقاتي نشان 
عاطفي و شناختي در دوران نوجواني رابطه  –انداختن ارضا و خودتنظيمي) با ميزان كفات اجتماعي

ر تأثير اين روش آموزشي بر بهبـود كاركردهـاي اجرايـي    دارد. با اين وجود نتايج مطالعات چندي ب
نشـان داد برنامـه   ) در تحقيقـي  1396( يدشـتك نصـيري  . چنانچـه در ايـن خصـوص    انـد كردهاشاره 
نتـايج مطالعـه   . داشـت كودكـان   يياجرا يهابر بهبود مهارت يتأثير معنادار ريگوئ-داوسون يآموزش

يـي  اجرا يكاركردهـا  مداخلات تأثير معناداري بر بهبود) نشان داد آموزش 2015( 1ناتاليا و السندرا
) در تحقيقـي  1395كودكان گروه آزمايش داشـت. عابـدي، ابراهيمـي، يارمحمـديان و فرامـرزي (     

كودكـان بـا    يـي اجرا يكاركردهـا تـأثير معنـاداري بـر بهبـود      »رگـوئي -داوسون« برنامه نشان داد كه
) نيـز بـه   2016لعه ابراهيمـي، عابـدي و يارمحمـديان (   داشت. اين نتيجه در مطا يريادگي يهاناتواني

ي مداخلـه آموزش ـ ) در تحقيقـي نشـان داد كـه    2015( 2دست آمـد. همچنـين لاورا، پـائولو و ماريـا    
حافظـه  يـي ( بهبـود عملكـرد اجرا  تأثير معناداري بـر   گوئير)-محور (همانند برنامه داوسون -تكليف
  ر كودكان داشت.ي) دشناخت يپذيرانعطاف، يكنترل مهار، يكار

                                                                                                                                                    

1. Natália & Alessandra 
2. Laura, Paola & Maria 
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ي و ارتباط تنگاتنـگ ايـن اخـتلال بـا كاركردهـاي      مسأله نارساخوان تيتوجه به اهم بادر نهايت 
)، 2012، 2، هالتتيونن، لايتينن، نـاتنن و كيوجـالا  ايلو؛ 2018، 1اجرايي (آنا، پاتريكا، سيمون و سيمون

ــه  ــهتوجــه و روي آوري ب ــابرنام ــود عملكرد ه ــراي بهب ــاني ب ــن  ي آموزشــي/ درم ــي اي هــاي اجراي
بررسـي  . لذا، مطالعه حاضر نيز در اين راستا، بـا هـدف   استبسيار مهم و جائز اهميت  انآموزدانش

ان آمـوز دانـش  رفتـاري  بـازداري  و فعـال  حافظـه  بهبـود توجـه،   بـر  گـوئير -داوسون برنامه اثربخشي
  صورت گرفت. نارساخوان

  روش

  پس آزمون با گروه گواه بود. –پيش آزموناين پژوهش به لحاظ نوع روش شبه آزمايشي با طرح 
پايه  انآموزدانشجامعه آماري پژوهش حاضر را تمام  :يريگجامعه، نمونه و روش نمونه

دوم ابتدايي داراي اختلال يادگيري خواندن دوره ابتدايي شهر اردبيل در نيمه اول سال تحصيلي 
 كنندهمراجعه انآموزدانشاز بين  يري هدفمندگنمونهتشكيل مي دادند كه به روش  1397-1398

به مراكز تخصصي اختلالات يادگيري شهر اردبيل (مراكز مشكلات ويژه يادگيري نوين و معين 
نفر)  15نفر و گواه  15نفر انتخاب و بطور تصادفي در دو گروه (آزمايش  30اردبيل) تعداد 
مه كتبي از والدين، عدم ابتلا نايترضاي ورود به پژوهش شامل: دريافت هاملاكجايگزين شدند. 

به اختلالات روان شناختي و عدم مصرف دارو بود. علاوه بر اين، عدم ابتلا به اختلالات 
روانشناختي و عدم مصرف دارو با پرسش مستقيم از والدين و پرونده موجود در مراكز بررسي شد. 

ر خصوص اختلال ي آموزشي و درماني ديگر دهابرنامهملاك خروج نيز شامل شركت در 
يادگيري و عدم تمايل به ادامه همكاري از سوي كودك يا والدين وي و غيبت بيش از دو جلسه 

تشخيص درج شده از علاوه ملاك تشخيص اختلال نارسايي خواندن نيز براساس متوالي بود. به
و خلاصه بود. مشخصات ابزار مورد استفاده  انآموزدانشسوي مسئولان مراكز مذكور در پرونده 

                                                                                                                                                    

1. Ana, Patrícia, Simone & Simone 
2. Lovio, Halttunen, Lyytinen, Näätänen & Kujala, 
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  روش درماني به صورت زير بود:
 يبنددرجه پرسشنامه ):1BRIEF( اجرايي كاركردهاي رفتاري بندي درجه پرسشنامه

. است ) تهيه شده2000( 2كنورسي و گاي ايسكوئيس، جيويا، اجرايي توسط كاركردهاي رفتاري
 حادث شرايط به توجه با كهاست  سؤال 86 داراي و معلمين و والدين فرم دو داراي ارزيابي اين
 3 تا 1 از ترتيب به »شهيهم« و »اوقات گاهي« و «وقت هيچ« عنوان به كودك براي وضعيت شدن
 18 تا 5 كودكان اجرايي عملكرد رفتاري تفسير منظور به كه شوديم يگذارنمره والدين توسط
يم يگذارنمره تليكر مقياس با پرسشنامه اين). 2000 همكاران، و جيويا(است  شده طراحي ساله
   فراشناخت است. يهامهارت و رفتار تنظيم يهامهارت اصلي قسمت اين پرسشنامه شامل دو. شود
: فراشناخت يها) مهارتب هيجان؛ بازداري، توجه و كنترلي: رفتار تنظيم يها) مهارتالف
 ).2000مكاران، فعال و آغازگري (جيويا و ه مواد، نظارت/كنترل، حافظه يدهسازماني، زيربرنامه
 فرم در باليني يهانمونهپرسشنامه توسط سازندگان آن براي  اين اعتبار ضريب روايي و پايايي
 ). در ايران نيز بررسي2000جوجيا و همكاران، است (گزارش شده  82/0 - 98/0 آن، والدين
 79/0 بالاي شاخص نمره پرسشنامه عبارات تمام تقريباً كه داد محتوايي اين مقياس نشان روايي

 فهيمي و زارعي، زاده پور، علي كردند (عبداللهي كسب را) 1 نمره بيشترين و 8/0 نمره كمترين(
 در اين آزمون يهااسيمق خرده بازآزمون - آزمون پايايي ). همچنين ضريب1395اسماعيلي، 

 عالف حافظه ،80/0 كار به آغاز ،91/0 هيجاني كنترل ،81/0 يدهجهت ،90/0 كاركردبازداري
 ،90/0 رفتار تنظيم شاخص ،78/0 نظارت ،79/0 اجزاء سازماندهي ،81/0 يزيربرنامه ،71/0

ئي، صرامي و  نوده(آمد  دستبه 89/0 اجرايي كاركردهاي كلي نمره و 87/0 فراشناخت شاخص
ي مربوط به توجه، حافطه كاري و بازداري رفتاري مورد هامؤلفهدر اين پژوهش ). 1395 كرامتي،

  اده قرار گرفتند.استف

                                                                                                                                                    

1. Behavior rating inventory of executive functioning 
2. Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy 
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ي لازم با مراكز تخصصي هايهماهنگبه منظور گردآوري اطلاعات بعداز  روش اجرا:
و شناسايي (مراكز مشكلات ويژه يادگيري نوين اردبيل و معين اردبيل) اختلالات يادگيري 

 جلسه هماهنگي و انآموزدانشمبتلا به اختلال خواندن با والدين (مادر يا پدر)  انآموزدانش
 انآموزدانشتوضيح اهداف پژوهش برگزار شد. بعد از جلب رضايت براي مشاركت در پژوهش، 

در دو گروه آزمايش و گواه بطور تصادفي جايگزين شدند. سپس از هر دو گروه پيش آزمون 
گوئير) قرار -داوسون دريافت گرديد. در مرحله بعد گروه آزمايش تحت مداخله (آموزش

ي دريافت نكردند. سپس بعد از انجام مداخله از هر دو گروه امداخلهه هيچ گرفتند، اما گروه گوا
ي شده با آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيره آورجمعي هادادهپس آزمون دريافت شد و 

)MANCOVA.تجزيه و تحليل شدند (  
از كتـاب   گـوئير -داوسـون  آموزشـي  برنامـه به منظور اجراي  ):2010( يرگوئ-برنامه داوسون

گـوئير،   -(داوسـون  »مداخلـه  و سـنجش  راهنمـايي . نوجوانـان  و كودكـان  در اجرايي كاركردهاي«
) استفاده شد. براساس اين كتاب برنامـه آموزشـي شـامل    1393؛ ترجمه ابراهيمي و همكاران، 2010

  به شرح جدول زير ارائه شد: (هفته ايي يك جلسه) ايدقيقه 75 تا 60 جلسه 8 جلسات آموزش

نوجوانان، ترجمه ابراهيمي  و كودكان در اجرايي گوئير (كاركردهاي-آموزشي داوسون نامه. بر1جدول 

 )1393و همكاران، 

  جلسه محتواي  جلسه شماره

  اول جلسه
رابطه  جاديا يموردعلاقه كودكان برا تيفعال كيگروه؛ پرداختن به  فيو وظا نيقوان انيب ؛ييرفه و آشناامع

  هادر آن تيو امن يدوست

 تئاترِ وارونه تيو فعال يبرج ساز تيفعال ياجرا  دوم هجلس

 ت.شصم كارها بدون استفاده از انگشت انجا تيگردش توپ با آهنگ و فعال تيفعال ياجرا  سوم جلسه

 حركتي). -(بمنظور توجه، تمركز و سرعت شنيداري يصندل يباز يو اجرا يامواج شاد تيفعال ياجرا  چهارم جلسه

 چاقو، چنگال. ،يچيلامپ، ق تيو فعال يلي ل يباز يلسات قبل و اجرامرور ج  پنجم جلسه

 .واناتيح يباز يگرگم به هوا با توپ و اجرا يباز ياجرا  ششم جلسه

 حركتي و حافظه). يهامهارتهماهنگي ( يقيموسبا  زيفر تيو فعال ايينهآ ريتصو تيفعال ياجرا  هفتم جلسه

  هشتم جلسه
 ياءاش ييجوراب و شناسا تيو فعال واناتيح آسمزدن  حدس يباز يو اجرا جلسات قبل ناتيمرور تمر

  افزايش توجه).(
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  توپ و كلمات. تيفعال يژست مناسب و اجرا تيانجام فعال  نهم جلسه
  .كودكان شنهاديبه پ يباز كي يجلسات قبل، اجرامرور   جلسه دهم

  نتايج

مـورد مطالعـه   گـواه  ري آزمـايش و  نف 15دانش آموز در دو گروه  30در پژوهش حاضر تعداد 
و گـروه   20/8±412/0گـروه آزمـايش    انآمـوز دانـش قرار گرفتند. ميانگين و انحراف معيار سـني  

درصد و  40گوئير -(گروه داوسون بود. در هر دو گروه كمترين فراواني دختر 33/8 ±487/0گواه 
گـواه  درصد و گروه  60ير گوئ-و بيشترين فراوني پسر (گروه داوسون درصد) 67/46گروه كنترل 

مربوط بـه متغيرهـا    دادةآمار توصيفي و آزمون نرمال بودن  هاييافتهدرصد) بودند. در ادامه  55/53
  ).2ارائه شده است (جدول 

گروه هاي مورد مطالعه و نتايج در  اجرايي كاركردهاي هايمؤلفه معيار . ميانگين و انحراف2جدول 

  ويلك- آزمون شاپيرو

  آزمون  گروه  متغير
 آماره ها

  S-W P  وضعيت
SD                   M  

  توجه

  گوئير-داوسون برنامه
 910/0 60/18  پس آزمون

 074/0 984/0  پيش آزمون
 704/0 07/11  پيش آزمون

  كنترل
 632/0 40/17  پس آزمون

 081/0 976/0  پس آزمون
 845/0 00/18  پيش آزمون

 حافظه
  فعال

  گوئير-ونداوس برنامه
 910/0 60/18  پيش آزمون

 095/0 893/0  پيش آزمون
 704/0 07/11  پس آزمون

  گواه
 632/0 40/17  پيش آزمون

 072/0 983/0  پس آزمون
 845/0 00/18  پس آزمون

 بازداري
  رفتاري

  گوئير-داوسون برنامه
 865/0 8/23  پيش آزمون

 086/0 921/0  پيش آزمون
 082/1 80/18  پس آزمون

  گواه
 242/1 40/22  پيش آزمون

 961/0 73/17  پس آزمون
 032/1 27/23  پس آزمون
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در ادامه قبل از بررسي فرضيه تحقيق ابتدا مفروضه هاي تحليل كوواريانس، يكسان بودن شيب 
ها در زير آورده شده بررسي گرديد و نتايج آن هايانسوار يمفروضه همسانخط رگرسيوني و 

  :است
  . نتايج تحليل يكسان بودن شيب خط رگرسيوني به عنوان پيش فرض تحليل كوواريانس3دول ج

  SS  df  MS  F P  منبع تغييرات  متغير

 254/0 966/1 60/1 1 60/1  بين گروه پيش آزمون  توجه

 315/0 187/1 756/1 1 756/1  بين گروه پيش آزمون  فعال حافظه

 318/0 578/1 65/1 1 65/1  بين گروه پيش آزمون  رفتاري بازداري

  

) نتايج تحليل يكسان بودن شيب خـط رگرسـيوني بـه عنـوان پـيش فـرض تحليـل        3در جدول (
است؛  05/0كوواريانس آورده شده است. براساس نتايج مندرج سطح معناداري سطر اثر بزرگتر از 

  .شوديمفرضه همگني رگرسيوني پذيرفته  ،بنابراين
) حـاكي  M Boxكوواريانس (آزمـون   –واريانس هاييسرماتهمچنين نتايج مفروضه همگني 

)، بنـابراين، بـراي   M Box ،856/0=F ،732/0=P= 497/45اسـت (  هـا يانسواراز عدم تفاوت بين 
 يهـا مؤلفهانجام ادامه تحليل مانعي وجود ندارد. بعلاوه براي بررسي كرويت يا معناداري رابطه بين 

، X2 ،10=df=79/325استفاده شد. نتايج اين آزمـون (  بارتلت X2اجرايي، از آزمون  كاركردهاي
001/0P<  بنـابراين، شـرط همبسـتگي بـين     ؛ ، معنـادار اسـت  هـا مؤلفـه )، نشان داد كه رابطه بين ايـن
  ، براي انجام ادامه تحليل مانعي وجود ندارد.لذااجرايي برقرار است.  كاركردهاي يهامؤلفه

 كاركردهاي يهامؤلفهي تحليل كوواريانس چندمتغيري اعتبار يهاشاخصنتايج مربوط به  .4جدول 

  اجرايي
  V F  H df  E df  P  Eta  OP  اعتباري يهاشاخص اثر

  گروه

 1 01/0 658/0 000/226 000/12 200/12 317/0  اثر پيلايي

 1 01/0 891/0 000/224 000/12 542/50 012/0  لامبداي ويلكز

 1 01/0 961/0 000/222 000/12 407/167 805/55  اثر هتلينگ

 1 015/0 982/0 000/113 000/6 0/3502 300/55  بزرگترين ريشه روي
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اعتباري تحليل كوواريانس چندمتغيري، نشان داد كه اثر گـروه بـر    يهاشاخصنتايج مربوط به 
=لامبداي ويلكـز). بـر   001/0P< ،542/50=F ،891/0( است معنادارمورد مطالعه  يهامؤلفهتركيب 

متغيـر وابسـته در    يهـا مؤلفـه گروه با توجه به  دوكه تفاوت بين  دهديمجذور اتا نشان ماين اساس، 
اجرايي بـه صـورت تركيـب     كاركردهاي يهامؤلفه، براي است و ميزان اين تفاوت معنادارمجموع 

  است. 89/0گروهي، بر اساس آزمون لامبداي ويلكز، 

  اجرايي كاركردهاي يهامؤلفهانكووا) . نتايج آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري (م5جدول 
  SS df  MS  F  P  Eta  OP  هامؤلفه  منبع

  گروه

244/75  توجه  1 244/75  077/125  001/0  749/0  1  

478/104  فعال حافظه  1 478/104  371/85  001/0  670/0  1  

811/83  رفتاري بازداري  1 811/83  694/67  001/0  617/0  1  

فعال و توجه  رفتاري، حافظه در بازداري گواه آزمايش و) بين دو گروه 5طبق نتايج جدول (
 انآموزدانشدر  هامؤلفهتفاوت معنادار وجود دارد. بدين معنا كه شرايط آزمايشي بر بهبود اين 

  ).>01/0Pگذار بوده است (تأثيرنارساخوان 

  گيريبحث و نتيجه

 بـازداري  و فعـال  حافظـه  توجه، بهبود بر گوئير-داوسون برنامه اين مطالعه با هدف بررسي اثربخشي
 گـوئير -داوسـون  صورت گرفت. نتايج نشـان داد كـه ارائـه برنامـه     نارساخوان انآموزدانش رفتاري
داشـت. ايـن    نارسـاخوان  انآموزدانش رفتاري بازداري و فعال حافظه توجه، بهبود معناداري بر تأثير
)، 2015)، ناتاليـا و السـندرا (  1396( يدشـتك )، نصيري 1395(عابدي و همكاران با مطالعات  هايافته

نصيري ) همسويي داشت. در اين خصوص 2016و ابراهيمي و همكاران () 2015لاورا و همكاران (
بـر بهبـود    يمعنـادار  تـأثير  ريگـوئ -داوسـون  ينشان داد برنامـه آموزش ـ ) در تحقيقي 1396دشتكي (

 ــ. داشــتكودكــان  يــياجرا يهــامهارت ــا و الس ــايج مطالعــه ناتالي ) نشــان داد آمــوزش 2015ندرا (نت
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كودكان گـروه آزمـايش داشـت. عابـدي و     يي اجرا يكاركردها معناداري بر بهبود تأثيرمداخلات 
معنــاداري بــر بهبــود  تــأثير »رگــوئي-داوســون« برنامــه ) در تحقيقــي نشــان داد كــه1395(همكــاران 
ر مطالعـه ابراهيمـي و   داشـت. ايـن نتيجـه د    يريادگي ـ يهـا نـاتواني كودكان با  يياجرا يكاركردها
) در تحقيقـي نشـان داد كـه    2015) نيز به دست آمـد. همچنـين لاورا و همكـاران (   2016همكاران (

بهبـود عملكـرد   معنـاداري بـر    تأثير گوئير)-همانند برنامه داوسونمحور ( -ي تكليفمداخله آموزش
  ت.ي) در كودكان داششناخت يپذيرانعطاف، يكنترل مهار، يحافظه كار( يياجرا
، يحافظـه كـار  ( يـي اجراعملكـرد  بـه ماهيـت    تـوان يم ـنتيجه به دست آمده  نييتبخصوص  رد

گـوئير اسـتناد نمـود. چـرا كـه      -ي) و روش آموزشـي داوسـون  شناخت يپذيرانعطاف، يكنترل مهار
هاي چندگانه مرتبط با هم هستند كه مسئول كاركردهاي اجرايي، يك سازه پيشنهادي براي مهارت

ريـزي جهـت چگـونگي دسـتيابي بـه ايـن اهـداف و اجـراي مـؤثر          ودن اهداف، برنامهنم مندضابطه
) و خصوص در برنامه داوسون گوئير (ابزارهاي ذهن)، 2011(اندرسون و همكاران،  هستندها برنامه
هـاي اساسـي موفقيـت در    اي مبتني بر شواهد است كه بـا ارتقـاي هدفمنـد خـودتنظيمي، پايـه     برنامه

معنـاداري بـر    تـأثير . اين برنامه به سـبب ماهيـت بـازي ماننـدي كـه دارد،      نمايديممدرسه را تقويت 
باعـث افـزايش نمـرات پيشـرفت تحصـيلي و سـطح        تأثيرافزايش خودتنظيمي كودكان داشته و اين 

شود. لوريا عقيده داشت كه همه فعاليتهاي متنـوع هشـيار انسـاني    خواند و رياضيات در كودكان مي
گيرد و رشد هر نوع فعاليت هشيار پيچيده ابتدا بزارهاي كمكي خارجي شكل ميهميشه با حمايت ا

ها ها مستلزم برخي از ابزارهاي كمكي است و مدتكارگيري آنهيابد و بدر منش فرد گسترش مي
 -هاي حركتي تبديل گردد و برنامه داوسـون ها متراكم شده و به مهارتتا اين فعاليت كشديمطول 
را شـامل شـده اسـت     هـا مهارتخود اين  هاروشابزاري است كه به سبب ابزارها و  يابرنامهگويير 

  ).1389(عابدي و همكاران، 
هاي شـناختي سـطح   بيان نمود كه كاركردهاي اجرايي، كنش توانيمهمچنين در تبيين ديگري 

، كـاوان،  به رفتار و رفتـار هدفمنـد بسـيار اهميـت دارنـد (تـووس       يدهجهتكه براي  هستندبالايي 
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 تـأثير توانـد بـر هدفمنـدكردن رفتـار كودكـان      ) و يكي عوامـل كـه مـي   2008، 1هورتون و وايتوك
بـه بهتـرين صـورت     رگوئي-داوسونبسزايي بگذارد، روش بازي كردن است كه در برنامه آموزشي 

 ازيس ـيدرون ـ جهيكه نت يمشاركت يرفتارها قياز طر يبرنامه، باز نيا درگردد. در واقع مشاهده مي
 يارتقـا  رشـد و  گرياز طرف د گذارد ومي تأثيراست، برخودتنظيمي كودك  يياجرا يكاركردها
اسـت كـه    ينيقـوان  ها وواجد نقش يچون باز، دگيرصورت مي يباز قياز طر يياجرا يكاركردها
رشــد  باعــث ارتقــا و يبــاز قيــ. آمــوزش از طرديــنما يرويــهــا پاز آن يهنگــام بــاز ديــكــودك با
 قي ـاز طر ي، بـاز يگوتسـك يمطـابق نظـر و   يبـه عبـارت   گردد ودر كودكان مي يياجرا يكاركردها
كنتـرل  ، يحافظـه كـار  ( يـي اجرا يرشد كاركردهـا  باعثدر درون منطقه مجاور رشد  يزنداربست

  ).1389(عابدي و همكاران،  گرددمي ي)شناخت يپذيرانعطاف، يمهار
و  يامـواج شـاد   تي ـفعال ياجـرا وئير كـه بـه   گ- علاوه برخي از جلسات آموزشي برنامه داوسونبه

ي ريتميـك بـر   هـا برنامـه ريتميك پرداختـه شـده (ماننـد جلسـه آموزشـي چهـارم)، بـه سـبب اجـراي          
 فرآينـد  جهـت  در هـايي ييتوانـا  بـا  اجرايـي  كاركردهاي اجرايي تأثيرگذار بود؛ چرا كه كاركردهايي

 عملكـرد  كـه  كنـد يم ـ كمـك  كـودك  به هاييتوانا اين. هستند برخوردار اهميت خاصي از يادگيري
 بـا  بنـابراين، ؛ نمايـد  ارزيـابي  را خـود  پيشرفت ميزان و برطرف را احتمالي موانع كند و ارزيابي را خود
و  ريتميـك رشـد   حركتـي  هـاي يبـاز  خصوصاً گروهي هاييباز براي و بسترسازي محيط سازييغن

 از طريق تجربه و آمـوزش يـادگيري   هامهارت اين زيرا شد، خواهد حاصل اجرايي كاركردهاي بهبود
 بهبـود  كشاند سببيم فكري چالش به را كودك هايباز اين در كه فكري تمرينات. آيديم دست به

). 1391شود (دهقـاني و همكـاران،   يميري پذانعطافو  توجه هايياسمق در خصوص به وي عملكرد
 هسـتند،  مهمـي  ياواسطه عملكردهاي هاي ريتميك)يبازحركتي (مانند  - حسي چرا كه كاركردهاي

 يهـا مهـارت  رشـد  و شـوند يم ـ شـناخت  پايـه  كـه  آورنديم وجود به را هدفمندي و ي پيچيدههانظام
- حسـي  يهـا نظـام  تقويـت  و رشـد  احتمـالاً  واسـت   مـؤثر  كودك همه جانبه رشد در حركتي- يحس

                                                                                                                                                    

1. Towse 
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 نظـام  بـويژه  و ادراكـي  يهـا مهـارت  رشـد  مقدمه و پايه زندگي اوليه يهاسال در كودكان حركتي در
 بـر  توانديمحركتي - حسي يهامهارت تقويت بر علاوه ريتميك حركتي هاييباز . لذااستشناختي 
). همچنــين 1391باشــد (دهقــاني و همكــاران،  داشــته تــأثير فراشــناختي و شــناختي فرآينــدهاي ســاير
يري شـناختي از طريـق   پـذ طـاف انعي ماننـد  هـا مهـارت كه  انددادههاي ساير پژوهشگران نيز نشان يافته
يري سيسـتم  پـذ انعطـاف هاي كه قابليت تكرار و تمرين دارند، قابل ارتقا و بهبود بوده و با مفهـوم  يباز

)، دهقـاني و  2010( 2و مليلـو  ). همچنـين ليسـمن  2007، 1ويستربرگ و كلينگبـرگ عصبي پيوند دارد (
هاي ريتميك بر بهبـود كاركردهـاي   يبازي ي به اثربخشاجداگانه) در نتايج مطالعات 1391همكاران (

  .اندكردهاجراي كودكان داراي مشكلات يادگيري اشاره 
 گـوئير از -ن نمـود كـه برنامـه آموزشـي داوسـون     ابي ـ تـوان يم ـبا توجه به نتايج به دسـت آمـده   

 حافظـه  توجـه، ( اجرايـي  بهبود كاركردهاي با هدف ينيبال مداخلات يبرا يخوب يعمل هاييتقابل
 هـاي يژگـي وعـدم كنتـرل    .اسـت  نارسـاخوان برخـوردار   انآمـوز دانـش ) رفتـاري  بـازداري  و فعال

 ،لـذا محسـوب مـي شـود.    ايـن مطالعـه    هـاي يتمحـدود جمله از  انآموزدانششخصيتي و هيجاني 
از طريـق  گـروه نمونـه نيـز   شخصـيتي و هيجـاني    هـاي يژگـي وتا در مطالعـات آتـي    شوديمپيشنهاد 
 گـردد يم ـبا توجه به نتـايج حاصـله پيشـنهاد     همچنين سي و كنترل گردد.برر ي مربوطههاپرسشنامه

آشـنايي بيشـتر بـا    بـا هـدف   مـدارس   شناسـان  روان و مشاوران براي آموزشي يهاكارگاه و هادوره
 .طراحي و اجرا گردد گوئير-داوسون برنامه

  منابع

 يحيي ترجمه .DSM-5 رواني اختلالات آماري و تشخيصي راهنماي). 2013( آمريكا پزشكيروان انجمن
  .روان نشر: چاپ چهارم، تهران ،)1394( محمدي سيد

                                                                                                                                                    

1. Westerberg & Klingberg 
2. Leisman & Melillo 
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). تـأثيرآموزش براسـاس   1397اميدوار، عظيم؛ دانا، امير؛ حمزه سبزي، امير و پورپنـاهي كـل تپـه، محمـد. (    
)، 1(7، مجله ي روان شناسـي مدرسـه   تربيت بدني رشدي بر حافظه كاري دانش آموزان مقطع ابتدايي.

83-101. 
). اثـر بخشـي آمـوزش    1397تقي زاده، سارا؛ نريماني، محمد؛ صادقي هشجين، گودرز و بشرپور، سـجاد. ( 

فعـالي. مجلـه ي روان   ان مبتلا به اختلال نارسايي توجه/ بـيش آموزدانشادراك ديداري بر بهبود توجه 
 .102-120)، 1(7شناسي مدرسه، 

). مقايسه انواع كاركردهاي اجرايي دانش آمـوزان بـا   1391ثقفي، مجيد؛ استكي، مهناز و عشايري، حسن. (
 .36-27)، 44(12، فصلنامه كودكان استثناييي يادگيري غير كلامي و نارساخوان. هاناتواني
 يكودكان مبتلاء بـه نـاتوان   يياجرا يكاركردها سهيقا). م1396( شعله، فام ياسداله و نيغلامحس ،جوانمرد

، فصـلنامه عصـب روانشـناختي   ي. خواندن، نوشـتن و عـاد   يناتوان يابا كودكان دار اتياضير يريادگي
3)10 ،(50-39.  

ي بـازي و سـنتي بـر انگيـزه و پيشـرفت      ي تأثير دو روش آمـوزش بـه شـيوه   ). مقايسه1392درتاج، فريبرز (
 .62-80)،4(2ان. مجله ي روان شناسي مدرسه، آموزدانشتحصيلي رياضي 

 و سنجش راهنمايي. نوجوانان و كودكان در اجرايي كاركردهاي ).2010گوئير، ريچارد ( داوسون، پگ و
 نشـر : ، اصـفهان )1393( منير بهروز و فرامرزي سالار احمد عابدي، اكبر ابراهيمي، . ترجمه عليمداخله
  نوشته.
). 1391علـي (  پـاكيزه،  فهيمـه و  جلودار، نتاج عباسعلي؛ پورجوان، تقي نرگس؛ مصطفي؛ كريمي، دهقاني،

 يهـا نـاتواني  بـا  كودكـان  اجرايـي  كاركردهاي ميزان بر) موزون( ريتميك حركتي هاييباز اثربخشي
  .53-77)، 1(2، يادگيري يهاناتواني مجلةدبستان.  از پيش تحولي روانشناختي عصب يادگيري

). رابطـه حافظـه كـاري، باورهـاي خودكارآمـدي تحصـيلي و       1396زماني، اصغر و پـور آتشـي، مهتـاب. (   
 .44-25)، 4(6، مجله ي روان شناسي مدرسه ان.آموزدانشمون با پيشرفت تحصيلي اضطراب آز

ان نارسـاخوان  آموزدانش نيحافظة فعال ب سهيقا). م1392( ترايم ي،دريحو  نيحس، اكبر؛ زارع يعل ي،فيشر
  .6-17)، 3(2، ناتواني هاي يادگيري مجلةي. ان عادآموزدانشو 
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اصـفهان:   هاي شناختي و فراشناختي يادگيري).نه ياد گرفتن (مهارتيادگيري چگو). 1389( عابدي، احمد
  انتشارات برترين انديشه.

 برنامــه ياثربخش ـ ).1395( سـالار  ي،فرامـرز  و احمـد  ،انيارمحمــداكبـر؛ ي يعل ـ ي،م ـيابراه؛ احمـد  ي،عابـد 
عصــب  يريادگيــ يهــانــاتوانيبــا  يدبســتانشيكودكــان پــ يــياجرا يبــر كاركردهــا رگــواي-داوســون

  .152-157، )1( 6 ،يمجله مطالعات ناتوان. ي/تحوليانشناخترو
). 1395( سـمانه  اسماعيلي، ملاحت و كرمعلي اكبرفهيمي، مهدي؛ زارعي، زاده علي فروزان؛ پور، عبداللهي
 روايـي  بررسـي  و دبسـتاني  پـيش  نسـخه  -اجرايـي  كاركرد رفتاري سنجش پرسشنامه فارسي نسخه تهيه

  .12-19، )1( 17 توانبخشي، مجله. آن محتوايي و ظاهري
 در يـادگيري  اخـتلالات  شـيوع  بررسـي  ).1394شـيركرمي، فرهـاد (   و مهـدي  نژاد، ولي سيدعلي؛ موسوي،
  اسلامي، تهران، ايران. انساني علوم ملي همايش اولين ابتدايي. دوره عادي مدارس آموزان دانش

). نقش حافظه ي كاري بر 1395سي. (نظري، محمدعلي؛ واحدي، شهرام؛ روشندل راد، محبوبه و كافي، مو
 .117-101)، 1(5روند تحولي ادراك زمان در كودكان دبستاني. مجله ي روان شناسي مدرسه، 

). بررسي تأثير توانبخشي شناختي بـر بهبـود   1394نريماني، محمد؛ سليماني، اسماعيل و تبريزچي، نرگس. (
 شناسيروان يمجله 	.ADHDاراي اختلالداري توجه و پيشرفت تحصيلي رياضي دانش آموزان دنگه

 118 -134 ،)2(4 مدرسه،

 يـي اجرا يبـر مهارتهـا   نيو كـوئ  ريگـوئ -برنامـه داوسـون   ياثربخش ـ سهيمقا). 1396نصيري دشتكي، مريم (
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Abstract 

This study attempts to examine the effect of dovson-Guare program on 
improvement of attention, working memory, and behavioral inhibition of 
primary secondary students with dyslexia. This study was quasi-
experimental using a pre-test, post-test, with a control group design. The 
research population of the study included all primary students with dyslexia 
at first half of school year (2018-2019) in Ardabil from which 30 students 
were selected through available sampling. They were divided into an 
experimental and a control group. The experimental group received an-hour 
Dovson-Guare trainingfor about 8 sessions. Behavior Rating Inventory of 
Executive Functioning questionnaire (BRIEF) was used for data collection. 
MANCOVA (multivariate analysis of Covariance) was used for data 
analysis. The findings showed that Dovson-Guare program have significant 
effect on improvements of attention, working memory, and behavioral 
inhibition of primary secondary students with dyslexia (p˃0.01). Moreover, 
the results provided important allusions about educational and consulting 
services as some cures for students with dyslexia. 

Keywords: dovson-guare program, attention, working memory, behavioral 
inhibition, dyslexia 
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