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و علائم يابي 	اثربخشي توانبخشي شناختي مبتني بر حركت بر جهت

  شناختي كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي		عصب

  4و آزاده ابويي 3، محسن سعيدمنش2، فرنگيس دمهري1الهام درويشي

  

  چكيده
هاي اختلال يادگيري غيركلامي، اختلالي است كه در آن كودكان علاوه بر ضعف هاي شناختي در انجام مهارت

پژوهش بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي مبتني بر حركت بر  حركتي نيز ضعيف هستند. هدف از انجام اين
اين مطالعه از نوع نيمه تجربي با  يابي و علائم عصب شناختي كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي بود.		جهت

پس آزمون است. جامعه اين پژوهش شامل كليه دانش آموزان داراي اختلال يادگيري  - اجراي پيش آزمون
دانش آموز به روش نمونه گيري در  30بود كه از اين بين  89-88هرستان بافق در سال تحصيلي غيركلامي ش

نفر) قرار گرفتند.  15نفر) و گروه كنترل ( 15(دسترس انتخاب شدند و به طور تصادفي در دو گروه آزمايشي 
و پرسشنامه رشد حركتي شناختي كانرز، پرسشنامه گلدستاين ابزارهاي اين پژوهش شامل، پرسشنامه عصب روان

بر روي گروه آزمايش اجرا  60جلسه  10اوزتسكي بود. برنامه درماني توانبخشي شناختي مبتني بر حركت در طي 
شد سپس داده ها با روش، تحليل كوواريانس تك متغيره مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد كه بعد از 

يابي كودكان گروه آزمايش 		جه، وضعيت شناختي، كاركرد اجرايي و جهتاجراي برنامه درماني، در حافظه، تو
توان نتيجه گرفت كه برنامه توانبخشي مبتني بر حركت با تأكيد بر بنابراين، مي )؛P>01/0بهبود حاصل شد (

تواند به ترميم كاركردهاي اجرايي آسيب ديده در هاي شناختي ميهاي حركتي و آموزش مداوم مؤلفهفعاليت
  ان داراي اختلال يادگيري غيركلامي كمك كند.آموزدانش

  يابي.اختلال يادگيري غيركلامي، توانبخشي مبتني بر حركت، علائم عصب شناختي، جهت: هاي كليديواژه
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  مقدمه 

نوع دومي از اختلال يادگيري مطرح شد كه در آن كودك مشكل  1970براي اولين بار در سال 

هاي خواندن و نوشتن را كسب كند؛ اما مشكلات مداومي واند تواناييتجدي در زبان ندارد و مي

هاي كه اين نقص از ضعف هاي مفهومي و رياضي دارنديابي راست و چپ، فعاليترا در جهت

هاي محيطي را توضيح دهند توانند معناي برخي جنبهها نميكلامي يا عدم آموزش نيست، بلكه آن

تلال يادگيري بيشتر به عنوان نقص عملكرد مغز معرفي شده ) اخ2008، 1(تساسانيس و رورك

- كنند كه نقص در نيمكره راست مغز ميهاي جديد اين را بيان ميها و نظريهاست و بيشتر پژوهش

). شيوع اختلال 2017، 2تواند علت اختلال يادگيري غيركلامي باشد (سروينو، كاستريلو و گيجارو

ان تحت تأثير آموزدانشجامعه  %1مطرح نشده است، اما حدود يادگيري غيركلامي به طور كامل 

  گيرند.اين اختلال قرار مي

ترين شكل اختلال يادگيري غيركلامي تفاوت بين نمرات هوش كلامي و غيركلامي واضح

هاي مطرح ). از ديگر ويژگي1989، 3آنها، نقص توجه و نقص در پردازش اطلاعات است (رورك

-هاي حركتي ضعيف، نقص در ادراكدگيري غيركلامي هماهنگي مهارتكودكان با اختلال يا

هاي اجتماعي است اي و مهارتهاي محاسبههاي حسي بدني، شناخت فضايي، استدلال

يابي يكي از موارد مطرح ). در اين كودكان نقص در جهت4،2016(واجيستين، بينكو و باربوسا

ها بيشتر در زميه هاي حركتي آنقص در مهارت). همچنين ن2011، 5(جانسون و مايكل باست است

ها بيشتر به عنوان كودكان دست و پاچلفته ها است و آنها و هماهنگي حركتضعف در دست

حركتي شناخته شده  -هاي حسي). ناهماهنگي2008، 6كليكمن و گلس - شوند (سمرادمعرفي مي
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ف كودك در پيشرفت تحصيلي، تواند باعث ضعدر كودكان با اختلال يادگيري غيركلامي، مي

ها بهبود هيجاني و اجتماعي شود و متأسفانه بدون توجه درماني به اين موارد، مشكلات حركتي آن

ها شود گيري اجتماعي آنتواند باعث مشكلات ثانوي ضعف اعتماد به نفس و كنارهيابد و مينمي

  ).2008، 1(هندز

هاي ) اثربخشي روش1395(آبادي  در پژوهش صادقي، محمديان، پور اعتماد و حسن

حركتي بر خام حركتي كودكان با اختلال يادگيري غيركلامي بررسي شد.  - سازي حسييكپارچه

حركتي استفاده شد و نتايج  -سازي حسيهاي مربوط به يكپارچهدر اين پژوهش از يكسري فعاليت

ي در چهار زمينه تعادل، هاي حركتي كودكان با اختلال يادگيري غيركلامنشان داد كه مهارت

هاي درشت، ظريف و هماهنگي حركتي دو طرفه بهبود يافت. پوشنه، مهوش، پرهون و مهارت

حركتي بر بهبود علائم كودكان داراي  - ) اثربخشي توانبخشي يكپارچگي حسي1395غفوري (

تواند بر ها نشان داد كه اين روش درماني، مييادگيري غيركلامي را بررسي كردند و نتايج آن

  حركتي كودكان مؤثر باشد. -فضايي و حسي - نقايص ديداري

كاركردهاي اجرايي افراد به عنوان فرآيندهاي شناختي كه ساير فرآيندهاي شناختي افراد را 

شناختي افراد باشد كه شامل بازداري، هاي عصب روانتواند معرف ويژگيكند، ميهدايت مي

هاي شناختي بيشتر در ، سازماندهي و كنترل است. اين فعاليتريزي، توانايي برنامهكاريحافظه

غياثي گيشي، ؛ 2007، 2پيشاني است (ملتزر و كريشانارتباط با عملكرد قطعه پيشاني و پيش

). در 1393، و اصغري نكاح آقامحمديانمشهدي،  ،مراديان ؛1397، و غنائي چمن آباد مشهدي

هاي از مؤلفه كاريحافظه) به نقص در توجه، 2013( 4)، اوسترگن2006( 3پژوهش والر و سيدمن

كاركردهاي اجرايي كودكان داراي اختلال يادگيري اشاره شده است. در پژوهش ثقفي، استكي و 

) كاركردهاي اجرايي كودكان با اختلال يادگيري غيركلامي با كودكان 1391عشايري (
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ان نارساخوان وضعيت آموزدانشافظه نارساخوان، مقايسه شد و نتايج نشان داد كه در مؤلفه ح

ان با اختلال يادگيري غيركلامي نمره بهتري به آموزدانشپذيري بهتري دارند؛ اما در متغير انعطاف

) كاركردهاي اجرايي 1393آورند. در پژوهشي ديگر، رضايي، عليزاده و درگاهي (دست مي

بررسي شد و نتايج حاكي از اين  كودكان با اختلال يادگيري غيركلامي نسبت به كودكان عادي

پذيري بود كه نقص در توانايي بازداري، در ارتباط با عملكرد نيمكره راست مغز، حافظه و انعطاف

ان با اختلال يادگيري غيركلامي نسبت به گروه عادي بيشتر است. حافظه فعال آموزدانشدر 

هاي خود را رگير است و نقصان اختلالات يادگيري غيركلامي اغلب در رياضيات دآموزدانش

)، 2019( 2). مامرلا، كارديلو و زاكانتا2010، 1دهد (مارمالا، لوكانگي و كورنولديآنجا نشان مي

هاي فضايي بين كودكان با اختلال يادگيري غيركلامي و كودكان اوتيسم را هاي پردازشتفاوت

اختي كودكان با اختلال طيف شنها نشان داد كه نيمرخ عصب روانمقايسه كردند و نتايج آن

اوتيسم با معلوليت ذهني تفاوت واضحي با كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي دارد. در 

هاي رمزگذاري عددي كودكان به مقدار زيادي دست آمد كه تواناييپژوهشي ديگر اين نتيجه به

ها وابسته هاي حركتي آنارتهاي غير نمادين عددي به مهوابسته به كاركردهاي اجرايي و توانايي

هاي مهارتي هر دو در ارتباط با يادگيري است. به اين صورت كه كاركردهاي اجرايي و توانايي

  )2019، 3گاشاژ، اوبر، ماست و روبرز(اعداد و مهارت ذهني رمزگذاري عددي در كودكان است 

لات شناختي كاربرد توانبخشي شناختي يك فرآيند توانبخشي است كه براي افراد با اختلا

بسياري دارد. در توانبخشي شناختي دو رويكرد عمده وجود دارد يعني رويكرد جبران يا سازش و 

. در رويكرد جبران هدف )1394(نريماني، سليماني و تبريزچي،  ديگري، رويكرد درمان شناختي

كارهاي اجرايي، آن است تا با ايجاد تغييراتي در محيط، عادات و روش انجام كارها و نيز راه

هاي هاي فرد كنار گذاشته شود و در رويكرد توانبخشي شناختي، بازگرداندن ظرفيتمحدوديت
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پذيرد و هدف آن، بهبود هاي هدفمند صورت ميشناختي از دست رفته با تمرينات و ارائه محرك

). 1397ي، رحماني، پيراني، حيدري و داوود(عملكرد فرد در اجراي فعاليت است، انجام مي شود 

توانبخشي شناختي مبتني بر حركت رويكردي است كه به توانبخشي افراد با تأكيد بر انجام يكسري 

) تأثير توانبخشي 1398پردازد. جليلي، نجاتي، احدي و كتان فروش (هاي ورزشي ميفعاليت

ند و نقص توجه بررسي كرد- كودكان بيش فعال كاريحافظهشناختي مبتني بر حركت را در بهبود 

هاي صحيح كودكان مؤثر است. همايون نتايج حاكي از اين بود كه اين روش در بهبود تعداد پاسخ

 كاريحافظهحركتي را بر  - ) در پژوهش خود اثربخشي تمرينات ادراكي1397نيا و نامدار (

ا ههاي آنان داراي اختلال يادگيري خاص با مشكل رياضي بررسي كردند و نتايج يافتهآموزدانش

  كودكان گروه نمونه را افزايش دهد. كاريحافظهتواند نشان داد كه اين تمرينات مي

دهد كه هاي انجام شده اختلال يادگيري غيركلامي نشان ميبررسي متون پژوهشي در درمان

بنابراين،  كمتر در زمينه بهبود علائم عصب شناختي اين كودكان پژوهش صورت گرفته است؛

يابي شناختي مبتني بر حركت بر جهتپژوهش بررسي اثربخشي برنامه توانبخشيهدف از انجام اين 

گونه مطرح شده است: شناختي اين كودكان است. دو فرضيه اصلي اين پژوهش اينو علائم عصب

شناختي كودكان با اختلال شناختي مبتني بر حركت بر بهبود علائم عصببرنامه توانبخشي -1

يابي برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر حركت بر جهت- 2گذار است.يادگيري غيركلامي تأثير

  كودكان با اختلال يادگيري غيركلامي تأثيرگذار است.

  روش 

آزمايشي، با گروه آزمايش و كنترل است. روش پژوهش حاضر با توجه به موضوع آن از نوع نيمه

علائم عصب (متغير وابسته  شناختي مبتني بر حركت) برتوانبخشي(اثربخشي يك متغير مستقل 

يابي) مورد بررسي قرار گرفت. با توجه به طرح پژوهش، يك گروه آزمايش شناختي و جهتروان

ها در نظر گرفته شد. متغير مستقل بر روي گروه آزمايش و يك گروه كنترل از بين آزمودني
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غييرات متغير وابسته اي صورت نگرفت و در نهايت تاعمال شد و بر روي گروه كنترل هيچ مداخله

  گيري و به عنوان معياري براي مقايسه لازم مورد استفاده قرار گرفت.در هر دو گروه مورد اندازه

ان پايه اول تا آموزدانش: جامعه اين پژوهش شامل، كليه گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

بود. ابتدا با روش  98-97در سال تحصيلي  پنجم داراي اختلال يادگيري غيركلامي شهرستان بافق

ان داراي اختلال يادگيري غيركلامي مشخص شدند. به اين صورت كه به آموزدانشغربالگري 

تمامي مدارس ابتدايي شهرستان بافق مراجعه شد و از معلمين خواسته شد كودكاني را كه 

-ختلالهاي راهنماي تشخيصي و آماري امشكوك به اختلال يادگيري هستند، با توجه به ملاك

معرفي شد كه سپس با پرسشنامه  آموزدانش 80هاي رواني تجديد نظر شده معرفي كنند. حدود 

ها بررسي شد. سپس با در نظر گرفتن سنجش اختلال يادگيري غيركلامي و مصاحبه وضعيت آن

به صورت در دسترس انتخاب شدند و سپس به صورت  آموزدانش 30هاي ورود و خروج، ملاك

) وجود اختلال 1دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند. ملاك هاي ورود به گروه: تصادفي در 

شناختي ) عدم دريافت درمان روان3) نبود معلوليت جسمي و ذهني و 2يادگيري غيركلامي، 

خروج از گروه، عدم شركت كودك در جلسات درماني در 	همزمان در نظر گرفته شد و ملاك

  ش براي سنجش متغيرها از ابزارهاي زير استفاده شد:نظر گرفته شد. در اين پژوه

براي ارزيابي  2004: اين پرسشنامه توسط كانرز در سال شناختي كانرزپرسشنامه عصب روان

حركتي، زبان، كاركردهاي اجرايي،  -شناختي شامل توجه، عملكرد حسيهاي عصب روانمهارت

دين يا معلم تكميل مي گردد. عابدي، حافظه، يادگيري و شناخت طراحي شده است و توسط وال

و پايايي آن را با  90/0) روايي اين پرسشنامه را به روش تحليل عاملي 1389فراهاني و باقرزاده (

گزارش كرده اند. در اين پژوهش براي بررسي علائم عصب شناختي  85/0روش الفاي كرونباخ 

شناختي، كاركردهاي اجرايي و توجه هاي حافظه يادگيري، وضعيت كودكان گروه نمونه از مؤلفه

  استفاده شد.

 4: اين آزمون براي ارزيابي عملكرد حركتي كودكان پرسشنامه رشد حركتي اوزرتسكي
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سوال دارد و سه دسته حركت را ارزيابي  46شود. ماهه استفاده مي 6سال و  14ماهه تا  6سال و 

وال) و هماهنگي اندام فوقاني س 17سوال) حركت هاي ظريف ( 20هاي درشت (كند. حركتمي

). در اين پژوهش 1383گزارش شده است (عليزاده،  86/0 - 89/0پايايي اين آزمون  (سه سوال).

  يابي كودكان گروه نمونه از اين پرسشنامه استفاده شد.براي ارزيابي مهارت جهت

ه زمنيه ها در سآزمون نشانگان اختلال يادگيري غيركلامي است. نشانه: آزمون گلدستين

-هيجاني/ سازشي بررسي مي - شناختي، نقايص آموزشي و نقايص اجتماعينقايص عصب روان

سوالي ان استفاده شده است كه توسط پژوهشگر و معلين  15شود. در اين پژوهش از پرسشنامه 

مورد در  4مورد از  3حداقل (تكميل گرديد. در صورتي كه كودك در بيش از نيمي از مهارت ها 

مورد مهارت  4مورد از  3شنيداري و حداقل  -مورد مهارت ديداري 7مورد از  4حركتي، مهارت 

هاي ميان فردي) عبارت گاهي اوقات يا اغلب را دريافت كرده باشد، اين اختلال تشخيص داده 

گزارش شد.  82/0)، 1393شود. الفاي كرونباخ اين پرسشنامه در پژوهش رضايي و همكاران (مي

  دست آمد.به 75/0نيز آلفاي كرونباخ در اين پژوهش 

جلسه استفاده شد  10در اين پژوهش از برنامه توانبخشي مبتني بر حركت در طي روش اجرا: 

هاي درماني ذكر شده است. توانبخشي شناختي مبتني بر حركت يك گام 1كه در جدول شماره 

هاي حركتي و بهبود رتشناختي است كه براي تقويت مهابرنامه درماني غير دارويي و روان

-شود. در اين پژوهش اين برنامه با تأكيد بر دو هدف، تمرينكاركردهاي شناختي افراد اجرا مي

هاي گروه آزمايش اجرا شد. 	اي براي آزمودنيدقيقه 60جلسه،  10هاي حركتي و شناختي در 

ي و در قسمت تحليل هاي توصيفي، ميانگين و انحراف استاندارد متغيرها بررسبراي تحليل يافته

  ها از روش تحليل كوواريانس استفاده شده است.استنباطي داده
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  برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر حركت .1 جدول

  جلسات اهداف شناختي اهداف حركتي

مثال  يبهبود توجه متناسب با سن، برا يهابازي بهبود توجه: مهارت انگشتان -حفظ تعادل

 ود توجه به علائم مشخص در ارتباط ها،و بهب با حروف يباز

 .ن هايو جورچ نخ و مهره

 اول

حفظ تعادل، هماهنگي  .پا و انگشت يهماهنگ مهارت انگشتان.

 هماهنگي چشم و دست. چشم و پا، تقويت توجه.

بهبود حافظه از نظر  يهاي، انجام بازياركبهبود حافظه 

ود توجه به بهب ين فرديب ي. از نظر ارتباط هايو درس يشناخت

 يرار عبارت هاكو حفظ و ت يمشخص ارتباط يها كمحر

 مناسب در ارتباط ها. يارتباط

 دوم

 پاها و تنه بدن. هماهنگي حفظ تعادل، هماهنگي چشم و پا.

هماهنگي چشم  پاسخ. سرعت دو دستي. هماهنگي تقويت توجه.

 اندام فوقاني. چالاكي و دست و پاها و تنه.

 مسألهدر حل  يين هايانجام تمر: مسألهحل  يمهارت ها

 ين فرديب يارتباط ها مسأله. حل يدرس

 سوم

 پاسخ. سرعت انگشتان. مهارت تعادل هماهنگي دو دستي.

  دو دستي. هماهنگي هماهنگي دست و چشم.

 چهارم .مسألهحل  يبهبود مهارت ها

 هماهنگي .چابكي فعاليت هاي عضلات بزرگ. هماهنگي تعادل.

 اندام فوقاني.

  پاسخ. سرعت اهنگي چشم و دست.هم

 يهاني: انجام تمريو فراشناخت يشناخت يبهبود راهبردها

ن يب يو ارتباط ها يدر ارتباط با موارد درس يذهن آگاه

 .يفرد

 پنجم

 يهاني: انجام تمريو فراشناخت يشناخت يبهبود راهبردها  مهارت انگشتان هماهنگي چشم و دست و اندام فوقاني. چابكي.

ن يب يو ارتباط ها يدر ارتباط با موارد درس ياهذهن آگ

 يفرد

 ششم

 چشم و دست. سرعت پاسخ. هماهنگي مهارت انگشتان.

  اندام تحتاني. هماهنگي تعادل.

 يهاني: انجام تمريو فراشناخت يشناخت يبهبود راهبردها

 نيب يو ارتباط ها يدر ارتباط با موارد درس يذهن آگاه

 .يفرد

 هفتم

بازي - بازي با استيكر-پانتوميم- و چيدمان تصاوير ساختن داستان

  آموزش شماره هاي ضروري- آتش سوزي

 مهارت ن زمينه.يدر ا ين رفتاريو تمر ينيش بيبهبود پ

 - اجتماعي

 هشتم

-نيو انجام تمر كودكبه  يشناخت يمهارت ها يجمع بند  و چابكي. چالاكي اندام فوقاني و تحتاني. هماهنگي تعادل.

 )ين فرديو ارتباط ب يدرس(نه ين زميا شتر دريب يها

 نهم

آنها از موارد آموخته  ين و آگاهيانجام پس ازمون، جلسه با والد

 .كودكشده توسط 

آنها از موارد  ين و آگاهيانجام پس ازمون، جلسه با والد

 .كودكآموخته شده توسط 

 دهم
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  نتايج

 2گروه آزمايش و كنترل در جدول  هاي توصيفي حاصل از متغيرهاي پژوهش در دودر ابتدا داده

  آورده شده است.
 : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش در دو گروه آزمايش و كنترل2 جدول

    رهايمتغ
  نترلكگروه   شيگروه آزما

M SD M SD 

  يريادگحافظه ي
75/24  08/5  08/38  ش آزمونيپ  56/7  

04/4  16/25  پس آزمون  83/24  16/6  

  ييرارداجكارك
86/6  16/29  ش آزمونيپ  25/23  34/4  

51/2  16/20  پس آزمون  91/22  71/7  

  توجه
94/3  58/30  ش آزمونيپ  08/29  88/5  

05/3  58/22  پس آزمون  28/16  05/6  

  يت شناختيوضع
  84/2  77/11  96/1  33/13  ش آزمونيپ

  56/3  50/11  78/1  08/10  پس آزمون

  يابيجهت 
  65/8  33/61  56/11  91/57  ش آزمونيپ

  76/9  50/66  76/10  83/70  پس آزمون
  

آزمون گروه دهد، ميانگين متغير حافظه يادگيري در پيشنشان مي 2طور كه جدول همان

-و در پس 16/29آزمون ، متغير كاركرد اجرايي در پيش16/25آزمون و در پس 08/38آزمايش 

، متغير وضعيت شناختي 58/22مون آزو در پس 58/30، متغير توجه در پيش آزمون، 16/20آزمون 

- يابي در پيشاست. همچنين ميانگين متغير جهت 08/10آزمون آزمون و در پسدر پيش 33/13

هاي مشاهده است. براي بررسي بيشتر تفاوت 83/70آزمون آزمون و در پسدر پيش 91/57آزمون 

ريانس تك متغيره استفاده آزمون متغيرها از آزمون تحليل كوواآزمون و پسشده در نمرات پيش

  شده است.

با توجه به استفاده از روش تحليل كوواريانس تك متغيره براي متغيرهاي پژوهش، پيش فرض 
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ها براي متغيرها با آزمون لون بررسي كه نتايج براي اين روش بررسي شد. آزمون يكساني واريانس

متغير توجه  )07/0f₌،78/0�p(يادگيري شود. متغير حافظهمتغيرها به اين صورت گزارش مي

)10/0f₌،74/0�p( شناختي متغير وضعيت)35/0f₌،55/0�p(  و متغير جهت يابي

)90/0f₌،35/0�p(ها و برقرار بودن آن نتايح حاصل از تحليل . بعد از بررسي پيش فرضي

  ذكر شده است. 3كوواريانس تك متغيره، در جدول 
  يابيشناختي و جهتر علائم عصب: نتايج تحليل كوواريانس بر متغي3 جدول

 SS df  MS  f  p  Eta  منبع تغييرات  متغير وابسته

حافظه و 

  يادگيري

  77/0  001/0  06/73  522/348  1  522/348  بين گروهي

        770/4  1  173/100  خطا

  توجه
  65/0  001/0  98/39  667/258  1  667/285  بين گروهي

        14/7  1  038/150  خطا

  شناخت
  56/0  001/0  66/27  530/57  1  530/57  بين گروهي

        07/2  1  66/43  خطا

  جهت يابي
  29/0  008/0  73/8  363/280  1  363/280  بين گروهي

        088/32  1  673/841  خطا
  

دهد، تفاوت مشاهده شده در ها نشان ميطور كه نتايج تحليل كوواريانس حاصل از دادههمان

)، 06/73f₌،001/0<pيادگيري معنادار است ( ي حافظهآزمون براآزمون متغيرها با كنترل پيشپس

درصد از نمرات حافظه يادگيري كودكان داراي اختلال  77به اين معنا كه  77/0با مجذور اتا 

 يشناخت يتأثير توانبخشيادگيري غيركلامي تحت تأثير توانبخشي شناختي مبتني بر حركت است. 

 ،₌98/39fغيركلامي ( يادگيرياختلال  يكودكان دارا اي متغير توجهبر حركت بر يمبتن

001/0<p) 66/27) و براي متغير شناختf₌،001/0<p) تائيد مي	شود. همچنين افزايش مشاهده 

). 73/8f₌،008/0<pيابي پس آزمون گروه آزمايش نيز معنادار است (هاي جهتشده در توانايي

-جهتدرصد نمرات  4/29 يعني شود؛) رابطه قوي نشان داده مي29/0باتوجه به مقدار مجذور اتا (



  ان داراي  ...شناختي كودك  يابي و علائم عصب اثربخشي توانبخشي شناختي مبتني بر حركت بر جهت 

80 

بر حركت  يمبتن يشناخت يتوانبخش تحت تأثير يادگيري غيركلامياختلال  ييابي كودكان دارا

   شود.تبيين مي

  گيريبحث و نتيجه

يابي و علائم اين پژوهش با هدف بررسي اثر بخشي توانبخشي شناختي مبتني بر حركت بر جهت

يادگيري غيركلامي صورت گرفت. كودكان داراي اختلال  عصب شناختي كودكان داراي اختلال

-يي در زمنيه تحصيلي، ضعف در ارتباط اجتماعي و مهارتهاناتوانييادگيري غيركلامي علاوه بر 

هايي از بدكاركردي دهند. در اين كودكان نشانهيابي نيز نشان ميهاي حركتي از جمله جهت

ها نشان داد فرضيه اول پژوهش تأييد شد، مبني بر ز دادهشود. نتايج حاصل اشناختي نيز مشاهده مي

تواند بر حافظه يادگيري، توجه، وضعيت اين كه برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر حركت مي

شناختي و كاركردهاي اجرايي كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي تأثير مثبت داشته باشد. 

) مبني بر تأثيرگذاري 1396) و ناجيان و نجاتي (1398مكاران (اين يافته با نتايج پژوهش جليلي و ه

پذيري شناختي و حافظه فعال در 	توانبخشي شناختي مبتني بر حركت بر توجه پايدار، انعطاف

كودكان بيش فعال /كمبود توجه بود، همسو است. همچنين اين يافته با نتايج پژوهش همايون نيا 

) كه نشان دادند كه تمرينات 1395و نتايج پوشنه و همكاران () 1397فيروز جاه و نامدار طجري (

ان داراي اختلال يادگيري رياضي و اختلال يادگيري آموزدانش كاريحافظهحركتي بر  -ادراكي

) در پژوهش خود به 2013( 1غيركلامي تأثير مثبت دارد، همسو است. از سوي ديگر هاتين و رودر

تواند در كودكان باعث بهبود توجه و كنترل تحصيلي مي اين اشاره كردند كه ورزش ايروبيك

-گيري كرد كه توانبخشي شناختي مبتني بر حركت ميگونه نتيجهتوان اينبنابراين، مي ها شود؛آن

  تواند تأثير مثبتي بر علائم عصب شناختي كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي داشته باشد.

گونه بيان كرد كه توانبخشي شناختي به عنوان يك روش اين توانها مين اين يافتهيدر تبي

آموزشي و درماني براي مشكلات شناختي است كه از طريق راهبردهاي آموزشي، تكرار و تمرين 

                                                                                                                                                    

1. Hotting & Roder 
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هاي كه در اين پژوهش، به صورت مداوم تمرين پردازدبه ترميم كاركردهاي آسيب ديده مي

تواند باعث تغييرات مشاهده شده در وضعيت عصب مي شد و همينان ارائه ميآموزدانششناختي به 

شناختي مبتني بر ان گروه نمونه شده است. از سوي ديگر در توانبخشيآموزدانششناختي روان

شود. هاي هدفمند انجام ميهاي شناختي به صورت بازي و در جريان حركتحركت، تمرين

شود كه هر دو براي وضعيت توجه و مغز مي تمرينات حركتي باعث افزايش نوراپي نفرين و دوپامين

تواند سطح آدرنالين مغز را افزايش دهد و تفكر افراد تأثير مثبت دارد. همچنين ورزش و فعاليت مي

كند كه يكي از نتايج مهم افزايش سطح هاي ديگر بدن را تحريك ميآن نيز به نوبه خود سيستم

). انجام 1395ناجيان و نجاتي، (جه اهميت بسياري دارد اندروفين مغز است و اندروفين براي بهبود تو

-هاي قشر پيش قدامي و گيجگاهي را افزايش ميرساني به قسمتهاي حركتي، جريان خونفعاليت

هاي شناختي كند و هنگامي كه تمرينبه اين معنا كه مغز را براي يادگيري بهتر آماده مي دهد؛

شود باعث بهبود وضعيت شناختي يادگيري انجام  هاي بهبود تحصيل ومشخص شده در زمينه

هاي شود. با توجه به يافته ديگر كه نشان داد تواناييكودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي مي

ها وابسته است (گاشاژ و همكاران، هاي حركتي آنعددي كودكان به كاركردهاي اجرايي و مهارت

هاي حركتي در آموزش نيز تبيين كرد هنگامي كه از تمرين گونهتوان اين يافته را اين)، مي2019

شان براي يادگيري كنيم، امكان استفاده كودكان از كاركردهاي اجراييمفاهيم شناختي استفاده مي

  ايم.شناختي را آماده كردهبهتر اعداد و بهبود وضعيت عصب روان

دگيري است كه به توانايي شناختي كه در اينجا بررسي شد، حافظه يايكي از علائم عصب

كند. حفظ اطلاعات و استفاده از راهبردهاي يادگيري در يك موقعيت پردازش اطلاعات اشاره مي

به خوبي بتواند كارش را انجام دهد، لازم است اطلاعات به طور پيوسته  كاريحافظهبراي آنكه 

آوري گردند؛ لذا به خاطر تا در نهايت به خوبي ياد وارد شده، بعد پردازش و سپس ذخيره شوند

). در اين 1993، 1دهي و پردازش اطلاعات دارد (بدلياي سازمانآوردن نياز به ميزان قابل ملاحظه

                                                                                                                                                    

1. Baddeley 
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پژوهش نيز برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر حركت با تأكيد بر انجام منظم حركات ريتميك و 

فظه در كودكان داراي دار در كنار آموزش راهبردهاي حافظه باعث بهبود وضعيت حاهدف

توانبخشي شناختي، سرعت پردازش و انعطاف  اختلال يادگيري غيركلامي شده است. برنامه

تواند باعث بهبود ) كه اين موضوع مي2011، 1دهد (كسلر و لاكايوپذيري شناختي را افزايش مي

  هايي از مغز را داشته باشد.كاركردهاي اجرايي در قسمت

- ي به دست آمده نشان داد كه توانبخشي شناختي مبتني بر حركت ميهااز سوي ديگر يافته

جهت يابي كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي تأثير مثبت داشته  -تواند بر عملكرد حركتي

يابي انجام حركات ظريف، درشت و هماهنگي حركتي باشد. در اين پژوهش منظور از جهت

كه ) مبني بر اين1393تنگ كرمي، شيخ و جمشيدي ( است. اين يافته با نتايج پژوهش جوكار

هاي دستكاري كودكان با اختلال هماهنگي رشدي تأثير مثبت دارد، هاي حركتي بر مهارتتمرين

تواند )، تمرينات تنيس روي ميز مي2009( 2هاي پژوهش تاسايهمسو است. همچنين با يافته

 ي را افزايش دهد، همخوان است؛هماهنگي حركتي كودكان داراي اختلال هماهنگي رشد

يابي مشاهده هاي جهتتواند برخي از نقصتوان نتيجه گرفت كه تمرينات حركتي ميبنابراين، مي

گونه توان اينشده در كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي را بهبود ببخشد. اين يافته را مي

كه با تمرينات  و تطابق حركتي دارد تبيين كرد، مخچه نقش مهمي در هماهنگي حركتي، يادگيري

هاي آن را بهبود بخشيد توان نقصهاي ادغامي حسي و آموزش جسماني ميمداوم و برنامه

). در اين پژوهش نيز با كودكان در هر جلسه تمرينات جسماني 1383(عليزاده و زاهدي پور، 

ودكان داراي اختلال يابي در كتواند عاملي بر بهبود جهتاي انجام شد كه ميمشخص شده

گونه بيان كرد كه با اثربخشي برنامه درماني بر توان اينيادگيري غيركلامي باشد. از سوي ديگر مي

بهبود وضعيت شناختي و حافظه يادگيري كودكان اختلال يادگيري غيركلامي، به بهبود جهت 

كودكان، توانايي  يابي اين كودكان نيز كمك كرده است. بهبود وضعيت شناختي و مديريت ذهن

                                                                                                                                                    

1. Kesler & Lacayo 
2. Tsai 



    Journal of Learning Disabilities, Autumn 2020                                   1399پاييز   هاي يادگيري،ناتواني مجله   
                  
  Vol. 10, No.1/70-86                                                                              70- 1/86 شماره، 10 دوره         

83 

كه اين يافته بهتر است در  تر كرده استآسان يابي بهتر،ها را براي هماهنگي حركتي و جهتآن

  هاي آينده بيشتر بررسي شود.پژوهش

توان به نبود ابزار مناسب براي سنجش اختلال هاي اجرايي اين پژوهش مياز محدوديت

ديگر اينكه، اين پژوهش فقط در گروه  هاييادگيري غيركلامي اشاره كرد و از محدويت

هاي ديگر را بايد با احتياط ان يك رده سني خاص انجام شد كه تعميم نتايج به گروهآموزدانش

هاي توانبخشي بر ديگر ابعاد هاي بعدي اثربخشي درمانشود در پژوهشانجام داد. پيشنهاد مي

 .شناختي اين كودكان بررسي شود
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