
 خاصآموزان داراي اختلال يادگيري كاري دانشاثربخشي آموزش ذهن آگاهي برظرفيت حافظه 

32 

داراي  انآموزدانش كاريحافظهبر ظرفيت  آگاهيذهناثربخشي آموزش 

  خاصيادگيري  اختلال

  3و زهرا خاني صلوات 2، شهروز نعمتي1رحيم بدري گرگري

  

  چكيده
، كاريحافظهظرفيت مبتني بر ذهن آگاهي بر  مراقبةهدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي آموزش فنون 

با  آزمونپس-آزمونتجربي پيش يمهنژوهش از نوع داراي اختلال يادگيري ويژه بود. طرح پ انآموزدانش
داراي اختلال يادگيري ويژه شهر تبريز در سال تحصيلي  انآموزدانشگروه كنترل بود و جامعه آن شامل 

گيري در دسترس به روش نمونه انآموزدانشنفر از اين گروه  30. در اين راستا، تعداد بودند 1397-1398
 15و در دو گروه  خشي اختلال يادگيري شهر تبريز به عنوان نمونه انتخاب شدنداز مراكز آموزشي و توانب

به صورت تصادفي گمارش شدند. براي جمع آوري اطلاعات از آزمون نفره آزمايشي و كنترل 
نتايج استفاده شد.  آگاهيذهن(فراخناي ارقام و توالي حرف و عدد) پيش و پس از آموزش  كاريحافظه

بعد از آموزش  آزمون حافظه كاريپس مرحلةمتغيره و چند متغيره نشان داد كه در س تكتحليل كوواريان
در گروه آزمايش به طور معناداري بيشتر از گروه كنترل است. طراحي و اجراي برنامه  آگاهيذهن

ويژه ي اساسي در افراد داراي اختلال يادگيري شناختروانهاي يهپابراي ارتقاي ساير  آگاهيذهنآموزش 
  .شوديمتحولي توصيه -و ساير گروه هاي عصب

  كاريحافظه، آگاهيذهناختلال يادگيري ويژه، آموزش  :هاي كليديواژه
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  مقدمه

 تحت را درسي يادگيري مداوم صورتبه است كه تحولي-عصب اختلالي ويژه يادگيري اختلال

 ويژه، هايحوزه در اختلال نكرد مطرح جايبه جديد، بنديطبقه و توصيف دهد، درقرار مي تأثير

 معيار و كلي طبقه صورتبه اختلال اين نوشتاري، بيان و رياضيات خواندن، هاياختلال مانند

 مناسب آموزشي خدمات ارايه و تحصيلي كلي عملكرد بر و است شده معرفي واحد تشخيصي

  ).2019، 2؛ هالاهان، كافمن و پولين2013، 1پزشكي آمريكاشود (انجمن روانمي تمركز

 درك سيالي، خواندن، نرخ دقت، كلمه، خواندن( خواندن اختلال شامل ويژه يادگيري اختلال

 و وضوح دستوري، نكات رعايت گرامر، صحيح، كردنهجي( نوشتن اختلال ،)خواندن مطلب

 رياضي، هايواقعيت خاطرسپاريبه عدد، فهم( رياضيات اختلال و) نوشتاري متن سازماندهي

  ).2013، 3(اسكانلون است) رياضي صحيح استدلال و محاسبه يالي،س يا صحت

ها در يكي از مشكلات رايج در اين گروه از كودكان است، آن 4نقص در حافظه كاري

هاي ظرفيتي در پردازش شناختي، محدوديتهاي واجهايي مانند ناكارآمدي در بازنماييزمينه

). حافظه كاري به توانايي نگهداري 2011، 5لتوجه كنترل شده مشكل دارند (سوانسون و سيگ

شود پردازد مربوط مياطلاعات، در حالي كه همزمان به پردازش همان يا اطلاعات ديگري مي

و پردازش موقتي  ختنوظيفه اندو ،ذهنيسامانة به عنوان  كاريحافظه .)1999، 6(بدلي و لوژي

 فهميدن و يادگيري را بر عهده دارد (بدلي اطلاعات براي انجام يك رشته از تكاليف شناختي مانند

حافظه كاري متشكل از  ).1397 اميدوار، دانا، حمزه سبزي و پورپناهي كل تپه،؛ 1996 ،7و سالا

سازي كوتاه مدت هاي دستكاري و ذخيرهاجزايي است كه مسئول هماهنگ سازي فعاليت

                                                                                                                                                    

1. American Psychiatric Association 
2. Hallahan, Kuffman & Pullen 
3. Scanlon 
4. Working memory 
5. Swanson & Siegel 
6. Baddeley & Logie 
7. Sala 



 خاصآموزان داراي اختلال يادگيري كاري دانشاثربخشي آموزش ذهن آگاهي برظرفيت حافظه 

34 

 ،يواحد ،ينظر ؛2020و بشرپور، نريماني، تقي زاده هير، صادقي  ؛2010، 1اطلاعات است (آلووي

 به شناسايي و بحث اي موردنيز به طور گسترده كاريحافظه). نقص 1395 ،يروشندل راد و كاف

سطوح پايين ). 2014، 2اختلال يادگيري است (كارنولدي و گئوفري علت احتمالي عوامل عنوان

 تحصيليت يادگيري هاي كودكان با مشكلااي در گروهبه طور گسترده كاريحافظهعملكرد 

-زني شده است كه مهارتها منجر به گمانه. اين يافته)1396آتشي، پور (زماني و  شودگزارش مي

و رياضي كمك ، نوشتن به طور مستقيم به مشكلات خواندن تواندمي كاريحافظههاي ضعيف 

ويژه  دگيريكودكان با اختلال يا ).1989، 4؛ سيگل و ريان2006، 3كند (آرچيبالد و گازركول

؛ رابنستن و 1391دارند (جانه، ابراهيمي قوام آبادي و عليزاده،  كاريحافظهاي در نقص عمده

 ).2006، 5هينگ

آميز اختلال يادگيري ويژه رويكردهاي مختلفي را براي مداخله و ماهيت معماگونه و متناقض

اين راستا، در دهة اخير ). در 2002، 6درمان اين شرايط به چالش كشيده است (هالاهان و مرسر

بيشتر شده است و روز به روز اين رويكرد در حال  7استفاده از فنون مراقبة مبتني بر ذهن آگاهي

. )1396؛ شيخ الاسلامي، 1391ي، و احمد هاشميباباپور خيرالدين، پورشريفي، ( گسترش است

؛ شاپيرو، 2003، 8(بائر دهدطبق شواهد، ذهن آگاهي ظرفيت توجه و هشياري فراگير را افزايش مي

يك مداخله رفتاري طراحي  ). آموزش مراقبة ذهن آگاهي2007، 9كارلسون، آستين و فريدمن

اي از احساسات و آگاهي لحظه به لحظه شده براي افزايش تمركز حواس، پذيرش بدون قضاوت
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، يفسو  كيامنش، احمدي، عطايي؛ 2003، 1زين-جسمي، حالات عاطفي و افكار است (كابات 

گلپور ؛ 2009، 2). اساساً ذهن آگاهي يك مداخلة آموزشي تمركز توجه است (كارمودي1398

مراقبة ذهن آگاهي، توجه و . 1396، چراغيان و صدري دميرچي؛ 1391، محمد اميني و چمركوهي

و به همدلي احساسي از تجارب خود و  ييدأتبودن در لحظة حال را تسهيل، تجارب شخصي را 

كند (دين، فورير، زسلسكي، نيوتن دي برآوردهاي شخصي بدون قضاوت تشويق ميبررسي انتقا

 ).2020؛ آزموده، سليماني و عيسي زادگان، 13، هاديان فرد و كياني؛ 2017، 3جان، يو و پاپاس

-باعث افزايش توجه به آنچه در حال حاضر است و نگرش باز مي آگاهيذهنهاي تمرين مهارت

  ).1397، نريماني و صمدي فرد؛ 0042، 4شود (بدو و مورفي

(گواچ، مانو و  كاريحافظهبر متغيرهاي  آگاهيذهنشواهد پژوهشي از تأثيرات مثبت 

)، عملكرد شناختي 2019و همكاران،  7؛ گرينبرگ2018، 6؛ بليزمن و واز2016، 5الكساندر

ي در ارتباط با هاي مختلفدهه اخير پژوهش در دو) است. 2018و همكاران،  8بلاچر-(سالمراگو

 ان داراي نيازهاي آموزشي ويژهآموزدانششناختي از جمله بر متغيرهاي روان آگاهيذهنتأثير 

هارتوبايس، جويسمنت، تيلور و  -؛ مالبوئف2013، 9نف و گرمربراي نمونه انجام شده است (

يري ويژه در حوزه اختلال يادگ آگاهيذهندر اين راستا، واكاوي مزاياي  .)2018، 10لاكويرس

هاي شواهد محور و استفاده متخصصان اين حوزه به همراه بسط و تعديل يابي به فعاليتبراي دست

ضرورت انجام  آگاهيذهناز طريق  كاريحافظههاي نظري و تجربي در ارتباط با متغير ديدگاه

                                                                                                                                                    

1. Kabat-Zinn 
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3. Dean, Foureur, Zaslawski, Newton-John, Yu & Pappas 
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اين كند. حال با توجه به مطالب فوق، عنوان خلأيي پژوهشي توجيه ميپژوهش حاضر را به

هاي توانايي دستكاري سازه آگاهيذهنپژوهش به دنبال تبيين و پاسخ به اين سؤال است كه آيا 

  تحولي مانند اختلال يادگيري ويژه را دارد؟- عصب

  روش

 آزمون با گروه كنترل بود.آزمون و پسطرح پژوهش از نوع شبه آزمايشي از نوع پيش

ان ابتدايي آموزدانشي اين مطالعه شامل جامعه آمار :جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

پنجم و ششم داراي اختلال يادگيري با آسيب خواندن و نوشتن شهر تبريز بودند كه در  پسر، مقطع 

به عنوان واجدين اختلال يادگيري ويژه با مشكل خواندن و نوشتن از طرف  97 – 96سال تحصيلي 

 97ند. آمار تقريبي اين گروه از كودكان نزديك اشدهمعرفي  مدارس به مراكز اختلالات يادگيري

آموزشي و توانبخشي اختلال يادگيري شهر تبريز، مراكز  نفر بود. براي انتخاب نمونه از بين مراكز

 2) و مركز آموزشي و توانبخشي ناحيه 1(شماره  4آموزشي و توانبخشي اختلال يادگيري ناحيه 

دانش آموز پسر داراي  30شدند. سپس  انتخاب گيري در دسترس(دانا منش) به صورت نمونه

اختلال يادگيري ويژه با آسيب خواندن و نوشتن انتخاب و به دو گروه كنترل و آزمايش تقسيم 

نفر به عنوان گروه آزمايش، آموزش  15نفر به عنوان گروه كنترل در نظر گرفته شدند و  15شدند. 

هاي اختلال پژوهش شامل، داشتن ويژگي هاي ورود بهملاك را دريافت كردند. آگاهيذهن

يادگيري ويژه (واجد شرايط دريافت خدمات آموزش ويژه)، فقدان همبودي با ساير اختلالات 

ماه اخير و توانايي  6شناختي در اي و روانتحولي، عدم دريافت ساير خدمات مداخله- عصب

بت بيش از دو جلسه آموزشي، هاي خروج نيز شامل، غيشناختي بالاتر از هوش مرزي بود و ملاك

دريافت مداخلات آموزشي از سوي ساير همكاران و مشكلات همبودي بودند. جهت گردآوري 

  ها از ابزارهاي زير استفاده شد:داده

(مقياس حافظه عددي وكسلر): الف) آزمون فراخناي ارقام ديداري  كاريحافظهآزمون 

شود كه به صورت ديداري به آزمودني ارائه مي (مستقيم و معكوس): يك سري ارقام توسط رايانه
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آزمودني بايد اعداد را به صورت ارائه شده يا معكوس به خاطر آورد و تكرار كند. ب) آزمون 

فراخناي ارقام شنيداري (مستقيم و معكوس): تعدادي عدد توسط رايانه به صورت شنيداري به 

يم يا معكوس)، آزمودني بايد آن را تكرار شود كه بر حسب ماده آزمون (مستقآزمودني ارائه مي

گزارش شده است (كاميابي، تيموري و  76/0با روش بازآزمايي  كند. اعتبار اين خرده آزمون،

  ).1393مشهدي، 

بسته آموزشي فنون مراقبه مبتني بر ذهن آگاهي: در حال حاضر رايج ترين روش غير دارويي و 

-ون مراقبة مبتني بر ذهن آگاهي كابات زين است. رايجرفتاري آموزش فن- مبتني بر درمان شناختي

، توجه به طريق خاص، معطوف به هدف و بدون قضاوت آگاهيذهنترين تعريف كابات زين از 

جلسة اول حيطة آگاهي، بدن انسان و محيط خارجي مطرح است. بعد از چهار جلسه  4است. در 

برنامه  آگاهيذهنهاي است. تمرين موضوعات شامل حيطة آگاهي، عواطف، افكار و احساسات

نفري به گروه  8و  7هاي جلسه در گروه 8ماه و در طي  2درماني ذهن آگاهي به مدت  –آموزشي 

اي فنون مراقبه مبتني بر ذهن جلسه 8ارائه شد، محتواي  آگاهيذهنآزمايش مبتني بر آموزش فنون 

  آگاهي كابات زين به شرح زير است:

 آگاهي ذهن بر مبتنيمراقبة فنون  آموزشي اتجلس خلاصه .1 جدول

  تكليف خانگي  دستور جلسه  موضوع  جلسات

معرفي برنامه توسط مربي بيان قواعد گروه گفت و گو در   1

مورد نگرش تمرين مراقبه و هفت مؤلفه ذهن آگاهي، 

معرفي شركت كننده، تمرين خوردن گشمش و گرفتن 

  ورد،بازخورد، تمرين وارسي بدن و گرفتن بازخ

ديسك اول (وارسي بدن): شش روز در هفته در اين 

  هفته يك وعده غذا را با توجه آگاهي ميل كنيد.

دقيقه، مرور تمرين، مرور تمرين  30 – 20تمرين وارسي بدن:   2

خانگي، تقويم رويدادهاي خوشايند، معرفي مراقبه نشسته همراه با 

دقيقه،  15 – 10توجه آگاهي از تنفس به عنوان هدف اوليه توجه: 

  توزيع برگه هاي جلسه دوم

  ديسك اول: وارسي بدن شش روز در هفته

آگاهي از تنفس: مراقبه نشسته همراه با توجه

دقيقه، شش روز در هفته، تكميل  10-15

تقويم رويدادهاي خوشايند به صورت 

هاي معمولي روزانه، توجه آگاهي از فعاليت

  روزمره
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 10آگاهي نسبت به تنفس و بدن:  مراقبه نشسته با تمركز بر  3

دقيقه، مرور تمرين، مرور تكليف خانگي: شامل وارسي 

هاي آگاهي از فعاليتهاي نشسته روزانه، توجهبدن، مراقبه

  روزمره و تقويم رويدادهاي خوشايند

  ديسك وارسي بدن: شش روز در هفته

دقيقه در  15 -10مراقبه نشسته با تمركز بر تنفس: 

سبت به خلبان خودكار بودن و اين كه هفته آگاهي ن

  افتد.چنين وضعيتي در چه شرايطي اتفاق مي

مراقبه نشسته با تمركز بر تنفس، صداهاي بدني، صداها و   4

دقيقه، مرور تمرين، مرور تكليف خانگي شامل  20افكارها: 

وارسي بدن، انجام تمرين يوگاي ايستاده، راجع به تقويم 

ث كنيد، برگه هاي جلسه چهارم رويدادهاي ناخوشايند بح

  را مرور كنيد.

ديسك وارسي بدن: شش روز در هفته، مراقبه 

دقيقه، شش روز  20 – 10نشسته با تمركز بر توجه: 

در هفته، وارسي واكنش به رويدادهاي ناخوشايند و 

  پيامد آن

دقيقه، مرور تمرين، مرور  40مراقبه نشسته هدايت شده:   5

انجام مراقبه كوهستان در سه  تكليف خانگي جلسه قبل

فصل و تجسم خود به عنوان كوه، بحث در مورد مشاهداتي 

كه افراد از واكنش به رويدادهاي ناخوشايند در هفته قبل 

 5داشتند، بحث در مورد پياده روي همراه با توجه آگاهي: 

  دقيقه 10 –

دقيقه (مشاهده و  40مراقبه نشسته هدايت شده: 

، صداها و افكار)، مرور بازشناسي تنفس، بدن

تكليف جلسه قبل، بحث درباره پياده روي همراه با 

دقيقه،  15 – 10 تنفس آگاهي، تمرين مراقبه كوه

شش روز در هفته، تمام كردن جلسه با مراقبه نسته 

  دقيقه 5كوتاه 

دقيقه، تجسم كوهستان براي مراقبه را  20مراقبه كوهستان   6

دقيقه، مرور  20اقبه درياچه، مر/ دهيم.به افراد توضيح مي

/ هاي جايگزينها، افكار و ديدگاهتمرين، تمرين خلق

  دقيقه 15 – 10تمرين رفتار جراتمندانه 

مرور  مراقبه درياچه و كوه را شش روز در هفته

 20دقيقه، مراقبه نشسته بدون وارسي بدن  20كنيد، 

  دقيقه شش روز در هفته

ه از تنفس به عنوان تنفس به تمرين نشستن: دقيقه با استفاد  7

عنوان لنگرگاه، راه رفتن با توجه آگاهي، در مورد ارزيابي 

و سنجش بعد از اتمام درمان به شركت كنندگان در 

  پژوهش يادآوري كنيد.

از بين همه تمرين ها، يك تمريني را انتخاب كنيد و 

اي كه خودتان دوست يك تمرين رسمي به شيوه

آماده شدن جهت تمرين  داريد انجام دهيد براي

دوره يك تمرين غير رسمي (ذهن آگاهي در 

  زندگي روزمره) به شيوه مختص به خود انجام دهيد.

نگه داشتن تعادل در زندگي با تمرين منظم ذهن آگاهي   8

شود. نيت هاي خود را مي توان با مرتبط ساختن تر ميآسان

تقويت  هايي به دليل مثبتي براي مراقبت از خودچنين نيت

  كرد.

دقيقه، مرور كل دوره  15بررسي بدن، مراقبه نشسته 

هاي بارز آن، به كودكان و تمركز روي ويژگي

بگوييد كه در طول روز به تمرينات غير رسمي خود 

  ادامه دهند.
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  نتايج

آزمـون متغيـر   آزمـون و پـس  ميانگين و انحراف استاندارد) در نمـرات پـيش  ( يفيتوصهاي شاخص

هاي جـدول  طور كه يافتههمان .ارائه شده است 2در جدول  ،در گروه آزمايش و گواه مورد مطالعه

ان داراي اختلال يادگيري ويژه با آسيب خواندن آموزدانش كاريحافظههاي دهد ميانگيننشان مي

امـا ميـانگين   ؛ است 57/3و  47/3آزمون به ترتيب برابر با آزمون و پسو نوشتن گروه گواه در پيش

و  47/3آزمـون بـه ترتيـب برابـر بـا      آزمون و پسان گروه آزمايش در پيشآموزدانش كاريظهحاف

  دست آمده است.به 67/5

ان داراي اختلال يادگيري ويژه با آسيب خواندن و آموزدانش كاريحافظههاي توصيفي ، شاخص2جدول

  نوشتن

                          متغيرها
 گروه كنترل گروه آزمايشي

M SD M SD 

  حافظه كاري
آزمونپيش  47/3  74/0  47/3  64/0  

آزمونپس  67/5  13/1  53/3  64/0  

 -براي آزمون نرمال بودن توزيع متغير پژوهش در دو گروه آزمايش و گـواه از آزمـون شـاپيرو   

ويلك استفاده شد كه توزيع از حالت نرمال برخوردار بود. براي آزمـون برابـري واريـانس خطـاي     

آزمون در بين گروه آزمايش و كنترل از آزمون لون استفاده شد و نتايج نشان داد كه اي پسمتغيره

آزمون برقرار است. به همـين دليـل   هاي پسمفروضه هاي استفاده از تحليل كوواريانس در بين داده

نتــايج تحليــل  3از روش تحليــل كوواريــانس يكراهــه بــراي آزمــون فرضــيه اســتفاده شــد. جــدول  

  دهد.نس يكراهه در مقايسه متغير در گروه آزمايش و گواه را نشان ميكوواريا
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كودكان داراي  كاريحافظهبر  آگاهيذهننتايج تحليل كواريانس يك راهه تأثير آموزش  .3جدول 

  اختلال يادگيري ويژه

  SS MS df  F P eta منابع تغيير

 77/0 001/0 34/94 1 30/36 30/36 گروه

 -  -  -  27 38/0 38/10 خطا

 -  -  -  30 -  685 كل

آزمون بر متغير وابسته دهد كه پس از حذف تأثير پيشنشان مي 3جدول دست آمده در نتايج به

هـاي  ) بين ميـانگين =P<34/94F ,05/0( كاريحافظهدست آمده در متغير به Fو با توجه به ضريب 

مـون تفـاوت آمــاري   آزآزمـون و پــس كننـدگان در دو مرحلــه پـيش  تعـديل شـده نمــرات شـركت   

ــد مــي   ــژوهش تأيي ــابراين، فرضــيه پ ــاداري وجــود دارد؛ بن ــوان نتيجــه گرفــت در شــود و مــيمعن ت

بـر اسـاس    ؛ وگروه آزمايش تغيير معناداري تحت تأثير مداخله بـه وجـود آمـده اسـت     كاريحافظه

وت در درصد تفـا  77/0درصد است؛ يعني  77/0توان گفت ميزان تأثير دست آمده ميضريب اتا به

  است. آگاهيذهنمربوط به تأثير آموزش  كاريحافظهنمرات پس آزمون 

  گيريبحث و نتيجه

، كـاري حافظـه بـر   آگـاهي ذهـن مبتني بر  مراقبةهدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي آموزش فنون 

متغيـره و چنـد متغيـره نشـان     داراي اختلال يادگيري ويژه بود. تحليل كوواريانس تك انآموزدانش

در گـروه آزمـايش بـه طـور      آگاهيذهنآزمون حافظه كاري بعد از آموزش پس مرحلةكه در  داد

را در  كــاريحافظــه آگــاهيذهــنيعنــي آمــوزش فنــون ؛ معنــاداري بيشــتر از گــروه كنتــرل اســت 

  داراي اختلال يادگيري ويژه با آسيب خواندن و نوشتن پژوهش ارتقا داده است. انآموزدانش

هاي تجربـي كـافي برخـوردار اسـت، در     يتحماپژوهش حاضر از  نتيجه حاضر هايدر تبيين يافته

 1بلاچـر - ، سـالمويراگو  )2018( 2واز و بلزيمن )،2019و همكاران ( 1هاي گرينبرگاين زمينه پژوهش

                                                                                                                                                    

1. Greenberg 
2. Blasiman & Was 
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) با حاضر همسو است كه اين شواهد دال بر اثربخشـي  2016و گواچ و همكاران ( )2018( همكاران و

بـر اختلالاتـي اسـت كـه هـر       آگـاهي ذهنبيانگر تأثير  هاآنو تعداد زيادي از  ذهن آگاهي بوده است

شـوند. از جملـه   كدام باعث كم شدن سرگرداني ذهني و رنج و در نتيجه باعث بهبود حافظه كاري مي

اين تغييرات كاهش افكـار نشـخوار، تغييـرات فرآينـد نورولـوژيكي مغـز افـزايش حجـم هيپوكامـپ،          

  ).2005و همكاران،  2ي، استرس، اضطراب و افسردگي است (لزركاهش سرگرداني ذهن

فرآينـدهاي حافظـه    آگاهيذهني ناشي از آموزش شناختعصبرسد تغييرات زيست يمبه نظر  

)، در پژوهشـي بـر روي   2019دهـد، در ايـن راسـتا، گرينبـرگ و همكـاران (     يمرا تحت تأثير قرار 

تـري را  زان يادآوري بالا و ميزان تداخل خطاي پايينحافظه كاري نشان دادند كه گروه آزمايش مي

با افزايش حجـم هيپوكامـپ،    آگاهيذهننسبت به گروه كنترل دارند و نتايج نشان داد كه آموزش 

)، در پژوهشي تـأثير مداخلـه   2018افزون براين، گواچ و همكاران ( بخشد.را بهبود مي كاريحافظه

كنندگان در گـروه  در نوجوانان نشان دادند. شركت كاريظهحافرا بر ظرفيت  آگاهيذهنمبتني بر 

بهبـودي نشـان    كاريحافظهآزمايش مداخله مبتني بر ذهن آگاهي نسبت به گروه كنترل در ظرفيت 

  دادند.

كارآمـد   كـاري حافظـه احتمال دارد مداخلات مبتني بر مراقبه ذهن آگـاهي در بهبـود عملكـرد    

به عملكرد مناسب در بـازداري (توانـايي فـرد در جلـوگيري      نياز كاريحافظهباشد، عملكرد خوب 

يك پاسخ غالب، مسلط و خودكار اسـت) و مجـري مركـزي (مسـئول همـاهنگي ورودي هـاي دو       

سيستم تابع، اعمال و تغيير اسـتراتژي بـر روي اطلاعـات ورودي، توجـه و دقـت بـرروي اطلاعـات        

. در ) اسـت بلنـد مـدت   حافظـة طلاعـات در  ورودي، دستكاري و ذخيره سازي، انتقال و نگه داري ا

كند، هرگونه خلـل در عملكـرد   فعاليت مي كاريحافظهواقع مجري مركزي به عنوان يك رهبر در 

  ).2002كند (بدلي، را با نقص جدي مواجه مي كاريحافظهمجري مركزي، عملكرد 

حالـت ذهنـي   بـا تغييـر مـداوم     آگـاهي ذهـن ، آگـاهي ذهـن طبق نظريه شناخت درماني مبتني بر 
                                                                                                                                                    

1. Salmoirago-Blotcher 
2. Lazar 
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 ذهنـي  فعاليـت  بـه  نسـبت  پذيرش و باز نوعي نگرش اتوماتيك به حالت ذهني آگاهانه همراه است،

 گيرند و بهمي قرار بررسي مورد واكنش يا قضاوت بدون افكار تمام ذهني، حالت يك كه در است

-مـي  مغـز  عملكـرد  و سـاختار  تغييـر  موجب مداوم و عميق طور يابند و بهمي حضور اجازه سادگي

 مـرتبط  بازگشـت  غيرقابـل  فعاليت يك در كاريحافظه عملكرد با ذهن آگاهي پذيرش شوند. جنبه

 كـاري حافظـه  عملكـرد  در كـه  است شناختي كنترل مستلزم قضاوت بدون فرد افكار است. پذيرش

يكـي   ).2013، 3ونـدرز  و ؛ ريوكو2008، 2؛ چمبرز، لو و آلن2008 ،1لوتز و ديويدسون( مؤثر است

كاهش عمل واكنشي و خودكار اسـت. عمـل كـردن غيـر واكنشـي       آگاهيذهنهاي عاد تمريناز اب

مستلزم اين است كه فرد به طور خودكار به رويدادها واكنش نشان ندهد و در عـوض رويـدادها را   

ارتبـاط دارد.   كـاري حافظهها با بازداري خوب و در نتيجه با اين تمرين ؛ كهبه آرامي و با تأمل ببيند

هـا  ها و دسـتكاري كـردن آن  كند كه براي ذخيره كردن دادهفرآيندهايي را درگير مي كاريفظهحا

  ).2010و همكاران،  4شود (مايرپرتي و پردازش استفاده ميدر ميانه حواس

مشاهده كردن و عمل كردن با حضور ذهـن اسـت    آگاهيذهنيكي ديگر از ابعاد مهم آموزش 

هـاي  در تمـرين  كـاري حافظـه چه كه در حال انجام آن هستيم، اسـت.  كه به معناي توجه كامل به آن

يك هدف معين براي تمـرين انتخـاب    آگاهيذهنهاي شود. در تمام تمريندرگير مي آگاهيذهن

بايد همواره در ذهن نگه داشته شود. اگر ذهن منحرف شود بايد هدف دوباره يـادآوري   ؛ وشودمي

دوباره درگير شود و پرورش يابد در نتيجـه بـا توجـه     كاريحافظهشود ها باعث ميشود. اين تمرين

هم باعث بهبود عملكـرد و هـم باعـث بهبـود ظرفيـت       آگاهيذهنهاي به ارتباط بين تمرين مهارت

  ).2017رقم اعداد است (آقايي و راهنمايي،  9حتي تا  كاريحافظه

شود تا توانـايي  كودكان آموخته ميتوان اظهار داشت كه در اين روش به در تبيين اين نتيجه مي

پذيرش آنچه كه براي كودك اتفاق افتاده را بدون قضـاوت دربـاره آن تسـهيل نمايـد و فـرد را از      
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سـازد كـه زمينـه را بـراي كنتـرل      هـاي روانـي خودكـار (افكـار نشـخوار) رهـا مـي       هاي واكنشرنج

تفكرانه، خـود كنترلـي بـالا    شناختي، مديريت اطلاعات ذهني، كاهش سرگرداني و افزايش پاسخ م

در مواجه با شرايط متعارض و عمل با حضور ذهن و توجه كامـل بـه آنچـه كـه در حـال انجـام آن       

هاي ذهن آگاهي بـا كمـك بـه تغييـر روابـط فـرد بـا عوامـل         كند. در واقع مهارتهستيم، فراهم مي

  كند.ژه كمك ميكودكان داراي اختلال يادگيري وي كاريحافظهدروني و بيروني به بهبود 

يست عصب شناختي درگير در زهاي يهپاي پژوهش حاضر امكان كنترل نبودن هااز محدوديت

هاي تحت كنترل و طرح آزمايشي كامل را يشگاهآزماهاي فرآينداختلال يادگيري ويژه است كه 

 مراقبةاد كه هاي اين پژوهش نشان دبا خود به همراه دارد. در ارتباط با پيشنهادهاي پژوهشي، يافته

، توجه و درك مطلب) تأثيرگذار است؛ لذا كاريحافظهبر فرآيندهاي شناختي ( آگاهيذهن

ذهن آگاهي بر ساير فرآيندهاي شناختي و  مراقبةهاي آتي براي مشخص كردن اثربخشي پژوهش

  شود.يمتوصيه  تحولي- انجام آن بر روي ساير اختلال هاي عصب

  منابع

). تـأثيرآموزش براسـاس   1397امير؛ حمزه سبزي، امير و پورپنـاهي كـل تپـه، محمـد. (    اميدوار، عظيم؛ دانا، 

)، 1(7، ي مدرسـه س ـمجله ي روان شناتربيت بدني رشدي بر حافظه كاري دانش آموزان مقطع ابتدايي. 

83-101. 

هـاي  فـه ي مؤل). رابطـه 1391باباپور خيرالدين، جليل؛ پورشريفي، حميد؛ هاشمي، تورج و احمدي، عزت الـه ( 

 .23- 38)، 4(1شناسي مدرسه، ي روانان. مجلهآموزدانشفراشناخت و ذهن آگاهي با باورهاي وسواسي 

). رابطـه حافظـه كـاري، باورهـاي خودكارآمـدي تحصـيلي و       1396زماني، اصغر و پـور آتشـي، مهتـاب. (   
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). نقـش باورهـاي غيرمنطقـي، خودكارآمـدي و ذهـن      1397محمـد. (  ،نريمـاني  و حميدرضـا  ،صمدي فـرد 
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). الگوي ساختاري ذهن آگاهي و كيفيت خواب بـا  1396حديث. ( ،چراغيان و اسماعيل ،صدري دميرچي
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123-100. 
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  .42-	22)، 5(2 ،استثنايي افراد شناسي وانر مجلة استان تهران.

). اثـر بخشـي آمـوزش حافظـه كـاري بـر كـاهش        1393كاميابي، مرضيه؛ تيموري، سعيد و مشهدي، علـي ( 

-33)، 2(14مشكلات خواندن و بهبود حافظه كاري دانش آموزان نارساخوان. تعليم و تربيت استثنايي، 

41.  
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The effectiveness of mindfulness training on span of working 
memoryin children with specific learning disability 

R. BadriGargari1, S. Nemati2 & Z. KhaniSalavat3 

 
 

Abstract 
The aim of current research was to study the effectiveness of mindfulness 
training mindfulness on span of working memoryin children with specific 
learning disability.This quasi- experimental employed a pre-test post-test 
with a control group design. Research population included students with 
special learning disabilities in Tabriz in the academic year2017-2018.Thirty 
students were selected through connivance sampling method from the 
special learning disability educational and rehabilitation centers in Tabriz. 
They were randomly assigned into an experimental group (n=15) and a 
control group (n=15). The working memory index (Digit Span, and Letter-
Number Sequencing) was used to gather the data in the pretest and posttest. 
The results of univariate and multivariate analysis of covariance revealed 
significant difference between experimental and control groups. In the post-
test stage, after mindfulness training in the experimental group working 
memory is significantly higher than the control group. Designing and 
implementing a mindfulness training program is recommended to promote 
other basic psychological foundations in people with special learning 
disabilities and other neurodevelopmental groups. 

Keywords: specific learning disability, mindfulness training, working 
memory 
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