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پردازش اطلاعات و پردازش بهبود سرعت  درماني بربازي ربخشياث

  خواندندگيري خاصيااختلالان مبتلا به آموزدانشهيجاني در  اجتماعي/

  3و حسن جعفرزاده داشبلاغ 2، بابك همتي1الهام جنقو

  
  

  چكيده

 /جتماعيا پردازش و اطلاعات پردازش سرعت بهبود بر درمانيبازي پژوهش با هدف بررسي اثربخشي
آزمايشي با طرح  خواندن انجام شد. روش پژوهش خاص دگيرييااختلال به مبتلا انآموزدانش در هيجاني
ان مبتلا به اختلال آموزدانشآزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري پژوهش شامل كليه پس –آزمونپيش

بودند كه تعداد  1398-1397حصيلي تخاص خواندن مقطع ابتدايي شهر اردبيل در نيمه اول سال يادگيري
نفر) جايگزين  15نفر و كنترل  15نفربه روش نمونه گيري دردسترس انتخاب و در دو گروه (آزمايش  30

 آموزش دريافت كردند. به منظور گردآوري اطلاعات از مقياسساعته  كيجلسه  8شدند. گروه آزمايش 

تجزيه تحليل  .شد ذهن استفاده تئوري پرسشنامه كودكان و براي وكسلر هوشي هيجاني، مقياس پردازش
ها صورت گرفت. يافته 20SPSS) با نرم افزارآماري MANCOVAها با آزمون تحليل كوواريانس (داده
درماني تأثير معناداري بر بهبود سرعت پردازش اطلاعات و پردازش اجتماعي/هيجاني در بازي داد نشان
). نتايج حاصله تلويحات مهمي در >01/0Pخواندن دارد(گيري خاصديااختلالان مبتلا به آموزدانش

 اختلال يادگيري به ان مبتلاآموزدانشاي به عنوان بخشي از درمان براي زمينه آموزش و خدمات مشاوره
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  مقدمه

 شوند مي نام ثبت استثنائي مدارس تمام در كه امروزه استثنائي كودكان گروه يكي از بزرگترين

براساس ويرايش پنجم ). 1394 كاكاوند، و هستند (احدي 1يادگيري هاياختلال دچار كودكان

به وجود  ، تشخيص گذاري اختلال يادگيري منوط2هاي روانيراهنماي تشخيصي و آماري اختلال

مشكل در يادگيري خواندن، نوشتن، علم اعداد و رياضيات كه طي يك سال تحصيلي رسمي 

هاي مانند بدكاري اين اختلال حالت ).2015 ،3آمريكا روانپزشكي انجمن(مشاهده شوند، است 

شود، را شامل مي 7و زبان پريشي 6آسيب مغزي، نارساخواني 5، معلوليت هاي ادراكي4جزئي مغزي

هاي حركتي، ديداري يا شنيداري يا اختلال هيجاني، يا كودكاني كه از ابتدا در نتيجه معلوليت اما

اند تواني ذهني، به اختلالات يادگيري مبتلا شدههاي اقتصادي، فرهنگي، محيطي و يا كممحروميت

). براساس آمارهاي منتشر شده، شمار 1396(آقاجاني و هاشمي رزيني،  گيردرا دربرنمي

 عليپور و خواه،درصد گزارش شده است (خالق 12تا  4ان با اختلالات يادگيري بين آموزانشد

كه  دادنشان ) 1394ي (ركرميو ش نژاديول). همچنين در ايران نيز مطالعه موسوي، 1397حيدري، 

 83/9( ترين نرخ شيوع اختلالات يادگيري به ترتيب مربوط به اختلال رياضيبالاترين و پايين

درصد) هر دو به دختران اختصاص داشته است. اختلالات  48/4( صد) و اختلال خواندندر

درصد بوده است. نرخ  73/8و  26/5، 28/6خواندن، نگارش و رياضي به ترتيب داراي نرخ شيوع 

باشد و در كل پسران داراي اختلال يادگيري درصد مي 75/6شيوع كلي اين اختلالات در حدود 

  ).1394ت (موسوي و همكاران، درصد بوده اس 24/6اي دختران اين نرخ بر 7/27

خواندن يك فرآيند پيچيده . باشدنارساخواني مي يادگيري، اختلالات نوع ترينرايج از يكي

                                                                                                                            
1. learning disorders 
2. diagnostic and statistical manual of mental disorders- 5 
3. American  psychiatric association 
4. minimal brain dysfunction 
5. perceptual handicaps 
6. dyslexia 
7. developmental aphasia 
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ي آوايي و رمز گشايي براساس واج هانشانهي ديداري، توجه به هانشانهشناختي است كه مستلزم 

هاي اساسي مانند گسترش مهارت زباني، حركتي، ازمند مهارتباشد. توانايي خواندن نيشناختي مي

باشد ديداري، شنيداري و توانايي تكنيك ديداري و شنيداري و نهايتاَ توجه و تمركز كردن مي

 از يكي آن در يناتوان و ). خواندن1396خسروجاويد،  فلاحي و كافي، (عبدالقادري، خدامهري،

اختلال داراي  انآموزدانش براي را بيشتري مشكلات معمولاً كه است مهمي بسيار هايحوزه

) نارساخواني(خواندن  در مشكل كه دارند عقيده پژوهشگران بيشتر. آوردمي بوجود يريادگي

 شناسيواج هايمهارت با خصوص به دارد زبان هايمهارت در نقص با توجهي قابل ارتباط

 و درك و فهم و رمزگشايي). تلفظ(ا صد به نوشتاري چاپي، حروف تبديل يعني) رمزگشايي(

 شوند،مي برده بكار كلمات ساختن براي چطور حروف و اصوات كه قاعده اين درك توانايي

  ).2015 ،1ايكههالاهان، كافمن و پ(دارند 

در مجموع در تعاريف مربوط به اختلالات يادگيري دو مولفه مشترك وجود دارد: اول، 

ادگيري و پيشرفت تحصيلي در كودكان مبتلا، دوم، فرض وجود تفاوت قابل ملاحظه بين ظرفيت ي

مي باشد (جانتورن،  2ناتواني در سيستم اعصاب مركزي به ويژه سرعت پردازش اطلاعات

). چنانجه در اين راستا نتايج مطالعات چندي به وجود مشكلات 2017، 3سريپاتجراوت و مونخواتيد

ان مبتلا به نارساخواني آموزدانشدر  4ي اجراييمربوط به سرعت پردازش اطلاعات و كاركردها

؛ 2017، 5؛ پاپاناستاسيوس2017اند(فدايي، توكلي، طهماسبي، نريماني و شيري، اشاره كرده

). در ديدگاه پردازش اطلاعات، ذهن به عنوان يك سيستم 2016، 6واتسون، گابري و مورين

كند، ذخيره دهد، كدگذاري ميتغيير مي نمايد،شود كه اطلاعات را انتخاب مياطلاعات تلقي مي

                                                                                                                            
1. Hallahan, Kauffman, & Paige 
2. speed of information processing 
3. Juntorn, Sriphetcharawut & Munkhetvit 
4. executive functions 
5. Papanastasiou 
6. Watson, Gable & Morin 
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رستم و  يابوالقاسم، زاده يمهدپردازد (كند و به توليد اطلاعات و رفتار مينمايد، بازيابي ميمي

شناختي به -). سرعت پردازش اطلاعات يك توانمندي ادراكي1383علاقبندراد، ؛ 1393، ياوغل

فرد  1كنند تا زمان واكنشققان سعي ميآيد. براي بررسي سرعت پردازش اطلاعات مححساب مي

  ).2009، 2هاي خاص را اندازه گيري كنند (دريو، ايستراكي و ايسلاردر برابر محرك

) پردازش اطلاعات در آميگدال نقش مهمي در بازشناسي 2008(3براساس عقيده ساتو

هاي شناختي تظاهرات هيجان داشته و نقص پردازش اطلاعات در آميگدال با ناتواني در فرآيند

-(توجه، حافظه كاري و پردازش شناختي) ارتباط معناداري دارد. براين اساس نقص اين سيستم مي

 و افراد تأثير گذار باشد. سالانيك 5و اطلاعات اجتماعي 4تواند بر روند پردازش اطلاعات هيجاني

 كه افراد كندمي نبيا نظريه اين. اند كرده بيان را اجتماعي اطلاعات پردازش ) نظرية1987(6پفر

 و ها، رفتارهانگرش گيريشكل نحوة تعيين و اجتماعي محيط با رفتارشان و رويكردها تطابق براي

 پيرامون خود اجتماعي هايمحيط اطلاعات از آن، نتايج و آتي رفتار به مربوط انتظارات فهم

 همكلاس و همسال يك فتارر شدة مشاهده نتايج پاية بر مدرسه در افراد در واقع .كنند مي استفاده

 اطلاعات اين از تواندمي ديگري، نادرست رفتار به نسبت دانش و آگاهي با فرد. كنندرفتار مي

 اجتماعي اطلاعات كند. همچنين براساس مدل پردازش استفاده خودش رفتار در تعيين اجتماعي

 مشتمل كه معين طلاعاتيا پايگاه يك از گيريبا بهره افراد كه شودمي فرض) 1994(7داج و كرك

 درون به است، 8هاي اجتماعيسازهروان و اجتماعي هاينقش پيشين، تجارب بر دانش مبتني بر

است  مكنوني ذهني ساختارهاي بر مشتمل اطلاعاتي پايگاه نهند. اينمي قدم اجتماعي موقعيت يك

 به علاوه پردازش .ستا شده فرد تشكيل اجتماعي دانش و فردي پيشينبين تجارب خاطرات از كه
                                                                                                                            
1. Reaction Time 
2. Drew, Starkey & Islar 
3. Sato 
4. emotional information processing 
5. social information processing 
6. Salancik & Pfeffer 
7. Crick & Dodge 
8. social schemas 



     Journal of  Learning Disabilities, Autumn 2019                                    1398پاييز  هاي يادگيري،ناتواني يمجله   
                  
 Vol. 9, No.1/71-91                                                                            71-1/91ي شماره 9ي دوره         

75 

 كه يابدمي كاهش اياندازه به جذب و آشفتگي عاطفي وسيله آن كه به هيجاني نيز فرآيندي

 ).1395؛ عباسي، 1،1980تواند صورت بگيرد(راچمنبدون اغتشاش ميديگر  رفتارهاي و تجارب

 دازش) چهار دسته عوامل وجود دارد كه ممكن است به مشكلاتي در پر1980از نظر راچمن(

 هيجاني منجر شود عبارتند از: اجتناب شناختي، عدم تجربه خوگيري كوتاه مدت، افسردگي و

در اين راستا نتايج مطالعات حاكي از وجود مشكلاتي مربوط به پردازش شده.  عقايد بيش بها داده

 ان بدونآموزدانشهيجاني و اجتماعي در كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري در مقايسه با 

، 3؛ اماما و كازما2019، 2اديراسزيتين و تيزورير- زايولي، آلون، اسكور-باشد (بامورينگراختلال مي

). در كل اين 1395ورنياب،  زاده و تكلوي؛ زكي2015، 4؛ برايان، كارين و كيوروي2016

 د،نيستن خود احساسات و بيان هيجانات به قادر انتزاعي، تفكر سطح بودن پايين دليل كودكان به

 به را كودك رواني بهداشت منفي آن نوع از ويژه به احساسات بيان در مهارت عدم و سركوب

 و مثبت عواطف از شناختي شده،روان تنيدگي و اضطراب ايجاد باعث اندازد،مي مخاطره

 كودك كه راهي پيدا كردن رو اين از). 1394 بشرپور، و پرزور نريماني،( كاهدمي فرد سازگاري

 با بهبود كاركردهاي شناختي خود، سطوح تفكر كلامي بيان از غير ايشيوه به نمايد قادر را

 5درماني در اين راستا بازي. رسدمي نظر به ضروري دهند، كاملاً بروز را خود انتزاعي و هيجانات

 ارتباط او خارجي دنياي با را كودك دروني از اهميت ويژه اي برخوردار مي باشد. بازي افكار

 به بازي. درآورد خود كنترل تحت را خارجي بتواند اشياي كودك كه شود مي باعث و ددهمي

 هستند كننده تهديد او براي كه را تمايلاتي و افكار، احساسات تجربيات، تا دهدمي اجازه كودك

 كه ). درمانگراني2008و همكاران،  6وتينگتون، هاهان، سيپ، كروسلي، جانسون(دهند  نشان

                                                                                                                            
1. Rachman 
2. Bauminger-Zviely, Alon, Brill, Schorr-Edelsztein & Tzuriel 
3. Emama & Kazema 
4. Bryan, Karen & Cevriye 
5. play therapy 
6 .Wethinton, Hahn, Sipe, Crosloy, Johnnson 
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 را مسائلي دهدمي اجازه كودكان به تكنيك اين كه معتقدند دهندمي انجام ي درمانيباز مداخلات

 رويكردي دهند. بازي درماني ارائه بازي قالب در كنند مطرح شان روزانه محيط توانند درنمي كه

 كودكان بهنجار طبيعي و ارتباط و يادگيري فرآيندهاي كه است درمان نظريه بر مبتني و ساختار با

؛ درتاج، 1393، يبهرامو  ديرش ،واصل يمحمد اري؛ 2006، 1كارميخاييل(كند مي پايه ريزي را

 حل واگرا، و تفكر خلاقيت با كردن بازي در بيان بر آن تأثير و تخيل كميت و ). كيفيت1392

 هيجاني (پردازش هيجاني) دانش هدف، گيري جهت و مسأله پيچيده (سرعت پردازش اطلاعات)

 دروني رفتارهاي و آموزشي و سازگاري اجتماعي (پردازش اطلاعات اجتماعي) رات،مقر و نظم و

 نگه ثابت هوش كه هنگامي اين ارتباطات علاوه، به). 2008، 2آلساندري(است  وابسته بيروني و

 و كردن بازي بين كه اندداده محققين پيشنهاد از بسياري چه اگر. مانندمي دار باقيمعني شود داشته

 پيامدهاي شايد به دليل رابطه اين و دارد وجود رابطه كودكان هاي هيجاني/ اجتماعيريسازگا

). با اين حال محققان 2004، 3راس(باشد  آن مسأله حل در پذيريانعطاف مانند بازي ايواسطه

 زمينه تحقيقات اين در بنابراين،. هستند پيشنهاد اين تجربي ارزيابي دنبال به تجربي طور به هنوز

اند كه بازي درماني بر هيجانات باشد. با اين وجود نتايج مطالعات چندي نشان دادهلازم مي زيادي

حافظه،  خاص، بهبود عملكرد يادگيري ناتواني به مبتلا كودكان عمومي سازگاري مثبت و سطح

؛ 2018يادگيري (حيدري، زارع و محمدي،  با اختلال انآموزدانشديداري  توجه حل مسئله،

؛ سيادتيان، عابدي 1397؛ پيرعباسي و صفرزاده، 2016يي، زيني، اناركي و ملاجعفري، رضا

  اند. ) اشاره كرده2014خانزاده، ؛ سلامت، مقدادي، كافي، عابدي و حسين1392وصادقيان، 

اند كه بيان كرده يادگيرياختلالات  در خصوص )2006(4كرك، گالاگر، آناستازيودر مجموع 

حركتي، اختلال در پردازش -ادراكي( روانشناختي/تحولي -عصب ر سه بخشد يادگيري اختلال

يادگيري در  اختلال، )پردازش شنوايي، اختلالات حافظه و اختلالات توجه بينايي، اختلال در

                                                                                                                            
1. Carmichael 
2. Alessandri 
3. Russ 
4. Kirk, Gallager & Anastasiow 
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 اعتماد به ،(خودپنداره اجتماعي اختلال اختلال رياضي) و و ءتحصيلي (اختلال خواندن، اختلال املا

يادگيري عصب روان  اختلالاگر  كنند كهآنها تاكيد ميشده است. )، طبقه بندي و غيرهنفس، انگيزه 

شوند و يادگيري تحصيلي تبديل مياختلالات موقع شناسايي و درمان نشوند، به  به شناختي/تحولي

. براين اساس لزوم توجه همزمان نشان دهند اجتماعي خود را اختلالصورت  به تواننداين دو نيز مي

باشد و پژوهش ان بسيار مشهود ميآموزدانشردهاي عصب روانشناختي و اجتماعي اين بر كارك

يادگيري ، روانشناختي - عصبحاضر نيز به سبب اهميت دادن به هر سه بخش اين تقسيم بندي (

اين اساس مطالعه حاضر به  ) از جنبه نوآوري نيز برخوردار مي باشد. براجتماعي اختلال تحصيلي و

 در هيجاني /اجتماعي پردازش و اطلاعات پردازش سرعت بهبود بر درمانيبازي شيبررسي اثربخ

  خاص خواندن پرداخت. اختلال يادگيري به مبتلا انآموزدانش

  روش

  پس آزمون با گروه كنترل بود. –آزمايشي با طرح پيش آزمون اين پژوهش به لحاظ نوع روش

ان مبتلا به آموزدانشوهش حاضر را كليه جامعه آماري پژ جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:

 1398-1397اختلال يادگيري خاص خواندن مقطع ابتدايي شهر اردبيل در نيمه اول سال تحصيلي 

ان مراجعه كننده به مراكز آموزدانشگيري در دسترس از بين دادند كه به روش نمونهتشكيل مي

 30اردبيل و معين اردبيل) تعداد نوين  تخصصي اختلالات يادگيري (مراكز مشكلات ويژه يادگيري

هاي ورود به نفر) جايگزين شدند. ملاك 15نفر و كنترل  15نفر انتخاب و در دو گروه (آزمايش 

پژوهش شامل: دريافت رضايت نامه كتبي از والدين، عدم ابتلا به اختلالات روانشناختي و ملاك 

ي ديگر در خصوص اختلال يادگيري و عدم هاي آموزشي و درمانخروج نيز شامل شركت در برنامه

تمايل به ادامه همكاري از سوي كودك يا والدين وي بود. همچنين ملاك تشخيص اختلال نارسايي 

ان بود. آموزدانشتشخيص درج شده از سوي مسئولان مراكز در پرونده خواندن نيز براساس 

  ت ذيل بود:هاي درماني به صورمشخصات ابزار مورد استفاده و خلاصه روش
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) يك مقياس خود گزارشي 2007، 1مقياس پردازش هيجاني(باكر هيجاني: پردازش مقياس

 اصلاح نسخه. شودمي استفاده هيجاني پردازش هايسبك گيريهآيتمي است كه براي انداز 38

باشد.  مي سوال 25 با) موافقم كاملاً تا مخالفم كاملاً( ايدرجه 5ساختار  كي اسيمق ناي شده

 يهايژگيتوسط باركر و همكاران ساخته شده است. و 2010شده در سال  حاصلا اسيمق

 دواريها امگروه نيتفاوت ب صيدر نسخه اصلاح شده به خصوص در رابطه با تشخ يروانسنج

گزارش شده  79/0و  92/0كننده است. ضرايب آلفاي كرونباخ و بازآزمايي اين مقياس به ترتيب 

اين مقياس با تنظيم هيجان همبسته شد. نتايج نشان داد كه بين  بار،ريب اعتاست. به منظور تعيين ض

 40) در تحقيقي مقدماتي كه بر روي r= - 54اين دو مقياس همبستگي منفي معناداري وجود دارد(

بدست آمد. ضريب آلفاي كرونباخ در  77/0نفر از دانشجويان صورت گرفت ضريب اعتبار 

. همچنين در پژوهش حاضر اين ضريب برابر محاسبه شده است 95/0 )، 1391نريماني (پژوهش 

  به دست آمد. 873/0

به منظور بررسي سرعت پردازش  ):WISC(2كودكان براي وكسلر هوشي مقياس

 كل .دارد اختصاص ساله 5-15 كودكان براي آزمون اين .اطلاعات از آزمون وكسلر استفاده شد

 اختياري) ها ماز و عددي حافظه( آن آزمون خرده ود كه شده تشكيل آزمون خرده 12 از مقياس

 حسب بر هاآزمون خرده اين. رود كار به ديگر آزمون خرده دو جاي به تواند مي و است

كلامي و غير كلامي مي  شوند: گروهمي تقسيم گروه دو به كلامي غير يا كلامي هايويژگي

ن پژوهش با توجه به مطالعات ). در اي1384باشد (مارنات، ترجمه پاشاشريفي و نيكخو، 

) براي 1397؛ فكرت و صدري دميرچي، 1395خادمي،  تفتي و آشتياني و اخوانپيشين(فتحي

بررسي سرعت پردازش اطلاعات از دو خرده آزمون رمز نويسي و نمادارقام استفاده شد. وكسلر 

و براي  85/0ورد ضريب پايايي همساني دروني براي آزمون رمز نويسي را به وسيله فرمول گليف

  ).1384گزارش كرده است(شريفي و نيكخو،  79/0خرده مقياس نماديابي را 

                                                                                                                            
1. Backer 
2. Wechsler Intelligence Scale for Children 
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پردازش اطلاعات اجتماعي با توجه به مدل پردازش  سنجش براي :ذهن تئوري پرسشنامه

دارد، از پرسشنامه تئوري  تاكيد اجتماعي كه تعامل) 1994(1داج و اطلاعات اجتماعي كرك

 داستان 24 شامل و است آمده وجود به هاپه توسط 1994 سال در آزمون ذهن استفاده شد. اين

 خطاي به كه است چنين داستانها اين گذارينمره. است عجيب هايداستان عنوان تحت كوتاه

 به و گيردمي تعلق صفر نمره داستان در مطرح ذهني حالت يا و داستان موقعيت در آزمودني

 واقعيت اما باشد نكرده اشاره موردنظر ذهني حالت به روشن و واضح طور به كه هاييپاسخ

 به داستان واقعيت گرفتن درنظر بر علاوه كه پاسخهايي به و 1 نمره باشد گرفته نظر در را داستان

 روايي. گيردمي تعلق 2 نمره باشد كرده اشاره آشكار و واضح طور به هم نظر مورد ذهني حالت

 ضريب و گزارش 82/0 روز 15 فاصله طي بازآزمايي روش هب آزمون پايايي و 92/0 آزمون اين

در  همچنين ).1392 يزدي و همكاران، امين( كردند گزارش 89/0 را آزمون اين كرونباخ آلفاي

  به دست آمد. 86/0پژوهش حاضر اين ضريب برابر 

روش گردآوري اطلاعات به اين صورت بود كه بعد از هماهنگي  روش اجراء و مداخله:

(مراكز مشكلات ويژه يادگيري نوين اردبيل و زم با مراكز تخصصي اختلالات يادگيري هاي لا

ان مبتلا به اختلال خواندن با والدين(مادر يا پدر) آموزدانشو شناسايي معين اردبيل) 

از جلب رضايت براي  ان جلسه هماهنگي و توضيح اهداف پژوهش برگزار شد. بعدآموزدانش

جايگزين  به صورت تصادفي ان در دو گروه آزمايش و كنترلآموزدانشمشاركت در پژوهش، 

ان به آموزدانششدند. سپس از هر دو گروه پيش آزمون دريافت گرديد(اجراي آزمون براي 

صورت فردي صورت گرفت) در مرحله بعد گروه آزمايش تحت مداخله (بازي درماني) قرار 

نكردند. سپس بعد از انجام مداخله از هر دو گرفتند، اما گروه كنترل هيچ مداخله اي دريافت 

ي نسخه SPSSافزار آماري گروه پس آزمون دريافت شد و اطلاعات به دست آمده توسط نرم

  ) مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. MANCOVAو با آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيره ( 20

                                                                                                                            
1. Crick & Dodge 
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 نوشته كتاب بازي درماني براساس بازي درماني جلسات دستورالعملجلسات بازي درماني: 

) 1395شتياني و همكاران() و فتحي آ2011شگفتي(سهرابي ) و مطالعات2015گلكاريان( و تبريزي

و به شرح جلسات  ريزي برنامه منظم بسته تحت يك ساعت (به صورت هفته اي) 1جلسه  8در 

   ذيل ارائه شد:

  يدرمانبازي  . خلاصه جلسات1جدول 

  لسهمحتواي آموزشي هر ج  جلسه

  گذاريهدف و برنامه ريزي آموزشي، برنامه با آزمودني كردن آشنا خوب، ارتباط برقراري  جلسه اول

  جلسه دوم

 به اعتماد بالابردن اصلي، احساسات شناسايي براي ساعت زنگ بازي و احساس كلمات بازي

طلاعات خويشتنداري، و بازي ذهن ديگران را بگو براي بالا بردن پردازش ا و تمركز نفس،

  اجتماعي

  جلسه سوم

 بالا اصلي، احساسات شناسايي براي عمل و احساس دماسنج و بزن رنگ را خود زندگي بازي

و آموزش  كنندمينفس و بازي كارت هاي ديگران چگونه فكر  به اعتماد و خودآگاهي بردن

  حل مسئله(از طريق داستان نمايشي) براي بالا بردن پردازش اطلاعات اجتماعي

  سه چهارمجل
 و ارتباطي هايمهارت آموزش جهت كلمه ها با بازي و نقش ايفاي بازي ها،صندلي بازي

  تمركز افزايش

  توجه. پردازش تمرين هاي و انتخابي كلمه ها و توجه تداعي يادگيري و عددي حافظه تمرين  جلسه پنجم

  .بود فضايي اهنگي ديداريهم و اطلاعات پردازش در سرعت نيازمند كه هاييبازي ارائه  جلسه ششم

  تمركز افزايش بازي و كودكان نياز به بسته قبلي بازي هاي تكرار و نمايش اجراي  جلسه هفتم

  جلسه هشتم
 دارند ابهامي يا سؤال اگر و كنند مرور مجدداً را حل مسأله مراحل مي شود خواسته كودكان از

  كنند و اجراي پس آزمون. مطرح

  نتايج

نفري آزمايش و كنترل وارد مطالعه  15در دو گروه  آموزدانش 30عداد در پژوهش حاضر ت

و گروه كنترل  04/10±518/0ان گروه آزمايش آموزدانششدند. ميانگين و انحراف معيار سني 

بود. در هر دو گروه كمترين فراوني پايه چهارم و پنجم ابتدايي و بيشترين فراوني  11/10 573/0±
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در ادامه ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش به تفكيك گروه در  پايه اول ابتدايي بود.

  مراحل پيش آزمون و پس آزمون ارائه شده است.
  

  گروه هاي مورد مطالعهدر ) متغيرهاي پژوهش SDمعيار() و انحرافM. ميانگين(2جدول 

  پردازش اجتماعي  پردازش هيجاني  نماديابي رمز نويسي  مرحله  گروه

M  SD M  SD M  SD M SD 

  آزمايش
 16/3 28/26 30/4 74/48 49/3  69/13 90/4 87/23  آزمونپيش

 36/5 50/35 09/6 61/57 12/5 67/25 18/6 45/34  پس آزمون

  كنترل
 41/3 10/27 45/4 11/49 46/3 56/13 72/4 41/23  پيش آزمون

 42/3 16/27 36/6 08/49 52/3 60/13 83/4 69/23  پس آزمون
  

و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش را در گروه آزمايش و كنترل به تفكيك  نينگايم 2 جدول

دهد. در ادامه قبل از بررسي فرضيه تحقيق ابتدا مرحله پيش آزمون و پس آزمون نشان مي

-يانسوار يمفروضه همسانهاي تحليل كوواريانس، يكسان بودن شيب خط رگرسيوني و مفروضه

  در زير آورده شده است. بررسي گرديد و نتايج آنها ها
  

  . نتايج تحليل يكسان بودن شيب خط رگرسيوني به عنوان پيش فرض تحليل كوواريانس3جدول 

 SS df  MS F P  منبع تغييرات  متغير

 128/0  640/2 874/39 1 874/39  بين گروه پيش آزمون رمز نويسي

 415/0 667/0 880/9 1 880/9  بين گروه پيش آزمون  نماديابي

 514/0 990/4 912/159 1 912/159  بين گروه پيش آزمون  هيجاني پردازش

 180/0 036/3 016/53 1 016/53  بين گروه پيش آزمون  پردازش اجتماعي
  

نتايج تحليل يكسان بودن شيب خط رگرسيوني به عنوان پيش فرض تحليل  3در جدول 

 ن گفت كه فرضتوا) مي<05/0Pكوواريانس آورده شده است كه با توجه سطح معناداري(

  شود.همگني رگرسيوني پذيرفته مي
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  . نتيجه آزمون لوين جهت بررسي همساني واريانس ها4جدول 

  F  df1 Df2  P  متغير

 266/0 56 3 345/1 رمز نويسي

 549/0 56 3 709/0  نماديابي

 133/0 56 3 926/1  پردازش هيجاني

 361/0 56 3 083/1  پردازش اجتماعي
  

 95/0در سطح  هاي دو گروه كنترل و مداخلهدهد كه تجانس واريانسمينشان  4 نتايج جدول

توان تحليل كوواريانس براي برقرار است. با توجه به برقراري مفروضه هاي تحليل كوواريانس، مي

) نماديابي <187/1F= ،05/0Pهمچنين آزمون باكس براي رمز نويسي ( فرضيه استفاده كرد.

)675/1F= ،05/0P> 360/1هيجاني ()، پردازشF= ،05/0P> و  پردازش اجتماعي ،(

)063/1F= ،05/0P>هاي )، انجام شد كه نتايج به دست آمده حاكي از برقرار بودن پيش فرض

  كوواريانس مي باشد. - جهت انجام آزمون واريانس

  . نتايج تحليل كواريانس پس آزمون نمرات متغيرها پس از تعديل پيش آزمون5جدول 

منبع 

  تغييرات
 SS  df  MS  F  P  Eta  متغير

  گروه

 279/0 001/0 361/28 870/2587 1 870/2587 رمز نويسي

 520/0 001/0 067/82 341/1126 1 341/1126  نماديابي

 928/0 001/0 167/1001 175/18201 1 175/18201  پردازش هيجاني

 947/0 001/0 732/1099 334/32515 1 334/32515  پردازش اجتماعي

  

 يخطا يداريسطح معن ينكهبا توجه به ا ينو همچن Fو با توجه به مقدار  3ل جدو يجطبق نتا

درماني بر بهبود سرعت بازيتوان گفت كه ياست، م 01/0كمتر از  ينانسطح اطم يآزمون برا

-دگيري خاصيااختلالان مبتلا به آموزدانشپردازش اطلاعات و پردازش اجتماعي/هيجاني در 

  ). >01/0Pاداري دارد(خواندن تأثير معن
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  گيريبحث و نتيجه

درماني بر بهبود سرعت پردازش اطلاعات و بازي پژوهش حاضر به منظور بررسي اثربخشي

خواندن صورت گرفت. دگيري خاصيااختلالان مبتلا به آموزدانشپردازش اجتماعي/ هيجاني در 

اطلاعات در ر بهبود سرعت پردازشدرماني تأثير معناداري بنتايج به دست آمده نشان دادكه بازي

حيدري و هاي حاضر با مطالعات خواندن دارد. يافتهدگيري خاصيااختلالان مبتلا به آموزدانش

)، سيادتيان و 2016( )، رضايي و همكاران1397)، پيرعباسي و صفرزاده (2018همكاران(

ايج مطالعه پيرعباسي و همپوشي داشت. در اين راستا نت )2010زارع و تراج()، 1392همكاران(

ان آموزدانشنشان داد كه بازي درماني تأثير معناداري بر بهبود عملكرد حافظه در  )1397صفرزاده(

) نشان 2016( هاي مطالعه رضايي و همكارانخاص داشت. همچنين يافته يادگيري داراي اختلال

ت يادگيري در آزمون ان داراي اختلالاآموزدانشداد كه بازي درماني موجب بهبود نمرات 

ماتريسهاي پيشرونده(افزايش توانايي استدلال كلي) شده است. به علاوه نتيجه مشابهي نيز در 

  ) گزارش شده است.2010( پژوهش زارع و تراج

 اهميت و دليل شناسان شناختي استناد نمود. در واقع بهدر تبيين اين يافته مي توان بر نظريه روان

 از شناختي رويكرد اهميت. آيدمي شمار مهم به بسيار رويكرد اين دگيري،يا در شناختي بعد نقش

 در كاري حافظه حافظه، به خصوص انواع جمله از شناختي مهم ابعاد عملكرد كه جهت است آن

). در 1396و پيرزادي،  اسمعيل بيگيگيرد (مي قرار يادگيري تأثير اختلال تحت شدت به افراد اين

 با مواجهه براي شناختي توان يادگيري كمبود اختلالات به مبتلا كودكان ايهويژگي از واقع يكي

 مشكلات حل افزايش به منجر يادگيري اختلالات به مبتلا دركودكان بازي. آنهاست حل و مسايل

 بنابراين. گرددمي واگرا تفكر رفتارها، و نمادها تفسير انتزاعي، تفكرات و افكار داشتن پيچيده،

 خلاقانه و مناسب راهكارهاي فردي بين هايموقعيت و مختلف شرايط در گيرنديياد م كودكان

بيابند، در واقع افزايش اين عملكرد موجب بهبود سرعت پردازش اطلاعاتي  خود حل مسايل براي
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  ).2013، 1(نيي گرددگيري در آنان ميو سرعت تصميم

 هيجاني/اجتماعي پردازش بهبود بر يدرماني تأثير معنادارقسمت ديگر نتايج نشان داد كه بازي

هاي داشت. نتيجه به دست آمده با يافته خاص خواندن اختلال يادگيري به مبتلا انآموزدانش در

 )، سلامت و همكاران2014( كش و همكارانچينه)، 2015( 2مطالعات مك باگئرلي و پاركر

) همسويي داشت. در اين 0200(5گيو) و 2003( 4)، ديويسون2013( 3)، استون و استارك2014(

هيجاني/رفتاري،  مشكلات بهبود در درماني) نشان داد كه بازي2000راستا نتايج تحقيق گيو(

ان مبتلا به اختلالات يادگيري تاثير معناداري داشت. آموزدانشهيجاني در  سازگاري افزايش

 شناختي، ود ظرفيت) نشان داد كه بازي درماني بر بهب2015همچنين مطالعه باگئرلي و پاركر(

مطالعه چينكش و  است. بوده اجتماعي اثرگذار پذيريمسئوليت و هيجاني ابراز خودكنترلي،

ي اجتماعي/ هيجاني در هامهارت) نيز نشان داد كه بازي درماني موجب بهبود 2014همكاران (

ه خود ) نتيجه مشابهي را در مطالع2013ان ابتدايي شده است. استون و استارك (آموزدانش

  گزارش كردند.

 )2006( و همكاران كركي فوق مي توان تقسيم بندي اختلالات يادگيري هايافتهدر تبيين 

 -عصب در سه بخش يادگيري ) بيان كرده اند كه  اختلال2006( و همكاران كركبهره جست. 

يي، پردازش شنوا حركتي، اختلال در پردازش بينايي، اختلال در-ادراكي(روانشناختي/ تحولي

 و ءيادگيري تحصيلي (اختلال خواندن، اختلال املادر  ) اختلالاختلالات حافظه و اختلالات توجه

مي ، طبقه بندي )و غيرهنفس، انگيزه  اعتماد به ،اجتماعي(خودپنداره اختلال اختلال رياضي) و

بازي بود، نشان داد كه  روانشناختي/ تحولي -عصبتباط با رراكه د هايافتهشوند. بخش اول 

هاي تواند ديگر جنبهدرماني موجب بهبود سرعت پردازش اطلاعات شده است. كه اين تاثير مي

                                                                                                                            
1. Nee 
2. Baggerly & Parker 
3. Stone & Stark 
4. Dvarionas 
5. McGive 
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  را به شدت تحت تاثير قرار دهد.  اجتماعي و اختلال يادگيري تحصيلياختلال يادگيري يعني 

و  زايولي-(بامورينگرهايافتهاين در تكميل اين تقسم بندي قابل بيان است كه براساس  علاوه بر

 نفساز عزت دارند، كوتاهي توجه ) اين كودكان دامنه2017و همكاران،  1؛ واليريا2019همكاران، 

 ناكام آساني به و دارند مشكل و مردم اطرفيان خانواده، اعضاي با ارتباط در برخوردارند، پاييني

 ودكهستند؛ در اين خصوص بازي درماني ك اضطراب و تحت فشاررواني كه كودكاني. شوندمي

 و تصوراتش، هاديدگاه به بازنگري و يابد دست خود احساس اين اصلي منشاء سازد تا بهقادر مي

 با منطقي و صحيح مواجهه از طريق بتواند كودك هرگاه. نمايد آن جايگزين را واقعي احساس

 تنش با تواندمي شود، روبهرو اند،شده او اضطراب و موجب هيجان كه رويدادهايي و مشكلات

 هايكاهش اضطراب براي راهي مي تواند كودك بازي درماني طي. كند آن مقابله از حاصل

 چنانچه .كند كنترل را احساسات خود هيجانات و نگرشها، بود خواهد قادر و كند پيدا روزمرهاش

 توان و افزايش هيجاني تخليه به منجر بازي كه گفت توانمي پردازان نظريه هايديدگاه اساس بر

 ايجاد شرايطي بازي درماني در ).2013، 2گردد (تسايمي نمادين و بياني قالب در هيجانات زابرا

 را محيطي خود فشارهاي و اضطراب بدون و راحتي و آرامش در بتواند كه كودك شودمي

 خود هايانگيزه و احساسات بر افكار، تواندمي هاصحنه تغيير و هابازي تكرار با كودك. بشناسد

هاي طراحي شده در اين پژوهش با توانايي در  حين بازي در كودكان علاوه براين .ابدي تسلط

ديگر بهتر و بيشتر توانستند رفتارهاي آنها را پردازش كرده و رفتاري  هاي كودكانشناساي ويژگي

  مناسب از خود نشان دهند.

سترس و عدم د هاي مورد توجه در اين پژوهش استفاده از روش نمونه گيري درمحدوديت

باشد. چرا كه ميزان تعاملات اجتماعي والدين بر اجتماعي والدين مي -يكنترل وضعيت فرهنگ

هيجاني فرزندان تاثير گذار است. لذا پيشنهاد مي گردد در مطالعات بعدي اين  -رفتارهاي اجتماعي

 ج بيشتر گردد.محدوديت ها از سوي پژوهشگران در نظر گرفته شوند، تا قابليت تعميم پذيري نتاي

                                                                                                                            
1. Valeria 
2. Tsai 
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The effectiveness of play therapy on improving the speed of 
information processing and social / emotional processing in 

students with dyslexia  
E. Janghoo1, B. Hemmati2 & H. Jafarzadeh Dashbolagh3 

 
Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of play therapy on 
improving the speed of information processing and social / emotional 
processing in students with dyslexia. The research method was experimental 
with a pretest-postest design and with a control group. The statistical 
population included all students of elementary school in Ardabil city who 
had dyslexia in school year of 2017-2018. A sample of 30 students were 
selected by sampling method and were divided into two groups (15 in 
experimental and 15 in control group). The experimental group received 8 
an- hour sessions of training. Data were collected using the emotional 
processing scale, Wechsler's IQ Scale for Children and the theory of mind 
Questionnaire. Data were analyzed by multivariate analysis of variance 
(MANCOVA) through SPSS20. The results showed that the play therapy 
had a significant effect on improving the speed of information processing 
and social/emotional processing in students with dyslexia (P<0.01). These 
results provide important implications for education and counseling services 
as part of treatment for students with dyslexia. 

Key words: dyslexia, play therapy, information processing speed, social 
/emotional processing 
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