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اختلالات  ان باآموزدانش نادرست نويسي بر حسي يكپارچگي آموزش تأثير

  يادگيري خاص

  1سالار فرامرزي

  چكيده

ان با آموزدانش يكپارچگي حسي بر نادرست نويسي بررسي ميزان اثربخشي آموزش باهدفپژوهش 
مون با آزپس -آزموناختلالات يادگيري خاص انجام گرفت. روش پژوهش آزمايشي و از طرح پيش

ان با اختلالات يادگيري خاص در پايه سوم ابتدايي آموزدانشگروه كنترل استفاده شد. به اين منظور از بين 
، با استفاده از روش 98-97به مركز اختلالات يادگيري در سال تحصيلي  كنندهمراجعهشهر اصفهان و 

 صورت تصادفي دربودند، انتخاب و به نفر كه ملاك ورود به پژوهش را دارا 30گيري هدفمند تعداد نمونه
 45جلسه  12هاي گروه آزمايش به مدت آزمايش و كنترل) گمارده شدند. آزمودني( ينفر 15 دو گروه
آوري منظور جمعانفرادي دريافت نمودند. به صورتبهاي، برنامه آموزشي يكپارچگي حسي را دقيقه
فرم رنگي  ريون روندةپيش هايماتريسيل تكليف و از آزمون تشخيصي اختلال املا، روش تحل هاداده

 SPSS -21آماري  افزارنرماستفاده از و با با استفاده از روش آماري تحليل كوواريانس  هادادهاستفاده شد. 
آزمون دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معنادار ها نشان داد كه بين نمرات پسوتحليل شدند. يافتهتجزيه

يجه گرفت كه آموزش يكپارچگي حسي بر بهبود نتتوان ). بر اين اساس ميP>001/0رد (داآماري وجود 
توان به ان با اختلالات يادگيري خاص تأثير دارد و استفاده از آن را ميآموزدانشنادرست نويسي 
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  مقدمه
هاي كاربردي براي بهبود و حلتبع آن جستجوي راهو به انآموزدانشيادگيري در بين  مشكلات

از . نيز به عمل آيد متعددي بسيار هايبحث و مختلف هايپژوهش اصلاح آن موجب شده است تا

 فرد آموزشي و يادگيريعنوان يك پديده منحصربه، به)1SLD( اختلالات يادگيري خاص طرفي

 ضريب از ناتواني اين مبتلا به كودكان زيرا است، شده پژوهشگران سردرگمي و تعجب باعث

هاي تحصيلي همچون و اين در حالي است كه در مهارت برخوردارند بالا يا متوسط هوشي

 بازنگري متن چنين). هم2011، 2ديويس و برويت من( نيستند موفق نوشتن و رياضي، خواندن

 اختلال اختلالات يادگيري خاص نوعي كند كهبيان مي تعريف جديدترين در ،)DSM-5( 3شده

 ورودي اطلاعات دادن ربط يا شنود،مي يا بيندمي آنچه كردن تفسير در فرد و است پنهان نقص يا

  ).1392 گنجي،( است يكديگر ناتوان به مغز مختلف هايبخش از

و  هاستآن ترينمهم از يكي نوشتاري زبان در نارسايي ان اختلالات يادگيري خاص،مي در

 ،4چينن و آشكرافت(است  مطرح نوشتاري توليد از بخشي مثابهبه نيز واژگان صحيح املاي توليد

 الفبا حروف مناسب توالي نوشتن در مشكلاتي وجود از است عبارت املا يادگيري . ناتواني)2017

 وجود انگيزشي، و محيطي عوامل شنوايي، و بينايي حس نقص از ناشي است ممكن كه كلمه براي

، 5روماني، اولسون و ديبتا( باشد تلفظي اشتباهات و ادراكي كاستي حافظه، انواع در هاييكاستي

عمل املانويسي به دليل انتزاعي بودن آن فعاليتي دشوار است به همين جهت زبان نوشتاري  ).2005

شود. هاي زباني پس از گوش دادن، صحبت كردن و خواندن ياد گرفته ميمراتب تواناييهدر سلسل

تواند در يادگيري ها مانند گوش دادن، سخن گفتن و خواندن ميلذا هرگونه مشكلي در ساير زمينه

 همدرس به ورود ابتدايي از نوشتن زمينة در از طرفي مشكلات زبان نوشتاري تأثير منفي داشته باشد،

                                                                                                                            
1. Specific Learning Disability 
2. Davis and Broitman 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
4. Chinn and Ashcroft 
5. Romani, Olson & Dibetta 
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 اجتماعي و شغلي تحصيلي، موفقيت و گذاردمي منفي تأثير كودك آموزشي هايفعاليت ساير بر

 با تواندمي املانويسي در چنين ضعفهم ).1394سيف نراقي و نادري، ( اندازدمي خطر نيز به را او

 احساس يلدل به كودكان اين اكثر و شود همراه مدرسه به رفتن از انآموزدانش امتناع يا ميليبي

 و بيگانگي و انزوا است ممكن كه شوندمي ناكامي و خشم دچار تحصيلي شكست و كفايتيبي

 .)1393 كاكاوند، و احدي( حاصل آن باشد مزمن افسردگي

يي ارائه هابرنامهو  هاروش تاكنونهاي املانويسي كودكان بهبود مهارت منظوربهضمن اينكه 

و روش گلينگهام  )1943( 1ي چند حسي همچون روش فرنالداهروشاستفاده از  ازجملهشده است 

، براي آموزش آگاهي واجي و 3واجي ليندامود ) و نيز برنامه ترتيب دهي1970( 2و استيلمن

چنين برنامه پردازش شنيداري كه مبتني بر رايانه است و )، هم2004 ،4اوري و كلارك( ييرمزگشا

است ري در تلاش براي افزايش پردازش شنيداري شده شنيداگيري از گفتار اصلاحبا بهره

هاي تجسم و كار لمسي با گل رس قسمتكه  )، و روش ديويس1996و همكاران،  5مرزينچ(

  ).2003، 6اصلي درمان است (ديويس و براون

اختلالات  با كودكان براي درمانگران توسط كار عمدتاً كه درماني هايروش از چنين يكيهم

. يكپارچگي حسي به معني دريافت و است حسي يكپارچگي روش رود،مي اركيادگيري خاص به

 باشدمي(حركت، لامسه، فشار، بينايي، شنوايي، چشايي و بويايي)  حسپردازش اطلاعات هفت 

؛ نريماني، تقي زاده هير، صادقي و بشرپور، 2007، 7اسميت رولي، مايلوكس، ميلر و گلنون(

يادگيري اطلاعات حسي با دقت  اختلال ا شده است كه درگونه ادعضمن اينكه اين). 2020

توان گروهي بنابراين با هماهنگ كردن چشم و دست و كنترل حركتي و... مي شود،نميپردازش 

                                                                                                                            
1. Fernald  
2. Gillingham and Stillman 
3. Lindamood Phoneme Sequencing (LiPS) 
4. Uhry and Clark 
5. Merzenich 
6. Davis and Braun 
7. Smith Roley, Mailloux, Miller-Kuhanek,& Glennon, 
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باندي، لين و ( كردرياضي را درمان  اختلالات وخواندن، هجي كردن  ،نوشتن هايناتوانياز 

   ).2002، 1موري

 كارايي و است مغز عالي عملكردهاي بهبود جهت ايپايه عنوانبه حسي روش يكپارچگي

 كارايي بر طريق اين از و داده افزايش هاستآن اعمال از نيز خواندن كه را مغز ترانتزاعي سطوح

 ).2011، 2كرك، گالاگر، گلمن و آناستازي( گذاردمي تأثير كودكان اين آموزش و تحصيلي

 كنترل ارتقاء منظوربه كودكان هايي برايفرصت نمودن فراهم دنبال به حسي يكپارچگي رويكرد

 مداخله درمانگر حين. است لمسي و عمقي وستيبولار، داد درون بر تأكيد ويژه حسي، داد درون

 آن به حسي اطلاعات نمودن يكپارچه منظوربه كه كودك پردازدمي انطباقي پاسخ يك تسهيل به

 »4آيرس«توسط  1972يه يكپارچگي حسي در سال نظر .)2007، 3هورويتز و راست( دارد نياز

مطرح شد و فرض زيربنايي آن اين بود كه يادگيري به توانايي دريافت و پردازش اطلاعات حسي 

 هايمهارترويكرد يكپارچگي حسي در بهبود از طرفي  ).2002 ،5وني و موري(بوابسته است 

 وود؛ 2000 ،6سينسو  در، ماجنمر(ف شودميان يك روش كاردرماني تلقي آموزدانشنوشتاري 

 ).2002 ،7وارد و سوئيت

زمينه تأثير آموزش يكپارچگي حسي  هاي مختلفي در داخل درضمن اينكه تاكنون پژوهش

بر عملكرد كودكان با نيازهاي ويژه و نيز  عنوان يك متغير مستقل يا در تركيب با ساير متغيرها،به

و  جمهريجمهري   ،،توكليتوكليت گرفته است ازجمله؛ هاي يادگيري خاص صوركودكان با اختلال

اند كه آموزش يكپارچگي حسي و تمرينات تفكر نتيجه گرفته)، 1394(كراسكيان موجمباريكراسكيان موجمباري

 ،دينيچنين هم. شودفضايي باعث بهبود هوش غيركلامي در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري مي

                                                                                                                            
1. Bundy, Lane and Murray 
2. Kirk., Gallagher., Coleman& Anastasiow 
3.   HHoorroowwiittzz  and RRoosstt 
4. Ayres 
5. Bundy & Murray 
6. Feder و Majnemer & Synnes 
7. Woodward & Swinth 
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دهند كه تمرينات يكپارچگي حسي در كودكان ، نشان مي)1394( و بهرامي محمدنژادگل ،اقدسي

اما تأثيري در استقامت/ تحمل پايين، ثبت ضعيف و  حسي شده؛ نارساخوان موجب بهبود نميرخ

شود كه تمام ان نارساخوان نداشته و در كودكان نارسانويس موجب ميآموزدانشحساسيت حسي 

 و استكي ،زادخوتعلاوه بر اين  طور معناداري افزايش يابد.هاي حسي در عوامل بهنميرخ

برنامه تلفيقي آموزش چند حسي و  كارگيريبه كه رسند، به اين نتيجه مي)1394( انتظاركوچك 

تمرينات يكپارچگي حسي بر بهبود علائم اختلال خواندن (درك متن و كاهش خطاهاي خواندن) 

و اختلال نوشتن (حافظه شنيداري، حافظه ديداري، حساسيت شنيداري، دقت و مشكلات 

اند نتيجه گرفته نيز )1395( عباسي و ديساداتي فيروزآبا .است داشته تأثيران آموزدانشآموزشي) 

 گروه كه صورتبدين	هاي حركتي در دو گروه وجود دارد.مهارت نمرة دركه تفاوت معناداري 

است كه  آن بوده از حاكي نتايج طوركلي،به.است داشته بهتري عملكرد آزمونپس در آزمايش

تواني ان با كمآموزدانشدر كتي حر هايمهارت	يكپارچگي حسي ـ حركتي، منجر به بهبود درمان

  يادگيري شده است.

بخشي كه توانگيرند نيز نتيجه مي )،1395( غفوري و پرهون ،مهوش ،پوشنهاز طرفي 

در  .هاي ناتواني يادگيري غيركلامي كودكان تأثير داردحركتي بر بهبود نشانه -يكپارچگي حسي

رسند كه به اين نتيجه مي )،1395( پژوهشي ديگر مهوش ورنوسفادراني، پرهون و پوشنه

معناداري موجب بهبود عملكرد افراد گروه آزمايش در  طوربهحركتي  -يكپارچگي حسي

در بهبود عملكرد تعادل و  ه است وآزمون شدپس مرحلهمتغيرهاي عملكرد تعادلي و خواندن در 

ه مي گيرند كه نتيج )، نيز1395و موحدي (اميرخاني  خواندن كودكان نارساخوان مؤثر است.

تمرينات  و طور معناداري بهبود يافته استبه تجربيكنندگان گروه نارسانويسي شركت عملكرد

 و ساداتي فيروزآباديچنين هم 	باشد.ميكودكان  بدخطيحسي ـ حركتي، روش مؤثري در رفع 

لات حركتي منجر به بهبود مشك -يكپارچگي حسي  مداخلهكه گيرند ، نتيجه مي)1397( عباسي

  .با ناتواني يادگيري شده است انآموزدانشخواندن در 



  اختلالات يادگيري خاص آموزان بادانش نادرست نويسي بر حسي يكپارچگي آموزش تأثير 

 

  94 

بر عملكرد كودكان با نيازهاي ويژه  زمينه تأثير آموزش يكپارچگي حسي درعلاوه بر اين 

حركتي بر ‒تأثير تمرينات يكپارچگي حسياشاره كرد همچون  هاپژوهشتوان به بعضي از مي

پور، حسيني، (قاسم ريپذني تربيتتوان ذههاي حركتي ظريف كودكان كمرشد مهارت

هاي اختلال نقص حركتي بر نشانه - هاي يكپارچگي حسياثربخشي فعاليت)، 1392، زادهمحمد

تأثير )، 1392فرد، دانائي ،پورمحمد رضاي تجريشي ،حقگو ،مهوش ،ابراهيمي( يفعالبيش -توجه

 ديتوان ذهني شدكمهاي حركتي درشت كودكان مهارت حركتي بر-تمرينات يكپارچگي حسي

- اثربخشي درمان تركيبي تمرينات يكپارچگي حسي )،1393، محمدزادهمحمدزاده	،حسينيحسيني	،پورپورقاسمقاسم(

صادقيان، بيگدلي، (تيسم اي كودكان اختلال طيف احركتي و اصلاح رفتار در بهبود رفتار كليشه

بر بهبود علائم كودكان  يحركت ياثربخشي تمرينات يكپارچگي حس)، 1396،عليزاده زارعي

تأثير تمرينات يكپارچگي  )،1396، عليزاده زارعيعليزاده زارعي	،بيگدليبيگدلي	 ،صادقيانصادقيان( اوتيسم اختلال طيف

 ،(هاشمي يحركتي درشت كودكان با اختلال هماهنگي رشد يهاحركتي بر مهارت -حسي

ي گروهي و انفرادي بر توانايي ادراك يحركت يهاي يكپارچگي حساثر فعاليت)، 1397، شهربانيان

تأثير  )،1397 فرهمند،	،نظرينظري	،حجازيحجازي	،رحيميانرحيميانم (حركتي و رشد اجتماعي كودكان اوتيس

اي در كودكان مبتلا به اختلال طيف يكپارچگي حسي حركتي بر كاهش رفتار كليشه ناتيتمر

لاقه موردع والد كمك با حركتي–تأثير تمرينات يكپارچگي حسي )،1397، اكبري بياتياني( سميات

  ).1398، شاكرميشاكرمي  وو رضاييرضايي، روانرواننيكنيك( سمياوت كودكان تعادل بر

ها و مداخلات بر نادرست نويسي ابطه با تأثير ساير روشهايي نيز در رعلاوه بر اين پژوهش 

هاي واجي اثربخشي بازيبررسي  كودكان با اختلال يادگيري صورت گرفته كه از آن جمله است؛

اثربخشي ، )1395،قلمزن و مرادي ،(فرامرزي يريادگيان با ناتواني آموزدانشنويسي بر نادرست

 ان داراي اختلال يادگيري املاآموزدانششناختي رواندرماني بر كاهش مشكلات عصببازي

 و فعالاثربخشي راهبردهاي تقويت حافظة  )،1395، زيني، بلوچي اناركي، رضايي، ملا جعفري(

پيرزاده، موسوي با( يريادگي ناتواني به مبتلا انآموزدانش در املا عملكرد بهبود بر ديداري ادراك
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هاي چندگانة گاردنر بر ميزان ي آموزش مبتني بر هوشاثربخش )، بررسي1395، حسين خانزاده و

  ).1392،فرامرزي و ملك پور ،(رنجبري يريادگيان با ناتواني آموزدانشخطاهاي املاي 

بر عملكرد كودكان با نيازهاي ويژه و نيز  زمينه تأثير آموزش يكپارچگي حسي چنين درهم

توان تعدادي شواهد پژوهشي زير را مورد هاي يادگيري خاص در خارج نيز ميكودكان با اختلال

هاي مربوط پژوهش ياتحليلي كه بر روفردر  )،2015( 1استفنسونتوجه قرار داد؛ ليونگ، كارتر و 

گيرند كه نتيجه مي ،اندهاي يادگيري و رشدي انجام دادهبه درمان يكپارچگي حسي بر ناتواني

ن و يشنگ يا ،اكسينچنين هم .ارديكپارچگي حسي بر عملكرد كودكان تأثير معناداري د

در پژوهشي كه بر روي تأثير آموزش يكپارچگي حسي بر عملكرد رياضي  )،2012( 2همكاران

ان گروه آموزدانشنتيجه گرفتند كه عملكرد  ،اندهاي يادگيري انجام دادهان با اختلالآموزدانش

نيز به  )،2009( 3هادوينو ر زويكضمن اينكه . آزمايش نسبت به گروه كنترل بهتر بوده است

ان پايه اول تا سوم پرداخته و نتيجه آموزدانشبررسي تأثير برنامه يكپارچگي حسي بر نوشتن 

علاوه بر . گرددان ميآموزدانشهاي نوشتن كه اين برنامه درماني موجب بهبود مهارت گيرندمي

 حركتي اختلال ترينهعمد كه دادند نشان خودپژوهش  طي) 7200( 4پارهم و مايلوكس ،اين

 حركتي ريزيطرح ظريف، درشت، حركتي هايمهارت شامل يادگيري ناتواني مبتلا به كودكان

 يكپارچگي و پردازشعدم دليل به اختلالات اين كه است تعادلي نقايص و جديد هايفعاليت در

 5ون و نلسونترسپ .باشد فعاليبيش يا فعاليت كندي با همراه تواندمي و بوده حسي دروندادهاي

كودكان  نوشتاريهاي به مطالعه تأثير مداخلات درماني يكپارچگي حسي بر مهارت هم )،2003(

حافظه  ،ريزي حركتيگيرند كه گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل در برنامهپرداخته و نتيجه مي

گاس و ين وار. علاوه بر اخود مديريتي و نوشتن حروف و كلمات پيشرفت بهتري داشتند ،حركتي

                                                                                                                            
1. Leong, Carter & Stephenson 
2. Xin, Yun-sheng & et al 
3. Zwicker & Hadwin 
4. Parham & Mailloux 
5. Peterson & Nelson 
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رسند به اين نتيجه مي حسيهاي درماني يكپارچگي نيز در فراتحليلي روي پژوهش )1999( 1گاميل

 2رليثوو  سوپر .آموزشي و حركتي دارد - هاي روانيكه اين درمان بيشترين تأثير را بر مقوله

فراد بزرگسال با ا بر عملكرد حسيبه بررسي تأثير كاردرماني با تأكيد بر يكپارچگي  )، نيز1996(

ساله كه در دو  50تا  23نفر در دامنه سني  30اختلال يادگيري شديد در يك پروژه دوساله روي 

گيرند كه درمان يكپارچگي حسي بر و نتيجه مي هگروه آزمايش و كنترل قرار داشتند پرداخت

 .افراد تأثير مثبت و معناداري دارد عملكرد اين

نيز در پژوهشي به مقايسه تأثير درمان يكپارچگي  )3199( 3، سيندر و مك دوگالفريزماه

 72ماهه با اختلال يادگيري به ميزان  107تا  58سي و آموزش ادراكي حركتي بر روي كودكان ح

گيرند كه هر دو درمان بر عملكرد و هر هفته سه جلسه پرداخته و نتيجه مي ساعتهكيجلسه 

علاوه بر اين هامفريز، رايت، سيندر و مك . وجود نداردها كودكان تأثير دارند و تفاوتي بين آن

 انجام يادگيري اختلالات مبتلا به كودك 103 روي ) نيز در پژوهشي ديگر كه بر1992( 4دوگال

 حسي، يكپارچگي درمان تحت گروه يك. نمودند تقسيم دسته سه به موردمطالعه را افراد شد،

 را درماني گونههيچ سوم گروه و گرفتند قرار حركتي - ادراكي آموزش درمان تحت ديگر گروه

 داد نشان) هفته در ساعت 3( درمان ساعت 72 از پس مطالعه اين از حاصل نتايج. نكردند دريافت

 به نسبت حركتي ريزيطرح در را چشمگيري نتايج حسي يكپارچگي روش درمان تحت گروه كه

 بينايي، ادراك ازنظر گروه دو بين معناداري تفاوت هيچ ولي داد؛ نشان ديگر گروه دو

. نداشت وجود پنداره خود يا و زبان توجه، شناختي، هايمهارت كردن، كپي توانايي نويسي،دست

، كاپلان و كوجپولاتا. گرددمي سودمند حركتي نتايج به منجر هادرمان اين كه گرفتند نتيجه هاآن

عملكرد  ،به بررسي تأثير برنامه يكپارچگي حسي روي پيشرفت تحصيلي )،2199( 5ويلسون

                                                                                                                            
1. Vargas and Camilli 
2. Soper and Thorley 
3. Humphries, Snider and McDougall 
4. Humphries, Wright, Snider & McDougall 
5. Polatajko, Kaplan & Wilson 
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ماهه پرداخته و  6كودك با اختلال يادگيري در طي يك دوره درماني  67 نفسعزتحركتي و 

تغير شده م سهگيرند كه يكپارچگي حسي موجب بهبود عملكرد كودكان در هر نتيجه مي

در بررسي تأثير درمان يكپارچگي حسي و )، 0919( 1، رايت، مك دوگال و ورتسفريزماه .است

 24هاي يادگيري بعد از ماهه با اختلال 99تا  72كودك  30آموزش ادراكي حركتي بر روي 

زباني و تحصيلي  ،گيرند كه هر دو روش بر روي عملكرد شناختيجلسه آموزشي نتيجه مي

تأثير بررسي به نيز  )1990( 2اليور. كودكان تأثير دارد و هيچ تفاوتي بين اين دو روش وجود ندارد

ساله پرداخته است و  7تا  5هاي آمادگي نوشتن در كودكان برنامه حسي حركتي بر بهبود مهارت

هاي نوشتاري گيرد كه كودكاني كه در برنامه آموزشي قرار داشتند از نظر مهارتنتيجه مي

به بررسي تأثير يكپارچگي  )،1982( 3ينو بر ولسنپ ،انيويزيچنين هم .پيشرفت معناداري داشتند

و هر  ايهفته 13كودك با اختلال يادگيري در طي يك برنامه  8حسي روي عملكرد تحصيلي 

 توجهيقابلدهند كه عملكرد حركتي كودكان به ميزان جلسه يك و نيم ساعت پرداخته و نشان مي

در  توجه نيست.ولي قابل ؛شتهتأثير دا اگرچهبهبود پيدا كرده و بر روي خواندن و املاي كودكان 

مداخلات يكپارچگي حسي  تأثير ،)2011( 4، كونيگ، كينياليو هندرسونها نيز پفي فرساير گروه

گيرند كه اين مداخلات بر را بر عملكرد كودكان با طيف اوتيسم بررسي نموده و نتيجه مي

 5، هانت و بنويدسفهمچنين شا .هاي حركتي ظريف و عملكرد حسي كودكان تأثير داردمهارت

كند كه يكپارچگي بيان مي و كنندز به نتيجه مشابهي در كودكان اتيسم دست پيدا مي)، ني2012(

 6كانتينكو جپولاتا .شودهاي اين كودكان در مدرسه و خانواده ميحسي موجب بهبود مهارت

يكپارچگي حسي  مطالعه انجام شده در خصوص تأثير 21پژوهشي به بررسي نتايج  )، نيز در2010(

                                                                                                                            
1. Humphries, Wright, McDougall & Vertes 
2. Oliver 
3. Ziviani, Poulsen and O'Brien, 
4. Pfeiffer, Koenig, Kinnealey, Sheppard & Henderson 
5. Schaaf, Hunt & Benevides 
6. Polatajko &  Cantin 
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عملكرد كودكان در  رگيرند كه اين رويكرد درماني بعملكرد كودكان پرداخته و نتيجه مي بر

شود كه آموزش گونه استنباط ميبنابراين، با توجه به مطالب فوق اين .هاي مختلف تأثير داردزمينه

يادگيري خاص تأثير  ان با اختلالاتآموزدانش يكپارچگي حسي احتمالاً بر بهبود نادرست نويسي

 بر نادرست نويسي ترين سؤال پژوهش اين است كه آيا آموزش يكپارچگي حسيمهم و دارد

  ان با اختلالات يادگيري خاص در پايه سوم ابتدايي تأثير دارد؟آموزدانش

  روش
آزمون با گروه كنترل و گزينش تصادفي پس - آزمونروش پژوهش آزمايشي و از طرح پيش

ستفاده شد. متغير مستقل آموزش يكپارچگي حسي و متغير وابسته عملكرد نادرست ها اآزمودني

  ها بود.نويسي آزمودني

 با انآموزدانش پژوهش عبارت بود از كلية آماري جامعه گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

كه داراي مشكل نادرست  ،98-97اختلالات يادگيري خاص شهر اصفهان در سال تحصيلي 

نفر دختر و پسر بود كه  30اختلال يادگيري خاص در املا)، بودند. نمونه پژوهش به تعداد ( نويسي

به مركز  97اني كه در بازه زماني پاييز آموزدانشگيري هدفمند از بين با استفاده از روش نمونه

 هاي ورود به پژوهش را دارا بودند، انتخاب واختلالات يادگيري مراجعه نموده بودند و ملاك

اني در آموزدانش نفر)، گمارده شدند. 15نفر) و كنترل ( 15(طور تصادفي در دو گروه آزمايش به

هاي پنجمين راهنماي تجديدنظر اين پژوهش شركت داده شدند كه مطابق با فهرست كنترل نشانه

در درس املا ضعيف بودند علاوه بر اين از  )1V-DSM( شدة آماري و تشخيص اختلالات رواني

) براي تشخيص نيز استفاده 1391و فرامرزي،  محمديان ون تشخيص اختلال املا (كوسنج، يارآزم

روش تحليل آزمون، از آزمون و پسان در پيشآموزدانششد، علاوه بر اين براي بررسي عملكرد 

رونده هاي پيشان، ماتريسآموزدانشچنين براي بررسي هوش استفاده گرديد. همتكليف املا 

  رم رنگي)، نيز مورداستفاده قرار گرفت.ريون (ف

                                                                                                                            
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition 
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هاي عاطفي و هاي ورود به پژوهش عبارت بود از: عملكرد ضعيف در املا، عدم اختلالملاك

پزشك مركز، عدم نقايص حسي ازجمله مشكلات شناسي باليني و روانرفتاري به تشخيص روان

و  شتن فقر آموزشي و اجتماعيشناختي ازجمله صرع، نداهاي عصببينايي و شنوايي، عدم بيماري

هم چنين براي  نيز رضايت اوليا براي شركت در برنامه آموزشي مداخلات يكپارچگي حسي.

  آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد؛جمع

 و فرامرزي محمديان كوسنج، يار توسط آزمون اين يادگيري املا: اختلال تشخيص آزمون

شده  ساخته ابتدايي چهارم و سوم دوم، مقطع در املا دگيرييا اختلال تشخيص )، باهدف1391(

 75/0 كندال هماهنگي ضريب از استفاده با توافق درجه اساس بر آزمون اين محتوايي روايي. است

 آن پايايي و 85/0 راهه چند واريانس تحليل و مانوا تحليل اساس بر آن تشخيصي روايي و 82/0 تا

  .است شدهگزارش 81/0 تا 78/0 آزمايي باز اساس بر و 84/0 تا 76/0 آلفا ضريب اساس بر

 از اطمينان و هاآزمودني هوشي بهره گيرياندازه منظوربه :1ريون روندةپيش هايماتريس

 تصوير 36 آزمون دوم نسخه از نباشد، ذهني ماندگيعقب از ناشي انآموزدانش ناتواني كهاين

 و شدهساخته ريون توسط انگلستان در ريون روندهپيش هايماتريس. شد استفاده ريون رنگي

 مختلف هايگروه در ريون آزمون اعتبار ضريب. است عمومي هوش عامل گيرياندازه آن هدف

دامنة ضرايب بازآزمايي اين آزمون ). 1379 آناستازي،( است آمدهدستبه 90/0 تا 70/0 بين سني

  ).1382ثابت،  گنجي و(بوده است 83/0 ات 81/0 ضرايب پايايي از ونيز 91/0 تا 69/0 از

ان در آموزدانشاز روش تحليل تكليف براي بررسي عملكرد  روش تحليل تكليف املا:

ان تا قبل از آموزدانشاملاهاي  ةيكلآزمون استفاده شد. در روش تحليل تكليف آزمون و پسپيش

ان از نظر جايگزيني آموزدانشي گيرند و خطاهامداخله و نيز بعد از مداخله مورد تحليل قرار مي

حروف داراي صداي مشابه، جابجايي حروف و يا كلمات، جاي گزيني حروف و يا كلمات، 

حذف حروف و يا كلمات، اضافه كردن حروف و يا كلمات، مشكلاتي در كلمات ديداري و 

                                                                                                                            
1. Raven's Progressive Matrices 
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معكوس  نويسي وهاي زيري و زبري حروف و كلمات و نيز وارونهاستثنايي، مشكلاتي در نشانه

گيرد. بر اين اساس با استفاده از رويكرد تحليل تكليف، مورد بررسي و ارزيابي قرار مي نويسي

از اشتباهات مشخص گرديد و نمره هر  هركدامبررسي و ميزان فراواني  انآموزدانشاملاهاي 

  در املا محاسبه شد. آموزدانش

 ها،كسب اطلاع از عملكرد آزمودنيمنظور اجراي پژوهش پس از انتخاب گروه نمونه براي به 

آزمون مورد تحليل تكليف قرار گرفت، سپس گروه عنوان پيشان بهآموزدانشاملاهاي كلاسي 

 يكپارچگي اي و هر هفته دو جلسه محتواي بسته آموزشيدقيقه 45جلسه  12 آزمايشي به مدت

وال عادي آموزشي خود را حسي را مطابق با برنامه دريافت نمودند، در اين مدت گروه كنترل ر

آزمون عنوان پسان بهآموزدانشنمودند. پس از طي دوره آزمايش مجدداً املاهاي كلاسي طي مي

  هاي مداخلات آموزشي به شرح زير است:مورد تحليل تكليف قرار گرفت. خلاصه جلسه

 ,Building blocks for learningحسي از كتاب  يكپارچگي آموزشي چنين بستههم 

occupational therapy approaches: practical strategies for the inclusion of special 

needs تمريناتي شامل و )، ترجمه، اقتباس و تدوين شده است.2008، 1(جنيكسون، هايده و احمد 

حس لامسه و پردازش ، پردازش دهليزي (حركت و حس تعادل) پردازش حسي؛ است در زمينه

هماهنگي پردازش ديداري.  پردازش شنيداري و، و حس گيرندگي عضلاني پردازش، لمسي

، آگاهي بدني و قضايي، تعادل پايداري وضعي و، ريزي حركتيبرنامه حركتي درشت؛

كنترل ، يكپارچگي حركتي ديداري كنترل حركتي ظريف؛وبرتري جانبي.  يكپارچگي دوجانبه

ثبات ، ديداري روابط فضايي ز ديداري،تمي ادراك؛. چالاكي دستي، حركتي چشمي و ديداري

 روايي كه است ذكر به لازماكمال ديداري و حافظه ديداري.  شكل، تشخيص شكل از زمينه،

  .است رسيده متخصصين تأييد به آموزشي بسته محتوايي و صوري

                                                                                                                            
1.Jenkinson, Hyde & Ahmad 
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  . خلاصه جلسات مداخلات آموزشي يكپارچگي حسي1جدول 

  محتوا  موضوعات  جلسات

  معارفه  جلسه اول
 سؤالاتخود: سلام كردن، معرفي كردن خود، پرسيدن  دربارةهايي قدمهم

  مقدماتي هنگام شروع گفتگو

  جلسه دوم
 و هاي توازنمهارت

  آگاهي فضايي

، به حركت درآوردن و توقف كردن كيلاستخيز رفتن درون سينه

روي لاستيك ، بر دنيبه داخل و خارج لاستيك پربا هر دو پا  لاستيك،

  شودبه كودكان آموزش داده ميحفظ توازن خود و  ايستادن

  جلسه سوم
هاي حفظ فعاليت

  تعادل

و چپ با پاي راست  ،نردبان زميني قدم زدن به سمت جلو عقب درون

طرف جلو، عقب روي نردبان به ،نردبان زميني درون شروع به راه رفتن كند

بين دو  ،طرف جلو لي لي كندبين دو قاب نردبان به ،و طرفين حركت كند

  قاب نردبان به طرفين لي لي كند

جلسه 

  چهارم
  ايهاي لامسهفعاليت

 چهاردست ،تحريك سيستم لمسي انگشتان دست كودك توسط مسواك

خيز رفتن با (باسن) راه رفتن، كودك كنار ، غلتيدن، سينهدنيپا رفتن، جنب و

و سپس در جهت  جهتكيچرخش تماماً در  ،ديوار ايستاده و بچرخد

 پارچهغلتاندن، با  كودك توپ را چندين بار بر روي ،الف باشدمخ

  .شده لمس كودك موكت ياتكه يا ياحوله

جلسه 

  پنجم
  هاي دهليزيفعاليت

و  ياهوا، استفاده از وسايلي چون صندلي گهوارهبه، گرگميبازطناب

  ترامپولين، سرسره، تاب

  جلسه ششم
هايي جهت فعاليت

  بهبود حس عمق

پرتاب توپ  مچاله نمودن روزنامه، ،كشيمسابقه طناب ،ليوسا ونقلحمل

  پرتاب توپ در سبد، سنگين و هل دادن جسم سنگين

جلسه 

  هفتم

 هايي جهتفعاليت

ريزي تقويت برنامه

  تاحرك

، پا، پرش جفتواناتي، تقليد از راه رفتن حپنگنگيدميدن بر توپ پ

بالا رفتن ، دن به جلوشوت ز، شوت زدن به عقب واريغلتاندن توپ روي د

  صحركت در يك مسير مشخ، نردباناز 

جلسه 

  هشتم

هماهنگي حركتي 

  دوطرفه

  لي لي كردن با برنامه شناسايي جهات مختلف، يباز، طنابيسواردوچرخه

شود، يميي كه به او داده مي هاشكلدر  هاشباهتو  هاتفاوتپيدا كردن   تقويت توجه  جلسه نهم
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سپس از ديد او پنهان  آموزدانشثانيه به  30ه مدت نشان دادن اشيايي ب

  هر چه ديده توضيح داده. آموزدانشكرده و 

  جلسه دهم
تقويت حافظه 

  شنيداري

ديگر  كلمة، كلمهي، سپس كودك به آن هاكلمي؛ بيان سازجملهبا روش 

دادن  گوش ،كاملاضافه نموده ادامه دادن اين روش تا ساختن يك جمله 

، استفاده از صداهامختلف و تشخيص  شدهضبطاهاي ، صداصواتبه 

  از كودك درباره حوادث داستان. سؤالي كوتاه و هاداستان

جلسه 

  يازدهم
  تقويت حافظه ديداري

ير، ديدن تصاوير كودكان و سپس تصاوي كلمات و هاكارتبا استفاده از 

  .ها، پيدا كردن اشكال مطابق رنگ و اندازه آنهاآنبازشناسي 

ه جلس

  دوازدهم

هماهنگي چشم و 

  دست

گرفتن توپ با دست راست و دست چپ، باز كردن پيچ و مهره با دست 

شده توسط خود يطراحدست غير برتر، بريدن اشكال هندسي  برتر و

  .ها در جعبهيتكبرچوبگذاشتن كودك، 

، واريانس ميانگين ازجملههاي آمار توصيفي ي پژوهش از روشهادادهوتحليل يهتجزمنظور به 

 اثربخشي يكپارچگي حسي بر نادرست نويسيو انحراف استاندارد و براي بررسي ميزان 

كه ينااز روش آمار استنباطي تحليل كوواريانس يك متغيره استفاده شد، ضمن ان آموزدانش

  وتحليل قرار گرفتند.يهتجز، مورد 21spssآماري  افزارنرمدر  هاداده

  جينتا
در پايه سوم  آموزدانشپسر  8دختر و  8پسر و كنترل نيز  8و دختر  8آزمايش هاي گروه يآزمودن

قرار داشتند و در هر دو گروه  115تا  85 در دامنهان آموزدانشيي بودند، از نظر هوشي ابتدا

هاي گروه بود. ميانگين بهره هوشي آزمودني 105 -115بين  در دامنهبيشترين فراواني بهره هوشي 

، بوده است، 62/103 هاي گروه كنترل نيزو ميانگين بهره هوشي آزمودني 68/104آزمايش 

ميانگين و . هم چنين مقايسه اندبوده 100داراي بهره هوشي بالاتر از  كنندگانشركتبنابراين اكثر 

آزمون و عملكرد نادرست نويسي در مرحله پيش هاي آزمايش و كنترل درانحراف معيار، گروه

كه ميانگين گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل در مرحله  دهدنشان مي 2ول آزمون در جدپس
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  آزمون افزايش دارد.پس

  . ميانگين و انحراف معيار عملكرد نادرست نويسي عملكرد دو گروه آزمايش و كنترل2جدول 

  آزمونپس  آزمونيشپ  گروه  متغير

M SD  M  SD  

  عملكرد نادرست نويسي
  43/9  18/78  34/5  5/59  آزمايشي

  63/4  43/59  22/4  44/58  كنترل

) ANCOVA( براي بررسي فرضية پژوهش از روش آماري تحليل كوواريانس يك متغيره

هاي آماري مورد بررسي فرضمنظور انجام تحليل كوواريانس يك متغيره ابتدا پيشاستفاده شد. به

س يك متغيره وجود دارد. نتايج قرار گرفتند و نتايج نشان داد كه امكان انجام تحليل كوواريان

نشان داد كه  p>49/0و  p>05/0آزمون كلموگراف اسميرنف و شاپيرويلك به ترتيب در سطح 

هاي دو باشد، علاوه براين براي بررسي تساوي واريانسآزمون نرمال ميتوزيع نمرات در پيش

هاي دو ساوي واريانسآزمون از آزمون لوين استفاده گرديد كه نتايج حاكي از تگروه در پيش

منظور بررسي شيب رگرسيون ضريب همبستگي نمرات چنين به. هم)p>58/0( گروه بود

فرض نرمال با توجه به رعايت پيشمحاسبه گرديد. بنابراين  72/0آزمون مقدار آزمون و پسپيش

ت آوردن براي به دس ها، تحليل كوواريانسها و يكساني واريانسبودن و انتخاب تصادفي نمونه

 نتايج استنباطي صورت گرفت.

  آزمون. نتايج تحليل كوواريانس عملكرد دو گروه آزمايش و كنترل در پس3جدول 

عنوان متغير آزمون بهدهد، با در نظر گرفتن نمرات پيشنشان مي 2همچنان كه نتايج جدول 

  توان آماري  مجذور اتا  مقدار احتمال  F آماره  SS df  MS  متغير

  1  524/0  01/0  910/31  641/839  1  641/839  همپراش

  1  763/0 001/0  350/93  796/2455  1  796/2455  گروه

          307/26  29  914/762  خطا

            32  155940  كل
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بين عملكرد دو گروه مداخله و كنترل در عملكرد نادرست نويسي در  تفاوت همپراش (كمكي)،

ن گفت، تفاوت بين نمرات دو گروه، تواديگر ميعبارتمعنادار است. به p>001/0سطح 

 انآموزدانشعملكرد نادرست نويسي بر  حسي يكپارچگي آموزشكنندة اين مطلب است كه يانب

اين  %76توان گفت تأثير دارد و با در نظر گرفتن مجذور اتا، مياختلال يادگيري خاص در املا با 

دهد كه حجم نمونه براي نيز نشان مي 1 چنين توان آماريهم تغييرات ناشي از تأثير مداخله است،

  آزمون اين فرضيه كافي بوده است.

  يريگجهينتبحث و 

بهبود  بر حسي يكپارچگي آموزش هدف بررسي اثربخشي پژوهش بااين طور كه بيان شد همان

 نشان اختلال يادگيري خاص در املا انجام گرفت و نتايج آماريبا  انآموزدانش نادرست نويسي

اختلال يادگيري با  انآموزدانش موجب بهبود نادرست نويسي حسي يكپارچگي آموزشداد كه 

  گردد.خاص در املا در پايه سوم ابتدايي مي

 بر حسي؛ يكپارچگي روش بودن اثربخش مورد داخلي در قبلي تحقيقات هاييافته با نتايج اين

بر نيمرخ )، 1394  و همكاران،و همكاران،  توكليتوكلي( يادگيريبهبود هوش غيركلامي كودكان مبتلا به اختلال 

بر علائم اختلالات  ،)1394و همكاران، (ديني حسي كودكان دبستاني نارساخوان و نارسانويس

بر بهبود علائم كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري ، )1394و همكاران، وت(زادخ نوشتنخواندن و 

 يادگيريبا ناتواني  انآموزدانشبر مشكلات خواندن در )، 1395و همكاران،  (پوشنه غيركلامي

  است. همسو ،)1397همكاران، و (ساداتي فيروزآبادي

 يكپارچگي روش بودن بخشاثر مورد خارجي در هايپژوهش هاييافته با نتايج چنين اينهم

بر عملكرد رياضي )، 2015ليونگ و همكاران، ( رشديهاي يادگيري و بر ناتوانيحسي؛ 

ان پايه اول آموزدانشنوشتن  بر )،2012 همكاران،و  (اكسين يادگيريهاي ان با اختلالآموزدانش

يادگيري (پارهم و  يناتوان مبتلا به كودكان حركتي اختلال بر )،2011هادوين، ر و زويك( سومتا 
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 ن،ون و نلسوپترس( يادگيري ناتواني مبتلا به كودكان نوشتاريهاي بر مهارت، )2007 مايلوكس،

)، بر 1999 ل،گاس و گامي(وارآموزشي و حركتي  -هاي روانيبيشترين تأثير بر مقوله )،2003

روي كودكان با  بر)، 1996 ي،رلثوو  سوپر( شديدافراد بزرگسال با اختلال يادگيري  عملكرد

عملكرد  ،پيشرفت تحصيليبر  )،1993 ،1990،1992، و همكاران فريزما(ه يادگيرياختلال 

بر بهبود  )،1992 ن،همكاراو كو جپولاتا(با اختلال يادگيري  انكودك نفسعزتحركتي و 

با اختلال  انكودك عملكرد تحصيلي )، بر1990 ر،اليو(هاي آمادگي نوشتن در كودكان مهارت

 )، همسو است.1982 و همكاران، انيوي(زي دگيرييا

بسياري از كودكان توان گفت با توجه به اينكه هاي اين پژوهش ميدر تبيين و توضيح يافته 

 توانندد و نميدر پيوند دادن ميان صدا و نماد دشواري دارن املامبتلا به ناتواني يادگيري در 

حروف  تكتكآنچه را كه از و يا حتي  كنند ديلتب كلمه و حروف به شنوندمي كه را صداهايي

تصاوير  سازيذخيرهدر و را حفظ كنند  اندسپردهها از طريق ديدن به خاطر يا ترتيب توالي آن

 شنيداري، حافظه . اين مشكلات ناشي از اختلالاتي دردچار مشكل هستندنيز ديداري كلمات 

 املا با صوت رابطه هايتعميم كاربردن به وحافظه حركتي ، حافظه ديداري شنيداري، تشخيص

هاي شنيداري به يكپارچگي و هماهنگي بين است. مداخلات يكپارچگي حسي ضمن بهبود مهارت

كند تا كودكان در مهارت املانويسي كمتر حواس مختلف كمك نموده و اين امكان را ايجاد مي

د كه اشاره كر )،1943( الدفرنتوان به روش چند حسي در همين رابطه ميدچار مشكل شوند. 

دو مسير  كارگيريبهبا  روشاين  رد .دهدمورد تأكيد قرار مي املا آموزش براي را روش ردگيري

و  شودميبصري كلمه در ذهن كودك كمك  تصويرسازيبه  حسي لمسيحسي حركتي و 

  تصويرسازي شود.كه كلمه  گرددميموجب 

 حواس دادهاي درون فعالانة جذب جهت ييهافرصت آوردن فراهم با حسي يكپارچگي روش

 بهبود باعث درنهايت و شودمي حسي اطلاعات دهيسازمان و پردازش بهبودي به منجر مختلف

 نقايص كه گفت توانمي درواقع. شودمي املا يادگيري ناتواني با كودكان در املانويسي هايمهارت
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 مختلف سطوح در لامسه و عمقي يزي،دهل حواس دهيسازمان و ثبت دريافت، در پايه و اساسي

 هايمهارت در نقايصي ايجاد باعث حواس ساير با حواس اين پيوند و مركزي سيستم

 حواس مناسب تحريك روازاين. گرددمي است تحصيلي هايمهارت اساس كه شناختيروانعصب

 و دهدمي افزايش را مغز قشر و مخچه ازجمله بالاتر مراكز و مغز ساقه بين عملكردي ارتباط مختلف،

 و فيشر ؛9119 ،1كلارك، مايلوكس، پرهام و پريمن( گرددمي مذبور هايمهارت بهبودي به منجر

  ).1120 ،3و شاف پارهم، رولي، ماي بنسون، كومر، برت گرين، بوركه ؛8199 ،2كوينگ

، گيريهايي نيز همراه بود، ازجمله محدوديت در ابزار اندازهپژوهش با محدوديتاين 

كه تعميم نتايج پژوهش به ديگر  محدوديت در انتخاب و حجم نمونه، عدم وجود دورة پيگيري

منظور بررسي اثرات بلندمدت شود بهبنابراين پيشنهاد مي سازد.ان را بااحتياط مواجه ميآموزدانش

هاي مختلف هاي مشابهي در پايهآموزش يكپارچگي حسي، مطالعات پيگيرانه انجام و پژوهش

شود كه از نتايج اين هاي يادگيري انجام شود. علاوه بر اين پيشنهاد ميحصيلي و ساير ناتوانيت

ان آموزدانشپژوهش والدين، معلمان و درمانگران براي كمك به بهبود مشكلات يادگيري 

  استفاده نمايند.
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ترجمه سالار  هاي يادگيري غيركلامي در كودكانناتواني ).2011( جسيكا. ،برويتمنو  ديويس، جان ام

  ه)، اصفهان: نشر نوشت2014( فرامرزي و فاطمه زيدآبادي

بخشي ). اثربخشي توان1395مبينا. ( ،غفوريو كمال ،پرهون ؛عباس ،مهوش ورنوسفادراني ؛كامبيز ،پوشنه

 يمجله حركتي بر بهبود علائم كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري غيركلامي. -يكپارچگي حسي

 .69-52 ،)2(6 ،هاي يادگيريناتواني

). بررسي اثر يكپارچگي حسي و 1394آديس. ( ،يكراسكيان موجمبارو فرهاد ،جمهري؛ زهره ،توكلي

مطالعات  ي. تمرينات تفكر فضايي در بهبود هوش غيركلامي كودكان مبتلا به اختلال يادگير

 .19-33)، 19(5، باليني شناسيروان

). بررسي تأثير تمرينات 1394غلامرضا. ( ،محمدنژادبهراميگل نقي وعلي ،اقدسي ؛منصوره ،ديني

نشريه علمي آموزش و . بر نيمرخ حسي كودكان دبستاني نارساخوان و نارسانويس يكپارچگي حسي

 .9-20)، 28(7، ارزشيابي

 حسيهاي يكپارچگي اثر فعاليت). 1397(شعله.  ،فرهمند و حديثه ،نظري ؛پريسا ،حجازي ؛مريم ،رحيميان

تيسم. مجله مطالعات و رشد اجتماعي كودكان او حركتي ادراكيگروهي و انفرادي بر توانايي  حركتي

  85-85 ،8ي، ناتوان

هاي ). اثربخشي آموزش مبتني بر هوش1392سالار. ( ،فرامرزي و مختار ،ملك پور؛ فهيمه ،رنجبري

سوم ابتدايي شهر  پايةان با ناتواني يادگيري آموزدانشگاردنر بر ميزان خطاهاي املاي  چندگانة

 . 60-45 ،)4(2 ،هاي يادگيريناتواني يمجله	اصفهان.
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). اثربخشي تلفيق روش آموزش چند حسي و 1394. (رؤيا ،كوچك انتظار و مهناز ،استكي ؛ليلي ،زادخوت

توانمندسازي كودكان . ان دوره ابتداييآموزدانشاختلال خواندن و نوشتن  علائميكپارچگي حسي بر 

 .27-41)، 4(6،استثنايي

درماني اثربخشي بازي ).1395عاطفه. ( ،لا جعفريم و سميه ،رضايي؛ محمد ،بلوچي اناركي ؛مرضيه ،زيني

ان داراي اختلال يادگيري املا. مجله مطالعات آموزدانششناختي روانبر كاهش مشكلات عصب

  86-80 ، 6 ،ناتواني

). اثربخشي درمان يكپارچگي حسي ـ حركتي بر 1395شهلا. ( ،عباسي و سميه ،ساداتي فيروزآبادي

 . 118-105 ،)26(8 ،رفتار حركتيفصلنامه 	تواني يادگيري.ان با كمآموزدانشهاي حركتي در مهارت

حركتي بر  -). اثربخشي درمان يكپارچگي حسي 1397شهلا. ( ،عباسي و سميه ،ساداتي فيروزآبادي

 . 37-26 ،)2(8 ،هاي يادگيريناتواني	يمجله آموزان با ناتواني يادگيري.-مشكلات خواندن در دانش

هاي ويژه در يادگيري و چگونگي تشخيص و ). نارسايي1394( عزت اله. م و نادري،مري سيف نراقي،

  هاي بازپروري. تهران: انتشارات مكيال.روش

اثربخشي درمان تركيبي تمرينات ). 1396(مهدي.  ،عليزاده زارعيو ايمان االله ،بيگدلي ؛اعظم ،صادقيان

اي كودكان اختلال طيف اتيسم. مجله ليشهحركتي و اصلاح رفتار در بهبود رفتار ك-يكپارچگي حسي

  98-98 ،7، مطالعات ناتواني

 حسياثربخشي تمرينات يكپارچگي  ).1396مهدي. ( ،عليزاده زارعي و ايمان االله ،بيگدلي ؛اعظم ،صادقيان

  15-15 ،7، بر بهبود علائم كودكان اختلال طيف اوتيسم. مجله مطالعات ناتواني حركتي

نويسي هاي واجي بر نادرست). اثربخشي بازي1395شيما. ( ،قلمزن و رضا ،يمراد ؛سالار ،فرامرزي

  .9-14)، 15(4، پژوهش در يادگيري آموزشگاهي و مجازيفصلنامه  .ان با ناتواني يادگيريآموزدانش

 ‒). تأثير تمرينات يكپارچگي حسي 1392حسن (محمد ،و محمدزادهسادات فاطمه  ،حسيني ه؛لطيف ،پورقاسم

  27- 36 - )1(3 مجله مطالعات ناتواني، .ذهني توانكمهاي حركتي ظريف كودكان بر رشد مهارتحركتي 

تأثير تمرينات يكپارچگي ). 1393( محمدحسن ،محمدزاده و فاطمه سادات ،حسيني ؛لطيفه ،پورقاسم

 4 ،توان ذهني شديد. مجله مطالعات ناتوانيهاي حركتي درشت كودكان كمحركتي بر مهارت-حسي

)4(، 74-83  
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تست تشخيص  استانداردسازيتدوين و  ). 1391( .سالار ،يارمحمديان، احمد و فرامرزي ؛نسيبه ،كوسنج

 نامهپايانان مقاطع دوم، سوم و چهارم ابتدايي شهر اصفهان، آموزدانشاملا آموزش معلمان در 

  .كارشناسي ارشد، اصفهان: دانشگاه اصفهان

  سنجي. تهران: نشر ساوالان. چاپ سوم.). روان1382( مهرداد. حمزه و ثابت، گنجي،

  . تهران: انتشارات ارسبارانDSM-5رواني بر اساس  شناسي). آسيب1392( مهدي. گنجي،

 -اثربخشي يكپارچگي حسي). 1395كامبيز. ( و پوشنه، ؛ پرهون، كمالعباس مهوش ورنوسفادراني،

  263-257)، 2(14حقيقات علوم رفتاري، ت	حركتي بر عملكرد تعادلي و خواندن كودكان نارساخوان.

حركتي با –). تأثير تمرينات يكپارچگي حسي1398راضيه. ( ،شاكرمي و فاطمه ،رضايي ؛احمد ،رواننيك

   .413-428)، 11(4،نشريه رشد و يادگيري حركتي .بر تعادل كودكان اوتيسم موردعلاقهكمك والد 

هاي حركتي بر مهارت -تمرينات يكپارچگي حسي ). تأثير1397شهناز. ( ،شهربانيان و ايوب ،هاشمي

پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي  -مجله علمي	حركتي درشت كودكان با اختلال هماهنگي رشدي.

 .427-419، )3(25 ،سبزوار

Ahadi, H., Kakavand, A. (2013). Learning disorders:From theory to practice. First Edition. 
Tehran: Arasbaran. (Persian). 

Akbari bayatiani, Z. (2019). Effectiveness of Sensory-motor Integration Training in 
decreasing stereotypic behaviors among Children with Autism Spectrum Disorder. 
Exceptional Education, 6 (155), 53-60. (Persian). 

Amirkhani, M., Movahedi, A. (2016). The Effect of Delacato Sensorimotor Training on 
Dysgraphia of 9 to 11-year-old Female Students. Motor Behavior, 8(26), 89-104. 
(Persian). 

Anastasia, A. (2000). Psychometric: Translated by Mohammad Naghi Barahani. Tehran: 
Tehran University Press. (Persian). 

Ayres, A. J. (1972). Improving academic scores through sensory integration. Journal of 
Learning Disabilities,5, 338–343.  

Bapirzadeh, E., Musavi, S. V.  & Hossein Khanzadeh, A. A. (2016). The Effectiveness of 
Strategies to Strengthen Working Memory and Visual Perception on Improving Spelling 
Performance of Students with Learning Disabilities. Mejds, 6, 177-183. (Persian). 

Bundy, A.C., Lane, S.J. & Murray, E.A. (2002). Sensory Integration Theory and Practice. 
Second edition. FA Davis Company, Philadelphia. 

Chinn, S., & Ashcroft, RE. (2017).Mathematics for Dyslexics and Dyscalculics(4 ed). John 
Wiley & Sons, Ltd. 

Clark, F., Maillox, Z., Parham, D. & Primean, L. A. (1991). Statement: occupational 
therapynprovision for children with learning disability and or mild and moderate 



  اختلالات يادگيري خاص آموزان بادانش نادرست نويسي بر حسي يكپارچگي آموزش تأثير 

 

 110 

perceptual and motor deficit. American Journal of occupational therapy. 45(12), 1069- 
1074. 

Davis, J M., Broitman, J. (2011). Nonverbal Learning Disabilities in Children. Translated 
by Salar Faramarzi and Fatemeh Zeydabadi (2014). Isfahan: Neveshteh Press. (Persian). 

Davis, R. D., & Braun, E. M. (2003). The gift of learning. New York: The Berkeley 
Publishing Group. 

Dini, M., Aghdasi, A. & Gol Mohammad Nejad, G. (2015). The effect of sensory 
integration exercises on the sensory profile of children with dyslexia and 
dysgraphia. Journal of Instruction and Evaluation, 7(28), 9-20. (Persian). 

Ebrahimi, M., Mahvashe Wernosfaderani, A., Haghgoo, HA., Pourmohamad Rezaye 
Tajrishi, M., Danaiefard, F. (2013). The effectiveness of sensory-motor integration with 
an emphasis on proprioceptive and vestibular senses on the symptoms of Attention 
Deficit/ Hyperactivity Disorder (ADHD). J Res Rehabil Sci , 9(2): 220-31. (Persian). 

Faramarzi, S., Moradi, R., & ghalamzan, S. (1970). Effectiveness of Phoneme Play on the 
Dysorthographia of Students with Learning Disabilities. Research in School and Virtual 
Learning, 4(15), 9-14. (Persian). 

Feder, K., Majnemer, A., & Synnes, A. (2000). Handwriting: Current trends in 
occupational therapy practice. Canadian Journal of Occupational Therapy, 67, 197-204. 

Fernald, Grace M. (1943). Remedial techniques in basic school subjects. 1st ed. 
Fisher, N. J., Koeing, A, J. (1998). Developmental dyslexia; The student with a visual and 

learning disability. Journal of Learning Disability, 30, 309- 320 
Ganji, H., Sabet, M. (2011). Psychometric. Tehran: Savalan Publication. (Persian). 
Ganji, M. (2016). Psychological Pathology based on DSM. 5. Tehran; Savalan. (Persian). 
Ghasempoor, L., Hosseini, F. S., Mohammad zadeh, M. H. (2015).The Effect of Sensory-

Motor Integration Training on Gross Motor Skills of Children with Severely Mental 
Disability. Mejds, 4 (4):74-83. (Persian). 

Ghasempour, L., Hosseini, F. S. & Mohammadzadeh, M. H. (2013). Effect of Sensory 
Integration Training on Fine Motor Skills in Children with Trainable Mental 
Retardation. Mejds, 3 (1):27-36. (Persian). 

Gillingham, A., & Stillman, B. (1970). Remedial training for children with specific difficulty 
in reading, spelling, and penmanship. Cambridge, MA: Educators Publishing Service. 

Hashemi, A., Shahrbanian, S. (2018). The effects of sensory-motor integration on gross 
motor fuction in children with developmental coordination disorder. Journal of 
Sabzevar University of Medical Sciences, 25(3), 419-427. (Persian). 

Horowitz, L., & Rost, C. (2007). Helping Hyperactive Kids-A Sensory Integration 
Approach: Techniques and Tips for Parents and Professionals. Alameda: Hunter House 

Humphries, T. W., Snider, L., & McDougall, B. (1993). Clinical evaluation of the 
effectiveness of sensory integrative and perceptual motor therapy in improving sensory 
integrative function in children with learning disabilities. The Occupational Therapy 
Journal of Research, 13, 163–182. 

Humphries, T. W., Wright, M., Snider, L., & McDougall, B. (1992). A comparison of the 
effectiveness of sensory integrative therapy and perceptual-motor training in treating 



    Journal of Learning Disabilities, Summer 2020                                   1399ابستان ت هاي يادگيري،ناتواني مجله   
                  
 Vol. 9, No.4/89-113                                                                              89-4/113 شماره، 9 دوره         

111 

children with learning disabilities. Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics, 
13, 31–40. 

Humphries, T. W., Wright, M., McDougall, B., & Vertes, J. (1990). The efficacy of sensory 
integration therapy for children with learning disability. Physical and Occupational 
Therapy in Pediatrics, 10, 1–17. 

Jenkinson, J., Hyde, T. & Ahmad, S. (2008). Building blocks for learning occupational 
therapy approaches. First edition, Wiley-Blackwell. 

Kirk, S., Gallagher, J. J., Coleman, M. R., & Anastasiow, N. (2011). Educating exceptional 
children (13th ed). Belmont, CA: Cengage Learning. 

Leong, H. M., Carter, M., & Stephenson, J. R. (2015). Meta-analysis of research on sensory 
integration therapy for individuals with developmental and learning disabilities. Journal 
of Development and Physical Disabilities, 27, 183-206.  

Mahvash-Vernosafaderani, A., Parhoon, K., Pooshaneh, K. (2016). The Effectiveness of 
Sensory-Motor Integration on Balance and Reading Performance in Children with 
Dyslexia. Journal of Research in Behavioural Sciences, 14(2), 257-263. (Persian). 

Merzenich, M. M., Jenkins, W. M., Johnson, P., Scheiner, C., Miller, S. C., & Tallal, P. 
(1996).Temporal processing deficits of language-learning in paired children ameliorated 
by training.Science, 271, 77 – 81. 

Narimani, M., Taghizadeh Hir, S., Sadeghi, G., Basharpoor, S. (2020). Effectiveness of 
Visual Perception Training in the Improvement of the Working Memory of Students 
with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder. Journal of Research in Psychopathology, 
1(1)456-66. 

Nikravan, A., Rezaee, F. & Shakarami, R. (2020). The Effect of Sensory-Motor Integration 
Training With Help of Interested Parent on Balance in Autism Children. Journal of 
Motor Learning and Movement, 11(4), 413-428. (Persian). 

Oliver, C. E. (1990). A sensorimotor program for improving writing readiness skills in 
elementary-age children. American Journal of Occupational Therapy, 44, 111- 116. 

Parham, L. D., Roley, S. S., May-Benson, T. A., Koomar, J., Brett-Green, B., Burke, J. P., 
& Schaaf, R. C. (2011). Development of a fidelity measure for research on the 
effectiveness of the Ayres Sensory integration intervention. American Journal of 
Occupational Therapy, 65, 133–142.  

Peterson, C. Q., & Nelson, D. L. (2003). Effect of an occupational intervention on printing 
in children with economic disadvantages. American Journal of Occupational Therapy, 
57, 152-160. 

Pfeiffer, B. A., Koenig, K., Kinnealey, M., Sheppard, M., & Henderson, L. (2011). 
Effectiveness of sensory integration interventions in children with autism spectrum 
disorders: A pilot study. American Journal of Occupational Therapy, 65, 76–85.  

Polatajko, H. J., Kaplan, B. J., & Wilson, B. N. (1992). Sensory integration treatment for 
children with learning disabilities: Its status 20 years later. The Occupational Therapy 
Journal of Research, 12(6), 323-341.  

Polatajko, H. J. & Cantin, N. (2010). Exploring the effectiveness of occupational therapy 
interventions, other than the sensory integration approach, with children and adolescents 



  اختلالات يادگيري خاص آموزان بادانش نادرست نويسي بر حسي يكپارچگي آموزش تأثير 

 

 112 

experiencing difficulty processing and integrating sensory information. American 
Journal of Occupational Therapy, 64, 415-429.  

Pushanae, K., Mahvash, A., Parhon, K. & Ghafouri, M. (2017). The effectiveness of 
rehabilitation sensory integration on the symptoms of children with non-verbal learning 
disabilities. Journal of Learning Disabilities, 6(2), 52-69. (Persian). 

Rahimiyan, M., Hejazi, P., Nazari, H. & Farahmand, S. (2018). A Selected Sensori-Motor 
Integration Program Performed as Group and Individually on Perceptual-Motor Ability 
and Social Development of 8 To 14 Years Old Autistic Children. Mejds, 8:85-85. 
(Persian). 

Ranjbari, F., Malekpoor, M. & Faramarzi, S. (2013). The efficacy of training based of 
gardner multiple intelligence on spelling errors of 3rd grade students with learning 
disability in Isfahan city. Journal of Learning Disabilities, 2(4), 45-60. (Persian). 

Romani,C., Olson, A., & Dibetta, A. (2005).spelling disorder. The science of reading. 
Oxford, UK: Black well. 

Sadati Firoozabadi, S. & Abaci, S. (2019). The Effectiveness of Sensory- Motor Integration 
on Reading Problems in Students with Learning Disabilities. Journal of Learning 
Disabilities, 8(2), 26-37. (Persian). 

Sadati Firoozabadi, S. & Abbasi, S. (2016). The Effectiveness of Sensorimotor Integration 
in Improving Motor Skills in Students with Learning Disabilities. Motor Behavior, 
8(26), 105-118. (Persian). 

Sadeghian, A., Bigdeli, I. & Alizadeh Zarei, M. (2017). Combination of Sensory 
Integration Training and Behavior Modification to Improvement of Stereotyped 
Behavior in Children with Autism Spectrum Disorder. Mejds, 7:98-98. (Persian). 

Sdeghian, A., Bigdeli, I. & Alizade Zarei, M. (2017). Effectiveness of Sensory-motor 
Integration Training in Improving Autism Symptoms among Children with Autism 
Spectrum Disorder. Mejds, 7:15-15. (Persian). 

Schaaf, R. C., Hunt, J., & Benevides, T. (2012). Occupational therapy using sensory 
integration to improve participation of a child with autism: A case report. American 
Journal of Occupational Therapy, 66, 547–555.  

Seif Naraghi, M., & Naderi, E. (2010). Learning-specific disabilities. Arasbaran 
Publications, Tehran. (Persian). 

Smith Roley, S., Mailloux, Z., Miller-Kuhanek, H., & Glennon,T. (2007). Understanding 
Ayres Sensory Integration. OT Practice, 12(7), CE-1–CE-8. 

Soper, G., & Thorley, C. R. (1996). Effectiveness of an occupational therapy programme 
based on sensory integration theory for adults with severe learning disabilities. British 
Journal of Occupational Therapy, 59, 475–482. 

Tavakoli, Z., Jomehri, F., Kraskian Mojambari, A. (2015). The Impact of Sensory 
Integration and Spatial Thinking Exercises on Improved Non-verbal Intelligence in the 
Children with Learning Disorder. Clinical Psychology Studies, 5(19), 19-33. (Persian). 

Uhry, J. K., & Clark, D. B. (2004). Dyslexia: Theory and practice of instruction (3rd ed.). 
Austin,TX: Pro-Ed. 



    Journal of Learning Disabilities, Summer 2020                                   1399ابستان ت هاي يادگيري،ناتواني مجله   
                  
 Vol. 9, No.4/89-113                                                                              89-4/113 شماره، 9 دوره         

113 

Vargas, S., & Camilli, G. (1999). A meta-analysis of research on sensory integration 
treatment. American Journal of Occupational Therapy, 53(2), 189-198. doi: 
10.5014/ajot.53.2.189 

Woodward, S., & Swinth, Y. (2002). Multisensory approach to handwriting remediation: 
Perceptions of school-based occupational therapists. American Journal of Occupational 
Therapy, 56, 305-312. 

Xin, WU., Yun-sheng, XU., Lan, ZHU. & et al. (2012). a research on the sensory 
integration training for learning disorder. Medical Journal of Chinese People's Health, 
28(7), 924-926. 

Zadkhot, L., Estaki, M. & kochak, R. (2015). The Effectiveness of Combination of Multi-
Sensory and Sensory Integration Training on Symptoms of Reading and writing of 
Elementary Students. Empowering Exceptional Children, 6(4), 27-41. (Persian). 

Zeini, M., Balouchi Anaraki, M,. Rezaei, S. & MollaJafari, A. (2016). The Effectiveness of 
play therapy on neuropsychological problems of students with spelling learning learning 
disability. Mejds, 6, 80-86. (Persian). 

Ziviani, J., Poulsen, A. & O’Brien, A. (1982). Effect of a sensory integrative/ 
neurodevelopmental program on motor and academic performance of children with 
learning disabilities. Australian Occupational Therapy Journal, 29, 27–33. 

 Zwicker, J. G. & Hadwin, A. F. (2009). Cognitive versus multisensory approaches to 
handwriting intervention: A randomized controlled study, OTJR, 29(1), 40-8. 

 



    Journal of Learning Disabilities, Summer 2020                                   1399ابستان ت هاي يادگيري،ناتواني مجله   

                  

 Vol. 9, No.4/153-159                                                                         153-4/159 شماره، 9 دوره         

155 

The effect of sensory integration on dysorthographia of 
students with specific learning disability 

S. Faramarzi1 

  

Abstract  
This study was aimed to examine the effect of sensory integration on 
improving Dysorthographia of students with Specific Learning Disability. 
The pretest-posttest experimental design with control group was used. 
Among the students with Specific learning disorders in the third grade of 
elementary school in Isfahan, who referred to the Learning Disabilities 
Center in the 2018- 2019 academic year, 32 students were selected with 
targeted sampling method and divided into a control group(n=16) and an 
experimental groups (n=16). The experimental group received sensory 
integration learning program for twelve 45-minute sessions. For collecting 
the data, Raven's Progressive Matrices, Spelling Disorder Diagnostic Test, 
Task analysis method and colored progressive matrices were used. Data was 
analyzed using covariance analysis. Findings have shown that there was a 
significant difference among scores for two groups (p<0/001). Accordingly, 
it can be concluded that sensory integration training, similar to other 
fundamental learning skills, can be an effective approach in the treatment of 
improving dysorthographia. The findings suggest that our approach can be 
used by psychologists and educators, who work with learning and spelling 
disabilities in children.  
 

Key words:Sensory integration, dysorthography, specific learning disability, 
students. 
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