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بيني گرايش به هاي انحرافي شخصيت در پيشنقش حس عامليت و ويژگي

  ان مقطع متوسطه دومآموزدانشاعتياد در 

  4و پروين باقرزاده 3، شيرين احمدي2، وحيد فلاحي1نادر حاجلو
 

  

  چكيده
در بيني گرايش به اعتياد هاي انحرافي شخصيت در پيشنقش حس عامليت و ويژگيپژوهش حاضر با هدف تعيين 

 آماري جامعههمبستگي انجام شد.  - به روش توصيفي حاضر پژوهش انجام گرفت.مقطع متوسطه دوم  انآموزدانش

-96 تحصيلي سال در آباد كهپارس شهرستان دولتي مدارس متوسطه دورة دوم پسران آموزدانش كليه حاضر را پژوهش
گيري تصادفي به روش نمونه نفر 120 اي به حجممونهن دادند. از اين جامعهمشغول به تحصيل بودند تشكيل مي 1397
انحراف  ، حس عامليت وودي و همكاران وو همكارانر زرگ اديبه اعت انتخاب شدند و به پرسشنامة آمادگي ايخوشه

چندگانه رگرسيون و  ضريب همبستگي پيرسون يهاها نيز توسط آزموندادهپاسخ دادند. بدفورد و همكاران  شخصيتي
 يهامؤلفهو با  و معنادارنفي رابطه ماختياري يبي سادگي و هامؤلفهگرايش به اعتياد با نتايج نشان داد كه  .شدندتحليل 

نتايج  ).p>01/0( دارد رابطه مثبت و معنادارو اعمال خصمانه وابستگي  ،دفقدان اعتماهاي انحرافي شخصيت، يژگيو
هاي يژگيويت و عاملبه وسيله حسگرايش به اعتياد  د از كل واريانسدرص 37كه تحليل رگرسيون چندگانه نيز نشان داد 

 تواناييهاي انحرافي شخصيت يژگيوحس عامليت و كه  دهدينتايج اين پژوهش نشان م .شوديتبيين م انحرافي شخصيت
  .دارند يرا به صورت معناداراعتياد  به نوجوانان گرايش بينيپيش

  هاي انحراف شخصيت، گرايش به اعتياد.ژگيحس عامليت، وي :هاي كليديواژه
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  مقدمه

 است فيزيولوژيكي و رفتاري شناختي، يهانشانه از ايويژگي اصلي اختلال مصرف مواد مجموعه

 ادامه را مواد مصرف مواد، با مرتبط وجود مشكلات قابل ملاحظة با فرد دهندمي نشان كه

است كه امكان دارد  اسي در مدارهاي مغزيدهد. ويژگي مهم اختلالات مصرف مواد تغيير اسمي
زدايي ادامه يابد، مخصوصا در افرادي كه به اختلالات شديد مبتلا هستند. بعد از مسموميت

 اعتياد ترك بارها ) فرد1كرد:  مشاهده رفتار نوع دو در توانمي را مغزي تغييرات اين يهانشانه

 كه گيردمي قرار محركهايي معرض در بار هر) 2 گيرد.مي سر از را مصرف دوباره ولي كند،مي

را  ادياعت كند ومي را آن مصرف هوس شدت به هستند، ارتباط در اعتيادي مادة نوعي با به
 يرفتارها ميتنظ يفرد برا تيكه در آن ظرف كرد فيتعر داريحالت پا كيبه عنوان  توانمي

رفتار در نظر  نيا يجد يمنف يهاامديخطر پ نكهيبدون ا يابد،ميدارو كاهش  يجستجو ياجبار
 متحده ايالات در موجود برآوردهاي براساس ).2013 كا،يمرآ يشناسگرفته شود (انجمن روان

ميليون از اين افراد دچار اختلال  9/8هستند كه  مخدر مواد كننده مصرف سوء نفر ميليون 6/24
 مصرف نوجوانان بين پرخطر رفتارهاي ترينپراهميت از يكي ).5201 ،1سامهسا( رواني هستند

 جواني و نوجواني سني رده در پزشكي راروان اختلالات ترينشايع كه نحوي به است، مواد

 سيگار استفاده و الكلي مشروبات از پايين سنين در كه نوجواناني طرفي از و دهدمي تشكيل

 مواد به اعتياد احتمال نيز ندفرآي اين و كنند پيدا 2ادياعت هاآن به كه دارد بيشتري احتمال كنند،مي

اجتماعي  -و مسائل رواني هاچالش). نوجوانان با 2015دهد (كاپلان و سادوك، افزايش مي را
كه  اندداده. مطالعات نشان شونديم روروبهمتعددي از جمله كنار آمدن و ارتباط با گروه همسال 

مصرف مواد مراحل انتقالي زندگي  دةيپدنسبت به  ترشيبي ريپذبيآسزمان براي  نيترخطرناك
. در طول شونديماست. در واقع، در اوايل نوجواني فرزندان ما براي اولين بار با مواد مخدر مواجه 

                                                                                                                                                    
1. Substance Abuse and Mental Health Services Administration 
2. addiction 
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به  توانديمشناختي و اجتماعي خاص مواجهند كه ي تربيتي و روانهاچالشدبيرستان نيز با  دورة
). گرايش روز افزون به 1383(طارميان،  مصرف سيگار، مشروبات الكلي و ساير مواد بينجامد

مصرف موادمخدر يكي از مشكلات بزرگ اجتماعي است؛ مصرف مواد و عوارض پردامنه و 
هاي اجتماعي در حال هاي فكري و يكي از ناگوارترين آسيبناخوشايند آن از مهمترين دغدغه

 و مواد دربارةافراد  هاينگرشباورها و ). 1392حاضر است (بهادري خسروشاهي و خانجاني، 
 شده است فيتعر 1به مصرف مواد شيو مثبت مصرف آن، در اصطلاح گرا يمنف امدهايپي

 ).1390 منش، كي(آدرم و ن

است. حس  2باشد حس عامليترسد در گرايش به اعتياد مؤثر يكي از متغيرهاي كه به نظر مي
اعمال خود و از طريق آنها بر عامليت به اين احساس ما اشاره دارد كه ما به طور ارادي بر 
معمولاً  4خودكارآمدي ).2009 3رويدادهاي جهان بيروني كنترل داريم (هاگارد و تساكريس،

رود؛ زيرا اين دو بسيار شبيه به هم هستند. خودكارآمدي، به باورهاي كار ميمترادف با عامليت به
بع شناختي و اعمال كنترل بر يك رخداد ها، مناهايشان در سامان دادن انگيزهافراد دربارة توانايي

 5فرايونيدر مطالعه جوزف و  ).1396، به نقل از بشرپور و احمدي، 1993معين اشاره دارد (بندورا، 
ضعيفي دارند و سطح  ينتايج حاكي از اين است كه افراد وابسته به مواد، خودكارآمد) 2005(

 ،كه روي افراد وابسته به كراك انجام شد رگيدر پژوهشي د .ها بالاستباورهاي ناكارآمد در آن
كاون،  نا،ي(ج در اين افراد پايين است و نگرش منفي به زندگي دارند ينشان دادند كه خودكارآمد

 كه دادند نشان پژوهشي در  (2011)7ابوسماه و كومار ابراهيم، .)2020؛ عيني، 2009، 6و پل ديويد
 از بعد افراد وقتي .دارد وجود اعتياد عود و آمديبين خودكار معناداري و قوي منفي، همبستگي

                                                                                                                                                    
1. tendency to drug use 
2. Sense of agency 
3. Haggard & Tsakiris 
4. self-efficacy 
5. Joseph & Yinfrah 
6. Gina, Coon, David & Paul 
7. Ibrahim, Kumar& Abu Samah 
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 شوند،مي رو روبه مخدر مواد مشمول هايمحيط و هاي زندگيچالش با اعتياد از رهايي
 .باشد داشته منفي تأثير اعتياد از افراد رهايي مجدد و شروع بر تواندمي پايين خودكارآمدي

 سوءمصرف خودكارآمدي با كه نشان دادند) 1392( جمالويي نريماني و ابوالقاسمي، پوركرد،

 خودكارآمدي كه دادند نشان )2008( 1روزنو و مارتينو دولان،دارد.  ارتباط انآموزدانش در مواد
  .آوردمي وجود به انآموزدانش در را سوءمصرف مواد زمينة ضعيف
 مثل پرخطر رفتارهاي بروز باعث كه فردي و دروني عوامل يكي ديگر از رسدمي نظر به

هاي شخصيتي ويژگي شود،مي نوجوانان بين در مصرف الكل و كشيدن سيگار مواد، مصرف
 از سري يك شخصيتي يا عوامل از نظر افراد دهد برخيشواهد پژوهشي نشان مي .هاستآن

 ؛ كاستا، پاول1392زاده، هستند (صبحي قراملكي، حاجلو و غلام كردن خطر بيشتر مستعد رفتارها،

 دارد، مهمي نقش مواد مصرف در كنجكاوي عامل نوجوانان ). در بين2013، 2كري مك و

 جذب براي خوبي دليل تواندمي به تجربه گشوده افراد در هيجاني حساسيت و كنجكاوي صفات

 لي، باشد (دك، پرخطر و گرايش به سمت اعتياد رفتارهاي از نوع اين سمت به افراد اين شدن

هاي شخصيتي در شروع، تداوم و درمان اعتياد از نقش ويژگي اريي بسيهاپژوهش ).2010، 3ريز
س، واند (جو وجود رابطه بين ابعاد مختلف شخصيت با گرايش به سوءمصرف مواد حمايت كرده

). شخصيت عاملي است كه ممكن است نقش 1393 همكاران،؛ كاظمي و 2007، 4فلور و فرانسيكا
مصرف مواد داشته باشد. در نظام  رفتارهايفرد در مهمي در ايجاد پيش زمينه و مستعد كردن 

وجود دارد كه از  رنجورخوييروانگرايي و ، برونگراييپريشروانسه بعد شخصيت  5آيزنك
در معتادان به مواد مخدر نسبت به افراد عادي بالاتر است  گراييپريشروانبين عوامل فوق سطح 

توانند گفت احتمالا معتادان به مواد مخدر مي توانمي ،بنابراين .)1389 و قائمي، يرنادچي، آجيل(

                                                                                                                                                    
1. Dollan, Martino & Rohsenow 
2. Costa, Paul & McCrae 
3. Deck, Lee & Reyes 
4. Joes, flor & Francisc 
5. Eyesenck 
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هاي شود و با توجه به محيطپريش يافت ميهايي را بروز دهند كه معمولا در بين افراد روانويژگي
عنوان عامل شخصيتي گرايش به رنجورخوييروانپذيرند و پريشي آسيبخاص براي ابتلا به روان
زاده، صادقي و (نريماني، تقي ساز گرايش به مواد مخدر باشدنهتواند زميبه هيجانات منفي مي

و  چيآجيلتري برخوردارند (گرايي پايينافراد عادي از برون به . افراد معتاد نسبت)2020بشرپور، 
هاي انحرافي شخصيت و مصرف ) در بررسي رابطه بين ويژگي1394). بشرپور (1389، همكاران

 ياعتماديسه صفت افكار صميمانه، ب ژهيوهاي انحرافي شخصيت بهمواد نتيجه گرفت كه ويژگي
بر ادراك پايين خطر با انگيزش  ريبا تأث ميرمستقيصورت مستقيم و هم غهم به گريسلطهبه خود و 

) نشان دادند 1394پايين نسبت به درمان در افراد وابسته به مواد همراه هستند. رستمي و اكبري (
طور معناداري واريانس متغير آمادگي به اعتياد را توانند بهمي يشناسفهيي و وظگرايبرون يهامؤلفه

در اجتناب از آسيب نسبت به  سيگاري د كه افرادن) نشان دا2016( 1، نيتو و ارتونوتبيين كنند. لوپز
آورند. نمرات بالاتري را به دست مي گريتكانشتري و در نمرات پايين غيرسيگاريافراد 
 است بلايي بلكه نيست، فردي معضل اعتياد كه آنجايي از سوابق موجود و با توجه ، نبنابراي

 لازم، آوردمي به وجود ديگري را نيز متعدد و مشكلات شودمي جامعه كل گيردامن گير كههمه

 آورد، در نتيجه دستبه معضل اين حل براي را ايشخصيتي دريچه هايويژگي شناخت با است
هاي انحرافي شخصيت در پيش بيني نقش حس عامليت و ويژگي ا هدف تعيينپژوهش حاضر ب

  ..انجام گرفتان مقطع متوسطه دوم آموزدانشگرايش به اعتياد در 

  روش

  روش اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است.

ان آمـوز دانـش جامعه آماري پژوهش حاضر شـامل كليـه    گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه 
تشـكيل   1397-96آبـاد در سـال تحصـيلي    وم متوسطه مدارس دولتـي شهرسـتان پـارس   پسر دوره د

نفر به ازاي هر متغير اسـت،   30. چون حداقل حجم نمونه در تحقيقات همبستگي )=8654Nدادند (

                                                                                                                                                    
1. Lopez, Neito & Ortuno 



   Journal of school psychology, summer 2020                                     1399 تابستانشناسي مدرسه، رواني مجله     
                  
 Vol.9, No.2/26-42                                                                     26-2/42ي ، شماره9ي دوره          

    31 

كرد، ولي براي افزايش اعتبار نتـايج،  نفر كفايت مي 90بين تعداد در اين پژوهش به دليل متغير پيش
اي از جامعـه آمـاري فـوق    گيري تصـادفي خوشـه  به روش نمونه انآموزدانشر از اين نف 120تعداد 

  :پرسشنامه به شرح زير استفاده شد سهاز  هادادهبه منظور گردآوري  انتخاب شد.
 ييهاتلاش و شد ساخته) 1992( 2بوچر و ويد اين مقياس توسط :1اعتياد به آمادگي مقياس

 ايراني مقياس پرسشنامه، اين. است گرفته صورت ايران كشور در آن روايي تعيين جهت در
) 1387( زرگر توسط ايراني جامعه اجتماعي -رواني شرايط به توجه با كه است اعتياد به آمادگي
 و شده تشكيل عامل دو از پرسشنامه اين). 1387 نعامي، و نجاريان زرگر، از نقل به( شد ساخته
 صفر از پيوستار يك روي بر سؤال هر يگذارنمره سنج است.دروغ ماده 5اضافة  به ماده 36 داراي

 15، 12، 6شماره  سوالات در يگذارنمره وةيش اين البته) است. موافقم كاملاً( 3 تا) مخالفم كاملاً(
 در .است 108حداقل نمره در اين پرسشنامه صفر و حداكثر نمره  .شد خواهد معكوس 21و 

 در. شد استفاده روش دو از مقياس اين روايي محاسبه تجه) 1387( همكاران و زرگر پژوهش
 تمييز يكديگر از خوبي به را رمعتاديغ و معتاد گروه دو اعتياد، به آمادگيپرسشنامة  ملاكي، روايي
 علائم باليني فهرست ياماده 25 مقياس با آن كردن همبسته طريق از مقياس سازه روايي. است داده
 90/0 آلفاي كرونباخ روش با مقياس پاياييمعنادار است.  كه تاس شده محاسبه 45/0 باليني

  ).1387همكاران،  و زرگراست ( مطلوب حد در كه شد محاسبه
ي و است كه توسط وود يابزار تجرب كي )SOARS( مقياس نيا :تيحس عامل اسيمق

شده  يطراحانجام دادن مستقل كارها  يافراد برا ييتوانا يابيارز ي) برا2013در سال ( همكاران
مخالفم  كاملاً نقطةهفت  كرتيل اسيمقسؤال دارد و حس عامليت را در يك  10 اين مقياساست. 

الات ؤ(س سادگي) و 9، 5،6، 3، 2الات ؤس( اختياريبي اسي) در دو خرده مق7( مموافقكاملاً) تا 1(
عبارت مخالف  نيمعناست كه به شدت با ا نيبد 1 يدرجه بند ؛گيردمي) اندازه 8،10 ،7، 4، 1

 نيبد 7 يبندعبارت نه موافق نه مخالف و درجه نيمعناست كه با ا نيبد 4 يبندهستند، درجه
                                                                                                                                                    
1. addiction potential scale 
2. Weed & Butcher 
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 اسيكرونباخ خرده مق يآلفا بي. ضرادهدميعبارت به شدت موافقم را نشان  نيمعناست كه با ا
  .)1396(بشرپور و احمدي،  ، بدست آمده است73/0 سادگي، 90/0 اختياريبي

 2است كه توسط بدفورد و فولدز يسؤال 36اين مقياس يك ابزار  :1راف شخصيتيمقياس انح
بعد  6هاي باليني و پژوهشي كاربرد دارد. اين مقياس ) ساخته شده و به طور وسيعي در زمينه1978(

انحرافي شخصيتي يعني افكار خصمانه، بدنام سازي ديگران، فقدان اعتماد به خود، وابستگي، 
) 1مخالفم ( كاملاًاي از نقطه 4پذيري را در يك مقياس ليكرت گري/ سلطهسلطه اعمال خصمانه و

قبول هاي اين آزمون قابلدهد. ثبات دروني خرده مقياس) مورد سنجش قرار مي5موافقم ( كاملاًتا 
براي خرده  68/0هاي اين آزمون نيز از گزارش شده و ضرايب آلفاي كرونباخ خرده مقياس

دست آمد (بدفورد و ديري، هبراي خرده مقياس افكار خصمانه ب 80/0صمانه تا مقياس اعمال خ
، حساسيت به تنبيه %60ضرايب آلفاي كرونباخ در ايران براي مؤلفة حساسيت به پاداش ). 2003

  ).1385اشرفي، است (گزارش شده  %69 زيوگرجنگو  54%
وز از دانشگاه به اداره كه بعد از اخذ مج بود صورت اين به اطلاعات آوريجمع روش

آموزش و پرورش شهرستان پارس آباد مراجعه شد. بعد از موافقت اداره آموزش و پرورش و ارائه 
 8 آباد كهمجوز لازم براي همكاري، ابتدا ليست تمامي مدارس دولتي پسرانه دوره متوسطه پارس

اي انتخاب يري تصادفي خوشهگشد تهيه و از بين آنها دو مدرسه با روش نمونهمدرسه را شامل مي
شد. سپس پژوهشگر با حضور در مدارس و ضمن هماهنگي با مدير و دبيران مدارس مربوطه، 

هاي توصيفي نظير ميانگين ها نيز از آمارهبه منظور تجزيه و تحليل داده ها را توزيع نمود.پرسشنامه
ي پيرسون و آزمون رگرسيون هاي استنباطي همچون ضريب همبستگو انحراف استاندارد و تحليل

  چندگانه استفاده شد.

  
                                                                                                                                                    
1. personality deviance scales 
2. Bedford & Foulds 
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  نتايج

 تحصيلي رشته لحاظ و از 41/1و انحراف معيار  05/16 سني پسر با ميانگين آموزدانش 120تعداد 
درصد)  3/28( نفر 34 علوم تجربي؛) درصد 35( نفر 42 انساني؛ رشته) درصد 7/36(نفر  44 نيز

  .پژوهش شركت داشتند اين رياضي در
ها از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي چندگانه (به روش راي تجزيه و تحليل دادهب

هايي كه استفاده از آنها را مجاز ها، مفروضههمزمان) استفاده شد. قبل استفاده از اين آزمون
بين و ملاك شمارند، مورد بررسي قرار گرفت. مفروضة وجود رابطة خطي بين متغيرهاي پيشمي

بين و ملاك)، ه به نمودار پراكنش متغيرها (نشانگر وجود رابطة خطي بين متغيرهاي پيشبا توج
)، P<05/0( ها با استفاده از آزمون كولموگروف اسميرنفمفروضة نرمال بودن توزيع داده

) و 5/2 تا 5/1 واتسون (قرارگيري در بازة-ها با استفاده از آمارة دوربينمفروضة استقلال باقيمانده
 بزرگتر از( خطي چندگانه بين متغيرهاي مستقل با استفاده از شاخص تولرانسروضة نبود هممف
  )، مورد تأييد قرار گرفت.1/0
  

 يهادر هر يك از مولفه هايميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي نمرات آزمودن .1جدول 

  گرايش به اعتياد ، انحراف شخصيت وتيعاملحس

9  8  7  6  5  4  3  2 1  M ±SD متغيرها 

 )1( يسادگ  81/4(±)97/21  1        

       1 **61/0  

91/20 

)64/5±( 
  )2( يارياختيب 

      1 015/0 11/0-  

17/18  

)00/5±( 

افكارخصمانه 

)3(  

     1 **44/0 091/0 *19/0-  

43/18  

)20/4±( 
  )4( يسازبدنام 

    1 070/0- 099/0- *19/0- 12/0-  

83/22  

)36/4±( 
  )5ن اعتماد (فقدا
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   1 *21/0 10/0 020/0 **25/0- **31/0-  

30/14  

)53/3±( 
  )6( يوابستگ

  1 *21/0 *78/0 092/0- *21/0- *19/0 14/0-  

97/30  

)09/6±( 

اعمال خصمانه 

)7(  

 1 088/0- 068/0- 048/0- **54/0 **37/0 048/0 074/0-  

20/17  

)82/3±( 
  )8( يريپذسلطه

1 073/0- **35/0 **38/0 **40/0 037/0 026/0 **42/0- *22/0-  

80/64  

)51/12±( 

 ادياعتگرايش به 

)9(  

 

و   )>01/0p؛ r=- 22/0( ي سادگيهامؤلفهگرايش به اعتياد با كه  دهدينشان م 1نتايج جدول 
هاي انحرافي يژگيو يهامؤلفهو با  و معنادارنفي رابطه م )>01/0p؛ r=- 42/0(اختيارييب

 خصمانه و اعمال  )>01/0p؛ r=38/0( وابستگي ،)>01/0p؛ r=40/0(دفقدان اعتماشخصيت 
)35/0=r 01/0؛p<(دارد. رابطه مثبت و معنادار  

  و انحراف شخصيت تيعاملحساساس  بر گرايش به اعتياد براي چندگانه رگرسيون تحليل نتايج.2 جدول

  R 2R F p  مدل

1  60/0  37/0  07/8  001/0  
  

 درصد واريانس گرايش به اعتياد 37متغيرهاي پيش بين حدود  هك دهدمي نشان 2 جدول نتايج
براساس  گرايش به اعتياد متغير رگرسيون كه است اين بيانگر نيزF كند. نسبتبيني ميرا پيش

  است. معنادارو انحراف شخصيت  تيعاملحسمتغيرهاي 

  تيعاملحسهاي بر اساس مؤلفه T معناداري آزمون و بتا ضرايب .3 جدول

  ير ملاكمتغ
متغيرهاي پيش 

  بين
R 2R F p B SE B β  t p 

گرايش به 

  اعتياد

  001/0  59/16  99/4 95/82        مقدارثابت

  578/0  557/0  059/0  27/0  15/0          سادگي

  001/0  - 32/4  - 46/0  237/0  - 02/1          يارياختيب
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با مقدار بتاي  اختيارييفقط ب يتعاملحس يهاكه از بين مؤلفه دهدينشان م 3نتايج جدول 
)46/0-(T=-4/32)،  كند.يرا پيش بيني مگرايش به اعتياد  

  هاي انحراف شخصيتبر اساس مؤلفه T معناداري آزمون و بتا ضرايب. 4 جدول

  متغير ملاك
متغيرهاي 

  پيش بين
R 2R F p  B SE B β  t p 

گرايش به 

  اعتياد

  001/0  75/3    52/8  78/25        مقدارثابت

  31/0  01/1  094/0  231/0  234/0          افكارخصمانه

  49/0  693/0  070/0  296/0  205/0          بدنام سازي

  05/0  16/2  280/0  369/0  799/0          دفقدان اعتما

  001/0  02/3  311/0  291/0  09/1          وابستگي

  53/0  625/0  082/0  271/0  170/0          هاعمال خصمان

  13/0  512/0  067/0  313/0  473/0          پذيريسلطه

 
فقدان فقط  هاي انحرافي شخصيتيژگيو يهاكه از بين مؤلفه دهدينشان م 4نتايج جدول 

را پيش بيني گرايش به اعتياد 31/0با مقدار بتاي  و وابستگي 28/0اعتماد به نفس با مقدار بتاي 
  .كننديم

  گيريبحث و نتيجه

هاي انحرافي شخصيت در گرايش به اعتياد ليت و ويژگيحس عامپژوهش حاضر با هدف تعيين 
 اختياري و سادگييب يهامؤلفه باگرايش به اعتياد انجام گرفت. نتايج نشان داد كه  انآموزدانش
كه از بين  نشان داد چندگانه رابطه منفي و معنادار دارد. نتايج تحليل رگرسيون يتعاملحس
 بينييشرا پ گرايش به اعتياد ،46 يبتااختياري با مقدار يب مؤلفةفقط  يتعاملحس يهامؤلفه

ابراهيم  ،)2009و همكاران ( نايج )،2005همكاران (جوزف و ها با نتايج مطالعات اين يافته .كنديم
) 2008دولان و همكاران (و  )2020، هاشمي ()1392و همكاران ( )، پوركرد2011و همكاران (
آورد مي وجود به انآموزدانش در را سوءمصرف مواد زمينة ضعيف خودكارآمديمبني بر اينكه 



 آموزان مقطع...د در دانشبيني گرايش به اعتياهاي انحرافي شخصيت در پيشنقش حس عامليت و ويژگي 

36 

 و مهار در خود هايتوانايي به فرد هر باور كه گفت توانها مييافته اين تبيين در همخوان است.
 حدود تا است او ميزان حس عامليت و خودكارآمدي همان در واقع كه زاتنش هايموقعيت كنترل
 احساس مشكلات اثر در كه روحي و فشار بحران شرايط تا دكن كمك فرد به تواندمي زيادي

 افرادي زيرا باشند؛ داشته آن در مقابل تريمنطقي رفتار آن دنبال به و بداند طبيعي امري را كندمي
 به نسبت مثبتي ديد تبع آن به داشته و اعتماد و خود باور هايتوانايي به دارند حس عامليت بالا كه

 تسليم زا كمترتنش شرايط در دليل همين به دارند تريقوي نفس اعتماد به و هاراد همچنين و خود
 با اعتياد از رهايي از بعد افراد وقتي نشان دادند )2011ابراهيم و همكاران ( شوند.مي نااميد و

 پايين خودكارآمدي شوند،مي رو روبه مخدر مواد مشمول هايمحيط و هاي زندگيچالش
 نگرش، عامليت درواقع باشد. داشته منفي تأثير اعتياد از افراد رهايي مجدد و شروع بر تواندمي

 شرايط از را دركش چگونگي كه است مورد خودش در فرد شناختي هايمهارت و توانايي
در پژوهشي  كند.مي مشخص مختلف هايبه موقعيت واكنش در را فرد رفتار چگونگي و مختلف

در اين افراد پايين است و نگرش  يان دادند كه خودكارآمد) نش2009و همكاران ( نايج گريد
 شرايط بحراني در باشد بالاتر فرد خودكارآمدي ميزان هرچه دليل همين به .منفي به زندگي دارند

آن  دنبال به و داشت خواهد خود از بهتر نتايج گرفتن و مشكلات حل براي تريمثبت ديد فرد
 سر پشت بيشتري موفقيت با را پرتنش شرايط و كندمي اردو خود به را كمتري استرس و اضطراب

 است، اعتياد سمت به شدن كشيده مستعد فرد كه زاتنش هايموقعيت در دليل همين به گذارد؛مي
 دارند، كمتري پذيري آسيب اعتياد سمت به وسوسه و گرايش برابر در بالا با حس عامليت افراد
 توانمندي به باور عدم و شخصيتي ضعف دليل به ايين،پ حس عامليت افراد داراي برعكس ولي
اعتماد  عدم آن دنبال به و خود به نسبت منفي نگرش داشتن و رويدادهاي پرتنش با مقابله در خود

 بر ضعيفي مديريت و بود خواهند مشكلات برابر در استرس بيشتري و اضطراب دچار نفس، به
پذيرش و  مستعد بيشتر زاتنش مواقع در ين دليلهم به دارند؛ خود رفتاري و علمكرد احساسات
 .هستند اعتياد گرايش به
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، دفقدان اعتماهاي انحرافي شخصيت يژگيو يهامؤلفه باگرايش به اعتياد نشان داد كه  نتايج
نيز نشان چندگانه نتايج ضريب رگرسيون . دارد رابطه مثبت و معنادارو اعمال خصمانه  وابستگي

و  28 يبتاد با مقدار فقدان اعتمافقط  هاي انحرافي شخصيتيژگيو يهاؤلفهكه از بين م دهديم
اين نتايج همسو با نتايج  .كنديم بينييشرا پ گرايش به اعتياددرصد  31 يبتابا مقدار  وابستگي
)، 2007و همكاران ( سوج )،2010دك و همكاران ( )،2013( كاستا و همكاران مطالعات

مبني بر ) 2016( نيتو و همكاران لوپز، )1394( همكارانرستمي و  ،)1389چي و همكاران (آجيل
 ژهيوهاي انحرافي شخصيت بههاي انحرافي شخصيت و مصرف مواد كه ويژگيويژگي رابطه بين

با  ميرمستقيصورت مستقيم و هم غهم به گريسلطهبه خود و  ياعتماديسه صفت افكار صميمانه، ب
 با انگيزش پايين نسبت به درمان در افراد وابسته به مواد همراه هستندبر ادراك پايين خطر  ريتأث

  .)1394همسو است(بشرپور، 
تواند زمينه را براي هاي شخصيتي ميبه طور كلي ويژگيتوان گفت در تبيين اين فرض مي

ذعان گرايش بيشتر افراد به اعتياد و ساير رفتارهاي پرخطر آماده كند. در تبيين اين يافته بايد ا
توانند بر سلامتي فرد اثر بگذارند؛ نخست داشت كه صفات شخصي به طور كلي از سه طريق مي

آگهي اختلالات اثر شناسي و پيشتوانند از طريق نقش پررنگ خود بر سبباينكه اين صفات مي
توانند به طور غيرمستقيم بر وضعيت سلامت فرد اثر بگذارند. دوم اينكه صفات شخصيتي مي

هاي فرد نسبت به بيماري و درمان بيماري توانند بر پاسخرند و سوم اينكه صفات شخصيتي ميبگذا
) در پژوهش خود نشان دادند 1394( همكارانرستمي و  ).2003، 1اثر بگذارند (گازاتون و جانسون

عتياد را طور معناداري واريانس متغير آمادگي به اتوانند بهمي يشناسفهيگرايي و وظبرون يهامؤلفه
اثرات  به غيرمنطقي هاينگرش هستند، هيجاني ثباتيبي داراي ويژگي كه افراديتبيين كنند. 

 از كمتر و موضوعات دارند به منفي هايادراك و هاشناخت افراد اين دارند. مواد مصرف

 سد،رمي نظر به بنابراين كنند.مي استفاده موضوعات و مسائل با برخورد در عقلاني هايتبيين

                                                                                                                                                    
1. Gustavsson & Jonsson 
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 سمت، آن به گرايش و مواد مصرف به نگرش مثبت طريق از دارند هيجاني ثباتيبي كه افرادي

 به همچنين صفات فقدان اعتماد كنند.مي مرتفع تنش و اضطراب كاهش براي را خود اصلي نياز
اعتماد به نفس كه  كساني .نفس و وابستگي نيز با كنترل كمتر در پيامدهاي رفتاري همراه است

بر روي  ،كننداز كارهاي چالش برانگيز اجتناب مي داشته باشندو وابستگي بالاي  يفضع
ها و به سرعت اعتماد خود نسبت به قابليت ،كنندهاي شخصي و نتايج منفي تمركز ميناكامي
عقيده دارند كه شرايط و وظايف مشكل، خارج از  و دهندشان را از دست ميهاي شخصيتوانائي

 غالباً، دارند ترييينافراد كه اعتماد به نفس پا گونهيناز اين رو ا. ستا هاو قابليت آنحد توانائي 

دهند در نتيجه يم نشان و رويدادها تغييرات برابر در كمي بسيار تحمل و شتهدا شكست انتظار
  گرايش به سمت اعتياد در آنان بالا است.

هاي انحرافي شخصيت در يژگيوو  داد كه حس عامليت بنابراين، نتايج اين پژوهش نشان
نقش دارد و اين متغيرها از عوامل مهم در گرايش به اعتياد به شمار  انآموزدانشگرايش به اعتياد 

و استفاده از روش  آبادپارسآيند. منحصر بودن تحقيق به دانش آموزان دبيرستاني شهرستان يم
اس پيشنهاد مي شود مطالعات آتي در همبستگي دو محدوديت عمده مطالعه حاضر بود بر اين اس

تواند زمينه جديدي براي بحث پژوهش در مناطق جغرافياي ديگر ميمناطق جغرافيايي مختلف (
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The role of the sense of agency and deviant personality traits 
in predicting addiction tendency in secondary high school 
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Abstract 

The aim of this study was to examine the role of the sense of agency and 
deviant personality traits in predicting addiction tendency in secondary high 
school students. The study is descriptive-correlational. The population of 
this study included all male students of a state high school in Pars Abad City 
during 2017 academic year. 120 people from this population selected by 
random-cluster sampling and filled out the Addiction Potential 
Questionnaire of Zargar and et al, Sense of Agency Scale of Woody et al., 
and Personality Deviant Scale of Bedford et al. The data was analyzed by 
Pearson’s correlation and multiple regression. The results of correlation 
coefficients showed that there was a negative and significant relationship 
between addiction tendency and the components of simplicity and 
incontinence. The components of deviant characteristics of personality were 
lack of trust, dependence, and hostile acts has a positive and significant 
relationship (p < 0.01). The results of multiple regression showed that 37 
percent of the total variance of tendency to addiction is explained by the 
sense of agency and deviant personality traits. The results of this study 
revealed that the sense of agency and deviant personality traits have the 
ability to predict the tendency to addiction in teenagers in a meaningful way. 
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