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هاي  هدف اين مطالعه تعيين اثربخشي آموزش مهارت  :هچكيد
آموزان مبتلا به اختلال رياضي   كفايت اجتماعي دانشزندگي بر

آزمون با  آزمون و پس اين مطالعه نيمه تجربي با طرح پيش .بود
آموز مبتلا   دانش40نمونه پژوهش شامل . گروه كنترل انجام شد

هايي يادگيري شهر اردبيل   به اختلال رياضي در مدرسه ناتواني
 )=20n(دوگروه كنترلبود كه بصورت در دسترس انتخاب و به 

ها از  آوري داده براي جمع. گمارده شدند) =20n(وآزمايش
 مت و پرسشنامه كفايت يك  رياضي  مصاحبه باليني، آزمون

هاي زندگي براي گروه   آموزش مهارت.اجتماعي فلنر استفاده شد 
نتايج تحليل .   جلسه به مدت يك ماه ارائه گرديد8آزمايش در 

هاي زندگي  داد كه آموزش مهارت  نشانواريانس چند متغيري
آموزان مبتلا به  انشدهاي آن را در  كفايت اجتماعي و مؤلفه

اين نتايج . دهد داري افزايش مي اختلال رياضي به طور معني
هاي زندگي كفايت اجتماعي  حاكي است كه آموزش مهارت

اين نتايج . دهد آموزان مبتلا به اختلال رياضي را افزايش مي دانش
اي براي  اين  تلويحات مهمي در زمينه آموزش و خدمات مشاوره

  . آموزان به عنوان بخش مهمي از درمان دارد دانش
هاي زندگي،  اختلال رياضي، مهارت :هاي كليدي واژه

  كفايت اجتماعي

   

Abstract: The purpose of the present research 
was to examine the effectiveness of life skills 
training on the social competence of students 
with dyscalculia. This is a quasi- experimental 
study with a pretest/post-test experimental and 
control group. The sample consisted of 40 
students with dyscalculia selected from among  
primary school students with learning disabilities 
in Ardebil city, and assigned to two experimental 
(n=20) and control  groups (n=20). Eight one-
hour sessions of life skills training were 
implemented for the experimental group. To 
collect data, a clinical interview, The Key Math 
Test, and the Social Competence scale were 
used. Multivariate analysis of variance showed 
that life skills training significantly increased 
social competence in the experimental group. 
The findings imply that life skills training  
should be an important part of treatment in the 
educational and counseling services provided for 
students with dyscalculia.. 
 
Keywords: life skill training, social 
competence, dyscalculia 
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  مقدمه 
دن،  در يك يا چند مورد از تواناييهاي تحصيلي مانند خوان1كودكان مبتلا به اختلال يادگيري

متأسفانه اين كودكان با اين  ). 1988، 2كاواناك و تروس(نوشتن و رياضيات مشكلات جدي دارند
ي زندگي بالا، از عزت نفس و خود ها كه بهره هوشي مناسبي دارند ولي به دليل نداشتن مهارت

قط از طرفي ف). 1994، 3رورك و دل دوتو(ي پاييني برخوردار بوده عملكرد خوبي ندارند  پنداره
ي اختصاصي در خواندن، نوشتن و رياضي و عدم توجه به اهميت روابط ها توجه به آموزش

ميزان شيوع ). 1998، 4بريان(شود  ميهاي زندگي آنها  اجتماعي باعث عدم كمك  به بهبود مهارت
  درصد 6/3آن را در تهران ) 1385( درصد برآورد شده است، اما حميد1اختلال رياضي حدود 

اين كودكان در سنين بالاتر در معرض خطر مشكلات هيجاني از جمله . ه استگزارش كرد
گويي  اين كودكان در پيش) 1981 (5ي برونوها افسردگي و خودكشي قرار دارند و مطابق يافته

توالي رفتارها و انتخاب سلسله رفتارهاي مطلوب و مناسب در برخورد با موضوعات مختلف نسبت 
  .   يادگيري دچار مشكل هستندبه همسالان فاقد اختلال

شود، كفايت   دچارآسيب مي6يكي از متغيرهايي كه احتمالاً در افراد داراي اختلال رياضي
انسان در اجراي استقلال شخصي و  كفايت اجتماعي توانايي عملكرد. اجتماعي است

ماعي چهار معتقدند كه كفايت اجت) 1990 (7فلنر، ليس و فيليپس. ذيري اجتماعي استپ مسئوليت
هاي پردازش و كسب هاي شناختي كه شامل خزانه اطلاعات و مهارتمهارت) الف: مولفه دارد

كندال و (هاي اسنادي استگيري، باورهاي كارآمد و ناكارآمد و سبكاطلاعات، توانايي تصميم
 وقتي .هاي رفتاري به عنوان مولفه مهم  ديگر  كفايت  اجتماعي استمهارت) ب). 1993، 8برازول
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. گزيند بايد آن رفتار در دسترس باشدشخص براي رسيدن به يك نتيجه دلخواه رفتاري را بر مي
هاي اجتماعي، اي براي شروع و تداوم تعاملهاي محاورهمذاكره، ايفاي نقش، ابراز وجود، مهارت

هاي رفتاري هاي اصلي مهارتهاي فراگيري و يادگيري رفتار دوستانه با ديگران، از مولفهمهارت
است كه براي برقراري روابط مثبت  مي سوي هيجاني و عاطفي مولفهها مهارت) ج. اندتلقي گرديده

دهي مناسب به با ديگران، ايجاد و گسترش اعتماد و روابط حمايتي دوجانبه، شناسايي و پاسخ
هاي مهارت) د. رسدنظر مي ههاي اجتماعي يا مديريت استرس لازم بعلائم هيجاني در تعامل

انگيزشي شامل  ساختار ارزشمند فرد، سطح رشد اخلاقي و احساس اثربخشي و كنترل فرد و در 
  ).1990فلنر و همكاران، (شود  نهايت احساس خودكارآمدي او مي

دريافتند كه اين كودكان قادر به درك رفتارهاي مثبت ) 1979 (1آكرمن، الاردو و دوهان
تخاب يك رفتار و استفاده از آن در تعاملات اجتماعي نسبت به هستند ولي در تصميم گيري و ان

له در اين كودكان را ئمشكل مهارت حل مس) 1982 (2شوماخر و اليوت. همتايان خود مشكل دارند
آموزان مبتلا به اختلال يادگيري نسبت به همسالان خود، مشكلات جدي در  دانش. اند نشان داده

و مشكلات رواني ) 1972، 4 و گلدنروف(، بزهكاري )1957، 3اولمان(ترك مدرسهي  زمينه
همچنين در سنين بالاتر دچار مشكلاتي در . دارند) 1973، 5، پدرسون، بابيگتال، لزو و تروسكاون(

 و 6وايت(تري نسبت به همسالان خود دارند  تحصيلات آكادميك بوده و موفقيت شغلي نامناسب
نشان داد كه موفقيت در تعاملات اجتماعي نيازمند ) 1981 (7همچنين گرشام). 1980همكاران، 

باشد و كودكاني كه رفتار اجتماعي ضعيف دارند، وقتي وارد  ميبرخورداري از كفايت اجتماعي 
شوند با مشكلاتي نظير طرد همتاها، مشكلات رفتاري و موفقيت تحصيلي پايين روبرو  ميمدرسه 
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آموزان داراي  اند كه دانش نشان داده) 1993 و گرشام 1988(همچنين گرشام و اليوت. هستند
) 2003(1مك كله لند و موريسون. هاي اجتماعي نقص جدي دارند ي يادگيري در مهارتها ناتواني

ي لازم براي ها شوند حداقل مي درصد كودكاني كه وارد كودكستان 50دريافتند كه حدود 
ي تحصيلي ها د مستقل و مهارتعملكرد بهتر، مثل توانايي دنبال كردن يك هدف مشخص، عملكر

بين مهارتهاي زندگي، تفكر انتقادي ) 2008 (2همچنين ترنر، مك دونالد و سامرست.  كافي ندارند
. دست آوردند هداري ب ان داراي ناتواني يادگيري ارتباط معنيآموز دانشو استدلال رياضي در 

اراي ناتواني يادگيري نشان دادند آموزان د در پژوهشي بر روي دانش) 2008(3آگا ليوتيس و كاليوا
ان در مهارتهاي تعامل اجتماعي غير كلامي نسبت به كودكان عادي مشكل آموز دانشكه اين 

  . بيشتري دارند
 –توان زيربناي پيشگيري از مشكلات رواني  ميرشد مهارتهاي زندگي از طريق يادگيري را 

ي ها مهارت) 1993 (5داشت جهانيسازمان به). 1992، 4بويد(آموزان دانست اجتماعي دانش
هاي رواني و اجتماعي و ميان فردي تعريف كرده كه به  اي از مهارت زندگي را به عنوان مجموعه

ي ارتباطي، شناختي و هيجاني خوبي ها كند تا آگاهانه تصميم بگيرند و مهارت ميافراد كمك 
  به نظر اسكالي و).  1377خاني، آبادي و محمد  قاسم(داشته و زندگي سالم و پرباري داشته باشند

اش را به  در طي اين فرايند فرد مسئوليت خود و زندگي) 1388 به نقل از مومني، ؛1981(پسونها
توانمندسازي يك روند شدن، پويا و در حال رشد ـ آنها معتقدند كه فرايند خود. گيرد ميدست 
ها و   اهداف مشخص، ارزش توانمندسازي بيشتر هر فرد به آگاهي، داشتن-براي خود. است

هاي زندگي باعث احساس كفايت و رشد شناختي و هيجاني  آموزش مهارت. اطلاعات نياز دارد
  .  گردد ميآموزان  دانش
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گيري،  هايي مانند تصميم رسد آموزش مهارتهاي زندگي در ايجاد و افزايش توانمندي مينظر  هب
 با ديگران، ايجاد عزت نفس مثبت، حل بت مثايجاد انگيزه در خود، پذيرش مسئوليت، ارتباط

شهني ييلاق، كرمي، شكركن و . آموزان  موثر باشد فايتي دانشدهي و خود ك مشكل، خود نظم
در تحقيقي  نشان دادند كه استفاده از روش ترميمي چند حسي به صورت ) 1381(زاده مهرابي
اثربخشي ) 1382(ح و الهياري، آزادفلاكهرازي. گردد ميداري باعث كاهش اختلال املاء  معني

ان نشان آموز دانشله را در كفايت هيجاني از جمله كاهش افسردگي ئي حل مسها آموزش مهارت
در پژوهشي نشان دادند كه سه روش آموزش كاربردي، تقويت ژتوني و ) 1385(حميد . دادند

فورنس، همچنين .  شود ميداري باعث كاهش اختلال حساب  آرامش عضلاني به صورت معني
تواند در حل مشكل و  ميي زندگي ها نشان داد كه آموزش مهارت) 2007 (1دانيش و اسكات
) 2011(محمدي، غياثوند و بهرامي ، مالكنسب مياسلا .ي اجتماعي مؤثر باشدها استفاده از حمايت

  . ان نشان دادندآموز دانشهاي زندگي را بر عزت نفس  در پژوهشي اثربخشي آموزش مهارت
ي زندگي بر كفايت اجتماعي ها ن مطالعه هدف تعيين اثربخشي آموزش مهارتدر اي

ي زندگي و ها آموزان  مبتلا  به اختلال رياضي بود، چرا كه مطالعاتي كه آموزش مهارت دانش
ان مبتلا به اختلال رياضي  باشد، تقريباً  معدود است و آموز دانشر كفايت اجتماعي بتأثير آن 

  . رسد ميان ضروري نظر آموز دانشد مختلف سلامت رواني اين  ابعابهتوجه بيشتر 

  روش
 پس آزمون با گروه -از طرح پيش آزموندر آن ژوهش يك مطالعه نيمه آزمايشي است كه  اين پ

ي زندگي به عنوان متغير مستقل و ها در اين تحقيق آموزش مهارت. كنترل استفاده شده است
  . اند وان متغيرهاي وابسته در نظر گرفته شدهي آن به عنها كفايت اجتماعي و مولفه

آموزان پنجم  جامعه آماري پژوهش، شامل كليه دانش :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
نقل از مدرسه اختلال )(N=140( بود88يادگيري شهرستان اردبيل در سال  ابتدايي مدرسه اختلال

                                                 
1 . Forneris, Danish & Schut 



     2011Winter & Autumn ,  of Learning DisabilitiesJournal             1390هاي يادگيري، پاييز و زمستان   ناتوانيي مجله
 Vol.1, No.1/94-108                                                                                           94- 1/108ي  ، شماره1ي  دوره                         

 99

 مبتلا به اختلال رياضي  به صورت آموز شدان 40در اين مطالعه ). 1388يادگيري شهرستان اردبيل، 
.  گمارده شدند)  نفر20(و كنترل)  نفر20(نمونه گيري در دسترس  انتخاب و  به دو گروه آزمايشي

  :ابزار تحقيق در اين پژوهش براي جمع آوري اطلاعات عبارت بود از
.   است هنجار يابي شده2آزمون رياضي كي مت توسط كنولي: 1آزمون رياضي كي مت) الف

ي مختلف رياضي ها آموزان در حوزه اين آزمون به منظور تعيين نقاط قوت وضعف دانش
و آموزان دوره ابتدايي در ايران هنجاريابي شده است  اين آزمون براي دانش. رود ميكار  هب

از اين آزمون  ).  1381اسماعيلي و هومن،  (دست آمده است ه ب80/0ضريب پايايي اين آزمون 
  . آموزان داراي اختلال رياضي  استفاده شده است ر شناسايي دانشبه منظو

 سال ساخته شده 18 تا 9 اين آزمون توسط ريون براي گروه سني :آزمون هوش ريون) ب
 است و 98/0باشد ضريب همساني دروني اين آزمون با ميانگين  مي آيتم 60است و داراي 

هاي  ضريب اعتبار  اين آزمون در گروه. اشدب مي 82/0ضريب پايايي بازآزمايي  با ميانگين 
ي هوشي ديگر ها همبستگي اين آزمون با آزمون. دست آمده است ه ب90/0 تا 70/0مختلف بين 

 تا 40/0اي از   بينه، مازهاي پروتئوس و آدمك گوديناف در دامنه–از قبيل و كسلر، استفورد 
دار  ي غيركلامي معنيها مونهمچنين ضريب همبستگي آن با آز. دست آمده است ه ب75/0
از اين آزمون به منظور رد عقب ماندگي ). 1382 گنجي و شيرزاد، ،زاده سيدعباس(باشد مي

  .  ذهني استفاده شده است
براساس ) 1990(فلنر و همكاران   مقياس كفايت اجتماعي:مقياس كفايت اجتماعي فلنر) ج

ي ها هاي شناختي، مهارت بعد از مهارت آيتم دارد و چهار 47ي فلنر ساخته شده است،  نظريه
ي اين آزمون   ها آزمودنيها به آيتم. سنجد ميي انگيزشي را ها رفتاري، كفايت هيجاني و  آمايه

ضريب . دهند ميپاسخ ) از كاملا مخالف تا كاملا موافق(اي   درجه7به صورت يك مقياس 
 و 88/0به  ترتيب ) ماه از يكبعد (آلفاي كرونباخ  و  ضريب پايايي بازآزمايي اين مقياس 

                                                 
1 . Key math  
2 . Connolly 
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در ايران نيز با استفاده از تحليل  عوامل چهار عامل فوق مورد تأييد .  گزارش شده است89/0
ي تحليل عاملي مورد بررسي قرار گرفت  وسيله ههمچنين روايي سازه مقياس ب. قرار گرفته است

 .باشد مي 83/0 برابر KMO و مقدار

بر روي گروه آزمايش ) 1993(گي سازمان بهداشت جهانيهاي زند آموزش مهارت: مداخله
  : محتواي اين روش به صورت مختصر در زير آمده است. اجرا شد
، توانايي فرق گذاشتن بين آموز دانشهاي مثبت   و ويژگيها شناسايي جنبه( رشد خود )گام اول

يا ندارد، هايي كه  فرد آنها را دوست دارد  خطا كردن و خطاكار بودن، تشخيص ويژگي
  ).يابد ميتشخيص اين كه احساس انسانها در مقاطع مختلف رشد تغيير 

كنند، آموزش  ميفهم اين كه ديگران هم احساس طرد شدن و تنهايي ( رشد هيجاني )گام دوم
هاي اثربخش كنار آمدن با طرد و احساس تنهايي، مفهوم سازي اين موضوع كه ديگران  روش

شناسايي . دهند مي ايجاد كنند بلكه خود آنها اين كار را انجام توانند در آنها احساسي مين
ي كنارآمدن اثربخش با اين هيجانات و آموزش ها هيجانات ناخوشايند و آموختن شيوه

  ) هاي كنارآمدن با مسخره شدن و طرد شدن روش
رها، آموزش شناسايي رفتارهايي كه بيانگر همكاري هستند و تمرين اين رفتا( رشد اجتماعي )گام سوم

توانند موجب كنار گذاشته  مهارتهايي براي مديريت اثربخش اختلافات، شناسايي رفتارهايي كه مي
  .)شوند و  آموزش ديدن جهان بيروني از نگاه ديگران شدن، مسخره شدن و تحقير شدن مي

كردن ميزان اهميت آنها، جداسازي   و مشخصها شناسايي انتخاب( رشد شناختي )گام چهارم
ي  استفاده از باورهاي معقول در موقعيت شخصي ها اورهاي معقول از نامعقول، آموزش روشب

  ).و توجه به پيامدهاي مثبت و منفي تصميمات
 هر دو گروه پيش آزمون شدند، براي  گروه آزمايش  ،ها  بعد از انتخاب آزمودني:روش اجرا
يك ماه پس از .  ه ارائه شد جلسه يك ساعته به مدت يك ما8ي زندگي در ها آموزش مهارت
با شده آوري  ي جمعها پس آزمون انجام شد و نهايتا دادهبر روي هر دو گروه اتمام آموزش، 

  . استفاده از روش تحليل واريانس چند متغيري تجزيه و تحليل گرديدند
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  نتايج 
 بوده 39/0 با انحراف معيار 83/11، ميانگين سني شركت كنندگان شناختي جمعيتي ها طبق يافته

). 41/0 با انحراف معيار 8/11 و گروه گواه 36/0 با انحراف معيار 85/11گروه آزمايش (است 
 نفر 15 نفر دختر و در گروه گواه 14 نفر پسر، 6همچنين تعداد شركت كنندگان در گروه آزمايش 

 درصد 10و  درصد پدران 18 درصد  مادران بيسواد، 16 درصد پدران و 8. بودند  نفر دختر5پسر و 
ي تا زير ديپلم يدرصد مادران در سطح راهنما11 درصد پدران و 6مادران در سطح ابتدايي و 

 و 42 و در گروه گواه 44آموزان در گروه آزمايش  ميانگين سني پدران دانش. تحصيلات داشتند
 .  بوده است35 و در گروه گواه 36ميانگين  سني مادران در گروه آزمايش 

ي آن در   هـا   راف معيار  پـيش و پـس آزمـون نمـرات كفايـت اجتمـاعي و مولفـه                  ميانگين و انح  
  .رائه شده  استا 1 هاي آزمايش و گواه در جدول گروه

  

  ي آن  در دو گروه آزمايش و گواهها  ميانگين و انحراف معيار كفايت اجتماعي و مولفه.1جدول 
  موقعيت  متغير  گروه گواه  گروه آزمايش

 SD    SD 

  كفايت هيجاني  31/3  40/9  07/2  1/7  آزمونپيش 
  50/3  85/9  6/3  9/8  پس آزمون
  مهارت شناختي  83/2  43/12  03/4  95/9  پيش آزمون
  72/2  02/10  58/3  24/12  پس آزمون
هاي  آمايه  94/8  65/122  23/9  3/123  پيش آزمون

  62/12  43/119  19/6  13/135  پس آزمون  يانگيزش
  مهارت رفتاري  13/6  35/26  85/5  22/27  پيش آزمون
  16/5  05/27  52/4  4/31  پس آزمون
  كل  63/16  83/170  68/12  57/167  پيش آزمون
  92/7  35/169  68/12  73/188  پس آزمون
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قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس چند متغيري، پيش فرض همگني واريانس              
 هـا   ، پيش فرض همگني واريـانس     2 بر اساس نتايج جدول   . فتن مورد بررسي قرار گر    يبا آزمون لو  

اين آزمون براي هيچ كدام از متغيرهـا        . ييد شد أي آن در دو گروه  ت      ها  در كفايت اجتماعي و مولفه    
  .ي پارامتريك بلامانع شناخته شدها معني دار نبود، در نتيجه استفاده از آزمون

دهد كه بين  مينس چند متغيري نشان  نتايج آزمون معناداري تحليل واريا3 در جدول
 حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت  آموزان مبتلا به اختلال رياضي  و گروه گواه دانش

كه در واقع مجذور ضريب همبستگي بين متغيرهاي وابسته و (مجذور اتا . معني داري وجود دارد
متغيرهاي وابسته ناشي از يانس  درصد وار57دهد كه  يعني  نشان مي) عضويت گروهي است
  .تفاوت گروهي است

  
  ي آن در دو گروه آزمايش و گواهها  نتايج آزمون لوين براي كفايت اجتماعي و مولفه.2جدول

  F Df1  Df2  P  هاي آن  كفايت اجتماعي و مولفه

  16/0  38  1  04/2  كفايت هيجاني
  27/0  38  1  34/1  مهارت شناختي

  13/0  38  1  99/2  يانگيزشهاي  آمايه
  23/0  38  1  66/1  مهارت رفتاري

  20/0  38  1  29/1  كل
  

ي كفايت اجتماعي ها هاي معنا داري تحليل واريانس چند متغيري روي ميانگين نمرات  مولفه  نتايج آزمون.3جدول 
  در دو گروه آزمايش و گواه

  مجذور اتا P   خطاdf  Dfفرضيه   F مقدار  متغير
  570/0  001/0  35  4  59/11  570/0  اثر پيلايي

  570/0  001/0  35  4  59/11  430/0  لامبداي ويلكز
  570/0  001/0  35  4  59/11  324/1  اثر هتلينگ

  570/0  001/0  35  4  59/11  324/1  بزرگترين ريشه خطا
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ي كفايت اجتماعي در دو گروه ها  نمرات مولفهه نتايج آزمون معني داري تحليل واريانس چندمتغير.4جدول
  آزمايش و گواه

SS  df MS  متغير  
  F P كل  خطا  گروه كل خطا گروه  كل  خطا  گروه  

>05/0  94/4  -  68/3  22/18 40  38  1  209  15/140  22/18  كفايت هيجاني

>01/0 01/11  - 83/15  22/172 40  38  1  775  55/601 22/172  مهارت شناختي

>01/0  17/6  -  - 22/1288 40  38  1 14675 55/7934 22/128 ي انگيزشيها آمايه

>001/0 38/25  -  5  5/122 40  38  1  546  4/183  5/122  مهارت رفتاري

  

هاي زندگي بـر     دهد كه آموزش مهارت    مي نشان   هتحليل واريانس چند متغير   نتايج   4 در جدول 
ــت هيجــاني ــناختي)=94/4F(كفاي ــارت ش ــه)=01/11F(، مه ــاي انگيزشــي ، آماي   و )=17/6F(ه

داري داشـته   وزان داراي اختلال رياضي تاثير  مثبـت معنـي  آم  دانش)=38/25F(هاي رفتاري  مهارت
هـاي زنـدگي بـر افـزايش       نشان داد كه آموزش مهارت tهمچنين نتايج آزمون). =001/0P(است 

  ).=001/0P=(،) 25/9t(ن گروه آزمايش موثر بوده استاآموز دانشكفايت اجتماعي 

 
  بحث و نتيجه گيري

ي آن ها ي زندگي بر كفايت اجتماعي و مولفهها ش مهارتهدف اين مطالعه تعيين اثر بخشي آموز
ي ها آموزش مهارت نتايج پژوهش نشان داد كه. آموزان مبتلا به اختلال رياضي بود در دانش

. ان مبتلا به اختلال رياضي شده استآموز دانشزندگي باعث بهبود وضعيت كفايت اجتماعي 
ان گروه آزمايش آموز دانشندگي در ي زها همچنين در اين پژوهش بعد از آموزش مهارت

ي انگيزشي  نسبت به گروه ها ي رفتاري و آمايهها ي شناختي، كفايت هيجاني، مهارتها مهارت
است كه آموزش از آن اين نتايج حاكي ). >P 001/0(داري افزايش يافت  طور معني هگواه ب

ان آموز دانش كيفيت زندگي ها و در نتيجه ارتقاء تواند در افزايش مهارت ميهاي زندگي  ترمها
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  . ثر باشدؤم
 مداخله در كفايت  نتايج پژوهش حاضر در راستاي بسياري از مطالعات انجام شده در زمينه

، شوماخر، شرمن و زلها  كه طوريه ب. ان مبتلا به اختلال ياد گيري قرار داردآموز دانشاجتماعي 
ل ياد گيري توانستند  سطح رفتارهاي هدف ان مبتلا به اختلاآموز دانشبا آموزش )  1982 (1شلدن

در مورد تاثير ) 1990( و واستوننتايج اين پژوهش در راستاي  مطالعات لاگرسا. را افزايش دهد
بر تاثير آموزش   مبني) 2000( 2، رينولد و ديسهاي اجتماعي بر اختلال يادگيري، نابورز مهارت
ي انطباقي ها نفس، مهارت  ايش اعتماد بهي زندگي بركاهش پرخاشگري، افسردگي، افزها مهارت

ي ها در مورد تاثير آموزش مهارت) 2002(آموزان، ترنر و همكاران  پذيري دانش و مسئوليت
ي ها بر تاثير آموزش مهارت مبني) 1993(3 جفري واجتماعي كودكان يها زندگي برافزايش حمايت

) 1378(اميني ي حاجها با يافتههمچنين مطابق . زندگي بر كاهش استرس و اضطراب قرار دارد
هاي هيجاني نوجوانان را  تواند ميزان استرس، اضطراب و واكنش ميي زندگي ها آموزش مهارت

كه آموزش ) 2011(نسب و همكاران مياين يافته نيز در راستاي اين نتيجه اسلا. كاهش دهد
  . ان موثر است، قرار داردآموز دانشمهارتهاي زندگي بر عزت نفس 

 پذيرش فردي، بين بهبود روابط و تنظيم در زندگي كاربرد مهارتهاي ان بيان كرد كهتو مي
 به دستيابي. دارد فراوان تأثير ها حل تعارض و صحيح هاي گيري تصميم هاي اجتماعي، مسئوليت
آموزان داراي  اساسي به دانش هاي كه اين مهارت آن مگر نيست، پذير امكانً عملا ها اين هدف
و  كنترل آموزش به برنامه اين مدارس از اندكي بخش اگر. شود داده آموزشضي اختلال ريا

 فردي بين روابط و برقراري تفكر گيري، تصميم له،ئمس آموزش حل تنظيم هيجانهاي منفي،
 انآموز دانشها در اين  و ناسازگاري اختلالات از بسياري بروز از شود، اختصاص داده مناسب

  . يابد مي ارتقاء نت زندگي آناپيشگيري و در نتيجه كيفي

                                                 
1. Hazel, Schumaker, Sherman & Sheldon 
2. Nabors, Renold & Weist 
3. Jeffery 
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در مورد عدم  تاثير آموزش ) 1987 (1ي لارسن و گربرها  اما نتايج اين پژوهش در جهت يافته
 بر عدم  مبني) 1985 (2آموزان داراي اختلال يادگيري و مرز كفايت اجتماعي بر رفتارهاي دانش

مبتلا به اختلال يادگيري قرار هاي رفتاري كودكان  اثربخشي مداخلات آموزشي بر بهبود مهارت
هاي   متناقض حاكي است كه در مورد تاثير قطعي آموزش مهارتياين نتايج متفاوت و گاه. ندارد

همچنين . زندگي بر بهبود اختلال رياضي بايد احتياط نمود و منتظر نتايج تحقيقات بعدي بود
دگي توانسته است كفايت هاي زن توان بيان كرد كه هر چند در اين پژوهش آموزش مهارت مي

ها و بهبودي  آموزان داراي اختلال رياضي را افزايش دهد اما افزايش ديگر مهارت اجتماعي دانش
  . تري است ي آموزشي و  درماني جامعها اختلال نيازمند برنامه

ي زندگي در بهبود كفايت اجتماعي در كودكان داراي  ها  با توجه به تأثير آموزش مهارت
اضي و مشاهده تأثير مثبت آن در اكثر مطالعات همسو، ضرورت دارد كه در مراكز اختلال ري

ي زندگي طبق توصيه ها داراي اختلال يادگيري مقطع ابتدايي، آموزش مهارت آموزشي كودكان
WHOبندي  ها با ساختارهاي فرهنگي و محيطي جامعه به صورت برنامه زمان  و انطباق اين آموزش

ي زندگي در ها چراكه عدم توجه به آموزش مهارت. ل ارائه گرددشده و با آموزش فعا
آموزان  تواند اين دانش مي) 1993(3هاي هانتينگون آموزان مبتلابه اختلال يادگيري مطابق يافته دانش

  .را در سنين بالاتر در معرض خطر خودكشي و افسردگي قرار دهد
ي آموزش و محتواي استاندارد ها امهتوان به عدم وجود برن ميي اين پژوهش ها  از محدوديت

كه در مطالعات مختلف از روش و محتواي  طوري هي زندگي نام برد، بها براي آموزش مهارت
همچنين فقدان انجام . ي زندگي استفاده شده استها آموزشي متعددي براي آموزش مهارت

صورت عدي پيگيري شود در تحقيقات ب ميي ديگر پژوهش بود كه پيشنهاد ها پيگيري از محدويت
شود  ميي ديگر اين تحقيق بود كه پيشنهاد ها تعداد جلسات معدود در يك ماه از محدويت. گيرد

                                                 
1. Larson & Gerber 
2. Merz  
3. Hantington 
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 كه مراكزي هستند جمله ها از آموزشگاهمدارس و . در تحقيقات آتي مورد توجه قرار گيرد

 . توصيه كرد زندگي را در آنها  مهارتهاي آموزش توان مي

  سپاسگزاري
ي آموزش پرورش استثنايي استان اردبيل و مدير محترم مدرسه ابتدايي اختلال  زندهاز همكاري ار

خاطر همكاري صميمانه در تأمين محيط انجام  هيادگيري شهرستان اردبيل خانم ميرزا زاده ب
  .نماييم ميپژوهش تشكر و قدر داني 

  منابع
. مـون رياضـيات ايـران كـي مـت        انطباق و هنجاريـابي آز    ).  1381(اسماعيلي،  محمد؛ هومن، حيدرعلي    
  .323-332، 6-4، مجله پژوهش در حيطه كودكان استثنايي

. ي هيجـاني نوجوانـان    هـا   هاي زندگي بر واكنش    بررسي تأثير آموزش مهارت   ). 1378(.حاج اميني زهرا  
   .263 -269، 3، مجله علوم رفتاري

دختـر و پـسر دوره ابتـدايي    ان آمـوز  دانـش بررسي اختلال يـادگيري رياضـي در      ).  1385(.حميد، نجمه 
ناحيه يك تهران و اثر آموزش كاربردي، تقويت ژتوني و آرامـش عـضلاني در كـاهش اخـتلال يـادگيري                     

   119 – 136، )2 (13، مجله علوم تربيتي و روانشناسي اهوازرياضي، 
ادي و ترجمه ربابه نوري قاسم آب ـ . هاي زندگي   برنامه آموزش مهارت  ).  1993(.سازمان بهداشت جهاني  

چاپ اول، تهران، واحد بهداشـت و پيـشگيري از سـوء مـصرف مـواد، سـازمان        ).1377(پروانه محمدخاني 
  .بهداشت جهاني

بررسـي رابطـه هـوش، پيـشرفت        ). 1382 (.سيدعباس زاده، ميرمحمد؛ گنجي، مسعود و شـيرزاده، علـي         
هرسـتان اردبيـل، پايـان نامـه        اهنمايي تحصيلي مدارس استعداد درخشان ش     رآموزان پايه سوم    تحصيلي دانش 

  .كارشناسي ارشد، سازمان مديريت و برنامه ريزي استان اردبيل
 اثر بخـشي  روش      .)1381 (.شهني ييلاق، منيجه؛كرمي، جهانگير؛ شكركن، حسين؛  مهرابي زاده، مهناز         

  119 – 136، )2 (13، مجله علوم تربيتي و روانشناسي اهواز .ترميمي چند حسي
بررسي اثر بخشي آموزش مهارتهاي حل      ). 1383(. آزاد فلاح پرويز؛ الهياري  عباسعلي      كهرازي فرهاد؛   

  .120 – 142، )2(7، فصلنامه  روانشناسي.  انآموز دانشمسئله در كاهش افسردگي 
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ي زندگي بر كفايت اجتماعي و مهارتهـاي        ها  بررسي اثر بخشي آموزش مهارت    ). 1388(.مومني، سويل 
پايان نامه كارشناسي ارشد، دانـشگاه آزاد اسـلامي         . بتلا به اختلال يادگيري رياضي    ان م آموز  دانشارتباطي    
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