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  مقدمه 

انتظاري كه بدون توجه به عملكرد فرد، پيامد مثبت رخ خواهد يني نوعي انتظار پيامد است؛ بخوش

). 2015، 1ي مختلف زندگي فرد عموميت دارند (فلدمن و كابوتاهاحوزهداد. انتظاراتي كه در 

 يشناسروان برپايه زمان طي در كه است جديدي حوزه آموزاندانش 2تحصيلي ينيبخوش

اجتماعي،  شناخت تئوريكي هاييانبن از يريگبهرها ب و مثبت يشناسروان، مدارانسان

 ).2012 ،5است (هوي گرفته شكل 4سليگمن ينيبخوش مفهوم و همچنين 3بندورا يخودكارآمد

قادر هستند با  هاآنر اين كه است، مبني ب آموزاندانشيني تحصيلي يك باور مثبت در بخوش

تأكيد بر يادگيري خود و اعتماد به معلمان، زمينه اشتياق و پيشرفت تحصيلي خود را فراهم آورند. 

 آموزاندانش مدرسه، اعتماد به نسبت آموزاندانش هويت احساس ،مؤلفه سه ازاين سازه تحصيلي 

و  6فورگردگفته  بنابه. )2012، (هوياست  شده تشكيل آموزاندانش تحصيلي تأكيد و معلمان به

دانند و به ينمرا جبري  هاآنبينند، ولي يمين وقايع منفي را بخوش آموزاندانش) 2012سليگمن (

در برخورد با مشكلات به خود اطمينان  هاآنكنند، همچنين يمبرخورد  هاآناي سازنده با يوهش

 در مؤثر مداخله با توانيم و است آموختني ينيبخوشها نشان داده است كه دارند. نتايج يافته

يني تحصيلي موجب بخوش. نمود تبديل ينبخوش فردي به را او ،آموزدانش تكامل و رشد محيط

  ).2013، 8مور و ميشل ، بانكول،موراناسچننشود (يم 7ارتقاء انگيزش و اشتياق تحصيلي

درك تبيين افت و شكست تحصيلي ي است كه براي اولين بار جهت اسازهاشتياق تحصيلي 

يانه در حوزه آموزش و پرورش گرااصلاحي هاتلاشپايه و اساسي براي  عنوانبهمطرح گرديد و 
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). اشتياق تحصيلي به 2015؛ 1اينرني، گانوتك و جانلين مك مدنظر قرار گرفت (رونل، دنيس،

كند و به ميزان يمي تحصيلي خود صرف كارهادر انجام  آموزدانشكه يك  يانرژميزان 

). اشتياق تحصيلي 2001، 2شود (ماسلاچ، شافلي و ليتريمي و كارايي حاصل شده، اطلاق اثربخش

آرو و  - ؛ سالملا2007(شافلي و سالانوا،  است و وقف خود يرنده سه بعد: نيرومندي، جذببرگدر 

ل، فعال شدن حس توان شور و شوق به تحصييم). با تغيير در كيفيت آموزش 2012، 3يوپاديايا

يا و گارس-برينكيننلرا تحت تأثير قرار داد ( هاآنهاي مربوط به تحصيل يجانهكنجكاوي و 

 آموزاندانش) معتقد بود كه نگرش مثبت 1993). بندورا (1393؛ زلالي و قرباني، 2011، 4پكران

ق و موفقيت ي بر يادگيري، اشتيااملاحظهقابل  طوربهتواند يمشان يخودكارآمدنسبت به 

هاي اجتماعي مانند والدين، معلم، محيط مدرسه و گروه ينهزمشان تأثير مستقيم بگذارد. يليتحص

؛ 2013آرو، - را دارند (يوپاديايا و سالملا آموزاندانشبيني اشتياق تحصيلي يشپهمسالان توانايي 

اشتياق تحصيلي  ). علاوه بر اين انتخاب مؤثر گروه، تأثير زيادي بر2011، 5اكلز و روزر

دارد. در واقع سطوح بالاي اشتياق تحصيلي در ميان همسالان دختر بيشتر وجود دارد؛  آموزاندانش

  ). 2009و سالملا،  6اونلا نورمي، زيرا دختران احساس تعلق بيشتري نسبت به گروه دارند (كيورو،

يني بخوشافزايش را براي  7ينگرمثبتي هامهارتتوان يمها نشان داده است كه يبررس

سازي رواني كرد يمنارا در برابر مسائل و مشكلات  هاآنكودكان و نوجوانان آموزش داد و 

ي هامهارتآموزش و تقويت  همچنين معلم با). 1388؛ ترجمه داورپناه، 1995(سليگمن، 

و، ايفا كند (پيهالت آموزاندانشتواند نقش مهمي در افزايش اشتياق تحصيلي يمي نگرمثبت
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  ).2008، 2آرو، كيورو، پيتيكانن و جوكلا- ؛ سالملا2011آرو، - ، سالملا1پيتارينن

 اميد، خلاقيت، شادكامي، اشتياق، يرنظ بشر، زندگي مثبت موضوعات به نگرمثبت يشناسروان

(سليگمن، استين،  پردازديمو ...  يآورتاب بهزيستي، يني،بخوش هيجاني، هوش روان، سلامت

ي مثبت اين پتانسيل را دارد كه با شناسروان). 1390؛ به نقل از شيري،2005، 3نپارك و پترسو

يشي موجب تغيير پارادايم درحوزه اندمثبتي و امقابلههاي يسممكانتأكيد بر مقاومت دروني، 

ي دو مزيت گسترده ادعا نگرمثبتكلي براي  طوربه). 2001، 5شود (سايكس 4ي مدرسهشناسروان

ي احتمال يك نتيجه خوب را افزايش خواهد داد و ديگري اين نگرمثبتكه ينا شده است: يكي

مونتگومري، كند (گرس، كاترين، يماست كه افراد را براي مقابله بهتر با تجارب ناخوشايند توانا 

ي عبارت است از يادگيري خوب انديشيدن، تغيير در نگرمثبت). مهارت 2006 ،6كارولين و لانه

ي يك مسأله هاجنبهي و چگونگي تحليل رويدادها كه فرد با در نظر گرفتن تمام ي منفهانگرش

، پرورگلي، آقايي و قنواتچمزادهنمايد (يمآورده و حفظ  وجودبهديدگاه مثبت را در خود 

ي براي افراد به ويژه كودكان و نوجوانان به منظور تقويت و نگرمثبتي هامهارت). آموزش 1393

مثبت با ديگران، ترويج احساسات مثبت، رفتارهاي مثبت، افزايش بهزيستي، بهبود ارتباط 

). در حوزه 2009، 7يني بسيار مفيد و سودمند است (سين و ليوبوميرسكيبخوشو  نفسعزت

كند تا خود را بهتر بشناسند و يمكمك  آموزاندانشي به نگرمثبتي هامهارتتحصيل، آموزش 

(زندگي) كنجكاوي به خرج دهند، در عين حال توانايي شناخت دربارة خويش و دربارة جهان 

، قادر هامهارتي مثبت ديگران را نيز كسب كنند. آنان همچنين از طريق آموزش اين هاجنبه

و در  )1991شوند ارتباط ميان افكار، احساسات و رفتارهاي خود را درك كنند (سليگمن، يم
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دست يابند (لينلي و  1دروني كنترل منبع و نفستعزانگيزش، اشتياق،  ،ينيبخوش بهنهايت 

انجام شده كه نتايج آن  نگرمثبتي شناسروان حوزه. تاكنون مطالعات متعددي در )2004، 2جوزپه

در خصوص اشتياق تحصيلي، از نوع تحقيقات  هاپژوهش، اما اكثر هاستآنحاكي از اثربخشي 

ي مثبت بر شناسروانمداخلات آموزشي و  همبستگي بوده و كمتر پژوهشي به بررسي اثربخشي

جانوز، بلانس، حال ينا). با 2008، 3(مارتين اندپرداخته آموزاندانشافزايش اشتياق تحصيلي 

اند كه افرادي كه عاطفه مثبت را تجربه يافتهدست) به اين نتيجه 2000( 4بوليرايس و ترمبلاي

اي غيرمعمولي، طور غيرقابل ملاحظهند كه بهدهيمكنند الگوهايي از تفكر را از خود نشان يم

(مانند  6) نشان داد كه مطالعات آزمايشي با القاء خلق مثبت2004( 5مشتاقانه و خلاقانه است. كار

هاي مثبت، به يادآوردن يك رويداد مثبت و يا گوش يانيخودبيك هديه غيرمنتظره، خواندن 

لقي القاء شده به خلاقيت، تفكر و رفتار هاي خدهند كه اين حالتيمدادن موسيقي) نشان 

) معتقد است 2007( 7اسنايدرهمچنين  شود.يميني بيشتر منجر بخوشپذير و در نتيجه به انعطاف

ترند و يابي به اهداف خلاقي جايگزين براي دستهاراهي بالا در يافتن نگرمثبتكه افراد با اميد و 

 ارند.ها داشتياق بيشتري براي دنبال كردن آن

با وجود اين، اثربخشي چنين  استي نگرمثبتهاي يتقابلي ياگوي انجام شده هاپژوهش 

بيشتر  هاپژوهشيري گجهتيني و اشتياق تحصيلي يافت نشد، در واقع بخوشي هامؤلفهنگرشي بر 

 ي با متغيرهايي از قبيل خلاقيت (دستغيب، عليزاده و فرخي،نگرمثبتي هامهارتدر حيطه آموزش 

و شادكامي (برخوري، رفاهي و  نفسعزت)، 1975، 8اسميت و ترود)، انگيزش پيشرفت (1391
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 حاضر پژوهشرو ينا) بوده است، از 1388) و منبع كنترل (سهرابي و جوانبخش، 1389، بخشفرح

يني تحصيلي و بخوشبر  ي مبتني بر بسته كوئيليامنگرمثبت يهامهارتبا آموزش  تا است كوشيده

  را بررسي كند. آبادخرمدختر پايه اول دوره دوم متوسطه شهر  آموزاندانش ق تحصيلياشتيا

  روش 

  با گروه گواه بود.  آزمونپس -آزمونپيشبا طرح  آزمايشينيمهپژوهش حاضر از نوع پژوهش 

اول  هيپا دختر آموزاندانش هيكل شامل جامعه آماري، :گيرينمونهنمونه و روش  ،جامعه

نفر بودند  60حجم نمونه شامل . بود 1396- 95ي ليتحص سال در آبادخرم شهر توسطهم دوم دوره

انتخاب شدند. بدين روش كه از ميان  ياچندمرحله ياخوشهتصادفي  يريگنمونهبا روش كه 

تصادفي يك ناحيه انتخاب سپس از ناحيه  صورتبه آبادخرمشهر  پرورش و آموزشنواحي 

تصادفي انتخاب گرديدند  صورتبهمدرسه انتخاب شده، دو كلاس  انتخاب شده يك مدرسه و از

نفر) و كلاس ديگر  30گروه آزمايش ( عنوانبهو در مرحله آخر به شيوه تصادفي يك كلاس 

ي اطلاعات از گردآوردر پژوهش حاضر براي  نفر) در نظر گرفته شدند. 30( گواهگروه  عنوانبه

  ي ذيل استفاده شده است:ابزارها

 و همكاران موراناسچننتوسط اين پرسشنامه  ):١AOQتحصيلي ( ينيبخوشنامه پرسش

به  آموزاندانش است كه شامل: اعتماد ياسمقخرده سهو  يهگو 28 ي) ساخته شده و دارا2013(

 هويت و احساس )11- 18 هاييهگو( آموزاندانش يليتحص يدتأك ،)1-10 يهايهگومعلمان (

 ايدرجه 5ليكرت  كه بر اساس مقياس ) است19-28 هاييهگو(ه نسبت به مدرس آموزاندانش

با استفاده از  )،2013( و همكاران موراناسچننپايايي پرسشنامه در پژوهش  شده است. گذارينمره

، اعتماد آموزاندانشتأكيد تحصيلي  هايياسمقخردهبراي هر يك از  روش آلفاي كرونباخ

و براي  97/0، 96/0، 93/0به ترتيب برابر با  موزانآدانشويت به معلمان و احساس ه آموزاندانش
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در  پرسشنامه دارد. پايايي پرسشنامهآمد كه نشان از مطلوب بودن پايايي  دستبه 93/0كل ابزار 

ا ترتيب برابر ب به هاياسمقخردهاز  يكهر  يبرا )1393پژوهش مرادي، واعظي، فرزانه و ميرزايي (

) روايي سازه پرسشنامه را 1393آمد. عارفي ( دستبه 92/0راي كل ابزار و ب 89/0، 86/0، 91/0

گزارش كرده  92/0تأييد كرده است و پايايي كل پرسشنامه را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 

براي  است. در پژوهش حاضر نيز ميزان پايايي پرسشنامه مذكور با استفاده از روش آلفاي كرونباخ

به معلمان و احساس  آموزاندانش، اعتماد آموزاندانشتأكيد تحصيلي  هايياسقمخردههر يك از 

  آمد. دستبه 89/0و براي كل ابزار  91/0، 88/0، 83/0به ترتيب برابر با  اموزاندانشهويت 

 شد ساخته) 2001( همكاران و شافلي اين مقياس توسط ):1AESمقياس اشتياق تحصيلي (

 خود كردن وقف ،)6 تا 1 هاييهگو( نيرومندي :ياسمقخرده سه است و گويه 17 شامل كه

 از هرگزمقياس  اين هاييهگو. گيرديبرم در را) 17 تا 12 هاييهگو( جذب و) 11 تا 7 هاييهگو(

را با مقياس ) روايي محتوايي 2002شافلي و همكاران ( .شوديم يبنددرجه) 5( هميشه تا) 1(

 همكاران و شافلي به دست آوردند. يشناسروانو اساتيد  مراجعه به نظر برخي از متخصصان

 دستبه 73/0با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  را تحصيلي اشتياقمقياس  كلي پايايي) 2001(

 ،78/0 نيرومندي ،73/0 جذب هايياسمقخرده براي رامقياس  ابعاد دروني همساني و اندآورده

) ضريب آلفاي كرونباخ 2009( 2وا، شافلي، مارتينز و برسوسالان .اندكرده گزارش 91/0 خود وقف

به دست  84/0و  78/0را در پژوهش خود براي بعد نيرومندي و وقف خود به ترتيب برابر با 

 89/0 را به كمك روش آلفاي كرونباخ مذكورمقياس  پايايي نيز) 1391( نعامي و پيرياييآوردند. 

 تطبيقي برازندگي يهاشاخص شده، محاسبه تأييدي عامل تحليل روش با و اندكرده گزارش

(CFI) تقريب خطاي مجذورات ميانگين جذر يهاشاخص و RMSEA 06/0 و 99/0 ترتيب به 

پژوهش حاضر براي بررسي پايايي از ضريب در  .دارد قرار قبول قابل حد در كه آوردند دستبه

                                                                                                                                                    

1. academic engagement scale 
2. Martinnez & Berso 
3. Quilliam 
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، نيرومندي، وقف و مقياسي كل آلفاي كرونباخ استفاده گرديد و ضرايب آلفاي كرونباخ برا

  آمد. دستبه 68/0و  69/0، 70/0، 83/0جذب به ترتيب برابر با 

و  )2013( و همكاران موراناسچننتحصيلي  بينيخوش هايپرسشنامهدا ابت روش مداخله:

براي هر دو گروه تحت  آزمونپيش عنوانبه) 2001( همكاران و شافلي تحصيلي اشتياقمقياس 

 8گروه آزمايش طي  هايآزمودنيبه  نگريمثبت هايمهارتن، اجرا گرديد، سپس شرايط يكسا

دريافت نكرد. پس از  ايمداخله گونههيچساعته آموزش داده شد، ولي گروه گواه  5/1 جلسه

متغير مستقل گرفته شد.  آزمونپساتمام آموزش، مجدداً از هر دو گروه تحت موقعيت يكسان 

 يكاربرد گراييمثبتو  انديشيمثبتكتاب  برگرفته از نگريمثبت هايمهارتبسته آموزشي 

   .بود )1386ي، و صادق سدهبراتيترجمه  ؛2003( 2 كوئيليام

و انحراف استاندارد) و آمار  يانگين(م يفيآمار توص هايروش از هاداده يلو تحل يهتجز يبرا

مورد استفاده در  افزارنرم ه شد.) استفادمتغيرهتكو  چندمتغيره يانسكووار يل(تحل ياستنباط

  بود.  spss-19پژوهش حاضر 

) در 2003( لياميمبتني بر بسته كوئ ينگرمثبت يهامهارتخلاصه محتواي جلسات آموزش 

  .آمده است 1جدول 

  )2003آموزشي كوئيليام ( بستهمبتني بر  ينگرمثبت يهامهارت. خلاصه جلسات آموزش 1جدول 

دافاه خلاصه محتواي جلسات  جلسات 

 6گـروه   5بـه   هـا آزمـودني ، تقسيم نگريمثبتبا مفهوم  يي، آشناام كارانج يچگونگ يحتشر

 آينده. جلسه، ارائه تكليف براي با گروه و مقررات حاكم بر آن ييآشنا نفره،

 نخست ايجاد ارتباط اوليه

 وجـود بهرا  خودش باورهايمرور تكليف جلسه نخست، تأكيد بر اين نكته كه انسان افكار و 

از قـرآن كـريم در خصـوص     ايآيـه با اشاره به تكنيك دكمـه فشـار آدلـر و ذكـر      آوردمي

 آينده. جلسه، ارائه تكليف براي انديشيمثبتاز  هاييجنبه

 يبا چگونگ ييآشنا

 تفكـر و  گيريشكل

 شنگر

 دوم

تغييـر   از طريق به چالش كشاندن افكـار منفـي،   نگريمثبتمرور تكليف جلسه قبل، آموزش 

در باورها، بحث گروهـي، ارائـه تكليـف     تجديدنظرتصاوير ذهني، استفاده از زبان سازنده و 

 آينده. جلسهبراي 

 سوم نگريمثبتآموزش 
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  نتايج

و پس آزمونيشپدر  يليتحص ياقو اشتتحصيلي  ينيبخوش استانداردو انحراف  يانگينم 2 جدول

  .دهديمرا نشان  گواهو  زمايشآ گروه دختر آموزاندانشآزمون 

بر حسب عضويت گروهي و مرحله  تحصيلي و اشتياق تحصيلي ينيبخوشتوصيفي  يهاشاخص. 2جدول 

 ارزيابي

  آزمونپس  آزمونيشپ  گروه  

  M  SD  M  SD  -  هامؤلفه

  تحصيلي ينيبخوشنمره كل 
  33/23  63/106  60/14  69/85  آزمايش

  18/11  86/70  89/12  02/75  گواه

  آموزاندانشتأكيد تحصيلي 
  96/5  23/31  13/3  76/25  آزمايش

  91/5  06/21  18/3  86/23  گواه

  به معلمان آموزاندانشاعتماد 
  82/9  22/34  05/4  40/29  آزمايش

  38/4  10/24  23/3  10/25  گواه

تفكـر   هـاي اسـتراتژي كـردن   ينـه نهاد يـق از طر نگريمثبتآموزش مرور تكليف جلسه قبل، 

كـه   يبـا مشـكلات   يسازگاركنار آمدن و  يقتفكر مثبت از طر هايفرصت ي،مثبت در زندگ

 آينده. جلسهيم، ارائه تكليف براي را حل كن هاآن توانيمنمي

افــــزايش افكــــار و 

 مثبت بازخوردهاي

 چهارم

 سـازي آرامتوقف فكر،  يوهآموزش ش يقاز طر نگريمثبتمرور تكليف جلسه قبل، آموزش 

 آينده. جلسهيف براي ، ارائه تكلطلبيمبارزهشامل الزام، مهار كردن و  هانگرش ييرو تغ

ــه  ــايارائـ  راهكارهـ

 نگريمثبت

 پنجم

و عادات مطلـوب   نفسبهمرور تكليف جلسه قبل، وارد كردن خنده به زندگي، ايجاد اعتماد 

 آينده. جلسهورزشي، تعريف كردن لطيفه و خاطرات لذتبخش، ارائه تكليف براي 

ــه  ــايارائـ  راهكارهـ

عملي براي افـزايش  

 نگريمثبتروحيه 

 ششم

مرور تكليف جلسه قبل، تمرين مثبت زندگي كردن از طريق ايجاد يك رابطـه مثبـت، آگـاه    

، برقراري روابط خوب با اطرافيـان،  انتقادهاشدن از نقاط مثبت خود و ديگران، كنار آمدن با 

 آينده. جلسهارائه تكليف براي  اتخاذ نگرش عاري از سرزنش.

 هفتم نگريمثبتتمرين 

 هـاي توانمنـدي اعتماد بـه   يين تواناي، تمرهاآزمودنيگرفتن بازخورد از مرور جلسات قبل و 

 .آزمونپسو اجراي  هاآزمودنيخود، تقدير و تشكر از 

 هشتم جلسات بنديجمع
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  به مدرسه آموزاندانشاحساس هويت 
  01/6  18/41  20/6  53/30  آزمايش

  69/5  70/25  05/4  06/26  گواه

  نمره كل اشتياق تحصيلي
  38/10  22/62  09/8  76/43  آزمايش

  04/8  86/48  14/4  06/46  گواه

  جذب
  98/3  73/23  68/2  50/16  آزمايش

  07/3  80/17  65/2  96/16  گواه

  نيرومندي
  10/3  13/22  48/2  46/15  آزمايش

  65/2  16/17  55/2  80/15  گواه

  وقف خود
  31/2  36/16  10/2  80/11  آزمايش

  38/2  90/13  35/2  30/13  گواه

 

بينـي تحصـيلي و اشـتياق تحصـيلي و     دهـد كـه نمـرات ميـانگين خـوش     نشان مي 2نتايج جدول 

  آزمون بيشتر از گروه گواه بود.ها در گروه آزمايش در مرحله پسهاي آنمؤلفهخرده

گرديـد.   اسـتفاده  اسـميرنوف  -كولمـوگروف  آزمـون  از نمرات توزيع بودن نرمال بررسي براي

 آزمـون  پيش در يني تحصيلي و اشتياق تحصيليبخوش نمرات توزيع كه داد نشان آزمون اين نتايج

 بررسـي  ). همچنـين <05/0p( انـد بوده برخوردار نرمال توزيع از هاداده و بوده نرمال آزمون پس -

يني تحصـيلي  بخوشنشان داد كه سطح معناداري در متغير  لوين آزمون از طريق هايانسوار همگني

)05/0>P  46/9وF=( ) 05/0و اشـــتياق تحصـــيلي>P  21/7و F= (؛اســـت 05/0از  تـــربـــزرگ 

 چنـدمتغيره  كواريانس تحليل نتايج 3جدول  در .است برقرارنيز  هايانسوار همگني بنابراين، فرض

اثـر  بـا كنتـرل    ينـي تحصـيلي و اشـتياق تحصـيلي    بخـوش  آزمـون پس يهانمره يانگينم يسهمقا يبرا

 است. آمده و گواه يشآزما يهادر گروهها، آزمونيشپ
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يني بآزمون خوشپس يهانمره يانگينم يسهمقا يبرا يرهچندمتغ يانسكووار يلتحل يجنتا. 3جدول 

  و گواه يشآزما يهادر گروهآزمون يشپاثر با كنترل تحصيلي و اشتياق تحصيلي 

Eta  P F 
df 
  خطا

df 
 فرضيه

   اثر ارزش

 اثر پيلايي 65/0 2 55 20/51 001/0 65/0

يني بخوش

تحصيلي و 

اشتياق 

 تحصيلي

 گروه

65/0 001/0 20/51 55 2 34/0 
لامبداي 

 ويلكز

 اثر هتلينگ 86/1 2 55 20/51 001/0 65/0

65/0 001/0 20/51 55 2 86/1 
بزرگترين 

 ريشه خطا

  

يني بخوشبر ي نگرتمثب يهامهارتشود آموزش يممشاهده  3 كه در جدول طورهمان

تأثير دارد  آبادخرمدختر پايه اول دوره دوم متوسطه شهر  آموزاندانشتحصيلي و اشتياق تحصيلي 

)001/0< P، 20/51F= ،34/0=  ،3جدول مندرجات اندازه اثر).  =65/0ضريب لامبداي ويلكز 

يني بوابسته (خوش هاييراز متغ يكيو گواه از لحاظ حداقل  يشآزما يهاگروه ينكه ب دهدينشان م

 يلتفاوت، تحل ينا يچگونگ يبررس يبرا. وجود دارد ي) تفاوت معنادارتحصيلي و اشتياق تحصيلي

 =42/9F= ،001/0<P، 49/0يني تحصيلي مقادير (بخوشانجام شد كه براي  يانس يكراههكووار

 دستبهاندازه اثر)  =20/8F= ،001/0<P، 52/0اندازه اثر) و در مورد اشتياق تحصيلي نيز مقادير (

  آمد.

ي هامؤلفهخردهراهه براي بررسي تأثير مداخله آزمايشي بر . نتايج تحليل كوواريانس يك4جدول 

  آزمونيشپيني تحصيلي با كنترل اثر بخوش

  گروه

  SS  df  MS  F P  Eta  متغير وابسته

  22/0  001/0  82/15  718/548  1  718/548  تأكيد تحصيلي

  25/0  001/0  49/18  31/979  1  31/979  به معلمان انآموزدانشاعتماد 

  61/0  001/0  95/88  22/2974  1  22/2974  به مدرسه آموزاندانشهويت 
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تفاوت  گواهو يش گروه آزما هايين آزمودنيب شود،ميمشاهده  4كه در جدول گونه همان

نگري توانسته مثبت هايآموزش مهارتكه  ايگونهشود؛ بهمي يدهوابسته د يردر متغ معناداري

بت به سبيني تحصيلي گروه آزمايش نهاي خوشمؤلفهطور معناداري در افزايش خردهاست به

هاي آزمايش و آزمون بين گروهآزمون مؤثر باشد. با كنترل نمرات پيشگروه گواه در مرحله پس

بت به معلمان و نس آموزاناعتماد دانشآموزان، هاي تأكيد تحصيلي دانشمؤلفهگواه در خرده

آزمون تفاوت معناداري وجود دارد (تأكيد تحصيلي احساس هويت نسبت به مدرسه در مرحله پس

و  =49/18Fو  P>001/0 آموزان به معلماناعتماد دانش؛ =82/15Fو  P>001/0آموزان دانش

مهارت)؛ بنابراين، آموزش =95/88Fو  P>001/0نسبت به مدرسه  آموزاندانشاحساس هويت 

هاي تأكيد تحصيلي مؤلفهدر خردهدرصدي  61و  25، 22ي موجب افزايش نگرمثبتي ها

در گروه  نسبت به معلمان و احساس هويت نسبت به مدرسه آموزاناعتماد دانشآموزان، دانش

  آزمون شده است.مرحله پسآزمايش در 

ي اشتياق هامؤلفهخردهيشي بر . نتايج تحليل كوواريانس يكراهه براي بررسي تأثير مداخله آزما5جدول 

  آزمونيشپتحصيلي با كنترل اثر 

  گروه

  SS  df  MS F P  Eta  متغير وابسته

  40/0  001/0  09/37  73/488  1  73/488  جذب

  52/0  001/0  39/60  80/339  1  80/339  نيرومندي

  28/0  001/0  07/22  50/107  1  50/107  وقف خود

تفاوت  گواهو  يشگروه آزما هايين آزمودنيب د،شوميمشاهده  5كه در جدول  گونههمان

نگري توانسته هاي مثبتآموزش مهارتكه  ايگونهبه. شودمي يدهوابسته د يردر متغ معناداري

بت به گروه سهاي اشتياق تحصيلي گروه آزمايش نمؤلفهاست به طور معناداري در افزايش خرده

هاي آزمايش و گواه، آزمون بين گروهنمرات پيش آزمون مؤثر باشد. با كنترلگواه در مرحله پس

آزمون تفاوت معناداري وجود و وقف خود در مرحله پس نيرومنديهاي جذب، مؤلفهدر خرده

و وقف خود:  =39/60Fو  P>001/0نيرومندي: ؛ =09/37Fو  P>001/0دارد (جذب: 
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001/0<P  07/22وF= 28و  52، 40فزايش ي موجب انگرمثبتي هامهارت)؛ بنابراين، آموزش 

مرحله در گروه آزمايش در نيرومندي و وقف خود هاي جذب، مؤلفهدر خردهدرصدي 

  .آزمون شده استپس

  گيريبحث و نتيجه

يني بخوشبر  ي مبتني بر بسته كوئيليامنگرمثبت يهامهارتآموزش هدف از پژوهش حاضر 

  بود.  آبادخرمه دوم متوسطه شهر دختر پايه اول دور آموزاندانشتحصيلي و اشتياق تحصيلي 

بر  ي مبتني بر بسته كوئيليامنگرمثبت يهامهارتآموزش  هاي پژوهش نشان داد كهيافته

. ي داردمعنادارتأثير  آبادخرمپايه اول دوره دوم متوسطه شهر  آموزاندانشيني تحصيلي بخوش

در تبيين اين همخوان است.  )،2004) و كار (1384ي عابدي (هاپژوهشهاي اين پژوهش با يافته

يني بخوشيني آموخته شده سليگمن اشاره كرد، وي معتقد است كه بخوشيه نظرتوان به يميافته 

يري حوادث و رخدادها، مفاهيمي هستند پذكنترلبيني و يشپدو عامل . واقعاً قابل يادگيري است

ي بپندارند شدنحلد مشكلات را آموخته شود تا ياد بگيرن آموزاندانشكه بايد در مدارس به 

 با رويارويي هنگام ينبخوش آموزاندانش)؛ بنابراين، 1383؛ ترجمه داورپناه، 1993(سليگمن، 

 يك به وابسته و بيروني ،ناپايدار موقت، يهاعلت به را هاآنتحصيلي،  مشكلات و مسائل

 پايدار دائمي، يهاعلت هب مثبت رويدادهاي تبيين در كهدهند، درحالييم نسبت خاص موقعيت

 همكاران، و سليگمن(دارند  نيز آينده در را مثبت موقعيت تكرار انتظار و كننديم اشاره دروني و

 اييصهخص ي،انسان هاييژگياز و بسياري همانند يزن ينيبخوش). 1388داورپناه،  ترجمه ،1995

است كه شكل  يطمح يرت تأثتح ي بيشترول ،است يبالقوه ذات يتظرف يكاست كه گرچه داراي 

آن را  توانياست و م ياكتساب يك صفت يشكم و ب ينيبخوش ين،بنابرا كند؛يو رشد م گيرديم

كه  يكردهارو يرسا ، برخلافنگرمثبت يشناسروان يكرددر رو يگردر افراد شكل داد. از سوي د

و توجه  يدكأمورد ت يزندگ مثبت و ارتقاي معناي يجانه يشتمركزشان روي مشكلات است، افزا

 ياريبس يياغلب توانا ،دارد يدكأنگر بر آن تمثبت يشناسكه روان يمثبت هاييجانتجربه ه. است
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بر  يكردرو يندارد. ا يبراي مواجهه با مشكلات زندگ سازگاري ويني بخوشافزايش براي 

جوانان را فراهم قادر است ارتقا سلامت نو يكه حت يد داردكأت هايو پرورش توانمند ييشناسا

 يطجا كه در شرانگر، از آنمثبت يشناسروان بر مبتني مداخلات يايمزا يآورد. پس در كنار تمام

و  يتداشته باشد، از اهم يمثبت يرآموزان تأثدانش روي نوع مداخلات قادر است بر ينامروزي ا

ي هامهارتشد تا در پژوهش حاضر نيز سعي لذا  برخوردار شده است. يو مضاعف يژهو يگاهجا

هاي خود، سازگاري با يتوانمندي از جمله شناسايي افكار، توجه به احساسات، كشف نگرمثبت

ي مختلف، ارائه راهبردهاي مناسب براي تبيين و تحليل هاجنبه، بررسي رويداد از زاتنششرايط 

ده شود و از آموزش دا آموزاندانشي خود به هاضعفيدادها، چگونگي پذيرش و برخورد با رو

  را افزايش داد. هاآنينانه بخوشاين طريق ميزان باورهاي مثبت و 

بر اشتياق تحصيلي  ي مبتني بر بسته كوئيليامنگرمثبت يهامهارتآموزش از سوي ديگر، 

هاي اين يافتهي دارد. معنادارتأثير  آبادخرمدختر پايه اول دوره دوم متوسطه شهر  آموزاندانش

)، سهرابي و 1391، دستغيب و همكاران ()2003نورمن ( و استاتين، آنولاي هاشپژوهپژوهش با 

همخوان  )2007( يدرسنا) و 2000جانوز و همكارن ()، 1379فرد (ياريخدا)، 1388جوانبخش (

) معتقد است 2000استناد كرد. اريكسن ( 1توان به نظريه اريكسنيمتبيين اين يافته در  است.

توان گفت يمهستند.  آموزاندانشي در نگرمثبتادگيري قادر به القاء اميد و معلمان، در فرايند ي

يابي دستي جايگزين براي هاراهبالا است، در يافتن  هاآنيشي اندمثبتمهارت  ي كهآموزاندانش

چالش در  عنوانبهدارند، موانع را  هاآنو اشتياق بيشتري براي دنبال كردن  ترندخلاقبه اهداف 

يابي دستي قبلي براي هاشكستها و يتموفقگيرند و اعتقاد دارند قادر به درس گرفتن از يمنظر 

كنند كه نياز به تلاش بيشتري دارد. همچنين يماهدافي را انتخاب  هاآنينده هستند. آي هاهدفبه 

با تغيير در  ). لذا2002كنند (اسنايدر، يماطمينان دارند و برآنان تمركز  شانواهداف هامهارتبه 

هاي مربوط يجانهتوان شور و شوق به تحصيل، فعال شدن حس كنجكاوي و يمكيفيت آموزش 

                                                                                                                                                    

Erikson 1. 
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ي با آموزش عبارتبه). 2011يا و پكران، گارس- برينكيننلتحت تأثير قرار داد ( را هاآنبه تحصيل 

ي كه ميزان اشتياق تحصيل توان انتظار داشتيمي در مدارس نگرمثبتنهادينه كردن و 

  افزايش يابد. آموزاندانش

توان به محدود كردن جامعه آماري به يمهاي پژوهش حاضر يتمحدوددر زمينه 

هاي فوق را اشاره نمود كه تعميم يافته آبادخرمدختر پايه اول دوره دوم متوسطه شهر  آموزاندانش

 يشنهاد، پحاضر هشپژو هاييافتهبنابر  سازد.يمبه ساير حجم جامعه آماري با احتياط همراه 

تمركز بيشتر بر حوزه عاطفي و انگيزشي، زمينه را براي رشد هر چه بهتر حوزه  بامعلمان  شودمي

ها را در مواجهه با شكست تحصيلي احتمالي آموزان فراهم آورده و توان آنشناختي در دانش

براي افزايش شود در طول دوره آموزش خود، يمبه معلمان پيشنهاد  افزايش دهند. همچنين

ي هامهارتبه استفاده از  در روش تدريس خود آموزاندانشيني و اشتياق تحصيلي بخوش

  ي مبادرت ورزند.نگرمثبت

  منابع

). بررسي نقش عوامل آموزشگاهي بر سازگاري اجتماعي 1389( يدمحمودسموسوي،  و آذين، احمد

 .183-200)، 1(22، كاربردي يشناسجامعهمقطع متوسطه شهرستان فريدونشهر.  آموزاندانش

 سفيد، دايره انتشارات:. كاربردي ينگرمثبت و يشياندمثبت). 1386( ، افسانهفريد و صادقي سده،يبرات

  .تهران

 آموزاندانش). رابطه ابعاد انگيزش تحصيلي با اشتياق تحصيلي 1391( نعامي، عبدالزهرا و پيريايي، صالحه

  .29-42)، 16( 6، پژوهش در نظام آموزشي هاي شهر اهواز.يرستاندبسال سوم 

 ي با تأكيد برديدگاه اسلامي. درمانگررواني در نگرمثبت). كاربرد 1379فرد، محمد. (ياريخدا
  .ي و علوم تربيتيشناسروان

 خلاقيت بر يشياندمثبت يهامهارت تأثير). 1391(ينورعلفرخي،  و عليزاده، حميد ؛مريميدهسدستغيب، 

  .1-17)، 4( 1 انساني، علوم در خلاقيت و ابتكار. دبيرستان اول سال دختر آموزاندانش
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 و با آموزاندانش در مدرسه به اشتياق و تحصيلي انگيزش يمقايسه ).1393زلالي، بهروز و قرباني، فاطمه (

  .44- 58)، 4(3، هاي يادگيريمجله ناتواني. نارساخواني بدون

ين. ترجمه: فروزنده، بخوش). كودك 1995( گيلهام، ج و ل، . كاكسرايويچ، ك ؛سليگمن، مارتين

  ) انتشارات رشد. چاپ دوم. تهران.1388داورپناه (

يشي بر اندمثبتي هامهارتي تقويت اثربخش). 1388(، عبدالرحمانجوابخش و اسمرود، فرامرزيسهراب

  .59-68)، 137( 16، دانشور رفتار  دبيرستاني شهرستان گرگان. آموزاندانشمنبع كنترل 

 . تهران: نشردوران.ي يادگيري و آموزششناسرواني پرورشي نوين: شناسروان). 1390( اكبريعلسيف، 

  ، تهران: نشردوران.ي پرورشي نوينشناسروان). 1387اكبر. (يعلسيف، 

 مقطع آموزاندانش در يآورتاب و روان سلامت با ينيبخوش رابطه بررسي). 1390(شيري، فاطمه 

  طباطبايي. علامه عمومي. دانشگاه يشناسروان ارشد، كارشناسي نامهيانپاتهران.  شهر ستاندبير

يشي اندمثبتي هامهارتي آوزش اثربخش). 1393، محسن. (پرورگل و آقايي، اصغر ؛ي، موناقنواتزادهچم

  .43-50 ،)2(12، يزي درسيربرنامهپژوهش در پسر دوره ابتدايي،  آموزاندانشينانه بدببر سبك 

دانشجويان  در پيشرفت هدف گيريجهت تحصيلي با بيني خوش رابطه ). بررسي1393( سعيده عارفي،

  نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه خوارزمي.كارشناسي دانشگاه خوارزمي. پايان

متوسطه. شوراي تحقيقات  آموزاندانش). فراتحليل عوامل مؤثر بر انگيزش تحصيلي 1384( عابدي، احمد

  وزش و پرورش استان اصفهان.آم

نامه يانپا. وابسته به مواد افراد يآورارتقاي تاب مثبت در يدرمانروان ياثربخش). 1390( ليع ي،فروغ

  .ييارشد. دانشگاه علامه طباطبا كارشناسي

 يهادانشگاهي مركزي هاكتابخانهيشي در بين كتابداران اندمثبتي هامهارت). بررسي 1390( قويدل، سميه

نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد يانپازير پوشش وزارت علوم، تحقيقات و فناوري. 

  علوم و تحقيقات تهران.

هاي انسان. ترجمه حسن پاشا شريفي و يرومنديني مثبت: علم شادماني و شناسروان). 2006( كار، آلان

  ). تهران: رشد.1385جعفر نجفي زند (
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The effectiveness of skill-training through Quilliam optimism 
package on academic optimism and academic engagement of 

female students 
M. Sadeghi1, M. Abbasi2 & Z. Beyranvand3 

 
Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of skill-
training through Quilliam optimism package on academic optimism and 
academic engagement of first grade female students of Khorramabad in 
senior high schools. The present study was a quasi-experimental study with 
pre- and post-test. The sample consisted of 30 participants in the 
experimental group (n=30) and 30 participants in the control group (n=30) 
in the academic year of 2015-2016, who were selected through random 
multi-stage cluster sampling, and were randomly assigned into two groups 
(experimental and control). Before teaching skill-training optimism to the 
experimental group, the pre-tests of academic optimism and academic 
engagement were administrated to both groups. Then, the training optimism 
skills was administered to the experimental group and no training was 
provided to the control group. After the completion of the treatment, 
academic optimism and academic engagement post-tests were administrated 
to both groups. The results of multivariate analysis of covariance of training 
optimism skills indicated a significant increase in academic optimism and 
academic engagement. Accordingly, we recommended that teachers create 
positive beliefs in students and expand positive school environment, active 
and healthy conditions for growth optimism and enthusiasm of school 
children. 
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