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 بيني تكانشوريهاي فرزندپروري و حساسيت به طرد در پيشنقش شيوه

  آموزاندانش

  3و فاضله حيدري 2، جواد درودي1سجاد بشرپور

 
  چكيده

بيني تكانشوري در هاي فرزندپروري و حساسيت به طرد در پيشهدف از پژوهش حاضر بررسي نقش شيوه

آموز دانش 154 ستگي بود و نمونه پژوهش شامل. روش پژوهش از نوع همببودآموزان دبيرستاني دانش

هاي شهرستان كامياران مشغول به تحصيل بودند و در دبيرستان 95 -94سال تحصيلي  دبيرستاني بودكه در

هاي هاي شيوهها از پرسشنامهاي انتخاب شدند. براي گردآوري دادهگيري خوشهبه صورت نمونه

هاي گردآوري شده با استفاده استفاده شد و داده و تكانشوري حساسيت به طرد ،شدهفرزندپروري ادراك

از آزمون همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه مورد تحليل قرارگرفت. نتايج نشان دادكه 

و همچنين با حساسيت به طرد رابطه مثبت اما  گيرانهو سهل هاي فرزند پروري استبداديتكانشوري با سبك

هاي رابطه منفي داشت. همچنين نتايج رگرسيون نشان داد كه سبك مقتدرانهبا سبك فرزندپروري 

توان چنين نتيجه بنابراين مي .)p>001/0(بيني كندتواند تكانشوري فرزندان را پيشفرزندپروري والدين مي

 طرد به حساسيت هايمؤلفه و گيرانه سهل و استبدادي پروريفرزند هاي سبك با تكانشوريگرفت كه 

  .دارد منفي رابطه مقتدرانه فرزندپروري سبك با ولي مثبت طهراب

  .هاي فرزندپروري، حساسيت به طرد، تكانشوري، نوجوانانشيوه :هاي كليديواژه
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  مقدمه

طور كلي به صورت فقدان توانايي در به تأخير انداختن كامرواسازي تعريف شده به 1تكانشوري

ي از اختلالات رواني مانند اختلال شخصيت مرزي، است و به عنوان يك عامل اساسي در بسيار

پرخاشگرانه و خودجرحي در نظر  و رفتارهايتوجهي، قماربازي بيمارگون كملياختلال بيش فعا

). در ميان محققان درباره تعريف 1391؛ نريماني، 2008، 2گرفته شده است (سايدر و اسميت

اما در اين  ،)2006، 3و رابينز ستانلي، ايگلواحدي از تكانشوري اتفاق نظري وجود ندارد (وين ا

واقعيت كه تكانشوري يك سازه چندبعدي است توافق كلي وجود دارد كه پيامد چنين ديدگاهي 

). 2009، 4هاي زيادي بر روي تكانشوري است (ملانكو، كولين، فيلدزو رينولدزانجام پژوهش

تمايل به رسيدن به  - 1 :كندآشكار مي هاي تكانشوري دو مؤلفه اصلي رامطالعه مربوط به مؤلفه

انگيزه قوي يا اشتياق شديد به  -2 ،پاداش فوري بدون تفكر يا در نظرگرفتن تأثيرات بلندمدت

) سه فاكتور مشابهي را به عنوان 2008( 5و موري نيجس فرانكن، استرين، ).1394بشرپور، ( عمل

و  تكانشوري شناختي ،حركتي عناصر تكانشوري معرفي كردند كه عبارتند از: تكانشوري

  شود. نگري پايين مشخص ميا آيندهريزي كه بتكانشوري بدون برنامه

خانواده مهمترين نهاد اجتماعي موجود در جامعه است كه سلامت افراد جامعه كاملا به آن 

-رون خانواده خصوصا ارتباط والدينها د). نقش ارتباط1391وابسته است (نوابخش و فتحي، 

شناسان هميشه به اكثر روان .گيري شخصيت و رفتارهاي فرزندان بسيار مهم استن در شكلكودكا

- هاي فرزندپروري را اساس رشد روانيشيوه اهميت روابط بين والدين و فرزندان معتقد بوده و

تعاريف گوناگوني وجود دارد كه از  6هاي فرزندپروريبراي شيوهاند. دانستهعاطفي  -اجتماعي

هاي شيوه تر است كه معتقد استن تعاريف، تعريف ديانا بامريند از همه معروفميان اي
                                                                                                                                                    

1. impulsivity 
2. Cyder & Smith 
3. Winstanley, Eagle & Robbins 
4. Melanko, Collin, Fields  & Reynolds 
5. Franken, Strien, Nijs & Muris 
6. parenting style 



   Journal of school psychology, winter 2020                                  1398ه، زمستان شناسي مدرسرواني مجله     
                  

 Vol.8, No.4/25-40                                                                       25-4/40ي ، شماره8ي دوره            

27 

كردن كردن و اجتماعيفرزندپروري رفتارهاي متنوع و بهنجاري است كه والدين براي كنترل

هاي ارتباط والدين ). ايشان شيوه1393ترجمه گنجي،  ؛2004، 1برند (زندنفرزندان خود به كار مي

به سه سبك مقتدرانه، استبدادي و سهل گيرانه  خالت والدين در تربيت فرزندان رابا فرزندان و د

ها كنند، اما در عين حال آزاديميهاي فرزند خود را هدايت كنند. والدين مقتدر فعاليتتقسيم مي

ها و معيارهاي براساس ارزشگيرند. والدين مستبد، رنظر ميرا براي او د هاي منطقيو محدوديت

ها انتظارات زيادي دارند و هميشه بر اطاعت كردن خود فرزندان را تربيت كنند، از آن سنتي

يك محيط غيراجباري براي فرزندان خود ايجاد گير، لكنند و والدين سهدستورات خود تأكيد مي

در ). 1393، ترجمه گنجي، 2004كنندكه فرزندان، خودشان رفتار خود را كنترل كنند (زندن، 

پروري با مصرف هاي فرزند) به طور كلي شيوه2016( 2، ساندل، اوهاگن و هاكنسنپژوهش برگ

مواد مرتبط نبودند، اما با وجود دوستان منحرف، رفتار بزهكارانه، در دسترس بودن الكل به واسطه 

) با تجزيه و تحليل در طول 2015( 3واكر - . مويلنن، راسموسن و پالاديابودوالدين، بيشتر مرتبط 

مقصودي، هاي فرزندپروري و خودتنظيمي را نشان دادند. ، وجود رابطه دوجانبه بين سبكزمان

تواند رفتارهاي هاي فرزند پروري والدين مي) نشان دادند كه شيوه1394درويشي و امير آبادي (

باربارو، رويز هرناندز، بيني كند. ضد اجتماعي، پرخاشگري و تجاوزكارانه فرزندان را پيش

كردن با تكانشوري و ) نشان دادند كه ارتباط معناداري بين رفتار بيروني2016( 4ان و وشگلرلوراستب

  هاي متناقض والدين وجود دارد.سبك

از متغيرهاي ديگري است كه در اين تحقيق مورد توجه قرار گرفته است.  5حساسيت به طرد

زندگي كند. اين نياز به  انسان موجودي اجتماعي است كه همواره دوست دارد در كنار ديگران

شود كه افراد نسبت به طردشدن از سوي ديگران حساس باشند و وابسته بودن و تعلق باعث مي
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، 1شود (فينيواكنش نشان دهند و اگر اين حساسيت به طرد طولاني مدت باشد مشكل زا مي

ان با طردشدن پاسخ ). براساس نظريه دلبستگي هنگامي كه والدين به نيازهاي ابراز شده فرزند2005

شوند و در آينده انتظار خواهند داشت كه به جاي دهند كودكان به حساسيت به طرد دچار ميمي

افرادي كه داراي  شوند.ها طرد پذيرش از سوي افراد مهم و برآورده شدن نيازهايشان، از سوي آن

سخ مثبت را دارند و نسبت به حساسيت به طرد بالا هستند در روابط خود با ديگران همواره انتظار پا

طرد داراي اضطراب بالا نيز است و در صورت مواجهه با طرد شدن به شدت به آن واكنش نشان 

). داوني، بونيكا و رينكون حساسيت به طرد افراد را 2009، 3ارزوكان ؛2008، 2دهند (ميشلمي

د از سوي والدين، دانند كه در واقع طرعاطفي مي –ناشي از نقص سيستم پردازش شناختي 

فردي ادراك بين ). در روابط2011، 4دانند (ويكزدوستان، معلمان و افراد جامعه را عامل آن مي

دهد (زيمر، طرد انسان را به سوي رفتارهاي تجاوزكارانه، پرخاشگرانه و ضداجتماعي سوق مي

يروسكي، گركوري، گلاسر، روم برنسون، ).2013، 5جمبك، پرانك، گودوين، مسترو وكريك

ها تكانشوري بيشتري نسبت به افراد سالم مرزي نشان دادند كه) 2016( و همكاران 6يانگ، رافاييلي

و اين ارتباط در واكنش  ها داشتند و واكنش به استرسورها با حساسيت به طرد مرتبط بودو اجتنابي

  تر بود.فردي نسبت به غير از آن، برجستهبه استرسورهاي درون

اينكه تكانشوري هسته بسياري از اختلالات رواني است، بررسي نقش عوامل اثرگذار باتوجه به 

 والدين فرزندپروري هايبر آن اهميت دارد. با بررسي پيشينه پژوهشي، مشاهده شدكه شيوه

كند، همچنين بيشترين  بيني پيش را فرزندان پرخاشگري ضداجتماعي و هايرفتار تواندمي

گيرانه و مستبدانه و كمترين آن مربوط به ن مربوط به شيوه تربيتي سهلمشكلات رفتاري نوجوانا

 رفتارهاي سوي به را انسان طرد ادراك مشاهده فردي نيز بين روابط درشيوه اقتدارگرا بود. 
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 هايشيوه دهد. به همين دليل در پژوهش حاضر نقشيم سوق يضداجتماع و پرخاشگرانه

  شود.تكانشوري بررسي مي بينييشپ در طرد به حساسيت و فرزندپروري

  روش

با توجه به اينكه اين پژوهش به دنبال رابطه بين شيوه هاي فرزندپروري و حساسيت به طرد در پيش 

  بيني تكانشوري در دانش آموزان است، روش پژوهشي توصيفي و از نوع همبستگي است.

آموزان دوره دانش جامعه آماري اين پژوهش كليه گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

نمونه مورد  در شهرستان كامياران مشغول به تحصيل بودند. 1395- 1394دبيرستان كه در سال 

 نفر 49نفر سال اول،  36 شاملنفر از دانش آموزان پسر دوره دبيرستان،  154مطالعه در اين تحقيق 

يري تصادفي نفر سال چهارم بودند كه به صورت نمونه گ 36سال سوم و  نفر 33سال دوم، 

سال  16سال بود و ميانگين سني آنها  18تا  15سن اين دانش آموزان بين  اي انتخاب شدند.خوشه

  جهت گردآوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد: ماه بود. 8و 

هاي فرزند پروري ادراك شده بامريند مقياس شيوه :1هاي فرزند پروريمقياس شيوه

)، 1(»كاملا مخالفم«اي به صورت درجه 5كه روي مقياس  سوال است 30) شامل 1967(

) است كه خوانندگان بايد به آن 5(»كاملاموافقم«)، 4(»موافقم«)، 3(»نظري ندارم«)، 2(»مخالفم«

نمره  50سبك  سوال است و حداكثر نمره هر 10جواب دهند. در اين مقياس هر سبك داراي 

آيد كه ارتباط اين نمرات ه سه نمره مجزا به دست مياست. از جمع نمره سوالات مربوط به هر شيو

) پايايي پرسشنامه مزبور را با استفاده از 1991( شود. بوريبا نمرات تكانشوري نوجوانان بررسي مي

براي شيوه  86/0براي شيوه سهل گيرانه،  81/0روش بازآزمايي در بين گروه مادران به ترتيب 

 85/0براي شيوه سهل گيرانه،  77/0انه و در بين پدران به ترتيب براي شيوه مقتدر 78/0استبدادي و 

) 1379براي شيوه مقتدرانه گزارش نمود. در ايران اسفندياري و بينم ( 88/0براي شيوه استبدادي و 
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گيرانه و براي روش سهل 77/0، براي استبدادي 73/0پايايي اين پرسشنامه را براي روش مقتدرانه 

  ت.گزارش كرده اس 69/0

براي سنجش حساسيت به طرد از مقياس حساسيت به طرد داوني و  :1مقياس حساسيت به طرد

سوال دو قسمتي است استفاده شد. قسمت اول اين سوالات ميزان  18) كه شامل 1996فلدمن (

سنجد. قسمت اول اين سوالات بر اضطراب افراد و قسمت دوم ميزان دريافت پاسخ مثبت را مي

دامنه  نيز است. )6(»خيلي نگرانم«) تا 1(»اصلا نگران نيستم«اي از درجه 6ت مقياس ليكر روي

دهنده ميزان اضطراب بيشتر و نمره است كه نمرات بيشتر نشان 108تا  18نمرات اين آزمون از 

تر است. قسمت دوم اين سوالات ميزان دريافت پاسخ مثبت دهنده ميزان اضطراب پايينكمتر نشان

احتمال «تا  »)1احتمال خيلي كمي دارد (« اي ازدرجه 6بر روي مقياس ليكرت  سنجد كهرا مي

است كه نمرات بيشتر در اين  108تا  18مي باشد. دامنه نمرات آن از  »)6( خيلي زيادي دارد

سوالات به منزله دريافت پاسخ مثبت بيشتر و نمرات كمتر در اين سوالات به منزله دريافت پاسخ 

آلفا برآورد  81/0) ثبات دروني آزمون 1996(طبق تحقيقات داوني و فلدمن  است.مثبت كمتر نيز 

است. خوشكام، بهرامي، رحمت  83/0شده است و همچنين ضريب پايايي اين آزمون در حد 

گزارش  83/0 ) ضريب پايايي اين پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ را1393اللهي و نجارپوريان (

  كردند.

) استفاده شد. 1994از مقياس تكانشوري بارات (تكانشوري براي سنجش  :2مقياس تكانشوري

گاهي «، »)2( به ندرت« ،»)1( هرگز«اي درجه 4سوال بر روي مقياس ليكرت  26 اين مقياس شامل

دهنده است. نمرات بيشتر نشان 104تا  26است كه دامنه نمرات اين آزمون از  »)4( هميشه«و  »)3(

اين مقياس شامل سه فاكتور تكانشوري حركتي، تكانشوري بي توجهي و  ت.تكانشوري بالاتر اس

ريزي است. مطالعات متعددي روايي و پايايي اين پرسشنامه را قابل قبول بدون برنامه تكانشوري

                                                                                                                                                    

1. Rejection sensitivity scale 
2. Impulsiveness Scale 
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) ضريب آلفاي كرونباخ و ضريب 1388). پوركرد (2009اند (استنفورد و بارات، گزارش كرده

  گزارش كرد. 79/0و  87/0 سشنامه رااين پر پايايي باز آزمايي

اي از طرف دانشگاه محقق اردبيلي به روند اجراي اين پژوهش بدين گونه بود كه طي نامه

پس از اخذ مجوز براي اجراي اين تحقيق، درشهر  مراجعه و آموزش و پرورش شهرستان كامياران

پسرانه انتخاب و از  يك دبيرستاندبيرستان پسرانه بود  6و  دبيرستان دخترانه 4 كامياران كه شامل

كلاس از پايه هاي مختلف به صورت تصادفي چند مرحله  6كلاس بود  14اين دبيرستان كه شامل 

ها در سحن كلاس و تبيين بعد از مراجعه به آن براي پاسخ دادن به پرسشنامه ها انتخاب شدند. ايي

قرار  هاآن در اختيار هاامهپرسشن كسب رضايت شفاهي تك تك دانش آموزان اهداف پژوهش،

با  آمدهدستهبي هادادهها پاسخ دهند. ها خواسته شد در حضور پژوهشگر به آنگرفت و از آن

تجزيه و  ي همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه به روش ورودهاآزموناستفاده از 

  تحليل شد.

  نتايج

 32آموزان در سال اول دبيرستان، درصد دانش 23ماه بود.  8سال و  16ميانگين سني دانش آموزان 

درصد سال در چهارم  23 و درصد در سال سوم دبيرستان 22درصد در سال دوم دبيرستان، 

درصد  4/61ها وضعيت اقتصادي پايين، درصد آزمودني 35دبيرستان مشغول به تحصيل بودند. 

  اند.زارش كردهمرفه گ درصد وضعيت اقتصادي بالا 6/3وضعيت اقتصادي متوسط و 
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  ها در هر يك از متغيرهاميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي نمرات آزمودني .1جدول 

  M  متغيرها
)SD(±  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

  16/29  . سبك مقتدرانه1

)47/5±(  

                    

. سبك سهل 2

  گيرانه

76/27  

)78/6±(  

*27/0-  

006/0  

                  

. سبك 3

  استبدادي

45/29  

)51/6±(  

*  35/0  

001/0  

15/0-  

116/0  

                

  77/60  . ميزان اضطراب4

)27/15±(  

*37/0-  

001/0  

* 43/0  

001/0  

*  31/0  

002/0  

              

. ميزان دريافت 5

  پاسخ مثبت

62/69  

)51/14±(  

*14/0-  

001/0  

06/0  

554/0  

16/0  

095/0  

07/0  

457/0  

            

به  يت. حساس6

  طرد

55/130  

)65/21±(  

*  35/0  

001/0  

004/0-  

96/0  

*32/0  

001/0  

*  74/0  

001/0  

*  71/0  

001/0  

          

. تكانشوري 7

  حركتي

80/23  

)05/6±(  

*37/0-  

001/0  

* 33/0  

001/0  

*44/0  

001/0  

*  30/0  

002/0  

05/0  

616/0  

**25/0  

011/0  

        

بي . تكانشوري 8

  توجهي

27/17  

)65/4±(  

*33/0-  

001/0  

* 29/0  

001/0  

*37/0  

001/0  

*  29/0  

003/0  

11/0  

225/0  

*  28/0  

004/0  

*79/0  

001/0  

      

. تكانشوري 9

  ريزي بدون برنامه

96/22  

)57/5±(  

*32/0-  

001/0  

* 31/0  

001/0  

*43/0  

001/0  

*30/0  

002/0  

*  07/0  

453/0  

*  27/0  

006/0  

*  85/0  

001/0  

*  82/0  

001/0  

    

  03/64  ي. تكانشور10

)40/15±(  

*35/0-  

001/0  

* 32/0  

001/0  

*41/0  

001/0  

*  31/0  

001/0  

08/0  

415/0  

*  28/0  

004/0  

*  94/0  

001/0  

*  91/0  

001/0  

*  95/0  

001/0  

  

05/0 معناداري در سطح** 01/0معناداري در سطح *  

ما با ا ،همبستگي منفي شوري با فرزندپروري مقتدرانهدهد كه تكاننشان مي 1جدول 

. تكانشوري )p> 001/0( ت همبسته استاضطراب به طور مثب ومستبدانه گيرانه، فرزندپروري سهل

با  ،همبستگي مثبتمستبدانه، اضطراب و دريافت پاسخ مثبت گيرانه، ي سهلفرزندپرورحركتي با 

توجهي با فرزندپروري . تكانشوري بي)p> 001/0( فرزندپروري مقتدرانه همبستگي منفي دارد
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با فرزندپروري مقتدرانه  مثبت همبستگياضطراب و دريافت پاسخ مثبت  ،، مستبدانهگيرانهسهل

 اضطراب و ، مستبدانهگيرانهزي با فرزندپروري سهلريهمبستگي منفي و تكانشوري بدون برنامه

  .)p> 001/0( با فرزندپروري مقتدرانه همبستگي منفي دارد، همبستگي مثبت

  هاي فرزند پرورينتايج تحليل رگرسيون تكانشوري با سبك .2جدول 

رهاي پيشمتغي  متغير ملاك

  بين

R  2R  R 
تعديل 

  شده

F Sig  B SE B  β  t p  هاي هم آماره

  خطي

  VIF  تحمل

          001/0  54/57  36/0  38/0  62/0    تكانشوري

  68/1  92/0  001/0  -56/7  -47/0  17/0  -34/1            سبك مقتدرانه

  59/1  62/0  001/0  93/5  45/0  18/0  07/1            سبك مستبدانه

ل سهسبك

  گيرانه

          31/0  17/0  13/0  75/1  082/0  59/0  08/1  

 فرزندپروري يهارا سبك تكانشوريدرصد از كل واريانس  38حدود  دهدنشان مي 2جدول 

 فرزندپروريبر سه سبك تكانشوري دهد كه رگرسيون نشان مي F د. نسبتنكنبيني ميپيش

 ترين مجذورات از سه سبكبتني بر كمو تركيب خطي متكانشوري معنادار است؛ يعني رابطة بين 

دهد تواند تصادفي پيش آمده باشد. نتايج ضرايب رگرسيون نيز نشان مياحتمالاً نمي فرزندپروري

سبك و  p>001/0) در سطح t=-7/ 56(مقتدرانه حاصل از سبك  فرزندپروري يهاكه از سبك

را تكانشوري د به صورت معناداري نتوانمعنادار است و مي p>001/0) در سطح t =93/5مستبدانه (

   د.نكن بينيپيش
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  نتايج تحليل رگرسيون تكانشوري با مؤلفه هاي حساسيت به طرد .3 جدول

متغير 

  ملاك

متغيرهاي پيش

  بين

R  2R  R 
تعديل 

  شده

F  Sig  B  SE B  β  t  p  هاي هم آماره

  خطي

 VIF  تحمل

  تكانشوري

  32/0  10/0  08/0  76/5  004/0                

  00/1  99/0  001/0  28/3  31/0  097/0  31/0            اضطرابيزانم

دريافت پاسخ 

  مثبت

          06/0  10/0  05/0  60/0  544/0  99/0  00/1  

  

هاي را مؤلفه تكانشوريدرصد از كل واريانس  10كه در حدود نشان مي دهد  3جدول 

ي هالفهؤبر متكانشوري ون دهد كه رگرسينشان مي Fد. نسبت نكنبيني ميپيش حساسيت به طرد

ترين و تركيب خطي مبتني بر كمتكانشوري معنادار است؛ يعني رابطة بين  حساسيت به طرد

آمده باشد. نتايج ضرايب يش تواند تصادفي پاحتمالاً نمي ي حساسيت به طردهامجذورات از مؤلفه

ميزان اضطراب  صل از مؤلفهحا tها تنهاي حساسيت به طرد دهد كه از مؤلفهرگرسيون نيز نشان مي

)28/3= t 001/0) در سطح< p بيني كندرا پيش تكانشوريتواند معنادار است و مي.  

  گيريبحث و نتيجه

ي و حساسيت به طرد با تكانشوري فرزندپرورهاي يوهشهدف از تحقيق حاضر بررسي رابطه بين 

رزندپروري مقتدرانه با تكانشوري داد كه سبك فهاي اين پژوهش نشان . يافتهبود آموزاندانشدر 

مستبدانه با  ولي سبك هاي فرزندپروري سهل گيرانه و هاي اين متغير همبستگي منفيو مؤلفه

كه ) 1993دست آمده با نتايج حاصل از تحقيقات لابيت (نتايج به تكانشوري همبستگي مثبت دارد؛

سبك انتقام جويانه و اجباري استفاده گر يا سواستفاده- نشان داد والديني كه از سبك بي مسئوليت 

 دست آمده از تحقيق اشتراوس و مراديانكنند ميزان تكانشوري فرزندان بيشتر است و نتايج بهمي

) مبني بر ارتباط مثبت بين تنبيه بدني و تكانشوري همسو است. همچنين نتايج اين تحقيق با 1998(

هاي ) كه بيان كردند شيوه1394ي (تحقيقات شكري، يوسفي، صفايي راد، اكبري و موسو
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گيرانه و مستبدانه هاي سهلدهد و شيوهفرزندپروري مقتدرانه رفتارهاي پرخطر راكاهش مي

نشان  ) كه2016باربارو و همكاران (تحقيق  دهد ورفتارهاي پرخطر در نوجوانان را افزايش مي

هاي متناقض والدين وجود سبكدادند ارتباط معناداري بين رفتار بيروني كردن باتكانشوري و 

) كه نشان دادند بين 1394نيز همسو است، اما با نتايج حاصل از تحقيق مقصودي و همكاران ( دارد

اي وجود ندارد و همچنين با نتايج گيرانه و ميزان رفتارهاي پرخطر رابطهسبك فرزندپروري سهل

كه بين سبك مبني بر اين )1390حاصل از تحقيقات آهنگرانزابي، شريفي درآمدي و فرج زاده (

گيرانه و رفتارهاي پرخطر، خشونت، پرخاشگري و عصبانيت رابطه وجود ندارد فرزندپروري سهل

) و تحقيقات 2006( نيز ناهمسو است. همچنين نتايج اين تحقيق با تحقيقات آرگيس و رس

ميزان پرخاشگري،  هاي فرزندپروري مقتدرانه) كه نشان دادند شيوه1394( مقصودي و همكاران

ايي را دهد و همچنين كه چنين نتيجهاي فرزندان را كاهش ميخشونت، رفتارهاي پرخطر و تكانه

هايي را توان گفت والديني كه آزاديها مياين يافته دست آوردند نيز همسو است. در تفسيربه

اقتدارگونه در تربيت  آورند و سبكوجود ميهاي منطقي براي فرزندان خود بههمراه با محدوديت

ها در برند ميزان تكانشوري در ميان فرزندانشان كمتر بوده و فرزندان آنفرزندان خود به كار مي

گرفتن كمتر به صورت ريزي كردن براي آينده و تصميمكردن يا انجام تكاليف، برنامههنگام عمل

والديني كه در تربيت فرزندان خود  اما كنند؛كنند و قبل از انجام عمل تفكر ميايي عمل ميتكانه

ها را انتظارات زيادي از فرزندان خود ندارند، هميشه آن برند؛ يعنيكار ميگيرانه بههاي سهلسبك

ها بيشتر به صورت كنند، معمولا فرزندان آنها ايجاد نميگذارند و محدوديتي براي آنآزاد مي

برند و كار ميبك مستبدانه در تربيت فرزندانشان بهكنند. همچنين والديني كه سايي عمل ميتكانه

گيرانه بر هاي خود را به صورت سختكنند و ارزشها محدوديت ايجاد ميبيش ازحد براي آن

گيري كنند، در هنگام تصميمايي عمل ميكنند فرزندانشان بيشتر به صورت تكانهها تحميل ميآن

كنند و معمولا ريزي ميد، براي آينده كمتر برنامهپردازنكمتر به تجزيه و تحليل مسايل مي

  تكانشوري بالاتري دارند.
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يعني  رابطه مثبتي بين حساسيت به طرد در نوجوانان و تكانشوري وجود دارد؛ نتايج نشان داد كه

هاي حساسيت به طرد شامل ميزان اضطراب و ميزان دريافت پاسخ مثبت با تكانشوري بين مؤلفه

و ) 2003( تونگ و كامبل )،1996ج با نتايج تحقيقات كوهن (جود دارد. اين نتايهمبستگي مثبت و

احترامي و طرد اجتماعي با پرخاشگري كه نشان دادند بين بي) 1393نريماني، يوسفي و كاظمي (

واربورتون، ويليامز و  رابطه مثبتي وجود دارد تا حدودي نزديك است. همچنين با نتايج تحقيقات

و همچنين تحقيقات  مبني بر رابطه مثبت بين پرخاشگري و طرد شدن از طرف ديگران) 2006كيمز (

) كه نشان دادند ادراك طرد انسان را به طرف پرخشگري نيز 2014آمبردوبونو و مارك موراون (

دست آمده از رابطه حساسيت به طرد و دهد نيز تا حدودي همسو است. در تفسير نتايج بهسوق مي

وان بيان كرد افرادي كه حساسيت به طرد بالا دارند يعني نگران از جداشدن افراد در تكانشوري مي ت

ها را در روابط اجتماعي و عاطفي طرد زندگيشان هستند و همواره اضطراب دارند كه ديگران آن

كنند ميزان تكانشوري بالاتر دارند و معمولا در انجام كارهاي خود و گرفتن تصميمات براي آينده 

كنند؛ پس هرچه ميزان اضطراب افراد در روابط خود با ديگران ايي عمل مير به صورت تكانهبيشت

كردن رفتارهاي خود بيشتر به صورت تكانشي ريزيبيشتر باشد اين افراد در انجام اعمال خود و برنامه

  كنند.عمل مي

پروري رزندبا سبك هاي ف كه تكانشوري در نتيجه گيري كلي از اين تحقيق مي توان گفت

سبك فرزندپروري  ي حساسيت به طرد رابطه مثبت ولي باهامؤلفهو  استبدادي و سهل گيرانه

  رابطه منفي دارد. مقتدرانه

انجام  دوره دبيرستان آموزاندانشكرد كه اين پژوهش بر روي  خاطرنشاندر نهايت بايد 

چنين جامعه عمومي بايد هاي ديگر در جامعه و همگرفت و تعميم نتايج اين تحقيق به گروه

هاي ديگر اين پژوهش استفاده از پرسشنامه براي يتمحدودبااحتياط انجام شود. همچنين از 

شد، يمبود كه اگر با والدين در اين مورد مصاحبه  ي والدينفرزندپرورآگاهي از سبك هاي 

ي باليني كه در مدرسه و هابرنامهشود در يمآمد. به مدارس پيشنهاد يمدست شايد نتايج متفاوتي به
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شود، علاوه بر توجه به زمينه يماداره آموزش و پرورش براي دانش آموزان تكانشي در نظر گرفته 

ارتباط بين دبيران  تربيت والدين، هاييوهش پزشكي بايد به نقش عوامل محيطي مانند هاي ژنتيكي و

جه ويژه شود. همچنين پيشنهاد با يكديگر تو آموزاندانشو همچنين ارتباط  آموزاندانشبا 

ي بعدي نقش عوامل شخصيتي، عوامل خانوادگي، عوامل هيجاني، هاپژوهششود كه در يم

ي به چندبعدنيز در نظر گرفته شود تا با ديدي  شناختيي دلبستگي وساير عوامل روانهاسبك

راي پيشگيري، ي منظم و مدون بهابرنامهنگريسته شود و  آموزاندانشي تكانشي در رفتارها

  در نظر گرفته شود. رفتارهاكاهش و رفع اين 

  منابع
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Abstract 

Impulsivity is the core of many mental disorders and social problems and 
developmental approaches recommend that family and school factors play a 
role in the creation and continuation of impulsivity. The aim of the present 
study was to investigate the role of parenting styles and rejection sensitivity 
in predicting impulsivity among high school students. The method of study 
was correlational and the sample consisted of 154 high school students of 
Kamyaran city selected by cluster sampling in 2015. To collect data, the 
questionnaires of the perceived parenting style, the rejection sensitivity  and 
the impulsivity were used and the collected data were analyzed using the 
Pearson correlation and multiple regression analysis. The results indicated 
that impulsivity has positive correlation with authoritarian parenting styles, 
permissive parenting style and the rejection sensitivity, but it has negative 
correlation whit authoritative parenting style (p < 0.001). The results also 
showed that parenting styles can predict the children's impulsivity. 

Keywords: Parenting style, rejection sensitivity, impulsivity, adolescents 
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