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كاهش اضطراب و بهبود مهارت خواندن  درماني بين فردي براثربخشي روان

  ان نارساخوانآموزدانشانگليسي 

  1ولي محمدي

  چكيده

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي روان درماني بين فردي بر كاهش اضطراب و بهبود مهارت 
آزمايشي از نوع  ان نارساخوان انجام گرفت. روش پژوهش اين مطالعه، نيمهآموزدانشخواندن انگليسي 

ان پسر دوره راهنمايي داراي آموزدانشپس آزمون با گروه كنترل است. جامعه آماري كليه -يش آزمونپ
-نفر با روش نمونه 31بوده كه از بين آنان  1396-1395 يليتحصسالاختلال نارساخواني در شهر كرج در 

گمارده شدند. گيري هدفمند و در دسترس انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل 
هاي گروه آزمايش به آزمون اجرا شد. سپس آزمودنيان به عنوان پيشآموزدانشپرسشنامه اضطراب براي 

هاي گروه كنترل هيچ اي تحت روان درماني بين فردي قرار گرفتند. آزمودنيدقيقه 60جلسه  8مدت 
واندن اجرا شد. براي تحليل نتايج آزمون و آزمون خدريافت نكردند. پس از اجراي مداخله، پس يامداخله

آزمون، روش تحليل كوواريانس و آزمون تي مستقل مورد استفاده قرار آزمون و پسدست آمده از پيشهب
ان در گروه آزمايش در مقايسه با گروه آموزدانشدهنده كاهش معنادار اضطراب ها نشانگرفت. يافته
هاي دو گروه تفاوت معناداري رك مطلب آزمودنيهمچنين، بين عملكرد د ).P>001/0(كنترل بود 
تواند ان نارساخوان قابليت كاربرد داشته و ميآموزدانشروان درماني بين فردي براي  بنابراين، ؛مشاهده شد

شناختي جهت بهبود روابط ميان فردي مؤثر بر مهارت خواندن در كنار ساير به عنوان يك مداخله روان
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  مقدمه

شناختي دارد، تعريف شده و با كه منشأ عصب روان به عنوان اختلال يادگيري خاص 1نارساخواني

مشكلاتي در بازشناسي درست و روان واژه ها، فقر هجي كردن و توانايي رمزگشايي توصيف شده 

گردد (انجمن هاي شناختي منجر ميهايي در ارتباط با ساير توانايياست. اين مشكلات به نقص

). كودكان نارساخوان در تكاليف آگاهي واجي و در حافظه كوتاه 2013، 2مريكاآپزشكي روان

كنند (راموس، اند و در كدگذاري سريع خودكار تكاليف نيز كند عمل ميمدت كلامي ضعيف

درصد از كودكان با هوشبهر طبيعي، اختلال خواندن دارند  7). تقريباً 2013، 3زن و لليمارشال، رو

 1به  4) نشان داد كه نسبت پسرها به دخترها در ابتلا به نارساخواني 2010( 5). اهاري1999، 4(بادين

  است.

شوند. افراد نارساخوان به دليل داشتن اختلال خواندن در اغلب دروس خود با مشكل مواجه مي

توانند پيشرفت تحصيلي به اين گروه با اين كه در اكثر مواقع از هوش طبيعي برخوردارند، نمي

يا ترك تحصيل  و دهندسختي بسيار به تحصيل ادامه مي ابه همين دليل يا ب ؛هنجار داشته باشند

د و رواني بسيار براي فر-كنند كه اين خود صدمات اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و عاطفيمي

). برخي پژوهشگران معتقدند كه 1388جامعه در پي دارد (سامع سياهكردي، عليزاده و كوشش، 

گيرد درصد از افت تحصيلي كودكان دبستاني از نارسايي خواندن سرچشمه مي 25بيش از 

  ).2005، 6(هارتلز، رونبيچر، جاكوب و ويمر

) 2004، 7فردي (واينرهاي بينارتدهد كه اين كودكان در مههاي موجود نشان مينتايج پژوهش
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هاي اجتماعي هرابط) مشكل دارند. افزون بر اين 2004، 1و سازگاري اجتماعي (آلياگان و ميكولينسر

بپذيرد و موجب خطاهايي در رفتار،  تأثيرتواند از اين ناتواني يادگيري وري هيجاني نيز مييا كنش

هاي كودكان داراي اختلال يادگيري با توجه به شكست بنابراين،؛ تفكر و بدفهمي رفتار ديگران شود

 نهيشيپپذيرتر هستند و طبق مكرر و مداوم تحصيلي نسبت به مشكلات رفتاري و اجتماعي آسيب

- هاي رفتاري (اعم از مشكلات درونپژوهش، در مقايسه با كودكان عادي سطح بالايي از مشكل

هاي هيجاني از جمله نقص در پردازش داده- سازي شده) و مشكلات اجتماعيسازي شده و برون

هاي بين فردي ضعيف را از خود نشان هاي بالاي طرد اجتماعي و تنهايي و مهارتاجتماعي، طبقه

؛ 2008، 4تسير، مانور و شالوو-؛ آوريچ، گراس2007، 3؛ سيدريديس2007، 2دهند (كلاسن و لينچمي

توجه به كودكان داراي اختلال  بنابراين،؛ )1391وده، ؛ سليماني، زاهد بابلان، فرزانه و ست1382شهيم، 

  يادگيري مخصوصاً اختلال نارساخواني از اهميت زيادي برخوردار است.

كنند )، پيشنهاد مي2007( 5ويكتور- هاي اجتماعي، پلكو و ريددر مورد لزوم آموزش مهارت

مكاري و ارتباط با هاي اجتماعي (از جمله مشاركت در گروه، هكه بهتر است آموزش مهارت

اجتماعي  مسألههمسالان) به اين گروه، از مهدكودك شروع شود. علت اصلي اهميت آموزش حل 

با  مؤثرو مداخله در وضعيت اين كودكان اين است كه ناتواني در برقراري يك ارتباط مطلوب و 

را با  شود و كودك احتمالاً اين طردديگران و به خصوص همسالان منجر به طرد كودك مي

شناختي، هاي رواندهد. از سويي ديگر، ويژگيپرخاشگري و ساير مشكلات رفتاري پاسخ مي

هاي رواني دوران كودكي با ناتواني مشكلات رفتاري، حالات خلقي و همراهي ساير ناتواني

  سازد. يادگيري، توجه به اين كودكان و انجام مداخلات به هنگام و پيشگيرانه را الزامي مي

يا رفع تعارضات ميان  6اجتماعي مسألهتوان گفت كه اين كودكان در مهارت حل يتاً مينها
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هستند و از اين نظر در  ييهايكاستفردي، به عنوان بعد مهم و پيچيده قابليت اجتماعي، دچار 

؛ اسماعيلي، بيات زاده، حجازي و 1377تر از كودكان عادي قرار دارند (امين بيگي، سطحي پايين

-ها نشان ميپژوهش نهيشيپ). از طرفي 2008، 2؛ جان1990و همكاران،  1؛ تورو1385دي، شفارو

هاي صاحب كودك استثنايي (دچار ناتواني) داراي استرس و بحران رواني بوده و دهد كه خانواده

كند. اين را تهديد مي هاآنيافتگي و سلامت جسمي و رواني وجود كودك ناتوان، سازش

هاي كودكان عادي هاي داراي كودك ناتوان نسبت به خانوادهه است كه خانوادهپژوهش نشان داد

؛ دابروسكا و 2009، 3و نييلند كنند (دمسي، كين، اريليسطوح بالاتري از استرس را تجربه مي

). اين كودكان به والدين خود استرس بيشتري به غير از استرس معمول والدگري، 2010، 4پيسولا

زيرا  ؛مايدنرا دستخوش تغيير مي هاآنهاي والدگري ر واقع تنيدگي والدين روشكنند. دوارد مي

شوند و اين موضوع والديني كه كودك داراي اختلال يادگيري دارند، دچار مشكلات زيادي مي

). در اين حالت 2006، 5سينگركند (كودك را دستخوش مشكلات زيادي مي- صميمانه والد رابطة

  است.  و روان درمانيتواند مؤثر باشد، مداخله اماتي كه مياز جمله بهترين اقد

است كه ريشه در  (IPT) 6درماني كه در اين پژوهش به كار برده شد روان درماني بين فردي

به  9روانكاوي ةينظردارد و تا حد زيادي متأثر از  8و آدولف ماير 7تحقيقات هاري استاك ساليوان

. ساليوان و طرفداران او معتقدند كه روابط بين فردي نه است 10دلبستگي جان بالبي ةينظرخصوص 

د. به سخن ديگر، اد اختلالات رواني نقش اساسي داربلكه در ايج ،گيري شخصيتدر شكل تنها
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معتقدند، رشد رواني افراد محصول تغيير و تحول مداوم در برقراري ارتباط متقابل با  IPTطرفداران 

، از جمله عواملي هستند كه گردنديمكه در جريان رشد پديدار . رويدادهاي مهمي استديگران 

رشد و تحول روابط بين فردي در  هاآنو هدف  رنديگيممتقابل بين فردي شكل  يهاارتباطدر 

 يهاسالرواني در  يهاينابهنجاراست. چنانچه اين مناسبات ناكام كننده باشد، اساس  هاانسانميان 

يمرا در روابط بين فردي  1همين دليل ساليوان علت رفتارهاي نابهنجار. به شوديمريزي آتي پي

به افراد  توانيماجتماعي،  يهامهارتو  بر اين باور است با آموزش روابط بين فردي و  داند

 يترمتناسبخود را با ديگران ارزيابي كنند و در نتيجه رفتارهاي منطقي و  يهاتعاملكمك نمود 

را براي درمان  IPTاگرچه ساليوان و ماير  .)2007، 2ن، ماركوويتز و كلرمنداشته باشند (ويسم

محققاني چون كلرمن، ويسمن، روزاويل و  1970 ةاما در ده ،اندكردهگذاري افسردگي پايه

 نوجوانان يرو بر در تحقيقي. انددادهشورون در درمان بسياري از اختلالات مورد استفاده 

 اركآش و گرفت انجام IPTآموزش  يبخش اثر ،اندداشته مزمن كيپزش لاتكمش هك ياافسرده

 به ديام ،يامكشاد هكبل شده، يافسردگ يهانشانه اهشك موجب تنها نه IPT آموزش  هك ديگرد

 يرو بر يگريق ديتحق راستا، نياست.  در هم داده شيافزا را نوجوانان يروان يستيو بهز يزندگ

 ،يامكشاد ،يروان يستيبهز شيافزا موجب IPTآموزش  داد اننش و شد انجام بزرگسالان افسرده

؛ 2008در مناسبات اجتماعي شده است (ميلر،  افراد اندوه و غم اضطراب، ،ييتنها اهش احساسك

  ).2005 ،3چان

)، در پژوهشي به اين نتيجه دست يافتند كه در زمينه درمان 1386مرادي، شكري و دانشورپور (

. نتايج شوديمدرماني بين فردي يك رويكرد درماني كارآمد قلمداد افسردگي نوجوانان روان 

)، نشان داد كه روان درماني بين فردي گروهي 1387تحقيق سليماني، محمدخاني و دولتشاهي (

ناكارآمد دانشجويان به  يهانگرشدر علائم افسردگي و  يمعناداركوتاه مدت توانست كاهش 
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را در درمان افسردگي،  IPTات تجربي، اثربخش بودن وجود آورد. امروزه شماري از مطالع

هاي زناشويي، كنترل رفتارهاي پرخاشگرانه، افزايش اختلالات خوردن، سوءمصرف مواد، تعارض

  ). 2001، 1(پتري اندنمودهخودكارآمدي، بهزيستي رواني، شادكامي و كيفيت زندگي ثابت 

 انگيزش افزايش بر خوانيداستان خشي) در تحقيقي اثرب1394( خانزادهنيحسو  زادهييحي

- نارساخوان را مورد بررسي قرار دادند و به اين نتيجه رسيدند كه داستان انآموزدانش خواندن

مثبتي بر روي افزايش انگيزش خواندن و بالتبع كاهش  تأثيرخواني در جمع و به همراه ديگران 

  مشكلات ناشي از نارساخواني دارد.

 يادگيري در مشكل( نارساخواني يعني كودكان در خواندن اختلال يمجزا شكل دوبراساس 

 خواندن اختلال مسأله شكل دو هر ،مطلب درك در اختلال و) گفتار به كلمات نوشتاري ترجمه

تواند به ن درماني بين فردي ميارو بنابراين،؛ است زبان شفاهي هايمهارت نقص از ناشي عمدتاً

-ه). ب2016، 2پتانسيل كودكان نارساخوان باشد (هولم و اسنولينگعنوان ابزاري براي بالا بردن 

- مي نشان كودكان مطلب درك در اختلال و نارساخواني مورد در فعلي مطالعات بررسي علاوه،

 پيش هايسال در نارساخواني شفاهي و كمبود تعاملات ارتباطي علل زباناستفاده از  در تأخير دهد

هاي نظريه ). همچنين،2016، 3(اسنولينگ و ملبيلرواگ است هنماييرو در دوره هاي ابتدايي و را

 ؛هاي تعاملي تأكيد فراوان دارندها و رهنموناجتماعي يادگيري نيز بر استفاده از فعاليت-شناختي

آموز دانش و مهارت مربوط به زبان مقصد زيرا از طريق درگير شدن در امر يادگيري است كه زبان

). در نتيجه، مداخلاتي مانند روان درماني بين فردي 2019، 4شل، مايلز و مارزدنگيرد (ميرا ياد مي

گذار تأثيرتواند به عنوان ابزاري براي ايجاد عوامل محيطي مؤثر بر استفاده از تعاملات زباني مي

با توجه به پيشينه تحقيقات گذشته مبني بر  ).2016مورد استفاده قرار گيرد (هولم و اسنولينگ، 
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شناختي، پژوهش حاضر هاي روانآن در روند يادگيري و ويژگي تأثيريت درمان ميان فردي و اهم

ان نارساخوان باعث آموزدانشاست كه: آيا درمان ميان فردي  سؤالگويي به اين  درصدد پاسخ

  ؟شوديمها ان و بهبود مهارت خواندن آنآموزدانشاضطراب اين  علائمكاهش 

  روش

 يبراپس آزمون با گروه كنترل است. - از نوع  پيش آزمون يامداخلهلعه، روش پژوهش اين مطا

تفاوت  ليو تحل هيتجز يو برا يفياز آمار توص هايآزمودن كياطلاعات دموگراف ليو تحل هيتجز

  استفاده شد. و تحليل كوواريانسآزمون تي مورد مطالعه از  يهاگروه

ان پسر مقطع آموزدانشرا كليه اين پژوهش  جامعه آماري :يريگنمونهجامعه، نمونه و روش 

دهند كه از اختلال نارساخواني در تشكيل مي 1396-1395 يليتحصسالدر راهنمايي شهركرج 

 40هدفمند و  در دسترس، تعداد  يريگنمونهبردند. با استفاده از شيوه درس زبان انگليسي رنج مي

 1شدند. از طريق آزمون تعيين سطح تاپ ناچكه اختلال نارساخواني داشتند انتخاب  آموزدانش

متوسط قرار داشتند انتخاب شدند و به  - كه در سطح پيش آموزدانش 31)، 2006، 2(سازلو و آشر

نفر)، قرار داده شدند. براي  16و يك گروه كنترل ( نفر) 15طور تصادفي در يك گروه آزمايشي (

  ها از ابزارهاي زير استفاده شد: آوري دادهجمع

رود كار ميهب زبان آموزان  سطح تعيين جهت آزمون اين آزمون تعيين سطح تاپ ناچ:

 شدهكه از ساده به دشوار مرتب  است سؤال 120 اين آزمون سؤالات تعداد .)2006(سازلو و آشر، 

هاي آموزان بر اساس تعداد پاسخسطح زبان .ها پاسخ دادآن به دقيقه 90 مدت ظرف بايستي و

  شود.ه شده تعيين ميصحيح  داد

اين آزمون درك مطلب شامل ده سؤال است كه نوع  آزمون درك مطلب تاپ ناچ:

سؤالات با توجه به متن حاضر شده و مفاهيم مختلفي كه در متن آمده است پرسيده شده است 

                                                                                                                            
1. Topnotch Placement Test 
2. Saslow & Ascher  
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   .   )2006 آشر، و سازلو(

شده است و ماده تشكيل  21پرسشنامه اضطراب بك از  :)BAI( 1پرسشنامه اضطراب بك

 شوديمگذاري نمره 3تا  0. اين مقياس براساس سنجديمشدت اضطراب نوجوانان و بزرگسالان را 

فقدان  دهندهنشان  7- 1كه نشان دهنده اضطراب شديد است. نمره  است 63و حداكثر نمره آن 

اضطراب  دهندهنشان  25- 16اضطراب خفيف،  دهندهنشان  15-8اضطراب يا اضطراب عادي، 

 92.0) همساني دروني آن را 1988. بك و همكاران (استاضطراب شديد  نشانه 63-26سط و متو

-را با مقياس درجه BAIو همبستگي  75/0يك هفته را برابر  فاصلهو پايايي به روش بازآزمايي با 

به ترتيب  (HRSA) 3بندي اضطراب هاميلتونو مقياس درجه (HRSD) 2بندي افسردگي هاميلتون

. پايايي اين مقياس در ايران نيز از طريق بازآزمايي توسط بخشاني اندكرده گزارش 51/0 و 25/0

  گزارش شده است. 0/.) برابر با1372(

روش اجراي پژوهش به اين صورت بود كه پيش آزموني براي تعيين ميزان  روش اجرا:

ار كبه يشيگروه آزما ين پژوهش برايه در اك يآموزش بستهاجرا شد.  انآموزدانشاضطراب 

ه ك است) 1979اران (كلرمن و همك ين فرديوتاه مدت روابط بكدرمان  يآموزش بستهگرفته شد، 

دريافت نكرد. پس از  يامداخلهدر اين مدت گروه كنترل هيچ . اجرا شد ياقهيدق 60 جلسه 8در 

جزيه و تحليل انجام مداخله، پس آزمون و آزمون خواندن براي هر دو گروه اجرا گرديد و نهايتاً ت

  عبارتند از: IPT يآموزش بستهمراحل  انجام گرفت. هاداده

ف، ين مرحله، تعري. هدف ااستشامل جلسات اول و دوم  IPTاول  مرحله ه:ياول مرحله

ن ي. در ااست ين فرديببا رويكرد  مسألهمربوط به حل  مسائللات و كمش ييص و شناسايتشخ

زان، شدت و محتوا بر حسب نوع ياز بعد م ين فرديلات بكمشاز  يهاياول يابيمرحله درمانگر ارز

سازي كه با استفاده از تعامل قابل حل مسألهبه عبارت ديگر، شناسايي عوامل ؛ ل خواهد داشتكمش

                                                                                                                            
1. Beck Anxiety Inventory (BAI) 
2. Hamilton Rating Scale for Depression 
3. Hamilton Rating Scale for Anxiety 
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  گيرند.  ، مورد تمركز قرار گرفته و مورد تأكيد قرار مياست

ن مرحله آموزش يا يساس. هدف ااست 7تا  3شامل جلسات  يدرمان مرحلهن يا :يانيم مرحله

ن مرحله، ياست. در ا ين فرديروابط باز طريق  مسألهمربوط به تمركز بر  يفنون و راهبردها

 مسألهمثبت، حل  يهاييگو، خوديآموزنقش، خود يفاي، ايمانند الگوبردار IPTدرمانگر فنون 

ر كت رفتار و فيريد، اعتماد به نفس، گوش دادن فعال، ميمنطق وجود، ابراز يدگي، آرمياجتماع

لازم به ذكر  ند.ين نمايآن را تمر خواهديمان يو از درمان جو دهديممثبت و سودمند را آموزش 

به كاربرد موارد گفته شده و نقش  ياژهيوتوجه  درمانگراست با توجه به ماهيت پژوهش حاضر، 

  ها در كاهش اضطراب و بهبود مهارت خواندن پرداخت. آن

 يريارگكن مرحله به يا ي. هدف اساساست 8 هشامل جلس ين مرحله درمانيا: يانيپا مرحله

ه درمانگر در ك ين مرحله با نقش فعاليدر ا .است يزندگ يواقع يايفنون آموخته شده در دن

فرا گرفته شده در جلسات  يهاتا مهارت دينمايمب يان را ترغيجودرمان دارد، درمان فرآيند

ار كخود به يزندگ يواقع ياي، در دنين زندگيآفراسترس يهاتيموقع نترلكرا به منظور  يدرمان

 انيند. شايگذشته نما يزابيآس ين مناسبات اجتماعيگزيرا جا يديجد ين فرديرند و روابط بيگ

) و اعتبار و 1388 ،ياري(شهر دبه كار گرفته ش يرانيا نمونهدر  يبسته آموزش نيذكر است ا

مورد  (حسين زارع، مجيد صفاري نيا، مرتضي ترخان) تخصصانآن توسط سه تن از م يمحتوا

   قرار گرفت. تأييد

  جينتا

آماري مانند ميانگين، انحراف معيار پيش آزمون و  يهاشاخصتوصيفي مربوطه شامل  يهاافتهي

 ارائه شده است. 1پس آزمون گروه هاي آزمايش و گواه در اين پژوهش در جدول  
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  اف استاندارد نمرات اضطراب دانش آموزان در پيش آزمون و پس آزمون. ميانگين و انحر1جدول 

  M  SD  تعداد  گروه  متغيرها

اضطراب پيش آزمون 

  دانش آموزان

  84/5 20/35  15  آزمايش

  56/6  34  16  كنترل

اضطراب پس آزمون 

  دانش آموزان

  26/6  26/21  15  آزمايش

  37/6  73/32  16  كنترل
  

در مراحل  هايآزمودن يهانمرهكه ميانگين  دهديمنشان  1دست آمده در جدول هنتايج ب

كاهش  يمعنادارآزمون اضطراب گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل به شكل آزمون و پسپيش

گروه آزمايش از مداخله روان درماني بين  يهايآزمودنيافته است. اين يافته بيانگر آن است كه 

  تا حد زيادي كاهش يافته است. ها فردي منتفع شده و سطح اضطراب آن

. نتايج تحليل كوواريانس براي بررسي اثر روان درماني بين فردي بر اضطراب خواندن دانش 2جدول 

  آموزان

 .SS df F Sig  منبع تغييرات

  001/0 316/0 1  303/21  پيش آزمون

  001/0  342/0  1  352/24  گروه

      29  341/51  خطا
  

- ها حاكي از آن است كه با كنترل اثر پيش، يافته2در جدول  آمدهدستهببا توجه به نتايج 

- ها نشان ميمعنادار بوده است. اين يافته >001/0pآزمون عضويت در گروه آزمايشي در سطح  

طور ان موجب شده است تا اضطراب اين گروه بهآموزدانشدهد كه روان درماني ميان فردي 

نارساخوان تحت آزمايش در  انآموزدانشگفت  توانيمبه عبارت ديگر، ؛ معناداري كاهش يابد

گروه تجربي از درمان ميان فردي بهره برده و سطح اضطراب خود در خواندن زبان انگليسي را 

آمار توصيفي مربوط به  3شود. جدول كه خود سبب بهبود مهارت خواندن مي انددادهكاهش 
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نمرات و انحراف  ين جدول ميانگيندهد. در اان را نشان ميآموزدانشنمرات درك مطلب 

  ت.هاي آزماش و كنترل گزارش شده اسها براي گروهاستاندارد آن

  . آمار توصيفي آزمون تي براي درك مطلب3جدول 

 SS M SD  منبع تغييرات

  آزمون درك مطلب
 82/0 4/7  گروه آزمايش

  98/0  2/5  گروه كنترل

دهد. با و گروه آزماش و كنترل را نشان مينتايج مربوط به آزمون تي مستقل بين د 4جدول 

توان نتيجه گرفت كه و مقادير مربوط به آزمون تي، مي 3دست آمده در جدول هتوجه به نتايج ب

هاي نارساخوان در گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل تفاوت معناداري بين عملكرد آزمودني

درماني مورد توجه در مداخله بين بردهاي روانتوان نتيجه گرفت راهمي بنابراين،؛ وجود دارد

  ها مؤثر واقع شده است. فردي در عملكرد خواندن آزمودني

  . آزمون تي مستقل براي درك مطلب4جدول 

    آزمون برابري واريانس لوين

آزمون 

  درك مطلب

فرض واريانس 

  برابر
F Sig t df Sig (two-tailed) SED 

58/2  69/0  92/3  29  003/0  23/0  

  يريگجهينتبحث و 

پژوهش حاضر با هدف اصلي اثربخشي روان درماني بين فردي بر كاهش اضطراب و بهبود مهارت 

حاصل از اين پژوهش نشان داد كه  يهاافتهيان نارساخوان انجام شد. آموزدانشخواندن انگليسي 

 علائمز نظر آماري در گروه آزمايش پس از درمان، در مقايسه با گروه كنترل بهبود معناداري را ا

نتيجه گرفت كه روان درماني ميان فردي،  توانيم بنابراين،؛ اضطراب و استرس نشان داده است

ان نارساخوان است و آموزدانشاضطراب خواندن انگليسي در  علائمدرماني مؤثر در كاهش 
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ان آموزدانشبالطبع سبب بهبود مهارت خواندن و پاسخ دادن به سؤالات درك مطلب توسط  

  شود. نارساخوان مي

تواند پيامدهاي نامطلوبي براي وضعيت وجود اختلال نارساخواني و علائم همراه آن مي

كارگيري درمان ميان فردي براي به بنابراين،؛ ان به همراه داشته باشدآموزدانشتحصيلي 

شان داد كه روان درماني منجر شود. نتايج اين پژوهش ن هاآنتواند به بهبود علائم مي انآموزدانش

گذاشته و موجب شده تا استرس  تأثير انآموزدانشكه بر خود ، اول اينانآموزدانشميان فردي 

كاهش يابد و دوم، موجب كاهش اضطراب و بهبود مهارت خواندن اين  رابطةدر اين  هاآن

   ان شده است.آموزدانش

)، 2011)، استينگر و همكاران (2008بورج و همكاران ( يهاپژوهشنتايج اين پژوهش با 

) مبني بر بهبود معنادار افراد مبتلا به نارساخوني مطابقت دارد. 1394( خانزادهنيحسو  زادهييحي

افسردگي و افزايش  يهانشانهموجب كاهش  IPT) در تحقيقي نشان داد كه آموزش 2008ميلر (

تواند سبب كاهش اضطراب نتيجه ميشادكامي، اميد به زندگي و بهزيستي رواني شده است و در 

موجب  IPT)، نيز به اين نتيجه دست يافت كه آموزش 2005در افراد نارساخوان شود. چان (

كه  گردديمكاهش اضطراب، احساس تنهايي، غم و اندوه و افزايش بهزيستي رواني و شادكامي 

ج اين پژوهش با اين نتايج با نتيجه حاصل از پژوهش حاضر همخواني دارد. همچنين نتاي

)، مبني بر اهميت روان درماني 1387)، سليماني و همكاران (1386مرادي و همكاران ( يهاپژوهش

  ميان فردي در كاهش معناداراضطراب همخوان است.

با استفاده از راهبردهاي مربوط به  ،انآموزدانش در نارساخواني اختلال نوعهمچنين، براساس 

توان به ، از نتايج چنين پيشرفتي ميزبان شفاهي هاي ها بر مهارتآن ثيرتأو  روان درماني بين فردي

نارساخوان استفاده كرد (هولم و اسنولينگ،  انآموزدانشعنوان ابزاري براي بالا بردن پتانسيل 

محور -محور و معني-هاي زباني كه هدفبا استفاده از تعاملات ارتباطي و فعاليت علاوه،ه). ب2016

 نوبهان نارساخوان برآمد كه اين به آموزدانشهاي تكلمي توان در صدد بهبود مهارتهستند، مي
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خود سبب پايين آمدن سطح اضطراب رواني و كمك كردن به بهبود مهارت خواندن خواهد شد 

  .   )2016(اسنولينگ و ملبيلرواگ، 

 ؛هاي تعاملي داردنها و رهنمواجتماعي، يادگيري بستگي به فعاليت-هاي شناختياساس نظريه بر

آموز دانش و مهارت مربوط به زبان مقصد زيرا از طريق درگير شدن در امر يادگيري است كه زبان

 فرآينددر  آموزدانشبه عبارت ديگر، وقتي خود ؛ )2019، 1گيرد (ميشل، مايلز و مارزدنرا ياد مي

خودآگاه در عمليات مربوط به يادگيري فعال بوده و دايم در حال گرفتن و دادن اطلاعات است، نا

كند.  هاي زبان مقصد را نهادينه ميپردازش اطلاعات زباني درگير شده و واژگان، ساختارها و مهارت

كند و  عوامل محيطي عنوان كاتاليست عمل ميهدرماني بين فردي بدر نتيجه، مداخلاتي مانند روان

  ).2016آورد (هولم و اسنولينگ، راهم ميگذار را فتأثيرمؤثر بر استفاده از تعاملات زباني 

 نيروابط ب آموزش با شوديم شنهاديپ طرف يك از پژوهش نيا جينتا به توجه با بنابراين،

 توقف نقش، يفايا ،يمنطق وجود ابراز مثبت، يهاييگوخود مانند ياجتماع يهامهارت و يفرد

 به ياتازه جان توانيم تنها نه يانمواقع بحر در رفتار تيريمد و مسأله حل مهارت ،يمنف اركاف

موجبات كاهش اضطراب و استرس در  توانيمد، بلكه يبخش افراد يفرد نيب روابط سامانه

ان مبتلا به نارساخواني انگليسي فراهم كرد. پايين بودن اضطراب و استرس باعث خواهد آموزدانش

اشته و بدون بار رواني نامطلوبي به آموزان مبتلا به نارساخواني قدرت تحليل بالاتري دشد زبان

  ).2011روند يادگيري خود ادامه دهند (اسنولينگ و هولم، 

پژوهش حاضر عدم پيگيري براي بررسي تداوم نتايج درمان بود.  عمده تيمحدوداز جمله 

ان پسر دوره راهنمايي شهر كرج انجام شد كه امكان تعميم آموزدانشپژوهش حاضر بر روي 

ان در مقاطع و شهرهاي ديگر با احتياط رو به رو است. اجراي پژوهش آموزدانشر نتايج به ساي

ديگر پژوهش حاضر است. انجام پژوهش بر روي ساير  يهاتيمحدودتوسط يك پژوهشگر از 

. افزودن رويكردي كيفي پيشنهاد دهديمسني و جنسي قابليت تعميم نتايج را افزايش  يهاگروه

                                                                                                                            
1. Mitchell, Myles & Marsden 
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 بنابراين،؛ توانند در مطالعات آتي خود به آن بپردازندمي مندعلاقه ديگري است كه پژوهشگران

  هاي ذكر شده طراحي و انجام شوند.هاي ديگري با احتساب محدوديتشود پژوهشپيشنهاد مي

  منابع

اجتماعي دانش آموزان عادي و داراي اختلال  مسأله). مقايسه مهارت هاي حل 1377امين بيگي، علي. (

. پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي. 1367-77ساله شهر تهران در سال تحصيلي  15و  9رفتاري 

 دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي.

 نامه پايان اضطرابي، حالات درمان در شناختي-رفتاري روش اثربخشي بررسي). 1372( نورمحمد بخشاني،

  .تهران روانپزشكي ستيتوان باليني، روانشناسي ارشد كارشناسي

هاي ادراك بينايي آموزش مهارت تأثير). 1388سامع سياهكردي، لاله؛ عليزاده، حميد و كوشش، محمدرضا (

  .63- 73)، 2(11هاي علوم شناختي، آموزان نارساخوان. مجله تازهبر بهبود عملكرد خواندن در دانش

وتاه ك يگروه ين فرديب يرواندرمان تأثير .)1387بهروز ( يپروانه، دولتشاه يمحمدخان ،يمهد يمانيسل

ارآمد. كنا ياسناد و نگرشها كن درمان بر سبيان و اثر ايدانشجو ياهش علائم افسردگكمدت در 

 .41-65 ،21ي، روانشناخت يپژوهش ها

). مقايسه نارسايي 1390ستوده، محمدباقر. ( د بابلان، عادل؛ فرزانه، جبرائيل وسليماني، اسماعيل؛ زاه

ناتواني هاي  يمجلههيجاني و مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان داراي اختلال يادگيري و بهنجار. 

  .78-93)، 1(1يادگيري، 

افسردگي  درمان بر فردي بين درماني روان تأثير ).1386زهره ( ،دانشورپور اميد و ،شكري عليرضا؛ ،مرادي

 .28-5 ،)3( 1 وانشناختي،ر سلامت در پژوهش فصلنامه. موردي مطالعه : نوجوانان

 خواندن انگيزش افزايش بر داستانخواني ). اثربخشي1394، عباسعلي (خانزادهنيحسو ، آيدا زادهييحي

  .54-39 ،)20( 5 استثنايي، افراد روانشناسي با نارساخواني. فصلنامة انآموزدانش
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The effectiveness of interpersonal psychotherapy on reducing 
anxiety and improving English reading skills in dyslexic 

students  
V. Mohammadi1 

 
Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of 
interpersonal psychotherapy on reducing anxiety and improving English 
reading skills of dyslexic students. The research method is a quasi-
experimental pretest-posttest with a control group. The population consisted 
of all dyslexic students in Karaj city in the academic year 2016-2017 of 
whom 31 participants were selected by purposive, availability sampling and 
randomly assigned into an experimental (15) and a control group (16). The 
anxiety questionnaire was used for the students as a pretest as well as the 
Topnotch Placement Test. The participants were then subjected to 
interpersonal psychotherapy for 8 sessions of 60 minutes. The control group 
did not receive any intervention. After performing the treatment, the results 
were compared with covariance analysis and an independent samples t-test. 
The findings showed a significant reduction in students' anxiety in the 
experimental group compared to the control group (p < .001). Moreover, 
there was a statistically significant difference between the performance of 
experimental over the control group in the reading comprehension. 
Therefore, interpersonal psychotherapy can be used for dyslexic students 
and can be used as a psychological intervention along with other 
interventions. 
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