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تحصيلي در  ، انگيزش پيشرفت تحصيلي و خودپندارةديام يهسيمقا

  ان با و بدون اختلال يادگيري خاصآموزدانش

 3و علي محمدزاده 2، اكبر رضايي1ليلا تيموري

  
 

  چكيده

ان با و آموزدانشتحصيلي و انگيزش پيشرفت تحصيلي  خودپندارةپژوهش حاضر با هدف مقايسه ميزان اميد، 

آماري  ةجامعاي بود. مقايسه -بدون اختلال يادگيري خاص انجام گرفت. روش پژوهش توصيفي از نوع علي

كننده به مركز پنجم و ششم ابتدايي مبتلا به اختلال يادگيري مراجعه هيپاان دختر و پسر آموزدانش ةيكلپژوهش 

پنجم و ششم ابتدايي شهرستان  هيپاان عادي دختر و پسر آموزدانش ةاختلالات يادگيري شهرستان ميانه و كلي

نفر  40ل يادگيري و داراي اختلا آموزدانشنفر  40ها بودند. از بين آن 1396-95ميانه در سال تحصيلي 

ها از آوري دادهعنوان نمونه انتخاب شدند. براي جمعگيري تصادفي ساده بهعادي با روش نمونهآموزدانش

و انگيزش تحصيلي هارتر استفاده شد. براي  تحصيلي منداگليو و پي ريت خودپندارةنايدر، سا ديامة پرسشنام

ها نشان داد كه ) استفاده گرديد. يافتهManova( د متغيره مانواها از تحليل واريانس چنتحليل داده وتجزيه 

اختلال يادگيري كمتر از گروه ان باآموزدانشخودپندارة تحصيلي گروه ميزان اميد، انگيزش تحصيلي و 

تحصيلي در  خودپندارةاختلال يادگيري بود. پايين بودن اميد، انگيزش تحصيلي و ان بدونآموزدانش

تواند پيامدهاي نامطلوب رواني، رفتاري و تحصيلي در پي داشته تلا به اختلال يادگيري ميان مبآموزدانش

 . شناختي و راهبردهاي آموزشي براي افزايش اين متغيرها ضروري هستانجام مداخلات روانبنابراين،؛ باشد
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  مقدمه

اسـت. در   1توجه پژوهشگران قرارگرفته اختلال يادگيري يكي از مسائلي كه از ديرباز تاكنون مورد

5-DSM     تغييـر نـام داده اسـت و اخـتلال خوانـدن،       2اختلال يادگيري بـه اخـتلال يـادگيري خـاص

شـدند  يك قبلاً يك اخـتلال مسـتقل و مجـزا محسـوب مـي      اختلال نوشتن و اختلال رياضي كه هر

 ).1392شده اسـت (گنجـي،   كننده در اختلال يادگيري خاص گنجاندهعنوان يك مشخصكنون بها

درصـد كودكـان    5-15اختلال يادگيري خاص در حوزه خواندن، نوشتن و رياضيات حدود  وعيش

درصد حدس  4سالان حدود هاي مختلف را دربرمي گيرد و شيوع آن در بزرگدبستاني و فرهنگ

هـايي نظيـر مشـكل در    ). اين افـراد داراي مشـكل  2013، 3پزشكي آمريكاروان شود (انجمنزده مي

هـا، همـاهنگي حركـت، ادراك و تميـز     حافظه شنيداري و ديـداري، حفـظ توجـه، بـازداري تكانـه     

 هسـتند فعـالي  قـراري و بـيش  حركتي، سبك يادگيري، بي -شنيداري و ديداري، هماهنگي ديداري

ان مبتلا به اين اختلال بسيار كمتر ازآنچه از سن و آموزدانش). 0720، 4(تارويان، نيكلسن و فاوست

  ).1392شوند (گنجي، رود موفق ميها انتظار ميسطح هوشي آن

ريـزي  وپـرورش عـادي، برنامـه   ان در بدنه آمـوزش آموزدانشبا توجه به حجم زياد اين دسته از 

متعـدد شـناختي و    عوامـل  ارد.هـا از بعـد تحصـيلي و روحـي و روانـي اهميـت د      براي كمك به آن

 ). از1388انـد (احمـد آيـي،    شـده عنوان ايجاد يا تشديدكننده اختلال يـادگيري شناسـايي  محيطي به

تحصيلي اشاره نمـود كـه    خودپندارة و توان به اميد، انگيزش پيشرفت تحصيلياين عوامل مي ةجمل

  شده است.ها پرداختهدر اين پژوهش به آن

است. بنياد فكري اين نظريه ايـن واقعيـت    1، نظريه اسنايدر5هم در مورد اميدهاي ميكي از نظريه

 شـده اسـت  عنوان انتظار فـرد بـراي موفقيـت در دسـتيابي بـه اهـداف خـود تعريـف        است كه اميد به
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ي اسـت كـه طـي آن افـراد     فرآيندنظر اسنايدر اميد  از ).1393ي، مكتبو  لاقيي يشهن، اين يگلستان(

كننـد و  كنند، سپس راهكارهايي براي رسيدن به آن اهداف خلـق مـي  را تعيين ميابتدا اهداف خود 

كارها را ايجـاد كـرده و در طـول مسـير حفـظ      ازآن، انگيزه لازم براي به اجرا درآوردن اين راه بعد

 يليكـائ يم، زادگـان  يس ـيع؛ 1393ي، موحدو  نيرالديخباباپور  ي،موحد؛ 2002اسنايدر، ( كنندمي

ان مبتلا بـه اخـتلال   آموزدانشميزان اميد  ). تحقيقات نشان داده است كه1393، لانيم يمروئ و عيمن

، ليكاليـه،  2014، 2شـارابي و مارگاليـت  ( ان ديگـر كمتـر اسـت   آمـوز دانـش بـا   در مقايسـه  يادگيري

ايـدان و  ( هـاي مناسـب افـزايش يابـد    مداخلـه ة وسيلبه توانديم) اما 2006، 3مارگاليت، زيو و زيمان

هـاي گذشـته در   بودن اميد در اين كودكان ريشه در تجـارب شكسـت  ). دليل كم2014، 4ليتمارگ

ــداف دارد ــري اه ــيم، لســلو ( پيگي ــن نع ــت  -ب ــران و مارگالي ــاو، بي ــارتي 2017، 5روس، اين ــه عب ). ب

هاي مداوم هستند كـه منجـر   ان مبتلا به اختلال يادگيري در تكاليف مدرسه دچار چالشآموزدانش

، 6سـاينيو، اكلونـد، آهـونن و كيـورو    ( شـود هاي منفي مانند نااميـدي در آنـان مـي   جانبه تجارب هي

هـا را مسـتعد شكسـت    ات بدي داشته باشد و آنتأثير هاتواند بر عملكرد تحصيلي آن) كه مي2019

 تحقيـق سـاينيو و همكـاران    جـه ينت). 2015، 7هاك كاريانين، هولپـاينين و سـاولاينين  ( تحصيلي كند

اميـدواري كـم و   » مشـكلات يـادگيري خوانـدن   «ان بـا  آمـوز دانـش كي از اين بـود كـه   ) حا2019(

ان بـدون مشـكلات يـادگيري خوانـدن داشـتند و همچنـين       آمـوز دانشاضطراب بيشتر در مقايسه با 

اميدواري كم، اضطراب بيشتر و لذت كمتـري در  » مشكلات يادگيري رياضي«ان داراي آموزدانش

دون مشكلات يادگيري رياضي كسب كردند. تحقيق فليدمن، ديويدسـون،  ان بآموزدانشمقايسه با 
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 رابطـة ان آمـوز دانـش ) نشان داد كه بين اختلال يادگيري و تنهـايي  2016( 1بن نيم، مازا و مارگاليت

ان نقـش  آمـوز دانـش اميد بين اخـتلال يـادگيري و خودكارآمـدي تحصـيلي      وجود دارد و همچنين

) نشان داد كه اميد با سـه  1391نجاتي، شهيدي، ملكي و درويشي لرد (تحقيق  جهينت اي دارد.واسطه

  مثبت معنادار دارد. رابطة مسألهبعد حل 

(عطادخت، حميدي فر و  انگيزش يكي ديگر از متغيرهاي است كه با يادگيري در ارتباط است

مدرسه توجه براي پيشرفت در  انآموزدانشها كه به تفاوت انگيزه . يكي از نظريه)1393محمدي، 

 ي،خسرو ،انيذوالفقار ؛1392؛ درتاج، 1988، 3ايمز و آر چر( است2كند انگيزش پيشرفتمي

تأكيد  آموزدانش). اين نظريه بر نقش هدف در موفقيت و شكست 1395ي، صباح و اين يعيرف

هايي كه يعني ميل يا اشتياق براي كسب موفقيت و شركت در فعاليت ؛دارد. انگيزه پيشرفت

؛ رادمنش و سعدي1385ها به كوشش و توانايي شخصي وابسته است (اسلاوين، يت در آنموفق

اند كه . تحقيقات اخير نشان داده)1393 ،يو بهرام ديرش ،اصليمحمداري؛ 1396پور، 

هاي انگيزشي مانند انگيزش پيشرفت، درماندگي، ان مبتلا به اختلال يادگيري در سازهآموزدانش

 اشناخت و خودتنظيمي در مقايسه با همسالان خودمتفاوت هستندپيگيري اهداف، فر

هاي اسنادي بدبينانه، انتظار ان داراي اختلال يادگيري سبكآموزدانش). 2006، 4سيدريديس(

زيسيموپولوس و ( دهندها و تكاليف كلاس نشان ميپيشرفت كم و پايداري كم در انجام فعاليت

مشكلات شناختي  وجود ).2014، 6نيو و كوتورني، پوليچروني، آنتو2009، 5گالاناكي

هاي اساسي تحصيلي ضعيف منجر به كسب مهارت مبتلا به اختلال يادگيري احتمالاً انآموزدانش

(پوليچروني و  است انگيزگيشود كه نتيجه آن انگيزش كم، رفتارهاي اجتنابي بيشتر و بيمي

انگيزش پيشرفت با پيشرفت تحصيلي (پنتريچ  ةطزمينه راب شده درانجام مطالعات ).2014همكاران، 
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) همگي براين ادعا هستند كه انگيزش پيشرفت سهم مؤثري در پيشرفت 1،1990و دي گروت

 ،انيپورطاهر؛ 1396؛ وفوري، 1394فر و بشرپور، عطادخت، حميدي( ان داردآموزدانشتحصيلي 

شناسي ) نشان داد كه وظيفه0920( 2. تحقيق ريچاردسون و ابراهام)1393، فريمحمدي و خسرو

ان آموزدانش) نشان داد كه 2012( 3گيرد. براورانگيزه پيشرفت قرار مي تأثيرطور كامل تحت به

دروني كمتري براي نوشتن  هاي يادگيري سطوح پايين رقابت در نوشتن و انگيزشداراي ناتواني

) 2010( 4، دولان و كريستوفرسنپركو تحقيق وولوف، آرروايو، مالدنير، بورليسون، جهينت دارند.

و مضطرب  ان داراي اختلال يادگيري به هنگام حل مسائل رياضي نااميدآموزدانشنشان داد كه 

تحقيق علايي  جهينت شناختي نااميدي و اضطراب آنان كاهش يافت.اما بعد از مداخله روان، بودند

ان با ناتواني يادگيري به آموزدانش ) حاكي از اين بودكه1391خرايم، نريماني و علايي خرايم (

دليل سطوح پايين انتظارات از خود، سطوح پاييني از باورهاي خودكارآمدي و انگيزه پيشرفت را 

  كنند.تجربه مي

اي از عقايد و شبكه هخودپندارشناسي است. يكي از مفاهيم اساسي در روان هخودپندار

؛ ترازي و 2006، 5(احمد و برواينسما استرد خود باورهاي مثبت و منفي در مورد خود، پذيرش يا 

شود (فرلا، قياس خود با سايرين حاصل مي ةنتيج تحصيلي هر فرد در خودپندارة). 1391خادمي، 

 تأثيرپيشرفت تحصيلي و نگرش به مدرسه را تحت  تواندمي هخودپندار). 2009، 6والكه و ساي

ولمارو كن، يم، مارتين، لي؛ گر2013، 7نوفا و سوتوكيوناكومولافه، اوكآ( قرار دهد

 رابطةشده در خصوص تحليلي از مطالعات انجام) در فرا2011( 9). هوآنگ2012، 8يلنرنكمارشوم
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و  بالا با پيشرفت تحصيلي بالا خودپندارةو پيشرفت تحصيلي، مشاهده كرد كه  هخودپندار

 .)1391ميكائيلي، افروز و قليزاده، ( دارد معنادار رابطةپايين با پيشرفت تحصيلي پايين  خودپندارة

مانند كودكان مبتلا به اختلال يادگيري كه تحقير، عدم پذيرش از طرف ديگران و  يكودكان

 خودپندارةارزشي منجر به كنند و اين احساس بيارزشي ميكنند، احساس بيشكست را تجربه مي

). در واقع 2003، 3ينانگاو  يناكن؛ گانز، 2015، 2؛ عزيز2018، 1والششود (ضعيف مي

داراي ناتواني يادگيري به دليل آمادگي براي شكست تحصيلي، ماهيت انگ داشتن  انآموزدانش

كنند، از ها تجربه ميكه بسياري از آن ها از روند معمول تحصيليو تفكيك آن مشكلات يادگيري

سي زادگان، زاهد و بشرپور، عي( تري نسبت به همتايان عادي برخوردارندپايين خودپندارة

تواند از طريق مي هخودپندارتوان گفت كه مي شده). در راستاي مطالب بيان1392احمديان، 

  ).2015 عزيز،( آموزش اصلاحي افزايش يابد

ان مبتلا به اختلال آموزدانش خودپندارةنتايج تحقيقات در اين حوزه حاكي از اين است كه 

) 2011( 4دوستعادي متفاوت است. نتيجه فراتحليل ميهنان آموزدانشيادگيري در مقايسه با 

ان بدون آموزدانشبه اختلال يادگيري در مقايسه با  ان مبتلاآموزدانش خودپندارةنشان داد كه 

ان با اختلال آموزدانش داد كه ) نشان2010( 5ال زيودي تحقيق ةاختلال يادگيري پايين است. نتيج

هاي تري در خرده مقياسان بدون اختلال يادگيري نمرات پايينزآمودانشيادگيري در مقايسه با 

ان آموزدانش ) نشان داد كه2004( 6به دست آوردند. تحقيق زيليكي هخودپنداروضعيت درسي و 

تحصيلي به دست آوردند. نتيجه تحقيق رضايي  خودپندارةبا اختلال يادگيري نمرات پاييني در 

) نشان داد كه ميانگين نمرات ادراك از خود و 1396زاهد (، نريماني و يابوالقاسم جمالويي،

شايستگي تحصيلي، مقبوليت اجتماعي، صلاحيت ورزشي، سلوك رفتاري، ظاهر ( هاي آنمؤلفه
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تر از هاي ويژه يادگيري، پايينان داراي نارساييآموزدانشفيزيكي و ارزش كلي خود) در 

  ان عادي است.آموزدانش

ان مبتلا به اختلال يادگيري با مشكلات رواني بسياري آموزدانش كهپژوهشگران معتقدند 

درگير هستند كه مشكلات فوق منجر به بروز مشكلات رفتاري متعدد چون فرار از خانه، پرسه 

كه جايي). ازآن2006، 1گردد (آلينگتونها ميزدن در خيابان و ضعف عاطفي و هيجاني در آن

شوند، اين امر احتمال خورند، اغلب به عقب برگردانده مياني كه در درس شكست ميآموزدانش

ان پس آموزدانشاين  روديم). همچنين انتظار 2005، 2برد (اورفيلد و ليترك تحصيل را بالا مي

از تجربه شكست و احساس ناشايستگي در چند سال متوالي تحصيلي علائمي از پريشاني و 

اند ). برخي از منابع نشان داده1385روز دهند (رضايي، ب سالانبزرگ بيگانگي از دنياي مدرسه و

 ).2006، 3هاي يادگيري دچار درماندگي هستند (ريد و لينمنان با ناتوانيآموزدانشدرصد  70كه 

يابد و اضطراب و ناخشنودي را و مدرسه به خانه و خانواده نيز راه مي آموزدانشمشكلات از  نيا

حاصل اين امر، آسيبي است كه به بهداشت رواني فرد،  دهد.در فضاي زندگي گسترش مي

). به عبارتي اختلال 1389شود (كارگر شوركي، ملك پور و احمدي، خانواده و جامعه وارد مي

حساب آيد، لذا تواند يك مشكل اساسي بهان، خانواده و جامعه ميآموزدانشيادگيري براي 

ان با اختلال يادگيري و آموزدانشبين  شناختي و انگيزشيهاي رواندستيابي به تفاوت

  ان عادي براي مقابله با اين مشكل داراي اهميت است.آموزدانش

ان داراي آموزدانشاميد در حوزه  ةزمين شده، پژوهشي دردر اين راستا، با توجه به بررسي انجام

پيشـرفت   اختلال يادگيري انجام نگرفتـه اسـت. همچنـين پژوهشـي كـه سـه متغيـر (اميـد، انگيـزش         

ان مبـتلا بـه اخـتلال يـادگيري و     آمـوز دانـش زمان بين طور همتحصيلي) را به خودپندارةتحصيلي و 

بررسي و مقايسه قرار دهـد، خـلأ وجـود داشـت. لـذا ضـرورت انجـام         بدون اختلال يادگيري مورد

                                                                                                                            
1. Allington 
2. Orfield & Lee 
3. Reid & Lienemann 
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هـا  نوادهتواند راهگشاي خابر اساس نتايج اين پژوهش مي ييشنهادهايپ ارائهتحقيق احساس گرديد. 

ان داراي اختلالات يادگيري بـراي بهبـود عملكـرد تحصـيلي آنـان، شـكوفايي       آموزدانشو مربيان 

باشد كـه بـه دليـل شكسـت تحصـيلي بـه اميـد و         ييهالطمهها و استعدادها و جلوگيري از توانمندي

ت از نهاي ـ تـوان در واسـطه آن مـي  شـود و بـه  و انگيزش پيشرفت فـرد وارد مـي   هخودپندارباورهاي 

 د،ي ـام سـة يمقاتحقيـق   هـدف ايـن  فرهنگـي و اجتمـاعي جلـوگيري كـرد. لـذا       -ضررهاي اقتصادي

 يريادگي ـان بـا و بـدون اخـتلال    آمـوز دانـش در  يليو خودپنـدارة تحص ـ  يليتحص شرفتيپ زشيانگ

      است. خاص

  روش

نـوع   هـا، توصـيفي از  آوري دادهنظر جمع لحاظ هدف، كاربردي بوده و از روش پژوهش حاضر از

  اي (پس رويدادي) است.مقايسه –علي 

ان دختر و آموزدانشآماري پژوهش حاضر را كليه  ةجامعگيري: جامعه، نمونه و روش نمونه

كننده به مركـز اخـتلالات يـادگيري    پنجم و ششم ابتدايي مبتلا به اختلال يادگيري مراجعه هيپاپسر 

پنجم و ششم ابتدايي شهرسـتان ميانـه در    هيپاسر ان عادي دختر و پآموزدانش ةشهرستان ميانه و كلي

اي به حجم يادشده با توجه به هدف پژوهش نمونه جامعهتشكيل دادند. از  1396-95سال تحصيلي 

كننـده بـه مركـز آموزشـي     ان مراجعـه آمـوز دانـش صورت كه ابتدا تمامي نفر انتخاب شد. بدين 80

نفـر از طريـق فهرسـت     40هـا  سـپس از بـين آن  مشكلات ويژه يادگيري شهرستان ميانه شناسـايي و  

ان ايـن مركـز بـه دليـل     آمـوز دانـش  ةگيري تصادفي ساده انتخاب شـدند. كلي ـ اسامي به روش نمونه

ويـژه آزمـون   هـاي مقـدماتي تشـخيص بـه    شده و آزمونهاي يادگيري از مدارس ارجاع دادهناتواني

هـاي يـادگيري در ايـن مراكـز تحـت      يها انجام و بـا تشـخيص نـاتوان   هوشي در اين مراكز روي آن

همتاسـازي   وهيش ـان عادي نيـز بـه   آموزدانشنفر از  40هاي ويژه قرارگرفته بودند. همچنين آموزش

عنـوان گـروه مقايسـه    طـور تصـادفي سـاده بـه    تحصيلي و بهـره هوشـي بـه    هيپابر اساس سن، جنس، 

  :گرديدها از ابزارهاي زير استفاده انتخاب شدند. جهت گردآوري داده
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ه عـاملي و راهبـردي   اميد را نوعي روند فكري و داراي دو مؤلف ـ در اين مقياس: 1مقياس اميد

هاي معقول بـراي  دهنده توان فرد در ساخت راهشناختي اميد و نشان ء. راهبردها جزمعرفي كرده اند

مـورد   دهنـده برداشـت شخصـي در   دستيابي به اهداف هستند. تفكر عاملي، جزءنگرشي اميد و نشان

) بـر  1997( 2توانايي براي رسيدن به اهداف است. اسـنايدر، هـوزا، پلهـام، راپـو، واره و داونوسـكي     

عبارت است كه بـا   6اساس ديدگاه اميد، مقياس اميد كودكان را طراحي كردند. اين مقياس داراي 

ميـد كلـي   ) كه تفكر عاملي، تفكر راهبـردي و ا 6الي هميشه= 1وقت=استفاده از طيف ليكرت (هيچ

رود. روايـي  كار مـي هساله ب 16-8مقياس براي كودكان  نيا دهد.كودكان را مورد ارزيابي قرار مي

). همچنين 1997 و پايايي آن موردبررسي قرارگرفته و نتايج مورد قبولي دارد (اسنايدر و همكاران،

  به دست آمد. 86/0وسيله آلفاي كرونباخ در اين تحقيق پايايي آن به

هـاي انگيزشـي اسـت    ) از معدود مقياس1981: مقياس هارتر (3مه انگيزش تحصيلي هارترپرسشنا

هـاي فـردي   هايي است كه تفاوتترين مقياسكه در مقطع ابتدايي كاربرد دارد. اين مقياس از معروف

از هـايي  سنجد. اعتبار اين مقياس در نمونـه را در ابعاد انگيزشي در دو بعد انگيزش دروني و بيروني مي

). مقياس استاندارد انگيـزش تحصـيلي هـارتر    1388شده است (بحراني،  تأييدان آمريكايي آموزدانش

) اسـت. مقيـاس اصـلي    1981، 1980شده مقيـاس هـارتر (  . اين ابزار شكل اصلاحاستگويه  33شامل 

سنجد كه يك قطب آن انگيزش درونـي و قطـب   هاي دوقطبي ميهارتر، انگيزش تحصيلي را با سؤال

هاي درونـي و بيرونـي   هاي تحصيلي انگيزهجاكه در بسياري موضوعديگر انگيزش بيروني است. ازآن

يكـي از   تنهـا هاي معمولي درآوردند كه هر سـؤال  هر دو نقش دارند، مقياس هارتر را به شكل مقياس

الـي   1=وقت گيرد. اين مقياس بر اساس طيف ليكرت (هيچدلايل انگيزش دروني و بيروني در نظر مي

شده هـارتر از طريـق همبسـتگي    بين مقياس اصلاح. روايي پيشگردديمگذاري ) نمره5تقريبا هميشه=

). هـارتر  1388شد (بحرانـي،   تأييدهاي معلم از انگيزش دروني بين انگيزش دروني، با گزارش معنادار

                                                                                                                            
1. Children' s Hop e Scale(CHS) 
2. Snyder, Hoza, Pelham, Rapoff, Ware & Danovsky 
3. Scale of Intrinsic versus Extrinsic Orientation in the Classroom (S.I.V.E.O.C) 
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تـا   54/0اردسـون بـين   ريچ 20ها را با اسـتفاده از فرمـول   ) همچنين ضرايب پايايي خرده مقياس1981(

و در نمونـه ديگـري بـه     63/0تا  48/0ماهه از  9 دورهو ضرايب باز آزمايي را در يك نمونه طي  84/0

). همچنين در اين تحقيق پايـايي آن  1388گزارش كرده است (بحراني،  76/0تا  58/0ماه بين  5مدت 

  به دست آمد. 82/0وسيله آلفاي كرونباخ به

تحصيلي يك مقياس خود گزارشي است  خودپندارةآزمون : 1تحصيلي خودپندارةپرسشنامه 

مـورد تجديـدنظر قـرار     1996ايجاد گرديد و در سال  1995كه توسط منداگليو و پي ريت در سال 

الـي كـاملاً    1گويه كه با اسـتفاده از طيـف ليكـرت (كـاملاً مخـالفم=      24گرفت. اين آزمون داراي 

) ترجمـه و بـر   1387ون توسط لاهيجانيان، اميـري و مولـوي (  شده است. اين آزم) طراحي4موافقم=

ان چهــارم و پــنجم شــهر اصــفهان هنجاريــابي شــده اســت. روايــي محتــوا توســط آمــوزدانــشروي 

نقـل از عباسـيان، عابـدي،    (آمـده اسـت   دستبه 91/0شد و اعتبار آن  تأييدشناسي متخصصين روان

بـه   82/0وسـيله آلفـاي كرونبـاخ    ق پايـايي آن بـه  ). همچنين در اين تحقي1392،يفيس نصر آزاداني،

  دست آمد.

وپـرورش شهرسـتان   جهت اجراي پژوهش پس از كسـب مجـوز از اداره آمـوزش   روش اجرا: 

هـاي يـادگيري و مـدارس عـادي و بيـان هـدف       هاي لازم بـا مـدير مركـز اخـتلال    ميانه و هماهنگي

ان، آمـوز دانـش سـاده از ميـان    هـا و انتخـاب نمونـه بـه روش تصـادفي     پژوهش و جلب رضـايت آن 

هـا توسـط آزمـودني، از    ان قرار گرفـت. بعـد از تكميـل پرسشـنامه    آموزدانشها در اختيار پرسشنامه

ها پاسـخ داده  منظور اطمينان از اين موضوع كه آزمودني به همه مواد پرسشنامهها بهتمامي پرسشنامه

  آوري شدجمعها است بازبيني به عمل آمد و پس از تكميل پرسشنامه

  جينتا
منظـور  در پژوهش حاضر از آمار توصيفي براي بررسي ميانگين و انحراف معيـار اسـتفاده شـد و بـه    

تحقيـق از آزمـون تحليـل واريـانس چنـد       هيفرض ـها با توجه به ماهيت متغيرهـا و  وتحليل دادهتجزيه

                                                                                                                            
1. The Pyryt Mendaglio Self-Perception Survey (PMSPS) 
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گـردد، ميـانگين   يمشـاهده م ـ  1طور كه در جـدول  ) استفاده گرديد. همانManova( متغيرهمانوا

و  5/21ان بـا اخـتلال يـادگيري بـه ترتيـب برابـر بـا        آموزدانشو انگيزش تحصيلي  خودپندارةاميد، 

ــا   انآمــوزدانــشو  42/91و  05/67 و  42/79و  37/24بــدون اخــتلال يــادگيري بــه ترتيــب برابــر ب

  است. 15/109
  انآموزدانشحصيلي و انگيزش ت خودپندارةهاي توصيفي متغيرهاي اميد، . شاخص1جدول 

  M  SD  متغيرها            

  اميد
 15/5  5/21  با اختلال يادگيري

  09/4  37/24 بدون اختلال يادگيري

  تحصيلي خودپندارة
  50/10  05/67  با اختلال يادگيري

  04/11  42/79  بدون اختلال يادگيري

  انگيزش تحصيلي
  06/9  42/91  با اختلال يادگيري

  50/9  5/109  يبدون اختلال يادگير

هاي آن موردبررسي قرار گرفـت.  فرضقبل از استفاده از تحليل واريانس چند متغيره مانوا، پيش

  اند از:ها عبارتنتايج پيش فرض

كـه  ن داد متغيري: نتيجـه بررسـي ايـن پـيش فـرض نشـا      جـاري چنـد  هاي پـرت و بهن ) بررسي داده1

تـر باشـد،   متغير وابسـته) بـزرگ   3براي  27/16موردي كه از مقدار بحراني فاصله ماهالانوبيس (

  يافت نشد.

و انگيزش تحصـيلي در دو   خودپندارةي متغيرهاي اميد، معنادارسطح : هاهمگني واريانس گروه) 2

ديگـر  عبـارت به دست آمـد؛ بـه  <05/0P) بيشتر از 99/0، 55/0، 071/0گروه (به ترتيب برابر با 

هـاي بـين گروهـي رعايـت     ها، شرط برابري واريانسي آزمون لون براي همه متغيرمعنادارعدم 

  شده است.

خطي مستقيم بين هر جفـت از متغيرهـاي وابسـته اشـاره      رابطة) خطي بودن: اين مفروضه به وجود 3

تحصـيلي و   خودپنـدارة نمودارهاي پراكندگي بـين هـر جفـت از متغيرهـا (اميـد،       سيماتر .دارد
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هـا (بـا اخـتلال يـادگيري و بـدون اخـتلال       هصـورت جداگانـه بـراي گـرو    انگيزش تحصيلي) به

مفروضـه   بنابراين،غيرخطي وجود ندارد؛  رابطةيادگيري) نشان داد كه شواهد روشني از وجود 

  خطي بودن برآورده شده است.

كنـد كـه   زماني بـه بهتـرين شـكل عمـل مـي      MANOVAآزمون  :هم خطي بودن و تكيني ) چند4

 9/0يـا   8/0هاي بـالاي  مبستگي داشته باشند و همبستگيمتغيرهاي وابسته در حد متوسط باهم ه

ترين راه بـراي ايـن مفروضـه، بررسـي شـدت      ). ساده1392توانند باعث نگراني شوند (پلنت،مي

تحصيلي برابر  خودپندارةشدت همبستگي بين اميد و  كهاستهاي بين متغيرهاي وابسته همبستگي

تحصــيلي و انگيــزش  خودپنــدارة، بــين 297/0، بــين اميــد و انگيــزش تحصــيلي برابــر بــا 535/0

  دست آمد.به 647/0تحصيلي برابر 

) F= 950/0؛ <458/0P(بـاكس   Mآزمـون  كوواريـانس: نتيجـه    -مـاتريس واريـانس    يكساني) 5

هـا همسـان اسـت و    كوواريـانس متغيرهـاي وابسـته در گـروه    -نشان داد كه مـاتريس واريـانس   

ي مانوا استفاده نمود. لازم بـه ذكـر اسـت كـه اگـر سـطح       توان از تحليل واريانس چند متغيرمي

 2007وفيـدل،  كي ـتباچنباشد، از اين مفروضه تخطي نشده اسـت (  001/0تر از ي بزرگمعنادار

منظـور  آزمـون مـانوا بـه    از هـا، فرض، با توجه به مناسب بودن پيشبنابراين)؛ 1392نقل از پلنت،

تحصــيلي در دو گــروه از  خودپنــدارةيلي و اميــد، انگيــزش تحصــ يهــانمــرهميــانگين  ســهيمقا

  گردد.ان با و بدون اختلال يادگيري استفاده شد كه نتايج آن در ادامه بيان ميآموزدانش
ها در هاي معناداري تحليل واريانس چند متغيره براي مقايسه كلي گروه. نتايج آزمون2جدول 

  مورد ميانگين نمرات

  اندازه اثر  P طاخ df  فرضيه F  df  مقادير نام آزمون

  502/0  0001/0  76  3  541/25 502/0  پيلايي

  502/0  0001/0  76  3  541/25 498/0  لانداي ويلكز

  502/0  0001/0  76  3  541/25 008/1  اثر هتلينگ

  502/0  0001/0  76  3  541/25 008/1  ريشه روي
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يري حاكي از وتحليل واريانس چند متغشود، نتيجه تجزيهمشاهده مي 2طور كه در جدول همان

ــي (    ــر پيلاي ــي اث ــاره يعن ــار آم ــر چه ــه ه ــداي ويلكــز  )،P ،541/25=F>0001/0آن اســت ك لامب

)0001/0<P ،541/25=F) ــر هتلينــگ ــرين ) و بــزرگP ،541/25=F>0001/0)، اث روي  شــهيرت

)0001/0<P ،541/25=F گـردد كـه بـين دو گـروه از     . بدين ترتيب مشـخص مـي  هستند)، معنادار

با اسـتفاده   بنابراين، داقل ازلحاظ يكي از متغيرهاي موردمطالعه تفاوت وجود دارد؛ان، حآموزدانش

شود تا معلوم گردد كـه  متغيري به بررسي فرضيه تحقيق پرداخته ميتحليل واريانس چند و تجزيهاز 

  شده، مربوط به كدام متغيرها هست. تفاوت مشاهده

  تحصيلي و انگيزش تحصيلي ودپندارةخ. نتايج اثرات گروه بر متغيرهاي اميد، 3جدول 

  اندازه اثر  SS  DF  MS F P  متغير وابسته  منابع

  

  گروه

  089/0  007/0  615/7  313/165  1  313/165  اميد

  253/0  0001/0  358/26  813/3062  1  813/3062  تحصيلي خودپندارة

  493/0  0001/0  777/75  113/6534  1  113/6534  انگيزش تحصيلي

  

  خطا

        710/21  78  375/1693  اميد

        201/116  78  675/9063  تحصيلي خودپندارة

        228/86  78  775/6725  انگيزش تحصيلي

017/0p< *  

گيـرد سـطح آلفـاي بـالاتري بـراي كـاهش       چون در اين قسمت چند تحليل جداگانه انجام مـي 

 )P>017/0اسـت ( ترين راه استفاده از تعديل بن فروني . رايجشوديماحتمال خطاي نوع اول تعيين 

ان با اخـتلال يـادگيري و   آموزدانشبين  ،شودمشاهده مي 3طور كه در جدول همان .)1392(پلنت،

 ،F= 777/75)؛ انگيـزش تحصـيلي (  F،017/0<P= 615/7بدون اخـتلال يـادگيري ازلحـاظ اميـد (    

017/0<P(  خودپنـــدارةو ) 358/26تحصـــيلي =F،017/0<P(  ي وجـــود دارد. معنـــادارتفـــاوت

 خودپنـدارة و  )425/91)، انگيـزش تحصـيلي (  50/21هـاي اميـد (  ديگر با توجه به ميـانگين بارتعبه

)، 375/24هـاي اميـد (  ان بـا اخـتلال يـادگيري و ميـانگين    آمـوز دانـش در گـروه   )07/67تحصيلي (
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ان بــدون آمــوزدانــشدر گــروه  )425/79(تحصــيلي  خودپنــدارةو  )500/109انگيــزش تحصــيلي (

ان بـا  آمـوز دانـش تحصـيلي در گـروه    خودپندارةميزان اميد، انگيزش تحصيلي و  اختلال يادگيري،

 ان بدون اختلال يادگيري است.آموزدانشاختلال يادگيري كمتر از گروه 

مقدار اندازه اثر (مجذور اتاي تفكيكـي) در هريـك از متغيرهـاي     ،3همچنين با توجه به جدول 

 . دراسـت  493/0و  253/0، 089/0به ترتيب برابـر بـا   تحصيلي و انگيزش تحصيلي  خودپندارةاميد، 

تحصـيلي   خودپندارةهاي متغيرهاي اميد، واقع اين اندازه اثرها حاكي از اين است كه واريانس نمره

گروه تبيـين شـده    تأثيردرصد تحت  3/49درصد و  3/25درصد،  9/8و انگيزش تحصيلي به ترتيب 

  است.

  گيريبحث و نتيجه

تحصـيلي   خودپنـدارة دف مقايسه متغيرهاي اميـد، انگيـزش پيشـرفت تحصـيلي و     ه تحقيق حاضر با

گرفته است. نتايج آزمون مانوا نشان ان با اختلال يادگيري و بدون اختلال يادگيري انجامآموزدانش

ان بـا اخـتلال   آمـوز دانـش تحصـيلي   خودپنـدارة داد كه ميزان اميـد، انگيـزش پيشـرفت تحصـيلي و     

ان با اختلال يادگيري آموزدانشصورت كه لال يادگيري متفاوت است؛ بدينيادگيري و بدون اخت

تحصـيلي نسـبت بـه     خودپنـدارة نمرات كمتري در متغيرهـاي اميـد، انگيـزش پيشـرفت تحصـيلي و      

  ان بدون اختلال يادگيري به دست آوردند.آموزدانش

ان آمـوز دانـش  ي در مقايسـه بـا  ان با اختلال يادگيرآموزدانشيافته تحقيق مبني بر پايين بودن اميد 

)؛ ايـدان و  2014( )؛ شـارابي و مارگاليـت  2019( بدون اختلال يادگيري با تحقيقات ساينيوو همكـاران 

. نتيجـه پـژوهش تحليـل سـاختاريايدان و     اسـت ) همسـو  2016( )؛ فليدمن و همكاران2014( مارگليت

و خانوادگي با پيشـرفت تحصـيلي و   بين عوامل شخصي  رابطة) نشان داد كه اميد در 2014مارگاليت (

 نقش ميانجي دارد. نتيجـه پـژوهش بـن نعـيم و همكـاران      ان مبتلا به اختلال يادگيريآموزدانش تلاش

) حاكي از اين بود كه ميزان اميد، خودكارآمدي تحصيلي و احسـاس يكپـارچگي دانشـجويان    2017(

ر بـود. نتـايج تحقيـق ليكايـه و همكـاران      مبتلا به اختلال يادگيري در مقايسه با دانشجويان ديگـر كمت ـ 
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وخـوي، اميـد و تـلاش    ) نشان داد كه خودكارآمدي تحصيلي و خودكارآمدي اجتماعي، خلق2006(

گيـري  داراي اختلال يادگيري خاص در مقايسه با كودكـان عـادي پـايين هسـت. نتيجـه      انآموزدانش

يـك سـازه شـناختي پيچيـده      ،طوركليهب، از اين بود كه اميد ي) حاك1391( تحقيق نجاتي و همكاران

است كه براي رسيدن به هدف، به پردازش شهودي اطلاعات، تخصـيص منـابع تـوجهي بـه اهـداف و      

هـاي نامناسـب نيـاز دارد. نتيجـه     هاي دستيابي به هدف و توانايي انتقال توجه از موارد و موقعيـت روش

ان ناتوان يادگيري آموزدانش) نشان داد كه 1393( ، اميدوار و اميدوارمحمدزادهشاهپژوهش نريماني، 

اميـد، خودكارآمـدي،   ( شـناختي تـري در سـرمايه روان  ان عـادي نمـرات پـايين   آمـوز دانـش نسبت بـه  

اند. تحقيق ابراهيمي، صباغيان و ابوالقاسـمي  هاي عاطفي كسب كردهآوري) و سبكبيني و تابخوش

معنادار وجود دارد و همچنين بـين ميـزان اميـد     ابطةر) نشان داد كه بين اميد و موفقيت تحصيلي 1390(

  معنادار وجود دارد. رابطةو رشته تحصيلي و دوره تحصيلي 

ان آمـوز دانـش ان داراي اختلال يـادگيري در مقايسـه بـا    آموزدانشتبيين پايين بودن ميزان اميد  در

هـاي متـوالي   ب بـا شكسـت  هاي يادگيري اغل ـان با ناتوانيآموزدانش توان گفت كه احتمالاًعادي مي

هـا  كنند، ايـن احسـاس بـه آن   هاي متوالي را تجربه ميان وقتي شكستآموزدانششوند. اين مواجه مي

گذارند. به عبـارتي ايـن نگـرش منفـي     منفي بر محيط مي تأثيراندكي و يا حتي  تأثيردهد كه دست مي

هـاي يـادگيري   ان با ناتوانيآموزدانشكه  اندشود. مطالعات نشان دادهمنجر به سبك تبييني بدبينانه مي

آلكـانترا،  - فرنانـديز ( بيشتر احتمال دارد شكست را به توانايي پايين و موفقيت را به شانس نسبت دهنـد 

ان آمـوز دانـش  واقـع  در ).2017، 1روبيـو  - هليسـز و لاآينـز   - دلگادو، مونوز، ساواتيرا، فونتس - كوررا

دارنـد (پاسـتا، منـدولا،     خـود  هـاي ينانه براي توجيـه شكسـت  داراي اختلال يادگيري داراي سبك بدب

؛ رسـتم  1393؛ اشـكاني و حيـدري،   1392؛ قنبري و همكـاران،  2013، 2و گاستالدي نويپر لونگباردي،

ان در مقايسـه بـا همسـالان عـادي     آمـوز دانش). به عبارتي اين 1394اوغلي، طالبي جويباري و پرزور، 

                                                                                                                            
1. Fernández-Alcántara, Correa-Delgado, Muñoz, Salvatierra, Fuentes-Hélices, & Laynez-
Rubio, 
2. Pasta, Mendola, Longobardi, Prino, Gastaldi 
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دهنـد.  كنتـرل و پايـدار نسـبت مـي    الاتري به عوامـل درونـي غيرقابـل   هايشان را به ميزان بخود شكست

 دهنـد كنترل و ناپايدار نسبت ميهاي خود را بيشتر به شانس يا عوامل بيروني، غيرقابلهمچنين موفقيت

ان داراي اخــتلال آمــوزدانــش نتيجــه ). در1391آبــادي و فرخــي، قــوام يمــيابراه اصــلاني، عليــزاده،(

اسـناد   طـوركلي بـه  كننـد. بدبينانه اضطراب، نگراني و افسردگي بيشتري را تجربه مـي  يادگيري با اسناد

سـو و تمايـل بـه تـرك كوشـش      پيامدهاي ناموفق به عوامل پايدار، به كاهش انتظـار موفقيـت از يـك   

 در ) و1386دوسـت، عـاطف وحيـد و دلاور،     منيرپور، خوسفي، قاضـي طباطبـايي، يـزدان   ( گرددمي

دچـار   و يابـد هـاي مدرسـه كـاهش مـي    يدوارانه اين كودكـان بـراي تكـاليف و فعاليـت    نتيجه افكار ام

 هـاي مكـرري كـه در   . بعضي از كودكان قادر به تحمـل ناكـامي  شونديمعواطف منفي مانند نااميدي 

آيد، نيستند. چنانچه، ناميدي ناشي از اين وضـعيت مهـار نشـود، بـه     نتيجه ناتواني يادگيري به وجود مي

  ).2005، 1فيليپس( كفايتي منجر خواهد شدرماندگي و بياحساس د

ان بـا اخـتلال يـادگيري در    آمـوز دانـش يافته تحقيق مبني بر پايين بودن ميزان انگيزش تحصيلي 

)؛ وولوف و همكـاران  2012ان بدون اختلال يادگيري با نتايج تحقيقات براور (آموزدانش مقايسه با

ــاكي2010( )؛ علايــي خــرايم، نريمــاني و 2006)؛ (ســيدريديس، 2009( )؛ زيســيموپولوس و گالان

) نشـان داد كـه   2009( . نتيجه تحقيق زيسيموپولوس و گالانـاكي است) همسو 1391علايي خرايم (

تـري در انگيـزش درونـي و توانمنـدي     طـوركلي نمـرات پـايين   ان با اختلال يادگيري بـه آموزدانش

تلال يادگيري به دست آوردند. نتيجه پژوهش هـال،  ان بدون اخآموزدانشدر مقايسه با  شدهادراك

آوري در تـاب  ) حاكي از اين بـود كـه دانشـجويان بـا اخـتلال يـادگيري      2002( 2اسپرويل، ويبستير

بـه دسـت    هيجاني و نياز به پيشرفت نمرات كمتري در مقايسه با دانشجويان بدون اختلال يـادگيري 

) نشـان داد كـه ميـانگين    1393( مي و رسـتم اوغلـي  آوردند. نتيجه تحقيق مصطفي سـرباز، ابوالقاس ـ 

ان داراي اختلال رياضي نسـبت  آموزدانشگيري هدف در متغيرهاي خودتنظيمي، خلاقيت و جهت

 تر است. نتيجه تحقيق مطهري نـژاد، سـيد، رضـايي، حيدريـه و نـوروزي     ان بهنجار كمآموزدانشبه 
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2. Hall, Spruill & Webster 
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ي بــا پيشــرفت تحصــيلي معنــاداررتبــاط ) نشــان داد كــه خودكارآمــدي و انگيــزه پيشــرفت ا1394(

  ان داراي اختلال يادگيري دارد.آموزدانش

ان داراي اختلال يادگيري در مقايسـه  آموزدانشانگيزش پيشرفت تحصيلي  ندر تبيين پايين بود

توان گفت كه بـر اسـاس نظـر متخصصـان، آگـاهي پـايين از راهبردهـاي        ان عادي ميآموزدانشبا 

ان آمـوز دانـش عنوان عامل اصلي انگيـزش در ضـعف پيشـرفت تحصـيلي     هب شناختي و خودتنظيمي

نقل از اكبري، ارجمنديان، افـروز   1990، 1كول و چانگ( استگذار تأثيرمبتلا به اختلال يادگيري 

انگيـزش پيشـرفت نقـش اساسـي و مهمـي در       ). درواقع2007، 2؛ كلاسن و لانچ1396و كامكاري، 

تر منجـر  مـؤثر  براي رفتارهـايي اسـت كـه بـه يـادگيري بهتـر و      يادگيري دارد و موتور حركت فرد 

عنوان عامل اصلي انگيزش از اهميـت زيـادي   به شود و به نظر متخصصان، يادگيري خودتنظيميمي

خـودتنظيمي عبـارت از    واقع مطابق نظـر بنـدورا   ). در1990برخوردار هست (پنتريچ و دي گروت، 

 )؛2004پينتـريچ،  ( اسـت ايتي، خـودكنترلي و خودمختاري هـاي خـود هـد   ها و قابليتكاربرد توانايي

تنهايي توانـايي  ان مبتلا به اختلال يادگيري در مقايسه با همسالان خود بهآموزدانش احتمالاً بنابراين،

ريزي و استفاده از راهبردهـاي يـادگيري شـناختي و فراشـناختي     كمي براي انتخاب اهداف و برنامه

  شود.ايي باعث كاهش انگيزش پيشرفت تحصيلي ميدارند و درنتيجه اين توان

ان بـا اخـتلال   آمـوز دانـش تحصـيلي   خودپنـدارة ديگر يافتـه تحقيـق مبنـي برپـايين بـودن ميـزان       

)؛ 2011دوسـت ( مـيهن  ان بدون اختلال يادگيري با نتايج تحقيقاتآموزدانشيادگيري در مقايسه با

. نتيجـه  اسـت ) همسـو  1396( همكـاران  و)؛ رضـايي جمـالويي   2004( )؛ زيليكـي 2010ال زيودي (

ان با اخـتلال يـادگيري   آموزدانش) حاكي از اين بود كه تفاوت بين 2003( تحقيق گانز و همكاران

ان آمـوز دانشو رفتاري مشهود بود.  ايذهني، مدرسه يهااسيمقو بدون اختلال يادگيري در خرده 

تري به دسـت  مدرسه و رفتاري نمرات پايين ذهني، مبتلا به اختلال يادگيري در هر دو خرده مقياس

                                                                                                                            
1. Cole, Chan 
2. Klassen RM, Lynch 
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در پژوهشـي بـه ايـن     )1396 نقل از رضايي جمالويي و همكـاران،  ؛ به2003( 1آوردند. چاپمن گتي

ان عـادي داراي  آمـوز دانـش هـاي ويـژه در مقايسـه بـا     ان داراي نارسـايي آموزدانشنتيجه رسيد كه 

اي نشان دادنـد  ) در مطالعه2002( 2ان نينگو م ينكيم تري هستند. بيير،تحصيلي ضعيف خودپندارة

هـاي ويـژه در يـادگيري و عـادي تفـاوت كمـي در شايسـتگي        ان داراي نارساييآموزدانشكه بين 

چنـين  ان عادي بيشتر است. همآموزدانشاما شايستگي تحصيلي در  ،اجتماعي و رفتاري وجود دارد

هـاي  انگين نمـرات گـروه مبـتلا بـه نـاتواني     ) نشان داد كه مي1391پور و همكاران (نتايج تحقيق بشر

تحصيلي، ميزان دقت، جذابيت مدرسه،  خودپندارةيادگيري در متغيرهاي اعتماد، تلاش، نمره كلي 

دسـت   به تر از گروه عاديطور معناداري پايينيادگيري خودتنظيمي و استفاده از راهبرد شناختي به

ان مبـتلا بـه اخـتلال    آمـوز دانـش كي از اين بود كه ) حا1392( آمد. نتيجه تحقيق نريماني و وحيدي

نفـس را  يادگيري به دليل انتظارات پايين از خود، سطوح پاييني از باورهاي خود كارآمدي و عـزت 

  كنند.تجربه مي

از  آمـوز دانـش تحصـيلي بـه ادراك يـا تصـور      خودپنـدارة توان گفت كـه  در تبيين اين يافته مي

كنـد كـه بـر پيشـرفت تحصـيلي اثـر       يري آموزشـگاهي اشـاره مـي   با يـادگ  رابطةشايستگي خود در 

و عملكـرد تحصـيلي    خودپنـدارة رسـد  شود و به نظـر مـي  وسيله آن متأثر ميزمان بهگذارد و هممي

ان بـا اخـتلال يـادگيري در مدرسـه     آمـوز دانـش ). بـراين اسـاس،   1386دوسويه دارند (سيف، رابطة

كننـد  ن كمتري به منابع خودكارآمدي دسترسي پيدا مـي بازخوردهاي منفي دريافت كرده و به ميزا

قـرار   تـأثير ها را تحت تحصيلي آن خودپندارةتواند نهايت مي )، اين امر در1987، 3(لينت و هاكيت

هاي پيشرفت ان با اختلال يادگيري اغلب نمرات ضعيفي در آزمونآموزدانشديگر، عبارتيدهد. به

شـود، بـه باورهـاي ضـعيف     هاي مكرر دروني سازي مـي شكستگيرند، زماني كه اين تحصيلي مي

نوبـه خـود،   شود. چنين باورهـايي بـه  ويژه در امر تحصيل و انتظارات منفي در خود منجر ميبودن به

                                                                                                                            
1. Chapman Getty 
2. Bear, Minke, & Manning 
3. Lent & Hackett 
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هـا تـلاش و اسـتقامت كمتـري در     شوند كه آنسطح عملكرد اين افراد را محدود كرده و باعث مي

 شـود ها مـي تحصيلي آن خودپندارةو درنتيجه باعث تضعيف پاسخ به الزامات تحصيلي داشته باشند 

صـورت غيرمسـتقيم بـر    تحصيلي نيز به خودپندارةبر موارد بالا،  علاوه ).1392پور و همكاران، بشر(

ان آموزدانشديگر، عبارتبه ).1391گذارد (حيدري، اميري، مولوي، مي تأثيراجتماعي  خودپندارة

هـا  آميز اندكي در بيشـتر حـوزه  ان عادي تجارب موفقيتآموزدانشه بابا ناتواني يادگيري در مقايس

هـا معمـولاً در حـوزه آمـوزش بـا      آنيشـرفت تحصـيلي و غيـره) دارنـد.     (نظير كفايـت اجتمـاعي، پ  

هاي دروني (براي مثال انطباق نيافتن با ناتواني خودشـان) و اجتمـاعي (بـراي مثـال طـرد      محدوديت

ان مبتلا بـه اخـتلال يـادگيري در    آموزدانشرسد كه شوند. به نظر ميميدوستان يا اطرافيان) مواجه 

هـا  آن خودپندارةتواند به كاهش اين عوامل نيز مي كه گيرندهاي درسي موردتوجه قرار نميكلاس

  ).1392پور و همكاران، بشر( منجر گردد

 خودپنـدارة  تـوان گفـت كـه ميـزان متغيرهـاي اميـد، انگيـزش تحصـيلي و        بندي كلي مـي در جمع

 ي داشـت. معناداران با اختلال يادگيري و بدون اختلال يادگيري تفاوت آموزدانشتحصيلي دو گروه 

ان با اختلال يـادگيري  آموزدانشتحصيلي گروه  خودپندارةعبارتي ميزان اميد، انگيزش تحصيلي و  به

اميـد، انگيـزش تحصـيلي و    ان بدون اختلال يادگيري بود. پايين بودن ميـزان  آموزدانشكمتر از گروه 

ان مبتلا به اختلال يادگيري پيامـدهاي نـامطلوب روانـي، رفتـاري و     آموزدانشتحصيلي در  خودپندارة

شناختي و آموزشي براي افزايش اين متغيرهـا ضـروري   مداخلات روان بنابراين، تحصيلي در پي دارد؛

تنباط نمود كـه ميـزان اميـد، انگيـزش     توان چنين اسهاي حاصل از اين پژوهش ميمبناي يافته بر هست.

ان داراي اختلال يادگيري براي بهبود يـادگيري و پيشـرفت تحصـيلي    آموزدانشخودپندارةپيشرفت و 

شـود مـديران و معلمـان دبسـتان بـا همكـاري       آنان امري ضروري است. در اين خصوص پيشـنهاد مـي  

ان داراي اخـتلال  آمـوز نـش داهـاي آموزشـي تـدارك ببيننـد كـه      شناسان حوزه كـودك محـيط  روان

متغيرهـاي اميـد،    كـه جـايي يادگيري تجارب مثبت از موفقيـت و پـذيرش خـود را كسـب كننـد. ازآن     

 تحصيلي با پيشرفت تحصيلي ارتباط دارنـد، سـعي شـود از راهبردهـاي     خودپندارةانگيزش تحصيلي و 
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معلمـان مجـرب،    هـاي ترميمـي، آمـوزش راهبردهـاي يـادگيري و اسـتفاده از      مختلف ماننـد آمـوزش  

هاي ضروري بـراي  گردد آگاهيان افزايش يابد. همچنين پيشنهاد ميآموزدانشعملكرد تحصيلي اين 

ايـن   جينتـا  ان انجام گيرد.آموزدانشان مبتلا به اختلال يادگيري براي كمك به اين آموزدانشوالدين 

آموزشـي و ارتقـاي بهداشـت    هـاي  تواند تلويحات مهمي در زمينه طراحي و اجراي برنامهپژوهش مي

  ان مبتلا به اختلال يادگيري داشته باشد.آموزدانشرواني 

هـايي همـراه بـود ازجملـه، بـا توجـه بـه جامعـه         ها با محدوديتتحقيق حاضر همانند ساير پژوهش

شـود، ايـن   ان مقطـع ابتـدايي، پيشـنهاد مـي    آموزدانشبراي  تنهاآماري و حجم كم نمونه و اجراي آن 

هايي با حجم بالا انجام شود. عدم تفكيـك  مناطق ديگر، مقاطع تحصيلي مختلف و در نمونه تحقيق در

گـردد تفكيـك نـوع    هاي اين پژوهش بود. پيشنهاد مـي نوع اختلال يادگيري يكي ديگر از محدوديت

هـاي آتـي   شناختي بااهميت دراختلال يادگيري در پژوهشاختلال يادگيري و همچنين متغيرهاي روان

شـده و امكـان اسـتفاده    از طريق پرسشنامه گردآوري تنهابررسي  مورد هايتوجه قرار بگيرد. دادهمورد

  گردد.هاي آتي پيشنهاد ميهاي مصاحبه و مشاهده براي پژوهشاز روش

 منابع
با موفقيت تحصيلي  ديامرابطة. بررسي )1390ابراهيمي، نسرين؛ صباغيان، زهرا و ابوالقاسمي، محمود (

  .12-26)، 17(60،ريزي در آموزش عاليفصلنامه پژوهش و برنامهان. دانشجوي

  . تهران، چاپ مينا.هاي يادگيريهاي ذهني و رفع ناتوانيپرورش توانايي). 1388احمد آيي، آرزو. (

  . ترجمه يحيي سيد محمدي. تهران: انتشارات روان.شناسي تربيتيروان). 1385اسلاوين، رابرت (

هاي شناختي و سبكآموزش تنظيم هيجاني بر بهزيستي روان تأثير). 1393( ي، حسناشكاني، فرح و حيدر

  .6- 22)، 4(1، هاي يادگيريناتواني يمجلهان مبتلا به ناتواني يادگيري مقطع دبستان. آموزدانشاسنادي 

 برنامه ياثربخش). 1391( آبادي، صغري و فرخي، نورعلياصلاني، جليل؛ عليزاده، حميد؛ ابراهيمي قوام

ي مجلههاي يادگيري. توانيناان با آموزدانش يآموزشي بر سبك تبيين بدبينانه -تلفيقي رواني
  .6-24)، 2(1، هاي يادگيريناتواني
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). اثربخشي ذهن آگاهي 1396( اكبر؛ افروز، غلامعلي و كامكاري، كامبيزاكبري، مريم؛ ارجمنديان، علي

تحقيقات علوم ان با اختلال در يادگيري حساب. آموزشدانبخشي و پيشرفت تحصيلي بر خود نظم
  .518-524)، 15(4، رفتاري

مجله مطالعات  ). بررسي روايي و پايايي مقياس انگيزش تحصيلي هارتر.1388بحراني، محمود (
  .12-26)، 5(1، شناختي دانشگاه الزهراروان

تحصيلي و  خودپندارة). مقايسه 1392( بشرپور، سجاد؛ عيسي زادگان، علي؛ زاهد، عادل و احمديان، ليلا.

مجله مطالعات آموزش و ان مبتلا به ناتواني يادگيري و عادي. آموزدانشاشتياق به مدرسه در 
  .47-64)، 5( 2، يادگيري

 (راهنماي نجات). spssها با استفاده از برنامه گام براي تحليل دادهبهراهنماي گام). 1392پلنت، جولي. (

  ايي. تبريز: فروزش.ترجمه اكبر رض

 يفراشناخت ي). نقش راهبردها1392. (يمحمدعل ،فر يمحمد و معصومه ي،خسرو ؛دهيزب ،انيپورطاهر

 ،مدرسه يروان شناسي مجلهدانش آموزان دختر.  شرفتيپ زشيمطالعه در انگ يخواندن و عادت ها

3)1(، 22-36 .  

 خودپندارةخشي آموزش به روش ديويس بر ). اثرب1391( حيدري، طاهره؛ اميري، شعله و مولوي، حسين

  .131-139)، 6( 2، مجله علوم رفتاريكودكان داراي نارسا خواني. 

هــاي اســنادي و ). مقايســه ســبك1394( رســتم اوغلــي، زهــرا؛ طــالبي جويبــاري، مســعود و پــرزور، پرويــز

، هـاي يـادگيري  نينـاتوا  يمجلـه ان با اختلال يادگيري خاص، نابينا و عـادي.  آموزدانشآوري در تاب

3)4 ،(55-39.  

). مقايسه ادراك از خود 1396( رضايي جمالويي، حسن؛ ابوالقاسمي، عباس؛ نريماني، محمد و زاهد، عادل

هاي ويژه در يادگيري و عادي مقطع تحصيلي ان داراي نارساييآموزدانشاي در مدرسه و روابط

  .65-80)، 7(1، ژوهشي)هاي علوم شناختي و رفتاري (علمي پپژوهشراهنمايي. 

ان نارسا نويس و عادي پايه سوم ابتدايي. آموزدانششناختيهاي روان). مقايسه ويژگي1385رضايي، اكبر. (

  .497-514)، 6(1، پژوهش در حيطه كودكان استثنايي
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و  زشيدر انگ ياجتماع يهاآموزش مهارت ي). اثربخش1396( ليپور، اسماع يرادمنش، عصمت وسعد

  .44- 63)، 2(6مدرسه،  يروان شناس يان دختر مقطع متوسطه شهر تهران. مجله آموزدانش يليحصت شرفتيپ

 شرفتيو پ زهيبر انگ يو سنت يباز ي وهيدو روش آموزش به ش ريتأث ي سهي). مقا1392( برزيدرتاج، فر

  .62-80)، 4(2مدرسه،  يروان شناس يان . مجله آموزدانش ياضير يليتحص

بازخورد  ي). اثربخش1395. (زي, پرويصباح و نيپرو ،اين يعيرف ؛معصومه ي،خسرو ؛هيعط ،انيذوالفقار

، )2(5 ،مدرسه يروان شناسي مجلهان. آموزدانش شرفتيپ زشيو انگ يمعلم بر خودكارآمد ينوشتار

55-70.  

) يبر مدل سبك زندگ ي(مبتن يآموزش اهداف زندگ ي). اثربخش1395خدابخش. ( ي واحمد و هيعط ي،سانق

  .99- 78 ،)3(5 ،مدرسه يروان شناسي مجلهان. آموزدانش يو خودكارآمد يليتحص زشيبر انگ

  تهران: انتشارات آگاه. روانشناسي پرورشي (روانشناسي براي يادگيري و آموزش).). 1386اكبر. (سيف، علي

رنامه فراشناخت ). اثربخشي ب1392عباسيان، راضيه؛ عابدي، احمد؛ نصر آزاداني، سحر و سيفي، زهرا. (

)، 3(2،هاي يادگيريناتواني يمجلهكودكان با اختلال يادگيري رياضي.  خودپندارةپانورا و فيليپو بر 

77-63.  

). مقايسه باورهاي خودكارآمدي و 1391علايي خرايم، رقيه؛ نريماني، محمد و علايي خرايم، سارا. (

)، 1(3، هاي يادگيريناتواني يمجلهي يادگيري. ان با و بدون ناتوانآموزدانشپيشرفت در ميان  انگيزه

104-85.  

تلفن همراه  يزا و نوع كاربر بي). استفاده آس1393. (يسيع ي،محمد و دايو ،فر يديحم ؛اكبر ،عطادخت

 يروان شناسي مجله. شرفتيپ زشيو انگ يليو رابطه آن با عملكرد تحص يرستانيان دبآموزدانشدر 

  .136-122 ،)2(3 ،مدرسه

بر اساس  يليتحص ياهمال كار ي). بررس1394سجاد. ( ،بشرپور ي وسيع ي،محمد ؛اكبر ،طادختع

دانش آموزان  يليو عملكرد تحص شرفتيپ زشيآن با انگ يو رابطه يشناخت تيجمع يرهايمتغ

  .68-55 ،)2(4 ،مدرسه يروان شناس يمجله. يرستانيدب
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و  ينيبخوش ،ديام ني). رابطه ب1393. (روزيف ،لانيم يمروئ و فرزانه ،عيمن يليكائيم ي؛عل ،زادگانيسيع

 ،مدرسه يروان شناسي مجله. يدانشگاه شيان دوره پآموزدانش يليبا عملكرد تحص ليتحص يمعنا

3)2(، 137-152 .  

هاي ). بررسي اثربخشي آموزش مهارت1389كارگر شوركي، قنبر؛ ملك پور، مختار؛ احمدي، غلامرضا. (

سوم تا  هيپاادگيري مفاهيم رياضي در كودكان داراي اختلالات يادگيري رياضي حركتي ظريف بر ي

)، 4(3، رهبري و مديريت آموزشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار فصلنامه. پنجم شهرستان ميبد

126-105.  

 يآمدخودكار يعلّ يرابطه  ي). بررس1392. (نيغلامحس ي،مكتب و جهيمن ،لاقيي يشهن ؛ندا ،اين يگلستان

ادراك كنترل، ارزش  يگري انجيبا م يليبا عملكرد تحص يمنف يزشيانگ يها و مشوق يليتحص

 )،1(3 ،مدرسه يروان شناسمجله ي . رستانيآموزان دختر سال دوم دب در دانش يديو ناام ديام ف،يتكل

83-100.  

  ن.تهران: انتشارات ساوالا DSM-5شناسي رواني بر اساس آسيب). 1392گنجي، مهدي (

). مقايسـه راهبردهـاي خـودتنظيمي،    1393( رستم اوغلي، سهيلا ي سرباز، زهرا؛ ابوالقاسمي، عباس ومصطف

، هاي يادگيريناتواني يمجلهان با و بدون اختلال رياضي. آموزدانشگيري هدف در خلاقيت و جهت

3)3،(78-68.  

). ارتباط 1394يه و نوروزي، ريحانه (محمد؛ حيدريه، مرضمطهري نژاد، فاطمه؛ سيد، سپيده؛ رضايي، علي

مجله ان مبتلا به ناتواني يادگيري. آموزدانشخودكارآمدي و انگيزه پيشرفت با پيشرفت تحصيلي 
  329-333)، 25(132. دانشگاه علوم پزشكي مازندران

منيرپـور، نــادر؛ خوسـفي، هلــن؛ قاضـي طباطبــايي، سـيد محمــود؛ يزداندوسـت، رخســاره؛ عـاطف وحيــد،       

هاي اسنادي افسردگي در نوجوانان با استفاده از مدل معادلات ). مدل1386( اظم و دلاور، عليمحمدك

  .52-62)، 9(3، هاي علوم شناختيتازهساختاري. 

بر  يمبتن يآموزش گروه ي). اثر بخش1392معصومه. (ي، موحدو  ليجل ،نيرالدياباپورخب ؛زداني ي،موحد

 يروان شناسي مجلهدانش آموزان.  يروان شناخت يستيبهز و ديام شيبر افزا يدرمان ديام كرديرو

 . 130-116), 1(3مدرسه, 
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هاي شناختي اميد: ). همبسته1391( نجاتي، وحيد؛ شهيدي، شهريار؛ ملكي، قيصر و درويشي لرد، معصومه

  .29-38)، 14(4. هاي علوم شناختيفصلنامه تازهشناختي. هاي عصب روانشواهدي از آزمون

نفس در ). مقايسه نارسايي هيجاني، باورهاي خودكارآمدي و عزت1392( محمد و وحيدي، زهره نريماني،

  .78-91)، 3(2، هاي يادگيريناتواني يمجلهان با و بدون ناتواني يادگيري. آموزدانشميان 

). مقايســه ســرمايه 1393( نريمــاني، محمــد؛ شــاه محمــد زاده، يحيــي؛ اميــدوار، عظــيم و اميــدوار، خســرو 

ي مجلـه ان پسـر بـا و بـدون نـاتواني يـادگيري.      آمـوز دانـش هاي عـاطفي در بـين   شناختي و سبكروان
 .100-118)، 4(1، هاي يادگيريناتواني

زمـان و روش   تيريو مـد  يزي ـمطالعـه (روش برنامـه ر   يهـا مهـارت  رآموزشي). تـاث 1396جواد. ( ي،وفور

سـاكن كشــور   يران ـيان اآمـوز دانـش  شـرفت يپ زشي ـو انگ يليتحص ـ شـرفت يپ زاني ـتمركـز و حافظـه) بـر م   

  163-146 ،)2(6 ،مدرسه يروان شناسي مجله. كستانيتاج

آن بر بهبـود   ريو تاث يباز قي). آموزش از طر1393فرشته.(  ،يخسرو و بهرام د،يرش ب،ياصل، مس يمحمد اري
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A comparative study of hope, academic achievement 
motivation, and academic self-concept among students with 

and without learning disabilities  
L. Teimouri1, A. Rezaei2 & A. Mohammadzadeh3 

Abstract 
This study aimed at comparing hope, academic achievement motivation, and 
academic self-concept among students with and without learning disabilities. 
To this end, a causal-comparative research method was used. All the fifth and 
sixth grade elementary students with learning disabilities referred to Miyaneh 
Learning Disabilities Center and all the fifth and sixth grade elementary 
students without learning disabilities in Miyaneh city in the academic year 
2016-2017 constituted the population of this study. From among this 
population, 40 students with learning disabilities and 40 students without 
learning disabilities were selected as the sample through simple random 
sampling. Hope Scale (Snyder), Academic Achievement Motivation Scale 
(Harter), and Academic Self-concept Questionnaire (Mendaglio & Pyryt) were 
employed for data collection. The data were analyzed using multivariate 
analysis of variance (MANOVA). The results showed that the school students 
with learning disabilities had significantly lower levels of hope, academic 
achievement motivation, and academic self-concept than the ones without 
learning disabilities. The low levels of hope, academic achievement motivation, 
and academic self-concept among students with learning disabilities may have 
undesirable psychological, behavioral, and academic consequences; therefore, it 
appears necessary to conduct psychological intervention and instructional 
strategies to enhance the degree of hope, academic achievement motivation, 
and academic self-concept in these students. 

Keywords: Learning disability, hope, academic achievement motivation, 
academic self-concept. 
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