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مقايسه پيشرفت تحصيلي، درگيري تحصيلي، سرسختي و ادراك محيط 

  ان دختر و پسر پاية سوم تجربيآموزدانشكلاس 

  3الحسيني ابوالمعالي و خديجه 2، حمزه گنجي1الهام پورفوزيه 

 

  چكيده
ان دختر و آموزدانشيلي، درگيري تحصيلي، سرسختي و ادراك محيط كلاس هدف اين پژوهش مقايسه پيشرفت تحص

اي اي چند مرحلهدزفول با روش خوشهشهر پسر) سوم تجربي  150دختر و  150( آموزدانش 300 با حجماي نمونه پسر بود.
دروس  ن نمراتكردند. ميانگيسرسختي، ادراك محيط كلاس و درگيري تحصيلي را تكميل هايانتخاب و پرسشنامه

ها، رياضي، فيزيك، شيمي و زيست شناسي به عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي مد نظر قرارگرفت. براي تجزيه و تحليل داده
 >001/0pدارد ( دادند كه جنسيت بر متغيرهاي وابسته اثر معناداري روش تحليل واريانس چندمتغيره به كار رفت. نتايج نشان

عنادارشدن آماري اثر جنسيت روي هر يك از متغيرهاي وابسته، تحليل واريانس تك متغيره به طور . براي تعيين مكان م)
پسر تفاوت  ان دختر وآموزدانش و درگيري تحصيلي تحصيليداد بين ميانگين پيشرفتجداگانه اجرا شد. نتايج نشان

ان دختر و پسر تفاوت آموزدانشحيط كلاس ). اما بين ميانگين سرسختي و ادراك م >001/0pمعناداري وجود دارد (
هايي را جهت درگيري و ريزان و معلمّان فرصت. لذا ضرورت دارد كه والدين، برنامه)p<001/٠(معناداري يافت نشد
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مختلف  هايهاي متفاوت شناختي، عاطفي و رفتاري در گروههاي جنسيتي در حوزهبررسي تفاوت

 كان و متخصصان تعليم و تربيت است.پزشسان، روانشناروانان از جمله مباحث مورد نظر آموزدانش

هاي يت و دائمي است. پژوهش بين فرهنگي حاكي است كه نقشدك ويژگي قابل روأجنسيت كو

گيرند و تمام جوامع با مردان نسبت به زنان به جنسي از جملة اولين چيزي هستند كه افراد ياد مي

كنند. بنابراين، نقش جنسي يا رفتار نقش جنسي، رفتارآموخته شده است. صورت متفاوت برخورد مي

ها بر عهده دارند، گسترده است. رفتاري كه هايي كه مردان و زنان در فرهنگل دامنة نقشبا اين حا

شود، بيشتر براساس اعتقادات فرهنگي و نه ضرورت زيستي براي هر جنسيت طبيعي محسوب مي

و  شدن جنسيت بر الگوهاي رفتاريهاي زيستي و اجتماعياستوار است. با اين حال، اينكه تفاوت

 2؛ گروسمن1،1992تحصيلي چقدر تأثير دارند، هنوز موضوع بحث انگيزي است (فينگولدپيشرفت

). از جمله اين مباحث بررسي اثر 1389؛ به نقل از اسلاوين، ترجمة سيد محمدي، 1994و گروسمن،

  تحصيلي پيشرفت  مهم  تأثير  از  آگاهيهاي آن است. تحصيلي و همبستهبر پيشرفت جنسيت

  غيرهايمت بررسي  زمينه  در  داشته،  آن بر  را  متخصصان  زندگي،  هايحوزه  ساير  در  انآموزدانش

. )1398ور، (عيني، نريماني و بشرپ دهند صورت  تلاشهايي  انآموزدانش  تحصيلي  پيشرفت  بر  مؤثر

ا ي ، پيشرفت تحصيلي را توانايي آموخته شده يا اكتسابي حاصل از درس ارائه شده3اتكينسون

شود (به نقل هاي استاندارد شده اندازه گيري ميداند كه با آزمونموضوعات آموزشگاهي مي

). مطالعه عوامل موثر در پيشرفت تحصيلي، طي سه دهه اخير بيش از پيش 1392، نريماني و سليماني

ي در نسيتّهاي جمورد توجه متخصصان تعليم و تربيت قرارگرفته است. يكي از اين عوامل تفاوت

د هاي متناقضي وجود دارتحصيلي است كه در حوزه پيشرفت در رياضيات، يافتهپيشرفت 

 ده است.ان بررسي شآموزدانش). لذا در اين پژوهش اثر جنسيت بر پيشرفت تحصيلي 1391(كديور،

ان دختر و آموزدانش) از پژوهش خود در مورد 1391، به نقل از كديور 2002( و همكاران 4ايوانز

                                                                                                                                                    

1. Feingold  
2. Grossman 
3. Etkinson 
4. Evanz 
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  سر دبيرستاني دريافتند كه پسران در عملكرد رياضيات بر دختران برتري دارند.پ

). 1391است (راشدي و ابوالمعالي، 1تحصيلي درگيري تحصيليهاي پيشرفتيكي از همبسته

هاي تحصيلي است كه تحصيلي نوعي مشاركت خود آغازگرانه هدفمند در فعاليت درگيري

 كننده يادگيري با هدف ارتقاء دركختي پايدار و تسهيلشناوانرگذاري دهنده نوعي سرمايهنشان

؛ به 2003( 2). لينن برينك و پينتريچ1391يا تسلط فرد بر دانش، مهارت و يا حرفه است (بروجردي،

، 3كنند، شناختي) براي درگيري تحصيلي سه مؤلفه را مطرح مي1387نقل از عابديني و حجازي،

تاري به رفتارهاي قابل مشاهده تحصيلي نظير تلاش و پايداري هنگام . مؤلفه رف5و رفتاري 4عاطفي

مواجه با مشكل در حين انجام تكاليف درسي اشاره دارد. مؤلفه شناختي شامل راهبردهاي يادگيري 

هاي فراشناختي مطالب و استفاده از توانايي 8و سازماندهي 7نظير بسط دهي 6پردازش عميق اطلاعات

و  مندي دروني به مطالبدرسي است. مؤلفه عاطفي يا انگيزشي شامل علاقه هنگام مطالعه مطالب

لي مورد تحصي دهي به آنهاست. بنابراين اثر جنسيت بر درگيريتكاليف درسي، ارزش و اهميت

 راهبردهاي بركاربرد جنسيت اثر مورد در) 1994( ميدگلي و آندرمن مطالعات بررسي قرارگرفت.

 .ندارد وجود جنس دو بين تفاوتي دريافتند تحصيليدرگيري هايمؤلفه از فراشناختي و شناختي

 براي خودتنظيمي راهبردهاي و انگيزشي باورهاي زمينه در پژوهشي در) 1378( ساماني و البرزي

 يرازش تيزهوشان مراكز راهنمايي سوم و دوم انآموزدانش ميان در) تحصيلي درگيري از( يادگيري

  .ندارد وجود معناداري تفاوت پسران و دختران بين كه گرفتندنتيجه

                                                                                                                                                    

1 . academic engagement 
2. Linnenbrink & Pentrich 
3. cognitive 
4. affective 
5. behavioral 
6. deep processing  
7. semantic extensive 
8. organization  
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است (بشارت، رضاپور و  1ختيشناروانتحصيلي ويژگي سرسختي همبستة ديگر پيشرفت

گيري به سمت خويشتن و جهان كه در شرايط پر استرس به معني جهت ). سرسختي1384كريمي، 

). سرسختي سه 1979، 2اشود (كوباسهاي جسماني و رواني ميباعث جلوگيري از بروز آشفتگي

 امر طبيعي و اعتقاد به اينكه تغيير، يك (چالش) كه 3جوييشخصة عمومي دارد؛ روحية مبارزهم

كه  4بهنجار در زندگي و فرصتي براي رشد و يادگيري بيشتر است نه تهديدي براي ايمني؛ تعهد

هم اعتقاد  5دهد؛ كنترليهايي كه فرد در زندگيش انجام ماعتقاد به اهميت، ارزش و معناي فعاليت

؛ به نقل از امين بيدختي و 2002، 6بيني هستند (سارافينوهاي زندگي قابل كنترل و پيشبراينكه تجربه

 و يمسموع پژوهش ان بررسي شد.آموزدانشلذا اثر جنسيت بر ويژگي سرسختي  ).1380عرفاني،

 .دارد وجود معناداري تفاوت انمرد و زنان ختيشناروان سرسختي بين كه داد نشان) 1389(معين

) نشان دادندكه بين عملكرد در رياضيات و همچنين در سرسختي 2009(7كريمي و ون كات

  تفاوت معناداري وجود ندارد. پسر ان دختر وآموزدانش

ان از محيط كلاس درس است (رايان و آموزدانشتحصيلي ادراكات همبستة ديگر پيشرفت

). مطالعات حاكي از اثر مستقيم ادراكات 1390اناري و ابوالمعالي،؛ به نقل از 2010 ،8پاتريك

س ان تكاليف و وظايف كلاآموزدانشهاست، به اين گونه كه وقتي گزيني آنان بر هدفآموزدانش

گيرند. در مطالب را به كار مي 9كنند اهداف يادگيري تبحريرا متنوع و چالش برانگيز ادراك

هاي آورد كه موجب پيشرفت در جنبهي انگيزشي قوي در فرد بوجود مينيرو كردن اهداف،دنبال

                                                                                                                                                    

1. psychological hardiness 
2. Cobasa 
3. challenge 
4. commitment 
5. control 
6. Sarafino 
7. Vankat 
8. Ryan & Patrik 
9. mastery learning 
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). 1390 ؛ ترجمه شهرآراي2002، 1شود (پينتريچ و شانكتحصيلي و ساير جنبه هاي زندگي مي

ادراك كنترل و يا استقلال دركلاس، عامل معنادار و مهمي است كه برعلاقه و درگيري 

؛ به نقل از اناري و 2،1990ري مؤثر است (نلون و هالاديناان در يادگيري و كيفيت يادگيآموزدانش

 ان از محيط كلاس بررسي شد.آموزدانش). بنابراين اثر جنسيت بر ادراكات 1390 ،ابوالمعالي

 كلاس جو دختراز انآموزدانش انتظار سطح و ادراك كه دريافت ايمطالعه از) 1374( انصاري

 و مدرسه فرهنگ ابعاد زمينه در پژوهشي از) 1387( رجائيان. بود بيشتر پسر انآموزدانش به نسبت

 پيامدهاي و يري،يادگ تحصيل، به نگرش ابعاد در دختران نمرات كه گرفتنتيجه تحصيليپيشرفت

  .بود پسران از بيشتر يادگيري

ها در زمينه موضوع تحقيق حاضر، و نتايج متناقضي كه در مورد با توجه به مرور پيشينه پژوهش

اهده شد و تحصيلي و سرسختي مشتحصيلي، ادراك محيط كلاس، درگيريبر پيشرفت اثر جنسيت

هاي كننده استرس كه باعث پيشگيري از آشفتگياهميت ويژگي سرسختي به عنوان عامل تعديل

ان كه نوعي آموزدانشتحصيلي )، همچنين درگيري1979 ،كوباسا( شودجسماني و رواني مي

) و ادراك 1391 ،ختي پايدار و تسهيل كننده يادگيري است (بروجرديشناانروگذاري سرمايه

ان از محيط كلاس، كه نقش مهمي در فرآيندهاي شناختي و عملكردهاي تحصيلي دارد آموزدانش

) و سابقه تجربي آموزشي پژوهشگر در آموزش و پرورش، آموزش عالي 1997 ،(آندرمن و ميدگلي

گيري سؤالي در اين رابطه در ذهن وي، موجب شد تا جنسيتي و شكلو مواجه شدن با تفاوت هاي 

سرسختي و ادراك محيط كلاس در  موضوع مقايسه پيشرفت تحصيلي، درگيري تحصيلي،

پسر سوم تجربي شهر دزفول انتخاب شود. با عنايت به اين موضوع تحقيق،  دختر و انآموزدانش

بر متغيرهاي مورد نظر در  هاي پژوهش، اثر جنسيتهدف پژوهشگر آن است تا با استفاده از داده

  كند. ان را بررسيآموزدانش

                                                                                                                                                    

1.Pintrich & Schuhk 
2. Nolen & Haladyna 
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  روش

  اي بود. مقايسه -روش تحقيق حاضر از نوع عليّ

ته دختر و پسر پايه سوم رش انآموزدانشجامعة آماري كلية  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

را شامل  94-93 يليتحص) در سال نفر 1411دزفول (هاي دولتي عادي شهر يرستاندبعلوم تجربي 

 ي انتخاب شدند. برايامرحلهنفر به شيوه تصادفي چند  300ها از آن 1شد. براساس نظربنتلر و چويس

 پسر) از جامعه آماري با فاصلة 15دختر و  15( نفر 30 ها روش بازآزمايي در موردپايايي پرسشنامه

شافي، ها روش تحليل عاملي اكتآن )و افتراقي (همگراييبراي روايي  هفته و روش آلفاي كرونباخ، 6

هاي اصلي چرخش مايل ابليمين (با دلتاي صفر و نرمال سازي كيزر)، و تحليل براي چرخش مؤلفه

ها آوري دادهجهت جمع به كار رفت. 3، و نتايج آزمون بارتلت2شاخص كفايت مدل عاملي تأييدي،

  از ابزارهاي ذيل استفاده شد:

 1994است كه توسط كوباسا در سال  ياماده 45يك مقياس  :كوباسا 4سرسختي سشنامهپر    

) سوال 15) و كنترل (سال 15تعهد ()، سوال 15هاي چالش (ياسمقخردهشامل  تدوين شده است؛

اصلا ر (صفي از نمره ادامنهو داراي  گرفتهشكلاي) ينهچهارگزاست كه بر اساس مقياس ليكرت (

ترجمه، و  1371. اين مقياس توسط قرباني در سال است(كاملا درست است)  3تا درست نيست) 

است روايي صوري و محتوايي آن محاسبه شد و در موارد ضروري اصلاحات لازم به عمل آمده 

 براي روش بازآزمايي با استفاده ازضريب پايايي  در پژوهش حاضر .)1390 ،به نقل از پاينده(

و از طريق آلفاي كرونباخ  57/0، 45/0، 80/0د، كنترل و چالش بترتيبتعه ي سرسختي؛هامؤلفه

به دست آمد كه نشانه پايايي و همساني دروني قابل قبولي براي اين آزمون است. مقدار  683/0

 001/0و  70/0، 72/0، 76/0برابر ترتيب ي تعهد، كنترل و چالش بههامؤلفهمدل براي  يتكفا

                                                                                                                                                    

1. Benttler & Chou 
2. Kaiser Meier Olkin (KMO) 
3. Bartlett 
4. hardiness inventory 
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p<راي شده بيانبشد. درصد واريانس  تأييداكتشافي  عاملي حليلتيت كفا ودست آمد به

تأييدي يعني جذر يعاملي تحليل هاشاخص. و شد محاسبه 96/21 تا 48/19استخراجي بين يهاعامل

دهنده روايي مناسب  نشان92/0 ، برابر2و نيكويي برازش مدل، 062/0 برابر 1ميانگين خطاي تقريب

  پرسشنامه است.

 3و ريزا پرسشنامه توسط جنتري، گابل اين: كلاسهاييتفعالادراك محيط يا پرسشنامة 

)، سوال 8علاقه (اين پرسشنامه داراي چهارخرده مقياس: ادراك  ساخته شده است. 2002در سال

دهي شود. پاسخيمسوال  31 هميرو) است كه سوال 7) و انتخاب (سوال 7)، لذت (سوال 9چالش (

در  ي شده است.گذارنمره) 5( يشههم) تا 1هرگز (ي از ادرجه 5قياس ليكرت به سوالات بر اساس م

، و ريشه 95/0تأييدي گزارش شده نيكويي برازش مدل برابر يعاملي تحليل هاشاخص منبع اصلي

به  ،93/0، و پايايي در اجراي نهايي با روش آلفاي كرونباخ برابر 440/0برابر ميانگين خطاي تقريب 

در پژوهش حاضر ضريب پايايي اين آزمون از روش  ).1385يري و همكاران، قدآمد (دست 

 >05/0p و 89/0، 80/0، 60/0، 56/0ترتيب: ي علاقه، چالش، انتخاب و لذت بههامؤلفهبازآزمايي 

، محاسبه شد كه پايايي و همساني دروني خوبي را 84/0آزمون كرونباخ براي كل يآلفابا روش 

، 77/0، 88/0ترتيب هاي علاقه، چالش، كنترل و لذت بهيت مدل براي مؤلفهمقدار كفا نشان داد.

دست آمد و كفايت تحليل عاملي اكتشافي تأييد شد. درصد واريانس به >001/0pو  75/0،82/0

ي جذرميانگين هاشاخص، محاسبه شد. 57/70تا  04/32استخراجي بين يهاعاملبيان شده براي 

دست آمد كه روايي مناسب پرسشنامه را ، به94/0 و نيكويي برازش برابر ،063/0 رخطاي تقريب براب

  نشان داد.

اين پرسشنامه از خرده مقياس راهبردهاي انگيزشي براي : 4يليتحصيريدرگپرسشنامه 

                                                                                                                                                    

1 .root mean error of approximation 

2. good fit Index 
3. Gentry, Gable & Rizza 
4. academic engagement 
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دارد و سوالات بر روي يك  سوال 32 ) اقتباس شده است،1994( 2پينتريچ و ديگروت ،1يادگيري

برخي سوالات با عبارت منفي  .شونديمي گذارنمره، 5تا  1ي از ادامنه ي باادرجه 5طيف ليكرت 

ي بعد هااسيمق. تعداد سوالات خرده رديگيمها به طور معكوس انجام ي آنگذارنمرهبيان شده كه 

)، راهبردهاي شناختي/ بعد شناختي سوال 6ي (بعدعاطفسوال)، ارزش تكليف/  4( يرفتارتلاش/ 

سال ) است. در ايران اين پرسشنامه در سوال 12( هاي شناختي/ بعد فراشناختي)، راهبردسوال 10(

) توسط جباري هنجاريابي شده است. در پژوهش حاضرضرايب پايايي با روش بازآزمايي 1381(

 يعاطفي رفتاري (تلاش)، هااسيمقبراي خرده  كرونباخيآلفاو با روش  85/0براي كل پرسشنامه 

، و 70/0،80/0،72/0،75/0برابر هاي شناختي و فراشناختي، و كل به ترتيب ارزش تكليف)، راهبرد(

 يهامؤلفهمقدار كفايت مدل براي ، است كه نشانه همساني دروني خوب سوالات است. 897/0

دست آمد و به >001/0p، با 86/0/، 81، 78/0، 71/0رفتاري، عاطفي، شناختي و فراشناختي بترتيب 

 32راجي بين استخيهاعاملشده براي يانبشافي تأييد شد. درصد واريانس اكتعاملييلتحلكفايت 

و  058/0 تأييدي يعني جذرميانگين خطاي تقريب برابرعاملييلتحلي هاشاخصمحاسبه شد.  54تا 

  به دست آمد كه نشان دهنده روايي مناسب پرسشنامه است. ،94/0 برابرنيكويي برازش مدل 

ي رياضي، فيزيك، شيمي و زيست هادرسنمرات امتحانات نهايي  ميانگين :3يليتحصشرفتيپ

  ملاك پيشرفت تحصيلي در نظرگرفته شد. به عنوان 94-93 يليتحصدر سال  انآموزدانششناسي 

با كسب مجوز اجراي پژوهش از اداره كل آموزش و پرورش استان خوزستان و روش اجرا: 
 )،93-94 هاي دولتي عادي (سالت آمار دبيرستاناداره آموزش و پرورش شهرستان دزفول و درياف

اي هاي سوم تجربي و جمعيت هركلاس، از طريق نمونه گيري تصادفي چند مرحلهتعداد كلاس
نفر انتخاب شدند. چون گردآوري اين  1411پسر) از  150دختر و  150( آموزدانش 300
مواجه بود. لذا پژوهشگر با  ايان در يك زمان و در يك مكان با مشكلات عديدهآموزدانش

                                                                                                                                                    

1. motivation strategies learning questionnaire 
2. Pintrich & Digroot 
3. academic achievement 
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هاي طور روزانه به هر يك از دبيرستانها در مدت مشخّصي بههماهنگي با مديران و دبيران دبيرستان
دخترانه و پسرانه مراجعه و ضمن راهنمايي و روشن نمودن دستورالعمل پاسخ دهي به پرسشنامه، 

 ها، روش بازآزمايي و روشي پايايي آزمونكردند. براها را تكميلان مورد نظر پرسشنامهآموزدانش
تشافي و اك عاملي اي هر پرسشنامه، از تكنيك تحليلآلفاي كرونباخ اجرا شد. براي روايي سازه

هاي اصلي مؤلفّه عاملي يلتحل، استفاده شد. در اين تحليل، روش 121 ايموس با نرم افزار تأييدي
بليمين (با دلتاي صفر و نرمال سازي كيزر) براي و روش چرخش مايل اها براي استخراج عامل

ها از طريق تحليل واريانس چند متغيره ها به كار رفت. و تجزيه و تحليل دادهچرخش مؤلّفه
  .گرفتانجام

  نتايج
 

در دختر  ان پسر وآموزدانشهاي ها يعني ميانگين و انحراف استاندارد گروههاي توصيفي يافتهآماره

  در زير نشان داده شده است. .1 در جدول ،متغيرهاي وابسته
  )N= پسر 150و  دختر 150( . آماره هاي توصيفي1 جدول

  M  SD  گروه  متغيرها

  سرسختي
  دختران
  پسران

87/62  
34/55  

98/0  
98/0  

  ادراك محيط كلاس
  دختران
  پسران

98/94  
31/93  

42/1  
42/1  

  درگيري تحصيلي
  دختران
  پسران

49/124  
64/119  

30/1  
30/1  

  پيشرفت تحصيلي
  دختران
  پسران

67/42  
89/31  

27/1  
27/1  

                                                                                                                                                    

1. analysis moment structures 
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ان آموزانشداز ميانگين  ان دختر در هر چهار متغير وابسته بيشترآموزدانشميانگين  1 طبق جدول

يج آزمون نتااما مقدار پراكندگي نمرات هر دوگروه در هر يك از اين چهار متغير برابرند.  پسر است.

در زير ارائه شده است .2 ره در جدولهاي تحليل وارنس چند متغي: 

  ي تحليل واريانس چندمتغيرههاآزمون. نتايج 2جدول 

   df  P Eta خطا  df فرضيه  F مقدار  آزمون

  196/0  0001/0  282  17  047/4  196/0  پيلايي

  196/0  0001/0  282  17  047/4  804/0  لامبداي ويلكز

  196/0  0001/0  282  17  047/4  244/0  هتلينگ

  196/0  0001/0  282  17  047/4  244/0  يروشهير بيشترين

آزمون پيلايي اثر جنس بر متغيرهاي وابسته سرسختي، ادراك محيط كلاس، درگيري  2جدول طبق 

با اتاي تفكيكي  =0001/0Pو  17Fو  282=047/4مقدار و  196/0ي با ارزش ليتحصشرفتيپتحصيلي و 

يرهاي وابسته در دختران و پسران تفاوت معناداري وجود ي متغهانيانگيممعنادار بود. يعني بين  196/0

نسبت و  ي متفاوتهاارزشي، با روشهيري لامبداي ويلكز، هتلينگ و بيشترين هاآزمونداشت. همچنين 

F  ت بركدادندنشانبرابر وجود تفاوت معنادار بين دختران و پسران رادام يك . نتايج بررسي اينكه جنسي

  در زير قابل مشاهده است: 3جدول در  استداشتهه اثر از متغيرهاي وابست

 ي مربوطههامؤلفهي اثر جنسيت برمتغيرهاي وابسته و هاآزمون. نتايج 3جدول 

  SS    MS  F  P Eta منبع

 025/0 007/0 50/7÷÷ 75/24 65/185 تعهد

 030/0 003/0 22/9÷÷ 01/21 60/193 كنترل

 002/0 475/0 51/0 65/26 65/13 چالش

 011/0 075/0 19/3 144 80/458 سخت رويي

 005/0 234/0 42/1 36/43 65/61 علاقه

 000/0 957/0 03/0 21/28 083/0 چالش
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 000/0 942/0 005/0 97/30 163/0 انتخاب

 005/0 230/0 45/1 23/18 40/26 لذت

 002/0 435/0 611/0 30/301 08/184 ادراك محيط كلاس

 028/0 003/0 68/8÷÷ 19/8 05/71 رفتاري

 003/0 336/0 93/0 66/15 52/14 عاطفي

 026/0 005/0 05/8÷÷ 41/30 80/244 شناختي

 014/0 038/0 35/4÷÷ 51/40 33/176 فراشناختي

 023/0 009/0 94/6÷÷   93/253 76/1761 درگيري تحصيلي

 115/0 000/0 59/38÷÷  67/23 51/913 رياضي

 095/0 000/0 30/31÷÷  21/14 69/444 علوم

 107/0 000/0 81/35÷÷  55/243 02/8721 پيشرفت تحصيلي

  است. α=05/0كوچكتراز سطح معناداري  ) نشانة÷÷ستاره (علامت دو  

در سطح  =81/35Fي دختران و پسران با نسبت ليتحصشرفتيپتفاوت بين ميانگين  ،3جدول طبق 

000/0P= .شيمي و زيستفيزيكعلوم (اضي و ي ريليتحصشرفتيپتفاوت بين ميانگين  معنادار بود ،

ي ليتحص يريدرگبودند. تفاوت بين ميانگين  معنادارجداگانه  طورو پسران به  شناسي) دختران

 يهامؤلفهمعنادار بود و همچنين تفاوت بين ميانگين  >009/0pبا =F 94/6دختران و پسران با 

پسران به طور جداگانه، معنادار بودند، ي دختران و ليتحص يريدرگي، شناختي و فراشناختي از رفتار

 ي تعهد و كنترل از سرسختي بين ميانگين كلي سرسختيهامؤلفهي هانيانگيماما برخلاف معناداري 

بين ميانگين ادراك محيط كلاس و  تفاوت معناداري يافت نشد و همچنين دختران و پسران

  نداشت. در گروه دختران و پسران تفاوت معناداري وجود شيهامؤلفه

  گيريبحث و نتيجه

 كلاس حيطم ادراك و سرسختي تحصيلي، درگيري تحصيلي، پيشرفت مقايسه پژوهش اين هدف

يزيك، ي (دروس رياضي، فليتحصشرفتيپكه بين  دادنشان نتايج. بود پسر و دختر انآموزدانش
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 تشرفيپگين ميان. دارد وجوددختر و پسر تفاوت معنادار  انآموزدانششناسي) شيمي و زيست

 سرانپ ي در رياضي، علوم وكلي دختران از ميانگين پيشرفت تحصيلي در رياضي، علوم وكليليتحص

پژوه خيراتي، غباري بناب و به)، 2008بيشتر بود. اين يافته با نتايج پژوهش هاي اسماعيل و آوانگ (

ت ك، شيمي و زيسفيزيعلوم (نين برتري دختران نسبت به پسران در ) همخوان است. همچ1398(

، به نقل از 2009)؛ فرير و لويت (2008)؛ چانگ (1993فراسر (شناسي) با نتايج مطالعات يونگ و 

) مبتني بر برتري 1391همكاران (فلاتي و  )؛2012( نيحساحمد و  )؛1389پور كيامنش و محسن 

 دادندكهنشانهش ودارد. همچنين نتايج پژ مطابقتي دختران نسبت به پسران ليتحصشرفتيپمعنادار 

دختر و پسر تفاوت معنادار  انآموزدانشي ليتحص يريدرگبجز عاطفي) و كل ها (مؤلفهبين ميانگين 

)؛ 1990( گروتيد)؛ پينتريچ و 1377( يارياختي هاپژوهشكه با يافته  دارد وجودبا برتري دختران 

 انآموزدانشپژوهش، يعني برتري ) همسو است. با توجه به هر دو يافته يادشده در اين 1391كديور (

كه  رسديمپسر، به نظر  انآموزدانشي نسبت به ليتحص شرفتيپي و ليتحصيريدرگدختر در 

. استنييتبقابل  با احتمالات زير هاافتهي بالا همراه است. اين يليتحصشرفتيپي بالا با ليتحصيريدرگ

دبيرستاني داراي  انآموزدانشكه  گرفتندجهينت) 1996( يهارتهمان طور كه در پژوهشي پوردي و 

 -و بوفارد كننديمي بالا، نمرات بهتري در استفاده از راهبردهاي يادگيري كسب ليعملكردتحص

با  انآموزدانش اظهاركردندكه) 1378 يسامان، به نقل از البرزي و 1999همكاران (بوچارد و 

و كنترل و  ز راهبردهاي شناختي و فراشناختيي بالاتر، مداومت بيشتري در استفاده اليتحصشرفتيپ

 زمانهم. بنابراين با توجه به برتري دهنديمتدابير بيشتري در انجام تكاليف درسي خود نشان 

 توانيمپسر،  انآموزدانشي نسبت به ليتحص يريدرگي و ليتحصشرفتيپدختر در  انآموزدانش

ي و گذارارزشهاي شناختي، فراشناختي، تلاش، دختر با استفاده از راهبرد انآموزدانشگفت كه 

ي ليتحصشرفتيپو متقابلاً  اندشدهي خود ليتحص شرفتيپي موجب ليتحصفيتكالي به مندعلاقه

ي (تلاش، استفاده از تدابير شناختي و فراشناختي با مداومت ليتحصيريدرگبيشتر، موجب افزايش 

  ها شده است.بيشتر) در آن
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؛ 2012 ،ييالهداهمخواني با نتايج پژوهش علم ( يسرسختدار نبودن تفاوت در ارتباط با معنا

دختر و پسر،  انآموزدانشادراك از محيط كلاس  و )1394اوغلي، طالبي جويباري و پرزور، رستم

ييتواناي جنسيتي درمورد هاتفاوت، 70تا دهة  كه دادندنشاني گذشته هاپژوهشگفت كه  توانيم

شده  گزارشيقبلي هادهه، به صورتي كه در 90ران مورد نظر بود، ولي از دهة ي دختران و پسها

ي جنسيتي به هاتفاوتي اخير هاسالكه در  دهنديمندارد. در مجموع تحقيقات نشان  وجوداست، 

ي هافرصتي فرهنگي و ايجاد هابافت، تغييرات شدن ياجتماع مراحلي، اجتماعراتييتغعلت 

  ). 1378 ،يسامان، به نقل از البرزي و 1996 ،سياست (لفرانكوو جنس، كاهش يافته مساوي براي هر د

تكميل ها (متفاوت بودن زمان و مكان اجراي آزمون توانيمي پژوهش هاتيمحدوددر مورد 

ه را بيان ي مورد مطالعهانهيزمي بر اساس جنسيت در اسهيمقاها) همچنين كمبود تحقيقات پرسشنامه

ي هارشتهي مختلف (ساير آماريهاجامعهي مشابهي در هاپژوهشراين ضرورت دارد: كه بناب كرد.

ي تحصيلي متفاوت (ابتدايي، متوسطه اول و دوم)، اجرا شود هاهيپاي و غيره) و احرفه -نظري، فني

ل در ك هاآزموني آينده اجراي هاپژوهشتا اعتبار بيروني نتايج افزايش يابد. در صورت امكان، در 

اين  با توجه به. به طوركلي رديگانجام، به طور همزمان و در يك مكان كنندگانمشاركتگروه 

ادار اين ي دختران بيشتر از پسران بود بيانگر رابطه معنليتحصشرفتيپي و ليتحصيريدرگكه  هاافتهي

ري، فعال يي را جهت درگيهافرصتو معلمان  زانيربرنامهكه  داردضرورتدو متغير است، لذا 

گذاري بر تكاليف را براي كمك به رشد و ي از تكاليف چالش برانگيز و ارزشمندبهرهسازي، 

  هر دو جنس فراهم سازند. انآموزدانشافزايش پيشرفت تحصيلي 

 منابع

). بررسي تاثير راهبردهاي شناختي بر انگيزش و عملكرد حل مسأله رياضي 1377( اختياري اردكاني، فاطمه

پايان نامه كارشناسي ارشد  ، شهر: شيراز.75-76 ان كلاس پنجم ابتدايي، سال تحصيليآموزدانشدر 
  ، دانشگاه شيراز.سي تربيتيشناروان
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؛ 1398يحيي،  يدمحمدي،س مترجم: نظريه ها وكاربست)،( يتيتربسي شناروان). 2006اسلاوين، رابرت ( 

  تهران: نشر روان.
يري درگبيني يشپ). تعيين سهم ادراك محيط كلاس درس در 1390(اناري، فهيمه و ابوالمعالي، خديجه 

  .34-19، 27 مجله انديشه هاي تازه در علوم تربيتي، .در درس رياضي انآموزدانشتحصيلي 

و  ردخت انآموزدانشتحصيلي يشرفتپاجتماعي كلاس در  -). تاثير جو رواني1374انصاري، حجت االله ( 

سي شناروانپژوهشي، -فصلنامه علمي، 72-73 يليتحص، سال تهران 16و  2قه منطپسر پايه پنجم ابتدايي 
  .117-137، 56، ، دانشگاه تهرانتربيتيو علوم 

). الگوي تبيين يادگيري خودتنظيمي براساس ادراك محيط كلاس، 1391الهه (باباخاني، نرگس و حجازي،  

بيتي، سي ترشناروان، پايان نامه دكتري دبيرستاني انآموزدانشخانواده و احساس تعلق به مدرسه در 
  دانشگاه آزاداسلامي واحد رودهن.

). بررسي و مقايسه باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خودتنظيمي براي 1378البرزي، شهلا و ساماني، سيامك ( 

 مجله اجتماعي .76-77ز هوشان شيراز. سال تحصيلي دختر و پسرمراكز تي انآموزدانشيادگيري در ميان 
  .8-1، )1(15 وانساني دانشگاه شيراز،

زساختاركلاس درس، ا اثربخشي آموزش انگيزش پيشرفت برادراكيبررس). 1391( يهمرضبروجردي،  

  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي

سخت رويي) ( يكوشيرسختتاث). بررسي 1384رت، محمدعلي؛ رضاپور، حسين و كريمي، كيومرث (بشا

  .160-120، )3(2، ختيشناروانمجله علوم سلامت رواني موفقيت تحصيلي،  بر

آموزش سخت رويي بر ياثربخش). 1390ابوالفضل (، يكرماحمد و  ،پاينده، سيده فضيلت؛ اعتمادي 

 .پايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره، دانشگاه علامه طباطبايي سازگاري نوجوانان،

رجمه: ت نظريه ها، تحقيقات و كاربردها)(انگيزش در تعليم و تربيت ). 2002( پينتريچ، پ.آر. و شانگ، د.اچ 

  نشرعلم. تهران: ،)1390( يشهرآرامهرناز 

). رابطة محيط كلاس، اهداف پيشرفت 1394تويسركاني راوي، فاطمه؛ عرب زاده، مهدي وكديور، پروين (

 .69-52)، 1(4، مدرسه سيشناروانمجلة ، انآموزدانشو تفكر تأملي با عملكرد رياضي 
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 عملكرد بر توجه خودنظارتي آموزش اثربخشي ).1398پژوه، احمد (خيراتي، حميده؛ غباري بناب، باقر و به

  .54-27)، 4(8، هاي يادگيريمجله ناتوانيخواندن.  مشكلات با انآموزدانش در توجه و تحصيلي

ادلات ساختاري براي تبيين پيشرفت تحصيلي ). مدل يابي مع1391راشدي، معصومه و ابوالمعالي، خديجه ( 

صيلي تحيريدرگاجتماعي كلاس درس و  -هاي شخصيتي و جوروانييژگيودر درس رياضي براساس 

، تيتربييسشناروانارشد يكارشناسنامهپايان دوم و سوم تجربي و رياضي شهردامغان،  انآموزدانش

 دانشگاه آزاد اسلامي ساوه.

سوم متوسطه از فرهنگ مدرسه با پيشرفت  انآموزدانش). رابطه ادراكات 1387( نيمحمدحسرجائيان،  

  .78-67، )2(9، خوراسگان پژوهشي-فصل نامه علمي، 86-87 ليتحصتحصيلي در شهر: اصفهان سال 

 تاب و اسنادي يهاسبك يمقايسه ).1394اوغلي، زهرا؛ طالبي جويباري؛ مسعود و پرزور، پرويز (رستم

-39)، 3(4، هاي يادگيريمجله ناتواني. عادي و نابينا خاص، يادگيري اختلال با انآموزنشدا در آوري

55.  

  )، تهران: ويرايش.1389ترجمه يحيي سيد محمدي ( انگيزش و هيجان.). 2005ريو، مارشال ( 

)، ويرايش ششم، سي يادگيري وآموزششناروان( نينوسي پرورشي شناروان). 1387اكبر (سيف، علي  

  هران. نشردوران.ت

ي اواسطه). نقش 1387عابديني، ياسمين؛ حجازي، الهه؛ سجادي، حسين و قاضي طباطبايي، محمود (

دختر پايه  انزآمودانشعملكردي و پيشرفت تحصيلي  -ي در ارتباط بين اهداف اجتنابيليتحصيريدرگ

-41)، 1(4 ،دانشگاه اصفهانختي شناروانمجله پژوهش هاي تربيتي و سوم متوسطه رشته علوم انساني، 

58.  

ي آوردهادستتحصيلي دانشجويان با يتمشغوليل همبستگي تحل ).1394عمادي، سيدرسول و فرشچي، فاطمه (

  .134-115 ،8، مجله مطالعات برنامه ريزي آموزشيتحصيلي آنها، 

ساس سرزندگي بيني پيشرفت تحصيلي براپيش). 1398عيني، ساناز؛ نريماني، محمد و بشرپور، سجاد. (

 .45-33)،12(7، راهبردهاي شناختي در يادگيرير. ان دختآموزدانشراهبر تحصيلي و يادگيري خود
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ي اجتماعي هاومهارت). رابطه ادراك محيط كلاس 1391( يموسپيري،  فلاتي، سارا؛ مصرآبادي، جواد و

دج، سال دبيرستان شهر: سننپايه سوم  انآموزدانشبا پيامدهاي شناختي و عاطفي و خودپنداره تحصيلي 

  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم تبريز، 89-90تحصيلي 

). بررسي رابطه ادراك محيط كلاس درس و 1390قديري، پروين؛ اسدزاده، حسن و درتاج، فريبرز ( 

سي شناوانره مجلدختر پايه سوم متوسطه.  انآموزدانشتحصيلي رياضي در يشرفتپيري هدف با گجهت
  .138-115،  )6( 19، تربيتي

طالعات ، م). نقش جنسيت برانگيزش پيشرفت و راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي1391كديور، پروين ( 
  .35-27)، 2(8، س)( ختي دانشگاه الزهراشناروان

م و ايران در رياضيات، علو انآموزدانش روندعملكرد). 1389كيامنش، علي رضا و محسن پور، مريم ( 

)، 2(29، م و تربيتفصل نامه تعلي هاي تيمز)،براساس يافته( يتيجنسي هاتفاوتعوامل نگرشي با تاكيد بر 

89-114.  

ختي با سازگاري زناشويي دبيران متوسطه شناروان). رابطه سرسختي 1389مسموعي، راضيه و معين، لادن ( 

-163)، 4(2آزاد اسلامي واحد مرودشت، : دانشگاه پژوهشي زن و جامعه -فصلنامه علميشهر شيراز. 

189.  
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Comparing academic achievement, academic engagement, 
hardiness and perceived classroom environment among 

female and male students 

F. Elhampour1, H. Ganji2 & K. Abolmaali Alhosani3 

 

Abstract 

The aim of this study was to compare students' academic achievement, academic 
engagement, hardiness and perceived classroom environment among female and 
male students in math and science. A sample size of 300 female and male students 
in the third grade high school in Dezful were selected using multi-stage random 
sampling. For data collection, hardiness questionnaire, perceived classroom 
environment and academic engagement questionnaire were used. To analyze the 
data, multivariate analysis of variance (MANOVA) and analysis of variance 
(ANOVA) were used. The results showed that gender significantly affected 
dependent variables (p<0/001). It also means academic achievement, and academic 
engagement (p<0/001) of female and male students were significantly different and 
the mean of hardiness and perceived classroom environment were not significantly 
different. Based on the results, it is necessity that parents, instructional planners and 
trainers produce good opportunities for engagement, activation and using of 
challenging and useful tasks for the development and academic achievement of girls 
and boys. 

Keywords: Academic engagement, academic achievement, hardiness, perceived 
classroom environment
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