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مقايسه اثربخشي بازتواني شناختي متمركز بر آگاهي واج شناختي و 

ي اختلال هانشانهر بهبود توانبخشي شناختي متمركز بر حافظه فعال د

   ان دوره ابتداييآموزدانشخواندن در 

    و 4تپهه نعمتي سوگلي، فاطم3پور، خليل اسماعيل2، منصور بيرامي1تورج هاشمي

  5مرجان خوش اقبال

  

  چكيده
شناسي آن شناختي و حافظه فعال در سببترين اختلالات يادگيري بوده و نقص در آگاهي واجاختلال خواندن از شايع

شناختي و حافظه فعال در يك دهه اخير مورد توجه ارتقاء آگاهي واج هايروش مورد تأكيد قرار گرفته و آموزش
درمانگران قرار گرفته است. از اين رو، هدف پژوهش حاضر مقايسه تفاوت اثربخشي بازتواني شناختي متمركز بر آگاهي 

ان دوره ابتدايي آموزنشداهاي اختلال خواندن در واج شناختي و توانبخشي شناختي متمركز بر حافظه فعال در بهبود نشانه
آزمون از جامعه آزمون و پسبود. در راستاي اين هدف در قالب طرح نيمه آزمايشي بين گروهي چند متغيره با پيش

تعداد  98-97ان مبتلا به نارساخواني در دوره ابتدايي مراكز اختلالات يادگيري شهر اروميه در سال تحصيلي آموزدانش
نفري قرار گرفتند. براي يك گروه توانبخشي  30تخاب و به طور تصادفي در دو گروه آزمايشي نفر به طور هدفمند ان 60

 20شناختي مبتني بر آگاهي واج شناختي و براي گروه ديگر توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه فعال، هر يك به مدت 
ها ندن و نارساخواني استفاده شد. تحليل دادهگيري متغير وابسته از آزمون خوااي اجرا گرديد. جهت اندازهدقيقه 30جلسه 

ي هانشانهبا استفاده از تحليل كوواريانس چند متغيره نشان داد كه توانبخشي شناختي متمركز بر حافظه فعال در بهبود 
نوان تر از بازتواني شناختي مبتني بر آگاهي واج شناختي است. از آنجا كه ضعف حافظه فعال به عاختلال خواندن اثربخش

ي هانشانهيكي از علل اصلي اختلال خواندن مطرح شده است، از اين رو آموزش و تقويت حافظه فعال مي تواند به بهبود 
�.اختلال خواندن منجر گردد
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  قدمهم

ترين ابزار ترين روش كسب دانش و اساسي، عمدهخواندن به عنوان يك مهارت بسيار ضروري

برند، ان است. اما متأسفانه نسبت قابل توجهي از افراد از اختلال خواندن رنج ميآموزدانشيادگيري 

اختلالي كه عليرغم هوش طبيعي و آموزش معمول به شكل عملكرد ضعيف در خواندن بروز 

لي است كه به گروهي ناهمگن از اختلالات كه به هاي ويژه يادگيري اصطلاحي كنارسايي يابد.مي

رغم آموزش متعارف، حواس سالم، هوش طبيعي، انگيزه شوند و علياي ظاهر ميصورت غيرمنتظره

هاي فرهنگي مناسب، مشكلات ويژه و مضمني در كسب و كاربرد توانايي- كافي و فرصت اجتماعي

ي (حساب نارسايي) دارند، اطلاق مي شود. خواندن (نارساخواني)، نوشتن (نارسانويسي) و رياض

هاي ويژه يادگيري شامل كودكاني كه مشكل يادگيري آنها عمدتاً نتيجه همچنين اصطلاح نارسايي

معلوليت در بينايي، شنوايي و يا حركتي يا هوش پايين، اختلال هيجاني و يا وضع نامساعد اجتماعي 

). يكي از 1390؛ ترجمه اميري مجد، 2007، 1كينزباشد (ورتس، كالاتا و تامفرهنگي هستند، نمي

ترين مسائلي كه كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري با آن مواجه هستند، اختلال خواندن اساسي

). به نظر 1392درصد ناتواني هاي يادگيري را در برمي گيرد (آبكنار و آشوري،  80است كه حدود 

اختلال هاي يادگيري به اختلال هاي خواندن مربوط  درصد 90تا  85) 1987( 2گالاگر و كارلسون

؛ به نقل از شيخ 2008درصد گزارش شده است (آزاد،  11است. در ايران درصد مبتلايان حدود 

  ). 1395 ش، برزگربفرويي و مرادي عجمي، بخشاي الاسلامي،

واني )، نارساخDSM-35برمبناي ويرايش پنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني (

تر از حد مورد انتظار بر حسب سن، شود كه در آن پيشرفت خواندن پايينبه حالتي اطلاق مي

هاي آموزش و هوش كودك است. اين اختلال به ميزان زيادي مانع موفقيت تحصيلي يا فعاليت

روزانه مستلزم خواندن مي شود. اختلال خواندن صحت خواندن لغات، سرعت و فصاحت خواندن 
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روخواني دشوار،  :. علائم اين اختلال عبارتند ازدهدميطلب شفاهي را تحت تأثير قرار و درك م

شود و مشكلات هجي كردن كند و نادرست كلمات، اشكال در درك معني آنچه قرائت مي

  ).2013(انجمن روانپزشكي آمريكا، 

ست. مطالعات هاي شناختي و خواندن انجام شده اتحقيقات قابل توجهي در مورد رابطه مهارت

ترين مولفه به عنوان اساسي »درك مطلب«و  »سرعت خواندن«، »توانايي خواندن«اند كه نشان داده

خواندن، متأثر از عوامل شناختي اي همچون نقايص آگاهي واج شناختي و نقص در كاركرد 

دن حافظه فعال است و در تحقيقات گسترده، همبستگي بالاي نقص اين عوامل با مشكلات خوان

  ).2015، 1نشان داده شده است (مورا، سيموس و پريرا

اي و آموزشي در زمينه آگاهي واج شناختي به اطلاعات و نتايج جالبي از مطالعات مداخله

دست آمده است. آگاهي واج شناختي بدين معني است كه كلمات گفتاري از صداهاي مجزا 

هجاها (حروف الفبا) قرار داده شوند (زيگلر اند كه مي توانند بر روي حروف يا (واج) تشكيل شده

). عدم آگاهي واج شناختي يكي از ويژگي هاي اصلي افراد مبتلا به نارساخواني 2005، 2و گاسمي

ها قابل تقسيم به هجاها و واج ها بوده و اين عناصر، توانند درك كنند كه واژهاست. اين افراد نمي

شود، فرد نتواند بين قطعات واژه يا اصوات آنها به مي تركيب پذيرند. در نتيجه، اين نقص موجب

راحتي تمييز قائل شده و از سوي ديگر نتواند از رمزهاي واجي براي افزايش ظرفيت حافظه فعال 

  ). 1395ي، و نظر پور يبخش لو،يعلجدي، محمود  نژاد يموساستفاده كند (

ف و صداها شروع شده است ثر با آموزش ارتباط دادن درست حروؤهاي درماني مبرنامه

). با توجه به اين موضوع كه تمييز شنيداري ضعيف در واج ها، عدم 1933، 3(كاپلان و سادوك

ان نارساخوان است، آموزدانشهاي توانايي تركيب صداها و بسندگي شنيداري ضعيف از ويژگي

ان نارساخوان زآمودانشبنابراين آموزش آگاهي واج شناختي باعث بهبود علامت هاي فوق در 

                                                                                                                            
1  . Moura, Simoes & Pereira 
2. Ziegler & Goswami 
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هاي متعددي به ارتباط قوي ). در پژوهش1394 ،يو حسنوندي حسنوند، اعظم ،يفئرخايپشود (مي

ميان آگاهي واج شناختي و يادگيري خواندن اشاره شده است. در اين راستا، دستجردي كاظمي و 

شناختي ) در يك بررسي نظري و مروري بر ادبيات تحقيق پيرامون آگاهي واج 1385سليماني (

ترين عناصر توانايي خواندن است. نتايج نشان دادند كه آگاهي واج شناختي يكي از كليدي

)، مورا، مورنو، پريرا و 1396هاي صورت گرفته توسط مشكاني، نوري، لطفي و عبادي نيا (پژوهش

ي ) نيز آگاهي واج شناختي را پيش بين مهمي برا2016( 2) و آروانا و همكاران2015( 1سيموئز

آن چه كه اين پژوهشگران بر آن تأكيد  اند.دقت خواندن، سرعت ناميدن و روان خواني متن دانسته

ي خواندن اثرگذار است و بسياري از افراد هامهارتدارند، اين است كه آگاهي واج شناختي بر 

  مبتلا به اختلال خواندن از مشكل آگاهي واج شناختي رنج مي برند.

پردازد، در بهبود خواندن، اختي كه به آموزش صريح خواندن مينشعلاوه بر آگاهي واج

افظه فعال به عنوان اند. حارتقاء عملكردهاي پايه شناختي چون حافظه فعال نيز موثر گزارش شده

هاي شناختي درگير در نارساخواني، نقش مهمي در زيربناي تفكر و يادگيري به يكي از مولفه

 ،ي؛ نظر1397كل تپه،  يو پورپناه يدانا، حمزه سبز دوار،يما( خصوص يادگيري خواندن دارد

حافظه فعال، يك منبع پردازش با ظرفيت محدود است كه . )1395 ،يروشندل راد و كاف ،يواحد

شامل نگهداري اطلاعات در حين پردازش اطلاعات ديگر است؛ اما افراد نارساخوان در به خاطر 

) 2011( 4). نوو و برزينتز2011، 3ند (آلوي و پسولانگيسپردن همين تعداد محدود نيز مشكل دار

دريافتند كه حافظه فعال كلامي بيشترين سهم را در پيش بيني هر سه توانايي خواندن (رمز گشايي، 

هاي حافظه فعال، مبتني بر آموزش مداخله درك مطلب و زمان خواندن) در سال بعدي دارد.

اند كه تمرين و آموزش مي دادي از مطالعات تأييد كردهراهبردهاي مربوط به اين حافظه است. تع

و ظرفيت آن را افزايش دهد (قمري گيوي،  هاي حافظه فعال را بهبود بخشدتواند عملكرد مولفه
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الاسلامي ). از جمله، نتايج پژوهش شيخ2011؛ داهلين، 2010، 1؛ ميلتون1389نريماني و محمودي، 

ان با آموزدانشآموزش حافظه فعال بر ظرفيت حافظه مستقيم كه  دهدمي) نشان 1393و همكاران (

هاي ظرفيت درصد از تفاوت هاي موجود در نمره 64ناتواني خواندن موثر است و اين آموزش 

) نيز نشان داد كه بعد از 2011( 2حافظه مستقيم را تبيين مي كند. نتايج پژوهش شيران و برزنيتز

فضايي در حافظه فعال، - اطلاعات شفاهي و ديداري آموزش شناختي، توانايي ذخيره سازي

رمزگشايي، ميزان خواندن و امتيازهاي درك مطلب در هر دو گروه خوانندگان ماهر و نارساخوان 

  بهبود مي يابد، همچنين ظرفيت حافظه در همه شركت كنندگان در دوره آموزشي افزايش يافت.  

حافظـه فعـال و آگـاهي واج شـناختي بـه عنـوان       مبتني بر آنچه كه ذكر شد به نظر مي رسد بـين  

عوامل شناختي موثر در مهارت خواندن، ارتباط مستحكمي وجود داشته باشد و توانبخشـي آگـاهي   

واج شناختي و حافظه فعال مي تواند اثر قابل توجهي بر بهبود اخـتلال نارسـاخواني داشـته باشـد. بـا      

هي درباره عوامل موثر بر خواندن، تشـخيص و  توجه به نكات فوق و اهميت موضوع، مطالعه و آگا

ان نارساخوان ضروري به نظر مي رسد تا براي درمان و افـزيش سـطح   آموزدانششناسايي به هنگام 

ان و نيــز افــزايش بهبــود عملكــرد تحصــيلي ايــن گــروه از آمــوزدانــشبهداشــت روانــي مــدارس و 

نجا كه در خصوص اثربخشـي هـر يـك از    ان اقدامات لازم انجام گردد. با اين حال، از آآموزدانش

هاي توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه فعـال و توانبخشـي شـناختي متمركـز بـر آگـاهي واج       روش

انـد، ولـي هـيچ گـاه مقايسـه ايـن دو روش صـورت         شناختي پژوهش هاي جداگانه اي انجـام شـده  

شناختي متمركز بر آگاهي  نگرفته است؛ بنابراين پژوهش حاضر  با هدف مقايسه اثربخشي بازتواني

ي اختلال خوانـدن انجـام   هانشانهواج شناختي و توانبخشي شناختي متمركز بر حافظه فعال در بهبود 

  پذيرفته است.
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  روش

متغيره با پيش آزمون و پس آزمون بود.  پژوهش حاضر يك طرح نيمه آزمايشي بين گروهي چند

دختر و پسر داراي نارساخواني دوره ابتدايي  انآموزدانشجامعه آماري اين پژوهش شامل تمامي 

به اين مراكز مراجعه  98-97مراكز اختلالات يادگيري شهر اروميه بود كه در سال تحصيلي 

ان نارساخوان انتخاب شده و در دو آموزدانشنفر از  60نمودند. در اين راستا به روش هدفمند، 

ز گروه ها روش مداخله اي توانبخشي نفري به طور تصادفي جايگزين شدند. يكي ا 30گروه 

شناختي مبتني بر آگاهي واج شناختي و گروه ديگر توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه فعال را 

ان مقطع ابتدايي آموزدانش دريافت كردند. شرايط ورود آزمودني ها در مطالعه عبارت بود از:

رج در پنجمين ويراست راهنماي داراي نارساخواني بر اساس سه ملاك تشخيصي نارساخواني مند

تشخيصي و آماري اختلالات رواني (شامل: روخواني دشوار، كند و نادرست كلمات، اشكال در 

درك معني آنچه قرائت مي شود و مشكلات هجي كردن)، عدم وجود مشكلات هيجاني، نقص 

ه توسط تست (ك 85بينايي و شنوايي، سلامت جسمي و رواني، دارا بودن ضريب هوشي بالاتر از 

و در نظر گرفتن زبان آذري به  آموزدانشهوش وكسلر كودكان بررسي شد)، راست دست بودن 

عنوان زبان اول و زبان فارسي به عنوان زبان دوم . معيارهاي خروج از آزمون شامل: وجود هرگونه 

ضربه مغزي، اختلالات گفتار و زبان، بيش فعالي، سابقه ابتلا به بيماري هاي صرع، تشنج، غش و 

و تك زبانگي بود. اين اطلاعات از طريق   85، ضريب هوشي كمتر از آموزدانشچپ دست بودن 

مصاحبه، بررسي پرونده بيمار، پرسشنامه اطلاعات فردي و اجراي آزمون هوش وكسلر كودكان 

)WISC-IV:گردآوري شدند. جهت گردآوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد (  

هايي آزمون هوشي وكسلر كودكان متشكل از خرده آزمون وكسلر كودكان:آزمون هوش 

است كه به صورت فردي اجرا مي شود و هفت نمره مختلف فهم كلامي، استدلال ادراكي، حافظه 

دهد. مقياس فعال، سرعت پردازش، توانايي عمومي، چيرگي شناختي و هوشبهر كلي بدست مي

لايي برخوردار است. متوسط همساني دروني گزارش شده توسط وكسلر كودكان عموماً از اعتبار با
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براي  95/0براي هوشبهر مقياس كلي،  96/0) در مورد همه گروه هاي سني برابر 1991وكسلر (

و  95/0براي مقياس عملي بوده است. اعتبار بازآزمايي براي براي مقياس كلي  91/0مقياس كلامي و 

بوده است. روايي آزمون از راه محاسبه جامع با  87/0و  94/0مقياس هاي كلامي و عملي به ترتيب 

ملاك هاي مناسب از جمله ساير آزمون هاي توانايي، نمرات درسي و آزمون هاي پيشرفت تحصيلي 

  ).  2003، 1برآورد شده است كه مقادير بدست آمده بالا و معني دار هستند (مارنات

ي نارساخواني هانشانهيت و اندازه گيري جهت بررسي وضع: آزمون خواندن و نارساخواني

در پيش آزمون و پس آزمون از اين ابزار استفاده شد. اين آزمون توسط كرمي نوري و مرادي 

دختر) در پنج پايه   844پسر و  850( آموزدانش 1694) تهيه شده است. اين آزمون بر روي 1387(

گرديده است و هدف آن بررسي ميزان تحصيلي شهر تهران، سنندج و تبريز اجرا و هنجاريابي 

ان عادي دختر و پسر در دوره دبستان با ويژگي هاي دوزبانگي و يك آموزدانشتوانايي خواندن 

داراي  زبانگي و تشخيص كودكان داراي مشكلات خواندن و نارساخواني است. آزمون خواندن

. ضريب آلفاي دهدميخرده مقياس است و هر خرده مقياس جنبه اي از خواندن را نشان  10

، 76/0، 82/0، 75/0و ضريب آلفاي خرده آزمون ها به ترتيب  81/0آزمون خواندن و نارساخواني 

و انحراف  100بدست آمد. ميانگين اين آزمون  81/0و  82/0، 75/0، 77/0، 81/0، 83/0، 73/0

  است. 15استاندارد آن 

  ساختار جلسات درماني:
  شي شناختي مبتني بر آگاهي واج شناختي.  بسته آموزشي توانبخ1جدول 

 شماره جلسه محتواي آموزشي

 اول و دوم آموزش تقطيع هجايي و تجانس

 سوم مرور و ارزيابي موضوعات آموزشي جلسه اول و دوم

 چهارم و پنجم آموزش تشخيص قافيه و تركيب واجي

 ششم مرور و ارزيابي موضوعات آموزشي جلسه چهارم و پنجم

 هفتم و هشتم ات داراي واج آغازين يكسان و كلمات داراي واج پاياني يكسانتشخيص كلم

                                                                                                                            
1 .Marnat 
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 نهم مرور و ارزيابي موضوعات آموزشي جلسات هفتم و هشتم

 دهم و يازدهم آموزش تقطيع واجي و آموزش حذف واج آغازين

 دوازدهم  مرور و ارزيابي موضوعات آموزشي جلسات دهم و يازدهم

 سيزدهم و چهاردهم و حذف واج پايانيآموزش حذف واج آغازين 

 پانزدهم مرور و ارزيابي موضوعات آموزشي جلسات سيزدهم و چهاردهم

 شانزدهم موضوعات آموزشي جلسات اول، دوم و چهارم مجدداً مرور مي شود و مورد ارزيابي قرار مي گيرد

 هفدهم ارزيابي قرار مي گيرد.موضوعات آموزشي جلسات پنجم، هفتم و هشتم مجدداً مرور مي شود و مورد 

 هيجدهم موضوعات آموزشي جلسات دهم و يازدهم مجدداً مرور مي شود و مورد ارزيابي قرار مي گيرد.

 نوزدهم موضوعات آموزشي جلسات سيزدهم و چهاردهم مجدداً مرور مي شود و مورد ارزيابي قرار مي گيرد.

 بيستم يي قرار مي گيرد.تمام موضوعات آموزشي همزمان مورد ارزيابي نها

 
  . بسته آموزشي توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه فعال2جدول 

 جلسه محتواي آموزشي

 .ديآخر جمله ها را بگو يفقط كلمه ها دياو با م،يخوان يم آموزدانش يرا برا يجملات

 ديبگورا  ديحذف كرده و كلمه جد يحرف مشخص شده را از كلمه ا كيبا دقت  ديبا آموزدانش
اول و 

 دوم

  سوم  جلسات اول و دوم يموضوعات آموزش يابيمرور و ارز

بايد با كنار هم قرار دادن حرف اول و يا حرف آخر كلماتي كه برايش خوانده مي شود، يك كلمه  آموزدانش

 جديد معني دار بسازد.

چهارم و 

 پنجم

  ششم  مرور و ارزيابي موضوعات آموزشي جلسات چهارم و پنجم

  بايد كلماتي كه برايش خوانده مي شود را طبق دستورالعمل دسته بندي كند. آموزشدان

بايد با دقت به كلماتي كه خوانده مي شود، گوش كند. سپس كلمات را برعكس نموده و از  آموزدانشكلمات 

 آخر به اول بگويد.

هفتم و 

  هشتم

 

 نهم  مرور و ارزيابي موضوعات آموزشي جلسات هفتم و هشتم

  بايد با دقت به كلماتي كه خوانده مي شود، گوش كند؛ سپس دو كلمه اي كه با هم متضاد هستند را پيدا كند. آموزانشد

 بايد با دقت به كلماتي كه خوانده مي شود، گوش كند و از بين آنها كلمه اي را كه نقطه ندارد پيدا كند. آموزدانش           

دهم و 

 يازدهم

  دوازدهم  ضوعات آموزشي جلسات دهم و يازدهممرور و ارزيابي مو

  بايد از بين كلماتي كه برايش خوانده مي شود كلمه اي را كه با ساير كلمات متفاوت است پيدا كند. آموزدانش

 بايد از بين كلمات خوانده شده دو كلمه اي كه با يكديگر هم معني هستند را پيدا كند. آموزدانش

  سيزدهم و

 چهاردهم

  پانزدهم  ارزيابي موضوعات آموزشي جلسات سيزدهم و چهاردهم مرور و
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 شانزدهم موضوعات آموزشي جلسات اول، دوم و چهارم مجدداً مرور مي شود و مورد ارزيابي قرار مي گيرد.

  هفدهم  موضوعات آموزشي جلسات پنجم، هفتم و هشتم مجدداً مرور مي شود و مورد ارزيابي قرار مي گيرد.

  هجدهم  موضوعات آموزشي جلسات دهم و يازدهم مجدداً مرور مي شود و مورد ارزيابي قرار مي گيرد.            

  نوزدهم  موضوعات آموزشي جلسات سيزدهم و چهاردهم مجدداً مرور مي شود و مورد ارزيابي قرار مي گيرد.

  بيستم  تمام موضوعات آموزشي همزمان مورد ارزيابي قرار مي گيرد.

  نتايج
  در دو گروه ي اختلال خواندنهانشانه آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري ابعاد. 1جدول

 Sig Eta  خطاDf  فرضيهF  df ارزش  آزمون  اثر شاخص آماري

با حذف تفاوت دو گروه 
      اثر پيش آزمون

 41/0 012/0 00/39 00/10 74/2 58/0  زلامبداي ويلك

 انسيكووار ليآزمون با روش تحل شيپس از حذف اثر پ دهدمينشان  1جدول  جينتا

دارند، چرا كه  گريكديدار با  يمورد مطالعه تفاوت معن يرهايمتغ بيگروه ها در ترك ،يريچندمتغ

F 05/0( دار است ي) معن74/2( لكزيو يمربوط به آزمون لامبدا<P.(  

  . نتايج آزمون هاي آماري ويژه پيش فرض هاي تحليل كوواريانس2جدول 

همبستگي واريانس   ال بودننرم  هافرضپيش

  خطا

همگني اثرات 

  تعاملي

همبستگي متعارف   همنگي ماتريس

  متغيرها

  Z P  F  P  F  P  F  P  2X  P  متغيرها

 628/189 01/0 928/0 626/0 76/0 47/0 63/0 432/0 90/0 39/0  خواندن كلمات

          35/0  71/0  88/0  354/0  40/1  08/0  زنجيره كلمات

          56/0  58/0  44/1  235/0  33/1  11/0  قافيه

          05/1  36/0  87/0  365/0  90/0  39/0  ناميدن تصاوير

          25/2  12/0  35/1  251/0  10/1  18/0  درك متن

          71/0  50/0  57/0  454/0  2/0  95/0  درك كلمات

          91/0  41/0  55/4  037/0  58/1  06/0  حذف آواها

          17/0  85/0  73/1  193/0  01/1  23/0  خواندن ناكلمات

          16/0  86/0  18/0  675/0  5/0  79/0  هاي حرفشانهن

          96/0  39/0  43/1  237/0  57/0  90/0  هاي مقولهنشانه
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هاي تحليل كوواريانس چند متغيره در مطالعه كه پيش فرض دهدمينشان  2مندرجات جدول 

 حاضر محقق شده است.

ي هانشانهاي آموزشي بر تركيب . نتايج تحليل كوواريانس چند متغيره تفاوت اثرات روش ه3جدول 

  اختلال خواندن

  آزمون

گروه آگاهي واج 

  شناختي

  ضريب  F Sig  گروه حافظه فعال

M SD  M  SD  

  خواندن كلمات
  04/0 153/0 11/2 50/20 07/57 79/19 10/50 پيش آزمون

        62/17  37/85  91/17  00/74  پس آزمون

  زنجيره كلمات
  02/0  311/0  05/1  91/16  13/75  91/30  77/65  پيش آزمون

        78/6  93/90  22/8  77/86  پس آزمون

  قافيه
  20/0  001/0  17/12  31/17  50/72  04/24  93/64  پيش آزمون

        64/13  80/107  44/12  97/90  پس آزمون

  ناميدن تصاوير
  01/0  519/0  42/0  52/16  07/95  15/16  53/99  پيش آزمون

        97/15  50/104  45/17  10/106  پس آزمون

  درك متن
  06/0  076/0  29/3  34/32  83/61  50/25  57/58  پيش آزمون

        36/26  03/86  09/25  70/72  پس آزمون

  درك كلمات
  02/0  341/0  93/0  27/14  57/83  32/21  57/73  پيش آزمون

        82/15  47/93  73/16  50/83  پس آزمون

  حذف آواها
  24/0  001/0  91/14  85/9  20/64  35/26  87/52  پيش آزمون

        08/8  70/82  54/6  00/73  پس آزمون

  خواندن كلمات
  16/0  004/0  37/9  85/30  17/55  38/33  87/46  پيش آزمون

        71/13  40/90  51/13  17/67  پس آزمون

  هاي حرفنشانه
  02/0  289/0  15/1  50/11  00/88  85/9  50/82  پيش آزمون

        33/15  30/103  91/11  47/95  پس آزمون

  ي مقولههانشانه
  03/0  269/0  25/1  22/18  77/102  50/25  50/106  پيش آزمون

        95/19  37/112  59/24  17/115  پس آزمون

  نمره كل
        88/110  97/749  67/148  17/692  پيش آزمون

        32/81  10/954  4/81  23/873  پس آزمون
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آزمون به پيش آزمون، نسبتگروه در مرحله پسهر دو شود ميانگين همچنان كه ملاحظه مي

كه اجراي آموزش  بيان داشتتوان ، مي3 دهد. براساس نتايج مندرج در جدولافزايش نشان مي

همچنين  هاي اختلال خواندن كودكان شده است.نشانه هايباعث افزايش مؤلفه ،به هر دو روش

ل بيشتر بوده ها افزايش در گروه حافظه فعادهد در بيشتر خرده مقياسهاي توصيفي نشان مييافته

هاي تساوي ماتريس فرضپس از محقق شدن پيش هاي پژوهشاست. به منظور تحليل داده

، همگني شيب رگرسيون، همبستگي متعارف متغيرها با  Mboxكوواريانس و واريانس با آزمون

 1از تحليل كوواريانس چند متغيره آزمون كرويت بارتلت و همگني واريانس خطا با آزمون لون

اثر دو روش مداخله  ، با حذف تاثير متغير پيش آزمون،دهدمينشان  13نتايج جدول ده شد.  استفا

 اي بازتواني شناختي متمركز بر آگاهي واج شناختي و توانبخشي شناختي متمركز بر حافظه فعال بر

 توجه) و با P>05/0متفاوت و معني دار است ( و خواندن ناكلمات   حذف آواها، هيمتغيرهاي قاف

و خواندن  حذف آواها، هيتوان گفت اطمينان قافمي 1در جدول هاي حاصل شده به ميانگين

  داشته است.  بيشتري شناختي افزايشآگاهي واجنسبت به گروه  گروه حافظه فعال ناكلمات 

  گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف مقايسه تفاوت اثربخشي بازتواني شناختي متمركز بر آگاهي واج 

ي اختلال خواندن در هانشانهاختي و توانبخشي شناختي متمركز بر حافظه فعال در بهبود شن

هاي اين پژوهش، بين اثربخشي بازتواني با توجه به يافتهان دوره ابتدايي صورت گرفت. آموزدانش

شناختي متمركز بر آگاهي واج شناختي و توانبخشي شناختي متمركز بر حافظه فعال در خرده 

 گروهتفاوت وجود داشته و اين تفاوت به نفع  و خواندن ناكلمات   حذف آواها، هيقافهاي آزمون 

است. بدين معني كه، ميانگين متغيرهاي مذكور افزايش بيشتري نسبت به گروه  فعال بودهحافظه 

آگاهي واج شناختي داشته است. تحليل داده ها نشان داد روش توانبخشي شناختي متمركز بر 

                                                                                                                            
1 . MANCOVA 
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  ل نسبت به روش بازتواني شناختي متمركز بر آگاهي واج شناختي اثربخش تر است. حافظه فعا

بر اساس نتايج پژوهش مشكاني، نوري، ي مطالعات متعددي همسو است. هايافتهبا  هايافتهاين 

ي خواندن، كيفيت آموزشي و هامهارت) آگاهي واج شناختي در بهبود 1396لطفي و عبادي نيا (

ان با نارساخواني تأثير معناداري دارد. آروانا و آموزدانشبت تحصيلي افزايش احساس مث

را پيش آگهي خوبي براي پيشرفت خواندن  شناسيواجهاي ) پاسخ به مداخله2016( 1همكاران

شناختي را پيش بين مهمي ) نيز آگاهي واج2015( 2مورا، مورنو، پريرا و سيموئز .كنندميمعرفي 

ي حاصل از نتايج تحقيقات هايافته اند.خواني متن دانستهناميدن و روان براي دقت خواندن، سرعت

)؛ لگان، شات اشنايدر و 2007( 4)؛ راك، اسنولينگ، هولم و گيبس2007( 3ليسك هنك ليف

خواني (بالا بردن سرعت كه مدل پردازش واج شناختي بر روان دهدمي) نشان 2009( 5واگنر

گذارند. نتايج پژوهش نريماني، طاهاي خواندن) تأثير ميخواندن) و صحت خواندن (كاهش خ

كه راهبرد واج شناختي در افزايش مهارت خواندن و  دهدمي) نيز نشان 1393نوري و ابوالقاسمي (

 )1385ي پژوهش حاضر، دستجردي كاظمي و سليماني (هايافتهدرك مطلب موثر است. همسو با 

ت پژوهش پيرامون آگاهي واج شناختي نشان دادند كه نيز در يك بررسي نظري و مروري بر ادبيا

بالا بردن آگاهي واج شناختي يكي از كليدي ترين عناصر توانايي خواندن است. آنها نشان دادند 

كه بالا بردن آگاهي واج شناختي بر توانايي خواندن افراد داراي اختلال يادگيري اثرگذار خواهد 

) نيز آموزش واج شناختي را بر توانايي آگاهي 1390يزدانفر (بود. عليپور، كريمي تركده، زندي و 

 واج شناختي، خواندن ناكلمه و سرعت خواندن پسران نارساخوان موثر توصيف كرده اند.

) كه نقش آگاهي 2015( 6نئومن و همكارانش- ي پژوهش حاضر با يافته پژوهش پيپهايافته

ان مقطع دبستان مورد بررسي قرار دادند، زآمودانششناختي را در درمان نارساخواني در واج
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ناهمسو است. آنها دريافتند آموزش آگاهي واج شناختي به عنوان بخشي از درمان خواندن در 

كودكان نارساخوان داراي نقص آگاهي واج شناختي، ضرورتي ندارد. بلكه يك روش خواندن 

ختي در كوردكان نارساخوان بصري پس از مرحله آغازين خواندن مي تواند نقص آگاهي واج شنا

كه بازنمايي واج شناختي در  كنندميرا جبران كند. همچنين تعدادي از پژوهش هاي جديد مطرح 

افراد مبتلا به نارساخواني سالم و بي نقص است، اما دسترسي به آن آسيب ديده است (راموس و 

). اين مطالعات شواهد 2014، 2؛ بوئتز1395؛ به نقل از موسي نژاد و همكاران، 2008، 1زنكويتز

عصبي براي اين نتيجه گيري را فراهم كرده اند كه بازنمايي واج شناختي در نارساخوان ها دقيقاً 

، اما كمتر در دسترس پردازش هاي واج شناختي سطح بالاتر قرار دهدميمشابه با افراد بهنجار رخ 

ري مطرح كرد كه بدكاركردي ارتباط ) در تلاش براي تبيين اين نتيجه گي2014بوئتز ( مي گيرد.

 گيجگاهي، نشانه عصبي آسيب دسترسي به بازنمايي واج شناختي است.- پيشاني

ي تحقيقات هايافتهي پژوهش حاضر در رابطه با اثربخشي حافظه فعال با هايافتهعلاوه بر اين، 

لستين و ؛ پريگ، ها2008 4؛ جيگي، بوشكول، جونديز و پريگ،2001، 3(سوانسون و ساچزلي

؛ ميرمهدي، 2010، 6لوثي، بوشكول، سو، جونديز و پريگ- ؛ سوزان، استيودر2009، 5اولهفن

و حسين  1392؛ كريمي و عسكري، 1390؛ عابدي و آقا بابايي، 1388عليزاده و سيف نراقي، 

كه نشان داده است آموزش راهبردهاي حافظه فعال مي تواند باعث  )1395خانزاده و همكاران ، 

ظرفيت اين حافظه و به تبع آن بهبود عملكرد تحصيلي شود.، همسو مي باشد. علاوه بر اين،  تقويت

) دريافتند كه حافظه فعال كلامي بيشترين سهم را در پيش بيني هر سه توانايي 2011( 7نوو و برزينتز

  خواندن (رمز گشايي، درك مطلب و زمان خواندن) در سال بعدي دارد.
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) نشان مي دهند كه آموزش حافظه 2004( 1، نتايج پژوهش جفريز و اورتهايافتههمسو با اين 

) 2014( 2فعال نقش مهمي در عملكرد خواندن دارد. همچنين، والدا، وردنبرگ، ويجنانتز و بوسمن

ي هامهارتبه اين نتيجه رسيدند كه رابطه معناداري بين كنش هاي اجرايي مانند حافظه فعال و 

د دارد و پژوهش هاي متعددي نيز تأثير مثبت آموزش فعال را بر بهبود خواندن و هجي كردن وجو

). بنابراين، پژوهش هاي موجود حاكي 2011، آلوي، 2010، 3اند (ميلتونخواندن گزارش كرده

است كه نقص در حافظه فعال موجب مشكل در يادگيري مي شود و آموزش مستقيم حافظه فعال 

؛ 2012، 4ختي مي شود (لوسلي، بوسكهل، پريگ و جايگموجب بهبود عملكرد فرايندهاي شنا

  ). 1391قمري گيوي، نريماني و محمودي، 

باشد. از جمله در بعضي ها ناهمسو ميي پژوهش حاضر با نتايج تعدادي از پژوهشهايافته

هاي يادگيري و خواندن ها راهبردهاي حافظه فعال تأثير معناداري روي بعضي از جنبهپژوهش

) نيز در پژوهشي اثربخشي 1394). كرمي و همكاران (2010، 5ها نداشته است (دالينآزمودني

آموزش راهبردهاي فراشناختي و حافظه  بر عملكرد خواندن كودكان نارساخوان را مورد بررسي 

قرار دادند. نتايج نشان داد كه در گروه آزمايش حافظه فعال نسبت به راهبردهاي فراشناختي 

روي دقت داشته است كه نشانگر بيشترين اثر روي كاهش اشتباهات در هنگام بيشترين اثر را 

ان نارساخوان است و همچنين در مولفه درك مطلب، راهبردهاي آموزدانش خواندن در

فراشناختي نسبت به حافظه فعال بيشترين تأثير را داشته است. همچنين اين دو مداخله آموزشي در 

  گيري نداشتند.سرعت خواندن با هم تفاوت چشم

) استناد كرد كه 2011توان به نظريه حافظه فعال بدلي (ي پژوهش حاضر ميهايافتهدر تبيين 

ترين بخش حافظه فعال مي باشد كه در هماهنگ نمودن بيان داشته است عامل اجرايي مركزي مهم
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ذخيره  و سازماندهي عملكرد تكاليف مختلف، توجه انتخابي، جابجايي توجه، بازداري توجه،

سازي، دستكاري يا پردازش اطلاعات به طور همزمان نقش اساسي دارد و از اين طريق در امور 

شناختي پيچيده نظير خواندن و درك مطلب تأثيرگذار است. از اين رو آموزش حافظه فعال بوسيله 

تقويت عملكرد عامل اجرايي مركزي منجر به افزايش توجه، رمزگشايي و شناسايي واج براي 

تشخيص كلمه و همچنين افزايش ظرفيت حافظه فعال مي گردد تا از اين طريق سرعت پردازش 

خواندن و ميزان درك مطلب بالا برود، چرا كه مغز انسان اين توانمندي را دارد كه با تقويت و 

(سولبرگ و  هاي مربوطه بتوان بر نقايص غلبه يافت و توانمندي افراد را بالا بردتحريك بخش

توان به عدم همگني و برابري دقيق هاي پژوهش حاضر مي). از جمله محدوديت2001، 1متير

آزمايشي اشاره نمود.  ها از لحاظ جنسيت، بهره هوشي و پايه تحصيلي در دو گروهآزمودني

هاي شود ساختار حافظه فعال، اهميت اين حافظه در يادگيري به ويژه در خواندن و شيوهپيشنهاد مي

هاي اختلال اي براي بهبود نشانهزش داده شود و از اين روش مداخلهها آموه معلمتقويت آن ب

    خواندن در مراكز مشكلات يادگيري استفاده گردد.

  منابع

 تيبراساس ترب رآموزشي). تأث1397كل تپه، محمد. ( يو پورپناه ريام ،يحمزه سبز ر؛يدانا، ام م؛يعظ دوار،يام

  .101- 83)، 1(7، مدرسه يروان شناس يمجله . ييش آموزان مقطع ابتدادان يبر حافظه كار يرشد يبدن

). اثربخشي آموزش 1394في، عليرضا؛ حسنوند، باقر؛ اعظمي، يوسف و حسنوندي، صبا (پيرخائ

زماني و آگاهي واجي بر سطح خواندن و نوشتن دانش آموزان مبتلا به اختلال -سازماندهي فضايي

  .42-27)، 2(5، هاي يادگيريمجله ي ناتواني هاي يادگيري. 

). نكته هاي كاربردي براي آموزش دانش آموزان با اختلال 1392جليل آبكنار، سميه و عاشوري، محمد (

  .40-31)، 3(13، تعليم و تربيت استثنايييادگيري (اختلال در خواندن، نوشتن و ديكته). 

). 1395، سوسن و صادقي، سعيد (حسين خانزاده، عباسعلي؛ آزادي منش، پگاه؛ محمدي، حاتم؛ احمدي
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اثربخشي برنامه هاي تقويت حافظه فعال و ادراك ديداري بر بهبود خواندن دانش آموزان داراي 

 .66-49)، 2(12، مطالعات روان شناختياختلال خواندن. 

پژوهش در حيطه ). آگاهي واج شناختي چيست؟ 1385دستجردي كاظمي، مهدي و سليماني، زهرا (
  .954-931)، 4( 6، ناييكودكان استث

). تأثير 1396شيخ الاسلامي، علي؛ بخشايش، عليرضا؛ برزگربفرويي، كاظم و مرادي عجمي، وجيهه (

آموزش حافظه فعال بر عملكرد خواندن و ظرفيت حافظه در دانش آموزان داراي ناتواني خواندن. 

 .57-47)،4(9، شناسي باليني مجله روان

). اثربخشي آموزش حافظه فعال بر بهبود عملكرد تحصيلي كودكان 1390ارا (عابدي، احمد و آقابابايي، س

  .81-73)، 2(4با ناتواني يادگيري رياضي. مجله روان شناسي باليني، 

). تأثير آموزش آگاهي واجي، 1390علي پور، احمد؛ كريمي تركده، طيبه؛ زندي، بهمن و يزدانفر، مهناز (

  .352- 343)،4(11، فصلنامه ايراني كودكان استثنايين نارساخوان. خواندن ناكلمه و سرعت خواندن پسرا

). اثربخشي نرم افزار پيشبرد شناختي بر 1391قمري گيوي، حسين؛ نريماني، محمد و محمودي، هيوا (

كاركردهاي اجرايي، بازداري پاسخ و حافظه كاري كودكان دچار نارساخواني و نقص توجه/بيش 

 .115-98)، 2(1، يادگيري مجله ي ناتواني هايفعالي. 

). خلاصه روانپزشكي و علوم رفتاري. ترجمه فرزين 1933كاپلان، هارولد و سادوك، بنيامين جيمز (

  ). تهران: انتشارات ارجمند.1387رضاعي (

 .جهاد دانشگاهي). آزمون خواندن و نارساخواني. تهران: 1385كرمي نوري، رضا و مرادي، عليرضا (

). اثربخشي آموزش راهبردهاي فراشناختي و 1394ني، خدامرد و عباسي، زينب (كرمي، جهانگير؛ موم

مجله دست حافظه فعال بر عملكرد خواندن (دقت، سرعت و درك مطلب) دانش آموزان نارساخوان. 
 .68-51)، 2(4، آوردهاي روان شناختي

مدرضن نيكخو ). راهنماي سنجش رواني. ترجمه حسن پاشا شريفي و مح2003مارنات، گري گراث (

  ). تهران: انتشارات رشد.1384(

). تأثير تقويت آگاهي واجي بر بهبود 1396مشكاني، محمد؛ نوري، ادريس؛ لطفي، مريم و عبادي نيا، قربان (

  .118- 107)، 3(4خواندن و حرمت خود دانش آموزان مبتلا به نارساخواني. نشريه سلامت روان كودك، 
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Comparison of the effectiveness of cognitive rehabilitation 
focused on phonological awareness and cognitive 

rehabilitation focused on working memory in improving 
symptoms of dyslexia in primary school students  

T. Hashemi1, M. Bayrami2, Kh. Esmaeilpour3, F. Nemati Sogolitappeh4 
& M. Khosheghbal5 

Abstract  
                                                                 

Dyslexia is one of the most common learning disorders and deficiency in phonological 
awareness and working memory in its etiology have been emphasized and training the 
methods of improving phonological awareness and working memory has received the 
attention of therapist in the last decades. Therefore, the goal of this research was to compare 
the effectiveness of cognitive rehabilitation focused on phonological awareness and 
cognitive rehabilitation focused on working memory in improving symptoms of dyslexia in 
primary school students. For this purpose, a multivariate semi-experimental design with 
pre-test and post-test was used and 60 individuals were purposefully selected from the 
community of primary school students with dyslexia in Learning Disorders Centers of 
Urmia in the academic year of 2018-2019. Then, they were divided into two experimental 
groups. For one group, the cognitive rehabilitation focused on phonological awareness and 
for the other group the cognitive rehabilitation focused on working memory was done, each 
for 20 sessions of 30 minutes. Reading and dyslexia tests were used to measure the 
dependent variable. Data analysis using multivariate analysis of covariance showed that 
cognitive rehabilitation focused on working memory is more effective than cognitive 
rehabilitation focused on phonological awareness. Because working memory impairment is 
one of the main causes of reading disorder, training and strengthening of working memory 
can lead to improvement of symptoms of reading disorder.                                                                           

Key words: Dyslexia, phonological awareness, working memory, cognitive 

rehabilitation. 
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