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 بلاتكليفي تحمل عدم و نگراني فكري، نشخوار فرا شناختي، باورهاي مقايسه

  يادگيري ناتواني بدون و آموزان با دانش مادران در

  2رقيه كهنسال و 1زهره هاشمي

  

  چكيده

 رد بلاتكليفي تحمل عدم و نگراني فكري، نشخوار فرا شناختي، باورهاي پژوهش حاضر با هدف مقايسه

پژوهش شامل مادران  نيا يآمارانجام شد. جامعه  يادگيري اختلال بدون و با آموزاندانش مادران

جهت درمان اختلالات يادگيري فرزندان خود در  بود كه مرندشهر  يريادگي و بدون اختلال كودكان با

 نياز ب و اندردهبه مركز ناتواني يادگيري شهرستان مرند مراجعه ك 97-96ماه دوم سال تحصيلي  6طول 

ابزار . شددسترس انتخاب  دري ريگنمونه شيوه به ،يريادگي يكودكان با ناتوان مادراناز  نفر 50آنها 

 يركف نشخوار هاتون، پرسشنامه–كارترايت و ولز فراشناخت كوتاه فرم گردآوري اطلاعات پرسشنامه

نشان  هابود. نتايج دادها يلوانيپنس يالتيا يپرسشنامه نگرانو  ستونيفر يفيلكاس عدم تحمل بلاتيمق يوسفي،

هاي باورهاي فراشناختي، داد دو گروه از مادران با و بدون فرزندان داراي اختلال يادگيري در مقياس

هاي اين پژوهش ضمن ي دارند. يافتهمعنادارنشخوار فكري، نگراني و عدم تحمل بلاتكليفي تفاوت آماري 

الدين (به ويژه مادران) داراي فرزند با اختلالات يادگيري، در چارچوب مشكلات سلامت رواني درو تأييد

�هاي شناختي اختلالات هيجاني نيز قابل تفسير است.نظريه

باورهاي فراشناختي، نشخوار فكري، نگراني، عدم تحمل بلاتكليفي، اختلال يادگيري  :كليدي ه هايواژ

  و مادران.
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  قدمهم

-يشمار م به يليتحص فيعملكرد ضع علت نيدرصد مهمتر 15تا  5 وعيبا ش يريادگي يهايناتوان 

 طبقهدر  يريادگي يهايناتوان ،ياختلالات روان يو آمار يصيتشخ يراهنما براساس .رود

در  ييو نارسا يريادگي صورت مشكلات به يناتوان نيقرار دارد. ا يتحولي عصب يهااختلال

 ني. اگردديم آشكار يليتحص هياول يهابا سن، در سال متناسبي ليتحص يهاكسب مهارت

ي عصب اي يتحول يهااختلالو  يذهن يهايبا ناتوان يارتباط و افتهيماه دوام  6مشكلات حداقل 

 است ياضيو محاسبات ر ينوشتار انيب و ندارد. مشكلات شامل اختلال در خواندن يحركت

 اتيخصوص سه عامل )0820( 1هيمن و برگر ).1393خانزاده و كريمي،  سيدنوري، كافي،(

 يريگگذار در شكلتأثيرعوامل  عنوان به ي رااجتماع طيو مح يخانوادگ يها جنبه كودكان،

 يها به ناتواننگاه آن نوع عوامل، نقش خانواده و نياز ا اند.كرده يمعرف كودكاني هااختلال

بر  ياديز تأثير يتيحماريغ اي يتيعنوان منبع حما كه خانواده به رايز مهم است؛ اريفرزندشان بس

پژوهش  كي جينتا). 2000، 2(لاردري، بلاچر و اسوانسونكودك دارد  تيتحول ساختار شخص

 ييايپو امر نيدارند و ا نشانيبا والد يفيارتباط ضع يريادگي ينشان داد كه كودكان مبتلابه ناتوان

- دارند در خانواده دهيعق يبرخ). 2007، 3هوگان، شاندرا و مسال( كنديم ديخانواده را تهد طيمح

 نيا يليتحص شرفتيبا پ فيضع يانسجام خانوادگ ،يريادگي يكودك با ناتوان يدارا يها

-والد ممكن است بر ارتباط يكودك نيچن نكهياو  دارد ارتباط يياول ابتدا يهاكودكان در سال

 يناتوان يك داراكود تأثير نيبنابرا؛ است دهيرس تأييدگذارد به  تأثيركودك و تمام خانواده 

داده شد  نشاني در پژوهش). 1993، 4پيرسون و چاناست ( هيدو سو تأثير كيخانواده  بري ريادگي

 دارند يكم يتحمل كرده و سلامت عموم ياديز يروان فشار ،يريادگيكه مادران كودكان ناتوان 
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بر  يااثرات ناخواسته ،يريادگي ياند كه كودكان با ناتوانكرده انيب زين يبرخ ).2009، 1(كارانده

 يريادگي يناتوان پژوهش نشان داد كه كودكان با نيا جي. نتاگذارنديم شانيخانوادگ يزندگ

ي هابروز واكنش ن،ياختلاف والد ،يخانوادگ استرس (شامل: ياز اثرات منف ياموجب گستره

). 2010، 2يسوندا( شونديمدرسه) م با ارتباط يخانواده، مشكلات در برقرار يدر اعضا يمنف

 يناتوان ليدلبه ،يريادگيكان ناتوان كود نيند كه والداكرده تأكيدمختلف  يهاپژوهش

 مانند يخُلق يهاو مستعد اختلال كننديتجربه م رايي و اضطراب بالا يروان ديفرزندشان، فشار شد

ت ليمارگا ).9313؛ به نقل از سيدنوري و همكاران، 1981، 3(فارستين و اضطراب هستند يافسردگ

كه  دنديرس جهينت نيبه ا يعاد و يريادگيكودكان ناتوان  نيوالد مطالعهپس از ) 2006( 4منيهو 

 يمعنادارطور  بهي ريادگي يپسر با ناتوان يدارا نيوالد انيدر م نامطلوبي اضطراب و جو خانوادگ

 كودكان نيكه والددر پژوهش خود نشان داد  زين) 2006( سونايد. است شتريب ياز كودكان عاد

 5تليل. كنندي تجربه م يشتريب يدگيتني كودكان عاد نيبا والد مقايسهدر  يريادگي يناتوان با

كرد و  سهيرا با هم مقا يريادگي يپدران و مادران كودك با ناتوان يروان يافتگي سازش ،)2012(

مرتبط با  يدگيتن از يها، سطح بالاتربا پدران آن مقايسهدر  كودكان نيكه مادران ا افتيدر

ي مصرف داروها شتريب زانيكودكشان و م ندهيآ درباره ينيو بدب يمشكلات خانوادگ

  .كننديتجربه م درمان را يجستجو يبالاتر زانيو م يضدافسردگ

هاي اخير در ارتباط با وضعيت رواني والدين داراي فرزند با هايي كه در سالاز جمله مكانيسم

، 6. فراشناختاستاي را به خود جلب كرده است، مفهوم فراشناخت فزاينده ناتواني يادگيري توجه

يك مفهوم چندوجهي است و به دانش يا باورهاي مربوط به فكر كردن و راهبردهايي كه افراد از 
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طاهرزاده ؛ 2013، 1، اشاره دارد (فلاولكننديمهاي تفكر استفاده فرآيندها براي تنظيم و كنترل آن

). رويكرد فراشناختي بر اين باور است كه افراد 1395پور،  يدرتاج و سعد قوام،يميهابرا ،يقهفرخ

ها به الگوي خاصي از آن يهافراشناختكه  شونديمبه اين دليل در دام ناراحتي هيجاني گرفتار 

تقويت باورهاي  كه موجب تداوم هيجان منفي و شونديمدروني منجر  يهاتجربهدهي به پاسخ

  ).1396؛ شيخ الاسلامي، 1391؛ 2009، 2ولزشود (يممنفي 

 3ينگراناز جمله متغيرهاي ديگر در ارتباط با والدين داراي اختلالات يادگيري، نگراني است. 

نند. افزون بر ك يتجربه م ياز زندگ يوهله خاص ه همه افراد آن را دركاست  يعيطب يده شناختيپد

. شواهد است 4ريفراگ ژه اختلال اضطرابيبو ياضطراب يهاحالت يمشخصه اصل ين، نگرانيا

 تيو قابل يشوند وجود دارد، البته شدت، فراوانيز نگران مين يعيه افراد طبكنيدال بر ا يفراوان

از سازه يكي. متفاوت است والدين با و بدون فرزند داراي اختلال يادگيريده در ين پدينترل اك

، يجانيه اختلالات در مورد 5يدگاه فراشناختيداست.  يرك، نشخوار فيمرتبط با نگران يها

آبادي زاده، قاسم(مراديداند يم يدر شروع و تداوم افسردگ ياصل يهارا از مؤلفه يركنشخوار ف

 ).1395و حسني، 

ر دربارة آن شناخته كتف ا موضوع ويشه ياند يكبه  يبه عنوان اشتغال دائم يركف نشخوار

بدون  گردد ويمحور مشخص م يكه حول كار آگاهانه است كاف زا ياطبقه يرك. نشخوار فشوديم

ار كاز اف يامجموعه يركشوند. نشخوار فيم راركار تكن افي، ايطيمح يتقاضاها به يوابستگ

يم 6يش عاطفه منفيشده و به افزا و مانع حل مسأله سازگارانه دارند يراركه جنبة تكهستند  منفعلانه

، 7يعمل - يرك، وسواس فير افسردگينظ يجانياختلالات ه يبرخ ر دركن نوع تفيانجامد. ا
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 ).2013هوكسيما،  - شود (نولنمشاهده مي 1ر و اختلال استرس پس از حادثهياضطراب فراگ

 ين برايمنجر به عوامل خطرآفر هكند كيجاد ميرا ا ييارهاكسازو يركمعمولاً نشخوار ف

 يرا در پ يرنجور ش روانيو افزا ينيش بو خو يت اجتماعيشدن حما مكشوند و يم يافسردگ

ا يست كاز ش يموضوعات يرو يركف ، نشخواريبرخلاف نگران ).2011و ولز،  2(پاپاجورجيودارند 

  ).1391مجره و همكاران، است (استوار  فرد يگذشته زندگ

 است. عدم تحمل يفيلكشده است عدم تحمل بلات مطرح يه در ارتباط با نگرانك يگرير ديمتغ

ل كيت تشيدربارة عدم قطع يد منفيعقا يامجموعهه از كاست  يتيشخص يژگيو يك، 3يفيلكتبلا

ننده كشاني، پريفيلكبلات هكدارند معتقدند  يفيلكه عدم تحمل بلاتك يمثال، افراد يشده است. برا

 هستند و يرمنتظره منفيع غيرقابل تحمل است، وقاينده غيآ د در مورديو ترد كاست، وجود ش

(داگاس و شود يردن مكعمل  يبرا فرد يد موجب ناتوانيو ترد كرد، شكاز آنها اجتناب د يبا

 افت،يدر يه بر چگونگكاست  يشناخت يريسوگ ينوع ،يفيلكعدم تحمل بلات ).2005، 4كرنر

گذارد يم تأثير يو رفتار ي، شناختيجانيه ت نامطمئن در سطوحيموقع يكنش فرد به كر و وايتفس

  ).2004ت و فرنكيز، (داگاس، اسچوار

-شين پ ـيبهتر يفيلكه عدم تحمل بلاتكهستند  يمدع) 2004( 6سكيو فران 5وارتزكداگاس، اس

 بالا و بـا توجـه   يبا توجه به مباحث نظر است. ينيرباليغ و ينيبال يت هايدر جمع يننده نگرانكينيب

هـا در ايـن امـر كـه     آن آموزان و درگيري والـدين رشد فزاينده اختلالات يادگيري در بين دانشبه 

 يباورهـا  سهيمقاكشد، پژوهش حاضر قصد دارد با ها را به چالش ميبهداشت رواني و جسماني آن

آمـوزان بـا و بـدون    در مـادران دانـش   يف ـيو عدم تحمل بلاتكل ينگران ،ينشخوار فكر ،يفراشناخت

                                                                                                                            
1. Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
2. Papageorgiou 
3. intolerance of uncertainty 
4. Dugas &Koerner 
5. schewartz 
6. Francis 
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و وضعيت پيش روي را احتمالا تفاوت هاي موجود بين دو گروه را بررسي نموده  يريادگياختلال 

  گزارش نمايد.

  روش

مادران كودكان  يپژوهش شامل تمام نيا يآمارعه جام: جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

ماه  6جهت درمان اختلالات يادگيري فرزندان خود در طول  بود كه مرندشهر  يريادگي يناتوان با

ها آن نياز ب و اندند مراجعه كردهبه مركز ناتواني يادگيري شهرستان مر 97-96دوم سال تحصيلي 

 ني. همچنشددسترس انتخاب  دري ريگنمونه وهيش به ،يريادگي يكودكان با ناتوان مادران نفر 50

 يريادگيناتوان  گروه با مادران لاتيكه از نظر سن و تحص يعاد آموزاندانش نفر از مادران 50

  ها از ابزار زير استفاده شد:آوري دادهجمعبراي  .شدانتخاب  سهيمقا عنوان گروه ، بهشدندهمتا 

اران در كر و هميا توسط مه يلوانيپنس يالتيا يپرسشنامه نگران ا:يلوانيالت پنسيا ياس نگرانيمق

املاً كها به صورت سؤال نيبه ا يسؤال دارد. آزمودن 16ن پرسشنامه يشده است ا ساخته 1990سال 

، 0 نه ها به صورتين گزيه اكدهد يموافق پاسخ م املاًكموافق،  مخالف، يمكمخالف، مخالف، 

بعد از چهار هفته  ييبازآزما ييايرونباخ و پاك يب آلفايشود. ضرايم يگذارنمره 4و  3، 2، 1

 رونباخ راك يب آلفايضر) 1391اسدي مجره و همكاران، به نقل از (اران كو هم يتيهدابود.  93/0

، يافسردگ يرهاين آزمون با متغيا يب همبستگيضر. اندگزارش كرده 68/0و  91/0به ترتيب 

 )1391اسدي مجره و همكاران (در پژوهش . گزارش شده است معنادار اضطراب و عزت نفس

  به دست آمده است. 77/0رونباخ ك يآلفا بيضر

 يطراح 1994اران در سال كستون و هميفر اس توسطين مقيا :يفيلكاس عدم تحمل بلاتيمق

و ابهام است و  يفيلكبلات رقابل قبول بودنيه مربوط به غكسؤال دارد  27ون آزم نيشده است. ا

اس يمق يكن آزمون با ي. اشونديانجام عمل م يبرا يناتوان و ، استرسيامكمعمولاً منجر به نا

شود و يشه) پاسخ داده مياغلب اوقات و هم اوقات، ي(هرگز، بندرت، گاه يادرجهپنج  يرتيكل

ه يدر نسخه اول). 1395(سلماني، حسني،  رنديگينمره م 5و  4، 3، 2، 1 بيا به ترتهنهياز گز يكهر 
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هفته  4با فاصله  ينسبتاً خوب ييبازآزما ييايپا) و ضريب α= 91/0( يدرون يهمسان يبه زبان فرانسو

)78/0 =rت بخش گزارش شده يرضا و معنادارن آزمون يب اعتبار اي. ضردست آمده است) به

توسط باهر و دوگاس مجدداً  2002در سال  يفيلكاس بلاتيمق). 2007 ن وهمكاران،(فرستواست 

اس به ين مقيا) هفته 5(بعد از  ييبازآزما ييايب پايرونباخ و ضرك يب آلفايضر شد. يابياعتبار

و  ياس با پرسشنامه نگرانين مقيا يب همبستگيگزارش شده است. ضر 74/0و  94/0 بيترت

اسدي در پژوهش . دست آمده استبه معنادار) r= 59/0( كب يافسردگ )r= 60/0( كاضطراب ب

دست به 69/0 نمره كل عدم تحمل بلاتكليفي رونباخك يآلفا بيضر )1391مجره و همكاران (

  آمده است.

 آزمون نيا. ساخته شد) 1384( يوسفي توسط يركف نشخوار پرسشنامه :يركاس نشخوار فيمق

 فرد هر نمره و شوديم يبند درجه 3 تا صفر از دامكهر  هك ستا يانهيگز چهار سؤال 39 شامل

 پرسشنامه يابيهنجار و اعتبار ،ييايپا يبررس منظور به يوسفي .ديآيم دست به ازاتيامت نيا با جمع

 پرسشنامه و انتخاب يتصادف طوربه اصفهان دانشگاه انيدانشجو از) نفر 211( يركف نشخوار

آزمون  با آن ياجرا قيطر از آزمون نيا همزمان اعتبار. ردكاجرا  را سازافسرده يركف نشخوار

 روش به يعامل ليتحل قيطر از سازه اعتبار .شد محاسبه سفوردكآ يشادمان آزمون و كب يافسردگ

 افسرده گروه يرو آزمون ياجرا يدرون يهمسان قيطر از يافتراق اعتبار شد، س انجامكمايوار

 رانباخك يآلفا روش از استفاده با آزمون يدرون يهمسان. شد يررسب ينيرباليغ گروه و) ينيبال(

 با اعتبار همزمان بيضر. آمد دستبه ييب بازآزمايضر قيطر از پرسشنامه ييايپا و شد محاسبه

 يآمار لحاظ از دو هر هك آمد دستبه )=053/0r(سفورد كآ يشادمان با و )=051/0r( كب آزمون

 بيبا ضر يخوب اريبس يدرون ثبات از نامه پرسش نيا هك داد ج نشانينتا نيهمچن. بودند معنادار

رونباخ در پژوهش ك يآلفا). همچنين 1383(يوسفي،  است ) برخوردار92/0رانباخ (ك يآلفا

 ياسدو در پژوهش  90/0) 1391؛ به نقل از اسدي مجره و همكاران، 1390و همكاران ( يمنصور

  ).1390شده است (باقرنژاد و نريماني، گزارش  81/0) 1391(اران كمجره و هم



  …آموزان  دانش مادران در بلاتكليفي تحمل عدم و نگراني فكري، نشخوار فرا شناختي، باورهاي مقايسه 

162 

 هاتون– كارترايت و ولز توسط فراشناخت كوتاه فرم نامهپرسش فراشناخت: نامهپرسش

 يانهيگزچهار صورت به آيتم ها اين به آزمودني. دارد آيتم 30 و است شده نظر ) تجديد2004(

 به هاگزينه اين و دهدمي اسخموافقم) پ خيلي و موافقم متوسط طور به موافقم، تاحدي موافقم،(

 اين. است 120 تا 30 بين پرسشنامه اين نمرات دامنه. شوندمي گذاري نمره 4و  3، 2، 1 ترتيب

 شناختي، خودآگاهي شناختي، اعتماد نگراني، مورد در مثبت باورهاي مؤلفه 5 داراي نامهپرسش

. است افكار كنترل به نياز مورد در ي باورها و خطر و افكار ناپذيري كنترل در مورد يمنف يباورها

دامنه  در را آن هايمؤلفه نامه وپرسش اين كرونباخ آلفاي ) ضريب2004هاتون ( -كارترايت و ولز

گزارش  73/0ماه) يك از (بعد بازآزمايي پايايي ضريب اند. همچنينكرده گزارش 93/0تا  72/0

 اسپيل حالت -صفت اضطراب نامهشپرس با فراشناخت نامهپرسش همبستگي شده است. ضريب

پن  حالت نگراني نامهپرسش ،=49/0r عملي و فكري وسواس نامهپرسش و r = 73/0برگر 

54/0= r اين مقدماتي، اعتبار و پايايي بررسي منظور به ايران ) در1384( زاده . ابراهيماست معنادار 

 اين كرونباخ آلفاي ضريب. كرد اجرا بيمار 40 و بهنجار آزمودني 40 روي بر را پرسشنامه

) و =53/0rبك ( افسردگي نامهپرسش با نامهپرسش اين همچنين. به دست آمد 0/90پرسشنامه 

  ).1384زاده، داشت (ابراهيم يمعنادار ) همبستگي=r/61نامه وسواس فكري و عملي (پرسش

پژوهشي) جهت جهت اجراي پژوهش، ابتدا معرفي نامه اي از دانشگاه (معاونت  روش اجرا:

هاي آماري و تكميل پرسشنامهبر انتخاب نمونهمركز اختلالات يادگيري شهرستان مرند مبنيارائه به

هاي لازم جهت انجام پژوهش به پژوهش دريافت شد، سپس با مراجعه به مراكز فوق هماهنگي

 دوم ماه 6 ر طولآموزاني كه داراي اختلالات يادگيري بودند و دعمل آمد. با مادران تمام دانش

مرند مراجعه كرده بودند تماس گرفته  شهرستان يادگيري ناتواني مركز به 97-96 تحصيلي سال

- ها (پرسششد و در نهايت بعد از تعيين تعداد اعضاي نمونه، در نهايت ابزارهاي گردآوري داده

دست ها اطلاعات بهنامهها) در اختيار اعضاي گروه نمونه قرار گرفت و بعد از تكميل پرسشنامه

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته و نتايج گزارش شد. 20نسخه  SPSSآمده در فضاي نرم افزار 
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  جينتا

آموزان هاي حاصل از باورهاي فراشناختي بين دو گروه از مادران دانشجهت تجزيه و تحليل داده

ج در جدول زير ارائه شده با و بدون اختلال يادگيري از آزمون تي مستقل استفاده شد كه نتاي

  است.
  از مادران دانش آموزان با و بدون اختلال يادگيري گروه دو در يفراشناخت يباورها سهيمقا .1جدول 

  LD  Tمادران   عاديمادران   متغيرها
)98 =df(  

P 

M )SD(  M)SD(  

  193/0  04/1  )08/2( 13/8  )21/2( 32/11  ينگران مورد در مثبت يباورها

  04/0  * 19/4  )39/2( 68/8  )54/2( 65/13  خطر و يريناپذ نترلك مورد در يمنف باور

  204/0  87/0  )42/3( 36/11  )07/3( 19/10  يشناخت نانياطم

  001/0  * 27/3  )20/3( 58/9  )59/3( 46/13  اركاف نترلك به ازين

  073/0  84/0  )84/2( 07/12  )41/2( 38/12  يشناخت يخودآگاه

  001/0  * 82/6  )11/6( 82/49  )46/5( 61  باورهاي فراشناختي (كل)

05/0 ≤ p*  

مقايسه ميانگين دو گروه از مادران داراي فرزند با ناتواني يادگيري و بدون ناتواني يادگيري در 

دهد كه دو گروه ارائه شده است. نتايج نشان مي 1 هاي باورهاي فراشناختي در جدولخرده مقياس

خطر و نياز به كنترل افكار تفاوت  و يريناپذ نترلك مورد در يمنف يدر متغير هاي باورها هاتن

 رفراشناختي با همديگر تفاوت معنادادارند. همچنين دو گروه در مقياس كلي باورهاي  معنادار

  دارند.
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  از مادران دانش آموزان با و بدون اختلال يادگيري گروه دو در يركف نشخوار سه نمراتيمقا .2جدول 

  

  متغيرها

  LD  Tمادران   ديعامادران 
)98 =df(  

P 

M )SD(  M )SD(  

  038/0  04/3  )08/2( 72/6  )03/2( 11/4  يگر نييتب به شيگرا

  01/0  * 19/6  )39/2( 58/10  )93/1( 14/6  مسائل يذهن مرور

  052/0  01/3  )96/2( 71/6  )24/2( 27/4  انزوا

  008/0  * 27/7  )14/3( 27/12  )65/2( 64/6  لكمش از يناش احساسات مرور

  001/0  * 84/8  )43/3( 48/18  )17/3( 82/8  خود از انتقاد
  003/0  * 92/5  )19/4( 61/18  )48/3( 49/13  لكمش حل عدم مورد در ينگران

  001/0  * 84/13  )94/6( 38/72  )62/5( 47/43  ل)ك (نمره يركف نشخوار

ون ناتواني يادگيري در مقايسه ميانگين دو گروه از مادران داراي فرزند با ناتواني يادگيري و بد

دهد كه دو گروه در ارائه شده است. نتايج نشان مي 2در جدول  يركف هاي نشخوارخرده مقياس

 عدم مورد در يخود، نگران از ل، انتقادكمش از يناش احساسات مسائل، مرور يذهن هاي مرورمتغير

با همديگر  يركف دارند. همچنين دو گروه در مقياس كلي نشخوار معنادارل تفاوت كمش حل

  دارند. معنادارتفاوت 

  از مادران دانش آموزان با و بدون اختلال يادگيري گروه دو نگراني در سه نمراتي. مقا3جدول 

 
  متغير

  LD T مادران  عاديمادران 
)98 =df(  

P 

M )SD(  M )SD(  

  001/0  * 04/10  )64/3( 73/49  )12/3( 42/26  نگراني

كه مقايسه ميانگين دو گروه از مادران داراي فرزند با ناتواني شود مشاهده مي 3در جدول 

  دارد. معنادارتفاوت  ييادگيري و بدون ناتواني يادگيري در مقياس نگران
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  از مادران گروه دو در يفيلكبلات تحمل عدم سهي. مقا4جدول 

 
  متغيرها

  LD  Tمادران   عاديمادران 
)98 =df(  

P 

M )SD(  M )SD(  

  001/0  * 14/8  )08/3( 18/27  )79/2( 32/16  عمل انجام يبرا يناتوان

  001/0  * 19/8  )70/2( 68/25  )34/2( 81/14  بودن زيآم استرس

  002/0  * 87/6  )68/3( 54/19  )16/3( 07/10  دادهايرو بودن يمنف

  006/0  * 27/5  )19/3( 04/13  )15/2( 03/8  ندهيآ مورد در يفيلكبلات

  001/0  * 84/11  )84/2( 44/85  )41/3( 23/49  (كل) يفيلكبلات تحمل عدم

مقايسه ميانگين دو گروه از مادران داراي فرزند با ناتواني يادگيري و بدون ناتواني يادگيري در 

دهد كه دو ارائه شده است. نتايج نشان مي 4در جدول  يفيلكبلات تحمل هاي عدمخرده مقياس

 يبودن، منف زيآمعمل، استرس انجام يبرا يوان(نات يفيلكبلات تحمل هاي عدمهمه متغير گروه در

  دارند. معنادارنده تفاوت يآ مورد در يفيلكو بلات دادهايرو بودن

  گيريبحث و نتيجه

آموزان با و بدون باورهاي فراشناختي در دو گروه از مادران دانش پژوهش، بر اساس نتايج

)؛ 1396هاي شرافتي و همكاران (پژوهش دست آمده با نتايجاختلال يادگيري متفاوت بود. نتيجه به

) همسويي دارد. در 2012)؛ ژينبري كوكوسيس و همكاران (1395شيخ الاسلامي و همكاران (

جه استفاده يدر نت يشناختاختلالات روان ،يفراشناخت يالگو يبر مبناتوان گفت تبيين اين نتيجه مي

، ديآيبه وجود م يميسته و خود تنظويپنترل توجه، پردازش ك، يفراشناخت وبيمع ياز راهبردها

ارتباط داشته  يفراشناخت يبا ابعاد باورها و راهبردها يشود اختلالات روان شناختيم ينيبشيلذا پ

ار كاف يمحتوا يرو بر اختلالات درمان و يسبب شناس در يشناختمدل شتر آمد،يپ چنانچهباشند. 

 شوديم ادي ركتف يهافرآيند عنوان به آن از هك آنچه به لذا است؛ ردهك زكتمر هاآن رييتغ و
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 جهت افراد به كمك يبرا هك يروان شناخت نييتب در ياساس سطح يك است. ردهكن يتوجه

 نترل،ك بر هك را يعوامل تا سازديم قادر را ما هك است ي، سطحاست يضرور ارشانكاف رييتغ

 هكين، درحاليا بر علاوه م.ينك يساز مفهوم گذارد،يم تأثير ركتف خود ميتنظ و يابياصلاح، ارز

 ركتف يچگونگ است، ديترد مورد يروانشناخت اختلال تيماه نييتع در شهياند يمحتوا تياهم

 بردارد. مدل در بهبود و يشناختروان اختلال يرا برا يحاتيتلو هك است يمهم بعد افراد

 يجانيه اختلال تداوم و يجانيه يريپذبيآس با را ركتف لكش و فراشناخت ماًيمستق يفراشناخت

 جهينت به عنوان يمنف راتكتف و هاباور بر فراشناخت يدرمان و ينظر دگاهيد دهد.يم ونديپ

 و تداوم در يفراشناخت يها چگونه باور دارديم انيب و ندكيم تأكيد شناخت يفراشناخت نترلك

  .است مؤثر شناخت رييتغ

و  تداوم موجب و آورديم فراهم را اركاف نترلك ست دركش نهيزم يمنف فراشناخت يباورها

 و ينگران خطر، و يريناپذ نترلك مورد در يمنف يباورها. شوديم يتوجه يشناخت سندرم يداريپا

 طور به توانديم اركاف نترلك به ازيه نك يحال در ندكيم ينيب شيپ اختلالات خوردن را يهانشانه

و همكاران،  1ها باشد (سيكايمندنييآ به مربوط ينگران يباورها يبرا يشاخص خوب ياختصاص

 يبرا ليتما عنوان به اركاف يمحتوا بر يآگاه و زكبر تمر علاوه يشناختيخودآگاه ).2007

 است نكمم. )2012شده است (كوچي و همكاران،  فيتعر زين يذهن يهافرآيند بر ندهيفزا زكتمر

 تكشر افراد از يمين ش ازيب هك باشد مسأله نيا از يناش پژوهش نيا يهاافتهيدر  تفاوت عدم

لات يتحص است نكمم و اندداشته يدانشگاه لاتيگروه، تحص دو هر در پژوهش در نندهك

 مورد در افراد تا باشد شده باعث آراء مختلف با تقابل نيهمچن و دانشگاه در حضور و يدانشگاه

 جهينت در و باشد افتهي شيافزا افراد ياختشنيخودآگاه نيبنابرا و ردهك ركتف خود يو باورها اركاف

  .ندهد نشان گروه دو در را يتفاوت هاداده ليتحل

 يراهبردها فراشناخت يربنايه زك ردك نييتب بيترت نيبد توانيم را آمده دست به يهاافتهي

                                                                                                                            
1. Sica 
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 فرد در يحالت آمادگ جاديا منظور به يتوجه -  يشناخت سندرم فعال شدن با هك است يميخودتنظ

و  يمنف جاناتيه شيافزا به منجر هك يوار سلسله به روند توجه با تفكرات منفي، با مقابله يابر

تفكرات  اضطراب شيافزا به منجر ياگونه ماريب نحو به هاينگران نيا تينها در شود،يم ينگران

 نترلك يباورها نيهمچن. گردديمنطقي در مادران داراي فرزند با اختلالات يادگيري مغير

مقابله با وضعيت  درباره خود يهاييتوانا از فرد كادرا بر هك يتأثيربه  توجه با خطر و يرياپذن

  .ندكيم ديتشد را فرد اضطراب موجود دارد،

ان با و بدون اختلال يادگيري متفاوت آموزدانشهمچنين نشخوار فكري در دو گروه از مادران  

تيلور و همكاران  -)؛ بروك1392رياحي و همكاران (هاي دست آمده با نتايج پژوهشبود. نتيجه به

شده،  انجام مطالعات ) همسويي دارد. براساس2012)؛ ژينبري كوكوسيس و همكاران (2012(

 در. دارند اختلالات ريسا به نسبت يشتريل بكمش يفيلكبلات تحمل در يركف نشخوار به مبتلا مارانيب

 هك يافراد هك دهنديم نشان ينيرباليغ و ينيبال ياهتيجمع در شده انجام ثر مطالعاتكا مجموع،

 داشته يشتريب يريپذبيآس يركف نشخوار گسترش برابر در است نكدارند مم يفيلكبلات تحمل عدم

 و معنا علل، ها،نشانه ) بر2009( سماكها دگاهي). د1389، ي، هاشمييجوشاه لو،ي(محمودعل باشند

- يم شروع را يركف نشخوار يافراد زمان دگاه،يد نيا در. تاس استوار يفيلكبلات تحمل ج عدمينتا

 عدم به ار خودك در و ندارند خود هدف در شرفتيپ به نسبت در ذهنشان يروشن ريتصو هك نندك

به  ورود نديآ شيپ عنوان به توانديم يركف ن، نشخواريبنابرا؛ باشند شده دچار يفيلكبلات تحمل

آموزان با و نگراني در دو گروه از مادران دانش .باشد آن دعو و يفيلكبلات تحمل عدم يهادوره

هاي باقري و آزاد مرد با نتايج پژوهش دست آمده كهبدون اختلال يادگيري متفاوت بود. نتيجه به

) همسويي دارد. 2005)؛ و داگاس و همكاران (2006)؛ مارگاليت و هيمن (2012)؛ ليتل (1395(

- يم شناخته نترلك ر قابليغ احتمالاً و يمنف عواطف و تصورات ار،كاف از يارهيزنجعنوان  به ينگران

 هك يمنف جةينت يك از شيب اي يك و داشته ينامعلوم امديكه پ يدرون مسأله يك حل يبرا هك شود

آموزان داراي با والدين دانش ينگران ). در زمينه ارتباط2004هوكسيما،  -ند (نالنكيم عمل دارد،
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 يبرا يشناخت انيبن ،يشخص نترلك. است ينترل شخصك مفهوم با آن ارتباط ري،اختلالاات يادگي

 مبهم و يرقطعيغ يهاتيموقع. اهدكيشود م يم تجربه هك ياضطراب زانيم از و ردهك فراهم يسلامت

 نترلك را ندهيآ يامدهايتواند پينم فرد يهاپاسخ از يك چيه هك شوند يمنته ن باوريا به تواننديم

شود. يدچار م يافسردگ و ترس اضطراب، ،ينگران به فرد ،يذهن واره طرح نيچن جهينت رد. ندك

دن، يبخش نظم ط،يمح شناخت حاصل ،يمنيا. است تيا موقعي كمحر يريپذينيبشيپ گر،يد عامل

 تيموقع اي كمحر يك بودن ينيب شيپ رقابلين غيبنابرا؛ است آن ردنك قانونمند و يريپذ ينيب شيپ

  ).2016، 1شود (باهر و داگاسيم ينگران و يناامن حس ادجيموجب ا

 با اغلب اما سازند؛مي آماده هاآن حل مسائل و بدترين با مواجهه براي را خود نگران، افراد

 عيني كاهش نظريه اساس زيرا بر؛ شوندمي مواجه جسمي، مشكلات و هاي هيجانيآشفتگي

 موجب همين خصيصه و عيني تا است انتزاعي تكراري افكار صورت اغلب به نگراني، گرايي،

 با در مواجه بهتر شناختي كاركرد موجب عيني تفكر. شودنگراني مي ناسازگارانه پيامدهاي بروز

از  ساخته، آماده مشكلات با مواجهه براي را تا خود سازدمي قادر را فرد زيرا گردد؛مي مسائل

 افراد در كه درحالي كنند؛ برطرف آن را فيمن پيامدهاي و پيشگيري مشكلات منفي پيامدهاي

 اين. شوندمي مشكلات حل سازگارانه از مانع و داشته ناسازگارانه ماهيتي افكار انتزاعي، نگران،

 هايتوانايي جذب دامنه با نشخوارگري و نگراني كه رسدمي نظر به قابل تبيين گونهاين يافته

 و نقصان شده دچار شناختي تكاليف به پرداختن در فرد كه توانايي گردندمي باعث فرد شناختي

 منفي افكار شد، گفته آنچه به توجه با. تكاليف شود نوع اين در عملكرد تقليل باعث نتيجه در

ها (و از جمله مادران داراي اختلال از بسياري در نشخوارگري و نگراني شكل شونده به تكرار

 عنوان تكرارشونده به منفي افكار بر تمركز نابراينب دارد؛ فرزند با اختلالات يادگيري) وجود

بروز  كاهش و پيشگيرانه مداخلات طراحي در تواندمي ها اختلال تداوم و بروز در خطرساز عاملي

 كه گونهآليس همان نظر اساس بر ).1396سپهريان آذر،  (اميري و باشد مفيد شناختي هاياختلال

                                                                                                                            
1. Buher, Dugas 
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شناختي  هايفعاليت. دارد هاييمحدوديت نيز شناخت است، ايويژه هايمحدوديت داراي مغز

 و نگراني (مانند هيجاني حالات تأثير .است نيازمند متفاوت شناختي هايبه ظرفيت متفاوت،

 وسيله به فعاليت شناختي بر ها)نشخوار فكري در زمينه مسائل تحصيلي فرزند/ فرزندان و آينده آن

مادران داراي فرزند با اختلالات  در مثال، عنوان به. دگردمي مشخص شناختي ظرفيت معين ميزان

وضعيت تحصيلي وآينده  درباره كردن فكر به را خود ظرفيت شناختي از بخشي فرد يادگيري،

 نظر مورد تكليف انجام براي شناختي باقيمانده ظرفيت درنتيجه و دهدمي اختصاص فرزند خويش

 حالات هيجاني فاقد اد بدون فرزند با ناتواني يادگيريافر كه است بديهي يابد؛ بنابراين، مي كاهش

  باشند. داشته بهتري عملكرد نشخوار و نگراني منفي مانند

ان با و بدون اختلال يادگيري نيز آموزدانشعدم تحمل بلاتكليفي در دو گروه از مادران 

)؛ داگاس و 2009هاي دي جانگ مير و ريد (دست آمده با نتايج پژوهشمتفاوت بود. نتيجه به

- جهت ،ينگران از يرهايزنج يفيبلاتكل عدم تحمل يكل طور ) همسويي دارد. به2005همكاران (

 يريگجهت بر ماًيمستق نيهمچن و دهديم ونديپ به هم را ياجتناب شناخت و مشكل به يمنف يريگ

 تحمل عدم از كه يافراد رو، نيا از گذارد؛يم تأثير ياز اجتناب شناخت يسطح و مشكل به يمنف

 همكاران، و داگاس( هستند بالا سطوح در ينگران تجربه مستعد برخوردارند، ييبالا يفيبلاتكل

 داراي فرزند با ناتواني يادگيري افراد قتيدر حق). 1389عليلو و همكاران، ؛ به نقل از محمود2004

 به نسبت يمنف يت هايموقع ادراك در يشتريب استعداد و بوده برخوردار يشتريب تحمل عدم از

. دهنديم رخ يمنف عيوقا ندهيآ در كه رنديپذيم يقبول رقابليغ طور به افراد نيا دارند؛ يعاد افراد

 يروش عنوان به ينگران از مبهم هستند، و نامعلوم ندهيآبه  مربوط عيوقا كه ييهاتيموقع در لذا،

 با همسان مبهم، اطلاعات دانستن زيدآمياين افراد به تهد شيكنند. گراياستفاده م مشكل، حل يبرا

 است به ممكن هاآن قت،يحق در. دارند مشكل تيحتم عدم تحمل در هاآن كه است نظر نيا

 دانستن اطلاعات زيدآميتهد ش بهيگرا مسوول كه داشته يمنف ديعقا ،ينانينااطم مورد در شدت

 دانستن زيدآميتهد مل درعا نيبهتر است ممكن يفيبلاتكل تحمل عدم گر،يد عبارت به؛ است مبهم
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 يحاك قاتيتحق آمده در دست به جينتا خلاصه، طور به. باشد دهند،يم يرو ندهيآ در كه يعيوقا

 گسترش همچون وضعيتي يبرا در است ممكن دارند يفيبلاتكل تحمل عدم كه ياست افراد آن از

ل يتعد در) 2 دارند مبهم تاطلاعا از زيدآميتهد يرهايتفس) 1: به ليتما هاآن رايز باشند؛ خطر در

 در يكم نانيمضطربند اطم كه يهنگام) 3 و دهندينم انجام يكاف يكارها زيآم ابهام يهاتيموقع

  ).2007 ،1چاديراب و داگاس( دارند خود يهايريگميتصم

 يفيبلاتكل تحمل عدم از ييبالا زانيم يدارا نوعاً والدين داراي فرزند با اختلالات يادگيري

-ييتوانا يرو بر يمنف اثر موجب شانمشكل به يمنف يريگاست جهت ممكن حال نيا با هستند،

 به مشكل يمنف نگرش كه يافراد ژهيو طور به ن،يبنابرا؛ باشد روزمره مشكلات با در برخورد شان

   نان ندارندياطم خود مسأله حل ييتوانا به) 1: هستند ياساس يژگيو 4 يدارا دارند،

 جينتا درباره) 4و  شده ناكام يآسان به مشكل با مواجهه در) 3 دانند يم زيدآميتهد را مشكلات) 2

). اين پژوهش نيز ساير 2006 داگاس، و 2كوئرنر( هستند نيبدب مسأله حل در خود يهاتلاش

جايي كه جامعه آماري پژوهش حاضر مادران داراي هايي داشت. از آنها محدوديتپژوهش

، لذا در تعميم نتايج به جوامع ديگر بايستي استت يادگيري در شهر مرند فرزند با و بدون اختلالا

  جانب احتياط را رعايت كرد.

بود و پژوهشگر نقشي در دستكاري متغيرها  ياسهيمقا - پژوهش حاضر در زمره تحقيقات علي

 وانتاين راستا مي در نداشته است، بنابراين تبيين رابطه علي از عهده پژوهش حاضر خارج است.

پژوهشي ديگر مانند مصاحبه و  يهاروشكه از  شوديمپيشنهادات زير را مطرح نمود. در توصيه 

هاي مشاهده براي سنجش رابطه بين اختلالات يادگيري و علائم رواني آن براي افراد و خانواده

به  شوديمپيشنهاد  مندعلاقهبه حداقل كاهش يابد. به محققان  هايريسوگها استفاده شود تا آن

اجتماعي گوناگون استفاده  يهاگروهبا حجم بيشتر و در  يهانمونهمنظور بالا بردن اعتبار بيروني از 

علاوه بر متغيرهاي مطالعه شده در پژوهش حاضر در ارتباط  شوديمكنند. به محققان آتي پيشنهاد 

                                                                                                                            
1.Dugas & Robichaud 
2. Koerner 
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بعاد آسيب شناختي با اختلالات يادگيري، متغيرهاي ديگري (از قبيل صفات شخصيت مرتبط با ا

هاي ها مورد مطالعه قرار داده و از اين طريق به تعميم يافتهرواني و ...) را در ارتباط با والدين آن

  حاضر كمك كنند.

  منابع
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مجله  .يو عاد يريادگي يهاي ناتوان با در مادران كودكان ييزناشو تيو رضا يسلامت عموم
 .127-119 )،11( 5، مطالعات ناتواني
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Comparison of metacognitive beliefs, rumination, worry and 
intolerance of uncertainty in mothers of students with and 

without learning disorder 

Z. Hashemi1& R. Kohansal2 

Abstract  
                                                                 

The purpose of this study was to compare metacognitive beliefs, rumination, 
worry and intolerance of uncertainty in mothers of students with and without 
learning disorder. The statistical population of this study included mothers 
of children with and without learning disorder in Marand who visited the 
Marand Learning Center in order to treat their children's learning disabilities 
during the second six months of the academic year of 2017-2018. From 
these visitors, 50 mothers of children with learning disabilities were selected 
through convenience sampling. Data collection instruments were the short 
form of the metacognitions questionnaire by Wales & Cartwright-Haaton, 
rumination questionnaire by Yousefi, intolerance of uncertainty scale by 
Friston and the Pennsylvania State worry questionnaire. The results of the 
study indicated that two groups of mothers with and without children with 
learning disorder had a significant difference in meta-cognitive beliefs, 
rumination, worry and uncertainty. The findings of this study, while 
confirming the mental health problems in parents (especially mothers) with 
children with learning disabilities, can also be interpreted within the 
framework of cognitive theories of emotional disorders. 

Key words: meta-cognitive beliefs, rumination, worry, intolerance of 
uncertainty, children with learning disabilities and Mothers 
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